Taun, ku llamas talamilo'ob, le importantes; Le importantes tak k'iin ku
p'a'atal tu beel u. Yéetel u k'iin ku ts'o'ok ma' importen k'iin ku teech wéet
logres destruir u tsa'ayal yéetel razones. Ka destruccion le talamilo'ob taan
jaatsatako'ob ligada ti' a muuk' voluntad, yaan a Buka'aj u ba'al meentik yéemel
u energia a muuk' voluntad ti' 1le plano xooko'obo' a kuxtal.

Yéetel le ku asab oculto ti' le tdumben instruccidén u voluntad le maako' ma' le
ba'ax ka'ach ti' le pasado. Ti' 1le pasado ti' 1le uduchben ch'i'ibalil, le
voluntad wiinik ka'ach u producto beetaj ich u u kin ts'iiboltik ts'u'ut, ka'
jo'op' u ti' 1le futuro, le voluntad wiinik jach u producto le ba'atelil ichil u
sufrimiento yéetel u voluntad le pixano' ku juupul le condiciones le
sufrimiento.

Yéetel ka le mdako' ts'o'ok muk'yaj tu u suficiente bey utia'al Il a wilej,
ichil yan wéet, ti' le 1limite wa u necesidad jump'éel limite ti' 1le sufrimiento,
ku yéemel ichil yan wéet le energia ba'ax ku p'aatal ti' u kajnaalo'ob voluntad
yéetel ti' le suutuko', le maako' ku beneficia u voluntad le pixano' leti', ti'
le suutuko' ba'ax u destruir tuléakal le condiciones ku ti' le pasado sirvieron
ch'a'iko'ob toop ichil leti'.

Kin tsoolik u xikin a tuldakal le talamilo'ob a kuxtal le paay ti' tuléakal u
aspectos, ti' tuldakal u condiciones, tuméen le na'at Superior ichil ta. Tuméen
a evolucion tuméen le maako' le saamal, le baaxala' k'a'ana'an parar; Na'at
ichil leti'e', le voluntad cuyo paajtalil ma' a k'ajoéol, k'a'ana'an equilibrar
u, utia'al u ti' biin sdutuko' ti' u creciente, ti' u kuxtal ydéolo'ob, kan u
xu'ulsiko'ob cero u paajtalil pixan yéok'ol u tuukule'.

Yéetel ka le mdako' yaan suficiente pdajtalil kex minia'an, muuk' xiimbal tumen
voluntad, jach capaz u xu'ulsiko'ob u pdajtalil le pixano' yéok'ol u tuukule' in
cero, ka tdun le wiiniko' ku p'aatal tin Superman.

Ti' 1le marco le tsool t'aanil, je'el u pédajtal k paakat le Uldak ba'al le
talamilo'ob, bisik ti' jump'éel escala superior ti' comprensién, tu sentido u u
paajtal k tselik ti' 1le yaan, le factor béeytal in k'a'atik, instruir k ti' u
jaajile' ti' u ti' le yaan, ba'ax k faltaba ka'ach u na'at producida tumen le
sufrimiento ba'ax k impedia kuxtal k voluntad xiimbal tumen, Tuméen juntéen, k
voluntad ma' u sido u producto le ba'atelil ichil le pixano' yéetel le Teene'.

Yéetel le instruccidén, ku le mdako' tdan recibiendo bejla'e', tdaumben
jaatsatako'ob ti' 1le planeta lu'um, tuméen Ma'atech ka'ache' juntiul maak
ts'o'ok tsdayak, mix querido, mix deseado, ti' 1le marco Ba'axe' t'aana' bey
iniciado ti' 1le planeta, destruir jaatsatako'ob u paajtalil pixan yo6ok'ol le
emocidén u pool le maako'.

Ka bin le yaan ba'ax u decidié u, utia'al liberar u emocién u pixan le méako',
le mdako' yaan ka'ach u someter u permanentemente u yugo le pixano', utia'al
transmutar, yéetel le fusidn, le emocidén le pixano'. Yéetel ka emocidn le
pixano' u transmutd, le maako' ts'o'ok ma' ydéok'ol le mortal, sino inmortal.
Yéetel ka le maako' tédan ti' le reino ti' 1le inmortal, ts'o'ok ma' u sujeto ti'
le leyes le pixano', tuméen leti'e' wéet pixan tu le yo'olal.

Le ka' u entender u le talamilo'ob, jump'éel k'iin ti' a kuxtal, k'a'abéet u
jaatsatako'ob detenidos, neutralizados, destruidos, impedidos u echar motos.

Ka ti' le expresiodn constante ti' vuestra yaan cotidiana, tu'ux surgen
talamilo'ob, diestra yéetel siniestra, en relacidén con jump'éel civilizaciodn
saatal u yé6ol, Xiibo'obo' inconscientes, yaan utia'al le pixano' jump'éel
lu'umo' jach vasto le vosotros, bey individuos, poseyendo xan jump'éel pool,
poseyendo xan jump'éel voluntad, poseyendo xan yaakunaj yéetel na'at, estdis
forzados ti' biin suutuko' u daros yilaje' u pdajtalil u ka'anal k'a'ana'an
yéemel u subplanos le suutulo'ob jaajil ka jaatik u juntéene' tuméen tulaakal.
Tulaakal, ti' definitiva, le cadenas le karma.

Le maako' ma' k'a'ana'an muk'yaj asab, le maako' ma' sufrira asab, ba'ale' le



maako', ka ma' sufrira asab, sufrird u antemano ti' le ba'atelil k'a'ana'an
existir ichil leti' yéetel le pixano'. Yéetel le manifestacidén ti' u sdutulo'ob
jaajil cotidiana, u experimentard u in woojel.

Ka aquellos u séen experimentado u in woojel, u entendido u in woojel yéetel ku
ts'a'abal yilaje' u u ts'o'ok u entendido le ku perfecto. Tuméen le maako'
sdamal ts'o'ok ma' u le quinta ch'i'ibalil, yéetel le leyes le pixano' u
aplicaban ti' le quinta ch'i'ibalil ts'o'ok ma' u yaan ti' leti'. Tune', le
maako' le sdamal k'a'ana'an entender kuxtal juntdul kin tuukul jaatsatako'ob
jela'an u le nojoch maaktal maako'.

Yéetel ka wa'alik u le mdako' 1le sdamal k'a'ana'an entender kuxtal juntuul kin
tuukul jaatsatako'ob yaanal, jaatsatako'ob tdumben ti' 1le nojoch maaktal maako',
taak in wa'alik exactamente le ba'ala'. Ti' modo u ti' 1le je'elo'oba' ti' le
transicion, wiinik bejla'e' k'a'anan u kanik Ma' paakat tak paachil, wa ti'
jejelédas términos, wiinik sdamal k'a'anan u kanik Ma' paakat tak paachil ti' le
nojoch maaktal maako'.

Le maako' sdamal k'a'anan u kanik kajtal kuxtal sdamal, bejla'e', ka ts'o'ok ma'
kajtal u kuxtal, bejla'e', bey je'el ti' le disposiciones chi' jo'oljeak. Ka
tdan a le absoluta, yaan vivida tuméen le maako' le saamal. Ka xiibo'obo' ti' le
saamal, ku wal duchik vivido tédan a condiciones ka comprendido le leyes a
tuumben condiciones, jaant u paajtalil u inmortalizar u yo'olal material.

Wa teech le visidn utia'al u destruir le, ts'o'ok a le visién utia'al u
trascender le. Wa Ts'o'ok a visidn u destruir le, yaan u visién u trascender a
kajnaalo'ob ku. Ba'ale' yaax k'a'abéet a beetik interiormente, tuméen le visiodn
ma' jump'éel vision psicoldgica, le vision jump'éel poderosa realizaciodn ichil
ta egocéntrica ichil ta wéet, ku resulta u jaajile' ti' u, ti' biin suutuko' a
kuxtal, teech a ts'aaik yilaje' u u absurdo u xnuuktaj kuxtal.

Ka una pakteche' kin a hayas ts'adaik yilaje' u u absurdo le xnuuktaj bix u
kuxtal, chéen tédan a bey teene', chéen, solitario, ligado chéen ti' pixan yéetel
aquellos yaan u yéet pixan, ka ts'o'oksik ti' je'el eventualidad, es decir
ts'o'oksik ti' k'amik je'el vibracién, ba'ax k'a'ana'an wajal ti' juntiul wéet
le energia k'a'abeto'ob utia'al u meentik Maax ku meyaj yéetel le muuk' ti' le
invisible.

Bey u le talamilo'ob Be'elajke', le talamilo'ob Saansamal, ya'ab, jach asab
nukuch u ba'ax a je'el u tuukul, ba'ale' Nuuktak wa ma' a k'ajéol le tuumben
leyes.

Wa ma' a k'ajoéol le tuumben leyes ba'ax ts'o'ok ma' importan, ma' importan, le
yéetel juntuaul yugo, jump'éel molestia, yéetel ku vivirdas tumen u yaalab a
kuxtal.

Ba'ale' wa k'ajool le tuumben leyes ka aplicas le tuumben leyes, destruiras u
paajtalil ku kuxtal u ts'o'ok construido ti' a paach yéetel, junjump'iitil,
comenzaras kajtal jump'éel kuxtal jaatsatako'ob tdumben, ma' wa'alik tdumben,
tuméen yaan jump'éel jela'anil in ichil jump'éel tdumben kuxtal yéetel jump'éel
tdumben kuxtal. Jump'éel tuumben kuxtal jach aquella u sido cambiada ti'
anterior kuxtal. Jump'éel tuumben kuxtal jach jump'éel kuxtal u Mina'an ba'al u
yil yéetel kuxtal anterior.

Yéetel ka le mdako' ku yaantal jump'éel kuxtal completamente tuumben, incapaz u
suscribir u tu tdumben kuxtal, tuméen le ilusidén u jela'anil in beyo' ichil le
ka'ataul jach nojochi' bey kuxtal xnuuktaj, utia'al u tdumben kuxtal.

Ba'ale' ka le mdako' ku yaantal tuumben kuxtal, tdan jaatsatako'ob tu laak'
k'iin, ka mina'an tu tojile' u ba'a u bey wéet.

Yéetel ka le maako' ku ts'aik yilaje' u mina'an tu tojile' ti' mixba'al més u
bey wéet, ku ts'aik yilaje' ti' le condiciones absolutas u tdumben kuxtal, ka
ma' jach yéetel u na'at yéetel le intelecto ku pédajtal kajtal le kuxtal yéetel



comprender le, leti', yéetel le vibracion ichil leti'e', ku aalo'ob u tuukule',
u emociones, u kuxtal yéetel u xooko'obo'.

Jump'éel completamente tuumben kuxtal jump'éel completamente tuumben kuxtal,
leti' jump'éel kuxtal ma' a pertenece, leti' jump'éel kuxtal le le tuukula',
lela' le resultado, lela' u manifestacién ti' 1le Energia ichil ta determinada
tumen u pdajtalil ichil ta utia'al u k'amik le. Ti' 1le tuumben kuxtal, le ego ku
yilik, wa tu ku yila'al Amal ka'atéen menos; Ti' le tuumben kuxtal, le
tsikbe'enil ma' kutal, wa kutal Amal ka'atéen menos; tu flamante tuumben kuxtal,
chéen yaan u pixan ti' armonia vibratoria yéetel le ego, yaan armonia vibratoria
yéetel u tsikbe'enil, ti' modo u forma jump'éel bak'pach, ka tuméen le bak'pach
ku yduchul le Energia le sdasilo' rayo le tu a asignado, yéetel le ichil le
Energia kaja'anech; leti' le Energia kin a alimentas; Leti' le Energia ta usas
utia'al u yéemel le yo'olal, u pixan Dios.

Yéetel ka ti' le tuumben kuxtal, le mdako' desciende ti' le yo'olal, u pixan
Dios: je'el pixan ka'ansaje' téan en contra de leti', ka je'el pixan ka'ansaje'
tdan en contra de le sédasilo' ti' 1le pixano', ma' u penetrar ti' le kuuchil
tu'ux le maako' evoluciona yéetel progresa, tuméen le kluchil inviolable, tuméen
le kuuchil saasil.

Bey u ti' leti'ob tédan u tsoolik ba'alo'ob Jaydach yéetel cotidianas: téaan in
t'aan talamilo'ob, ka tu taan in tratando u betik ti' leti'ob comprender ka' le
talamilo'ob, utia'al u ts'aik jump'éel perspectiva ma' jach humana, sino u
resultado jump'éel yéol total ti' le suutulo'ob jaajil le ley le pixano'.

Ka wa'alik, Buukint le baat u k'aat u ya'al destruir u causa le sufrimiento, le
jump'éel bix u expresar le ley, ba'ale' ya'ab, tak le principio tumen si'ipil
yaan, ts'o'ok u wookol le baat yéetel u ts'o'ok u k'oosik u yaal, ba'ale' lelo'
ti' le yaan, ka yéetel le yaan u kaan woksik le baat yéetel ma' ch'ak ti' u yaal
maak .

U y6olo'ob le creativa, ma' destructiva; U ydéolo'ob jach armonia. Le talamilo'ob
cotidianos, a talamilo'ob, le ilusiones, creadas tuméen u pool ichil ta, utia'al
u meentik a tropezar ti' le sdasilo' a emociones, ka bey truchas, pasas a k'iin
siit u paajtal in laak'.

Ka wa'alik u le médako' saamal ma' u perteneceréd bey wéet, tédan in wa'alik
jump'éel le verdades asab nukuch desconocidas utia'al le maako' uuchben. Le
madako' ti' le sdamal ma' u pertenecerd bey wéet, ka ts'o'ok ti' a yaan,
Meente'ex lelo'oba' ts'o'ok suutuko'ob ti' le a sentido u ma' a perteneces ti'
teech wéet, yéetel le yo6olo'ob jach nojoch yéetel ku beetik Amal ka'atéen
nojochil.

Yéetel ka ts'o'ok ma' k pertenecemos To'one' mismos ba'ax k tin wu'uyajo'on
ma'alob yéetel to'on mismos; Ka' jo'op' k pertenezcamos To'one' mismos, k
clavados ti' k yoot'el, ba'ale' ka ts'o'ok ma' k pertenecemos To'one' mismos, k
tin wu'uyajo'on ma'alob yéetel to'on mismos. Ba'ale' le ego ma' taak u lelo',
tuméen le ego k'dabet biino'ob utia'al u yaantal seguro u ku yaantalo'ob ti' u
pool, u yu'ubik ti' le emociones, ba'ax ku yaantal ti' u material; Le ego
k'édabet u yaantal seguro u u kuxa'an. U yatan k'aabet u yaantal segura ti' u u
yiicham le yaakunsmaj, le mdako' k'aabet u yaantal seguro u yatan le fiel; Yaan
k yaantal seguros, ba'ale' le seguridad efimera.

Ba'ale' le ka'ap'éel seres ku kuxtalo'ob ichil kuxtal yéetel juntdul ma' u
pertenece bey wéet yéetel le uldak' ma' u pertenece bey wéet, mix juntuaul
pertenece ti' le ulaak', yéetel le juntdul maak ts'o'ok ma' pertenece u yatan
yéetel u yatan ts'o'ok ma' ti' pertenece ti' leti', ts'o'ok mina'an le
sufrimientos le posesién. Ka 1le paalal ts'o'ok ma' k pertenecen, ts'o'ok ma'
sufrimos dolores le posesiodn.

Ba'ax kin wa'alik u ti' 1le vibracion ma' ti' jump'éel modo psicolégico u
comprensién. Ba'ax toop u transmitir yéetel t'aano'ob leti' 1le suutulo'ob jaajil
le vibracioéon. Ba'ax ch'a'abil u transmitir ti' t'aano'ob jach u paajtalil.



Le beetike' Ma'atech le ba'ax kin wa'alik ba'ax taak in wa'alik, leti' ma' u
paajtal in wa'alik ba'ax taak in wa'alik, chéen ba'ale' yaan u péajtalil u
ya'al, tumen in u péajtalil le vibracidn. Bey u pa'ta'al u le vibracion entienda
le t'aano' tu ku taasik bey ma' a puulkaba ichil u pédajtalil ka jaatik a koj ka
sutk'esiko'ob a ti' jump'éel recortador.

Tuldakal u padajtal u ya'ala'ale', péajtal ba'ax ma' u je'el entender, chéen
leti' wa u ya'al ti' cierta kin tuukul. Ka ti' leti'ob ts'iiboltik ti' tulaakal,
jump'éel k'iin, ba'ax ts'o'ok ma' u pertenezcan bey mismos, u ts'o'ok ma' u
sientan, u ts'o'ok ma' u yilo'ob, u ts'o'ok ma' sepan u ts'dak u \"teen\", u
ts'o'ok ma' sepan u ts'dak u \"ego\", ti' leti'ob ts'iiboltik tuléakal le
je'elo'. Ba'ale' tak ka k'uchen le k'iin je'elo', sepan ti' u tédan u péeksik
gradualmente ti' leti'. Yéetel ku a cuente a lo largo de ja'ab a servira utia'al
u comprendas Amal ka'atéen ma'alob le matices le suutulo'ob jaajil.

To'on le impresidén, wiiniko'ob ti' 1le lu'umo', ba'ax ti' je'el suutuko' k vidas
je'el u padajtal k situar k tu kuduchil ti' k vidas, u le impresion jach uts
k'a'am u u crea, ichil to'one', jump'éel energia, jump'éel emocidn, yéetel le
emocidén k aprisiona automaticamente. Le maako' ku aprisiona Saansamal, tuméen le
ti' razones yodok'ol kaab; afortunadamente, contrariamente ti' le ba'ax ku
ya'alik So6crates, le mdako' ma' je'el K'ajéolt u bey wéet. Maravillosa ti', le
filosofia le maako'; maravillosas, le filosofias, tuméen séen logrado ts'aaj le
maako' alab 6olal ti' ba'ax k'a'abet u k'uchul u, ma' ts'da nu'ukulil yo'osal in
k'uchul ti' leti'.

Le filosofia ma'alob, tuméen a extrae jump'éel koj utia'al u ts'aik teech
uldak', ba'ale' u yd6olo'ob laayli' asab fina, tuméen extrae ka'ap'éel koj yéetel
ma' a p'adatal mix juntaul.

Bey u utia'al u xuul le periodo, in gustaria tsolik bix 1le maako' ku dafia bey
wéet xma' Il a wilej.

Tu yaax kuuchil, 1le médako' ku perjudica bey wéet, tuméen lela' comprender
bey wéet. Le k'aax u comprender bey wéet, lela' kaxtik trucos utia'al comprender
bey wéet, yéetel le descubrir trucos ti' comprender bey wéet, ku empantana ti' u
comprension u yan wéet, ti' modo u Ma'atech logra comprender bey wéet.

Le autocomprensién jach jump'éel esfuerzo 16gico por parte de le maako'; Leti'
jump'éel esfuerzo ku valora ti' le xooko'ob 1le mdako'; Leti' jump'éel esfuerzo
ku considera digno alabanza ti' u mul le maako', ba'ale' ti' 1le suutulo'ob
jaajil le médako', jump'éel esfuerzo imposible. Leti' jump'éel esfuerzo conduce
constantemente ti' le fracaso parcial, tuméen le mdako', 1le k'aax u comprender
bey wéet, ku yila'al obligado ti' 1le tuukula' u desinformar u, yéetel le
desinformar ku, crea uldak' ilusién u yan wéet, ka bey sucesivamente.

Utia'al u le mdako' ku conozca bey wéet, k'a'anan u kanik ma' devanar u le sesos
yéetel yan wéet, ka ka ts'o'ok u aprendido le ba'ala', Kaaj u reaccionar
xu'ullsa'al yan wéet, tuméen Kéaj u yil u tu'ux ka'ache' tu ybotaj comprender
bey wéet, ma' u; Bejla'e', ti' le ma' devanar u le sesos bey wéet, Kaaj u yil u
bey wéet ti' u ignorancia.

Ka junjump'iitil, ti' le ma' devanar u le sesos yéetel yan wéet, ku yila'al Amal
ka'atéen asab ti' u ignorancia, ka yéetel le Kdaj u Il a wilej u ba'ax u biin;
Ba'ale' ti' le suutuko', wa ku yu'uk'ul te' serio ku biin, ku kaajsik wéet
chaak, ba'ale' ti' jump'éel p'isibij posterior ti' u xookilo' maaxo'ob.

Ti' le tdumben férmula ti' le maako', k'a'anan u kanik ma' devanar u le sesos
bey wéet, sino kajtal u kuxtal yéetel yilo'ob ba'ax ku beetik le ti' 1le yaan
k'a'ana'an u vivida utia'al k'ex u vibraciones. Wa ku ts'a'abal yilaje', wa
consciente le yaanal tu'ux le pak'o', ba'ax yaan ti' jump'éel efecto ti' u
cotidiana, ti' 1le suutuko' ma' intentara devanar le sesos, vivird u estupideces,
u errores, yéetel le errores disminuiréan gradualmente.



Yaan in wuk' u ejemplo le ko'olelo' le ti'its'o' paach, le ko'olelo' X., le Sra.
X jach jump'éel bin yano'ob ko'olelo' jach emocional. Juntuul ko'olel ichil
ya'ab k'iin ts'o'ok buscado ma'alo'obkiinsiko'ob u a, ma'alo'obkiinsiko'ob u a
interior, comprender u situacién interior.

Tu kaxtaj jejelaas formas u k'uchul te'elo', ba'ale' debido a u u emocidn ka'ach
jach poderosa, pakteche' kin avanzaba, sentia u péek tak paachil, tuméen
pakteche' kin avanzaba, sentia u ma' u avanzado ti' absoluto.

Ka, ba'ale' pakteche' kin avanzamos, avanzamos; Mix retrocedemos ti' kuxtal,
lelo' jump'éel ilusidén le ego. Mantats' avanzamos ti' kuxtal, ba'ale' ku
yauchul, ba'ax ma' avanzamos uts séeb bix k gustaria; Ma' avanzamos jach séeb
bey le ulédak' maak creemos ka avanza, ka ts'o'okole' ma' avanza asab séeba'an u
u yaalab to'one', ti' tulédakal modos; Bey u le yaano'ob Mantats' avanzan asab
séeba'an u u yaalab to'one', ka u yaalab to'on Mantats' avanzamos asab xaan le u
ladak'obo', lelo' jump'éel ilusidén le ego.

Bey u le ko'olelo' avanza, chéen u bin u leti'ob ritmo, le ritmo posiblemente
bixake' utsil ti' leti', le ritmo bixake' utsil utia'al u equilibrio emocional,
utia'al u equilibrio 6olal wiinkilale'. Ma' lela' jach séeb biin u u a rompa le
pixano', lela' yéetel t'u'uchpachtik téanil.

Bey u wa teech, avanzar ti' jump'éel ritmo determinado, lelo' ma' u k'aat u
ya'al u, teechi', avanzar bixake' asab xaan u ti' uléak' méak, tumen ku denota,
wa ba'ax je'el u ritmo progreso, ma' leti' 1le velocidad yéetel le ka pasas ti'
jump'éel noj ti' uléak', sino le Buka'aj u ba'al ba'ax yaan tu beel ki'imak, u
yu'ubike' a ma'alob wéetel wéet. Cuanto asab in menudo ka kutal ma'alob wéetel
wéet, Buka'aj asab avances, Buka'aj asab in menudo ka kutal ma'alob wéetel wéet,
asab avanzaras. Ka waye' taan u regla tuldakal: cuanto asab ka kutal ma'alob
wéetel wéet, asab ndach llegaras. Ti' uldak' t'aano'ob, Buka'aj asab ka kutal
ma'alob wéetel wéet, asab naach a k'uchul.

Yéetel tuukulo'obo' u le mdako' entienda u ts'o'ok ma' k'a'ana'an kaxant
K'ajéolt u bey wéet. Leti' jump'éel nuxi' &antaj je'ela' kaaj ti' u tuukul le
médako'. Leti' jump'éel giro u 180 grados, ku bisik in wil bey wéet ti' jump'éel
kin tuukul jaatsatako'ob jela'an u u padajtalil ku u yilk'ajal ka'ache'.

Ka'ache' u yilk'ajal bey wéet yéetel juntuul esfuerzo maaxo'ob u transformar u u
Ma'atech conducia ti' mixba'al, ka tu bejla'e' yaan u yil u bey wéet xma'
jump'éel esfuerzo mdaxo'ob u transformar u ti' bisik ta u ba'al: lela' u clave
le tdumben instruccidn.

Juntuul mdak u na'atik mina'an u devanar le sesos Saam jach juntuul médak baal
kaajil miats. Jach baal kaajil miats tuméen ts'o'ok u dejado tu tséel le nuxi'
jach jaajil ti' le ego tumen le xookilo' u yan wéet, Lela' jump'éel jach jaajil
intelectual ti' 1le ego, preconizada tumen 1le Uuchben yéetel inscrita ti' le
tsoolol le filosofia le maako' tumen Sécrates ti', le griegos. Mina'an ba'al en
contra de le griegos, ba'ale' leti'obe' j-ti' u k'aaba' le ma'alo'ob intelectual
ka filos6fico le mdako' occidental; Beelal u causa, ba'ale' Bejla'e' le causa
tédan perdida.

Le maako' k'a'ana'an k'a' u juntdul atlante, ba'ale' jump'éel atlante yéetel
jump'éel wiinkilil 6olal wiinkilale' desarrollado. Ka una pakteche' ka k
entendido firmemente le ba'ala': k ku castigar, jo'op' k nats'ikbaj respirar.
Jach uts simple, jach estupido, ba'ale' le ch'aaj ka'ach wojéeltik.

Paktik le nukuch inventos le humanidad yéetel Mantats' ka wa'alik: ka'ach wa
saber... Mantats' jach k'ek'eno'. Ka ti' tuldakal le ti' le yaan humana,
Mantats' lela' wojéeltik.

Ba'ale', ba'ax tu'ux ku taal.

Mantats' u taal ka'anal, ka ma' a wojel tak ka k'uchul le suutuko'; Bejla'e' le



suutuko', ka maanen séeba'an.

Leti' jump'éel le mayores recompensas ego ti' le plano xooko'obo' Il a wilej u
ba'ax ku ka'ache' u confundia ts'o'ok ma' u confundir u. Yane' péajtal
comprender tak te ichnajo', tuméen le ken u ego le piibo' consciente, ti' u yaan
yéetel u piibo' sensible ti' u experiencias utia'al u comprender u simplicidad
le pixano', capaz, ichil le suutuko' k'ex jaatsatako'ob u concepcién u kuxtal
yéetel K'ajoolt ti' jump'éel kin tuukul jaatsatako'ob yaanal. Tu'ux tu yilaj le
defecto, ku yilik 1le calidad, ka tu'ux tu yilaj le calidad, mixba'al ku yilik.

Ka'a le ba'ala': tu'ux tu yilaj le defecto, ku yilik calidad, ka tu'ux tu yilaj
calidad, mixba'al, tuméen yaan jump'éel progresién defecto ti' le calidad ti' le
neutralidad. Ka yane' ti' te'ex xan na'atiko'ob.

Yéetel ka u ego u lelo'oba' ts'o'ok éxito ti' kiinsik 1le ilusién le defecto,
tdan ts'o'oksik ti' comprender u ilusién le cualidad, ka ts'o'ok u ti' bejo' ti'
le autoneutralidad, ka ti' le suutuko' ts'o'ok ma' u p'u'ujul yéetel yan wéet.
Te'elo', Kdaj u Il a wilej u jach na'atja'an, ba'ale' ma' u ts'aik yilaje' u
jach na'atja'an yéetel u orgullo espiritual, sino ti' u ts'aik yilaje' u jach
na'atja'an yéetel u y6olo'ob supramental.

Ka tuun, ku kdajal u yaantal seguro u ba'axi' na'at, tuun jump'éel ego ku kéajal
u yaantal seguro u jach na'atja'an, ku kdajal u jach na'atja'an; Yaan yane' u
entienden le ba'ax taak in wa'alik.

Le tuukulo'obo' u le ego experimente le realizacién utia'al u, u juntéene'
tuméen tulaakal, ts'o'oksik le xookilo' u yan wéet, tuméen kaxant bey wéet jach
sufrimiento, yéetel le jach simple wojéeltik ma' k'a'abet a kaxant teech ta
wéet, ba'ax yéetel yaan a kuxtal ba'ax teech, ka wilik ba'ax ku teech yaan
tuukula' transmutacién. u transformacioén.

Una pakteche' ka wilik, yaan u prueba u binech, ti' a xookilo' interior, bin
tuukulo'obo' utia'al ba'ax teech bejla'e' ti' a ma'alo'ob posterior. Bey yane'
ti' te'ex ti' le pasado ku veian bey mismos bey torcidos, bejla'e' ku ku
yu'ubiko'obe', Amal ka'atéen asab erguidos.

Taun, ba'ax ku yduchul tdun. Le ego, Yaan maax ku ts'aajik tal instruccién ti'
le comienzo le yaan, le baak' le xooko' u jaajil le instruccion:

Je'el wdaj kolndalen uts na'at. Ba'ax le paajtal u jach na'atja'an. Ba'ax le
paajtal yu'ubike' u bey estuvieras ti' jump'éel chéen. Ba'ax le paajtal
yu'ubike' a t'aan ka ts'o'okole' a t'aan.

Le uldak' k'dat chi', ju'une' taan k'aas, ju'une' temporal, ju'une' leti'
jump'éel ilusidén, ju'une' leti' jump'éel sugerencia.

Ti' modo ti' le ego jach baak' ambas k'édat chi'oba'; Tu Xul mina'an duda; Leti'
le ku, yéetel le chen regla medicién ti' 1le ku yu'ubike' u ma'alob wéetel wéet.
Ba'ale' u trataba u yojéeltiko'ob 1le ba'ala', yéetel le ego ma' u yojéeltiko'ob
u yan wéet, tuméen le ego taan u kaxtik jump'éel p'iss bey, jump'éel nu'ukula'
yo'osal u ma'alo'obkiinsiko'ob u ya'ab bey wéet wa ma'alobil u tsikbe'enil,
yéetel le ego ma' u kaxtik le yan wéet tuméen le ego sujeto ti' le ley le tuus,
xu'ullsa'al iik' yéetel marea, en relacién con yan wéet tuméen u jaajile' ti' u
tukultik, wa en relacién con ulaak' nivel u chéen kaxtik ts'a jump'éel rayo ti'
u ruedas, beetik evolucionar.

Bey u le ego xeen obligado tsaabaltio'ob aantaj ulaak' ego, ba'ax yaan ti' le
prerrogativa u paajtalil, le ciencia saber u yoojel. Yéetel le ulaak' ego, ba'ax
yaan ti' le prerrogativa, je'el, tuméen vibracidn, generar suficiente energia
ti' le ego receptivo, utia'al u le yila'al incapaz ti' rechazar, tuméen u
jaajil, le tdaumben formulacién u yéolo'ob supramental.

Le beetike' ku, tu menudo ka ti' leti'ob kin t'an, u tuukulo'ob p'a'atal u
yaantal activos ka reciben ba'ax kin wa'alik ti' leti'ob ti' jump'éel vacio



6olal wiinkilale'. Yéetel ka le ego ku k'datik Ba'axten Jojochil tin tuukul,
Ba'axten ma' je'el u meentik k'dat chi'oba', Ba'axten ma' u ti' tuukul a
mixba'al, ka ka'ache' ka'ache' yaan ka'ach ya'ab k'dat chi'oba' u ti' a'alik tin
tuukul, 1le nuukik yaan te'elo'.

Le vibracién neutraliza u wiinkilal 6olal wiinkilale' ti' 1le receptor, ka tuun
le meyaj kaaj, yéetel le ego finalmente u comenzar u trastornar jaatsatako'ob
ba'ax u yaax yaantal tratando u siijik ku, ichil ja'abo'ob, es decir u
kajnaalo'ob situacién ku meyajo'ob, ba'ale' trastorna le ma' meentik mixba'al
yéetel yéetel k'amik le Energia.

Wa k kaxtik ma'alo'obkiinsiko'ob k To'one' mismos, jach yéetel le ego; Wa k
kaxtik espiritualizar k, jach yéetel le ego; Wa k kaxtik entender k To'one'
mismos, jach yéetel le ego.

Wa kanik mixba'al, ku kaxtik kajtal a kuxtal ichil le condiciones a convienen,

tdun le wéet ego ku p'édatal ti' 1le reflector u ba'ax yaan sdamal. Ka u refleja

Bejla'e' 1le captado tumen u ydolo'ob yéetel retransmitido saamal, ti' jump'éel

winali', ichil ka'ap'éel wi'inal, ti' ulaak' vibracién u le ego recibira yéetel
u tu convertird ti' ulédak' ego wa ti' jump'éel ego asab sutil, ti' jump'éel ego
asab consciente, ti' jump'éel ego asab equilibrado, ti' jump'éel ego asab baal

kaajil miats, ti' jump'éel ego asab estable.

Wa kin: ch'aik teech bey teech, ka tdan in t'aan yéetel le Sr. X, ch'aik a
beyech. A inconsciencia a impide K'ajoéolt a sijndalil grandeza. Wa yaan
ldak'o'ob tu ydéok'ol kaabe' u pdajtal u yiliko'ob buka'aj sijndalil grandeza,
tdun ma' k'a'abet a preocupar a ta wo'olal wéet, chéen k'a'abet a biin ti' le
direccion ti' teechi' wéet.



