Vi vay, nhiing gi ban goi la van d&, chung rat quan trong; Chidng quan trong
cho dén ngay ching khdng con quan trong nita. va ngay ho khéng con quan trong la
ngay chinh ban thanh céng trong viéc pha hdy nguyén nhan va ly do cla ho. Va sy
pha hdy cac van dé hoan toan 1ién quan dén stc manh y chi cla ban, vé&i khad nang
clla ban dé duwa nang lugng y chi cla ban xudng binh dién vat chat cla cudc song
clia ban.

Va diéu huyén bi nhat trong gido hudn méi la y chi cla Con nguoi khéng giéng nhu
trong qua khtt. Trong qua kh&, trong ching toc co6 dai, y chi cla Con ngudi la san
pham truc tiép cha ham mudn ich ky cla anh ta, trong khi trong twong lai, y chi
chla Con nguoi la san pham clha sy xung dot gilra dau khdé cua anh ta va y chi cla
Than Khi thiét 1ap cac diéu kién dau khé.

va khi con nguoi da chiu du dau khé dé nhan ra, trong chinh minh, gi&i han, hoac
sy can thiét cla mdét gidi han cho sy dau khé nay, anh ta mang xuéng trong minh
nang lwong nay trd thanh y chi cta chinh anh ta va tai thoi diém do, Con nguoi
duoc huong loi tlr y chi cha Than Khi va chinh tai thoi diém do6 anh ta co thé pha
hiy tdt cad cac diéu kién ma trong qua kh& da phuc vu dé tao ra cac van dé trong
anh ta.

Toi khuyén ban rang tdt ca nhitng vdn dé cla cudc sbng cla ban dwgc tao ra trong
tdt cd cac khia canh cla ching, trong moi diéu kién cula ching, bd&i Tri Tué Cao
Ca& bén trong ban. P6i véi suw tién hoéa cla ban, d6i védi Ngudi dan 6ng clha ngay
mai, tro choi nay phai dung lai; Tri théng minh bén trong anh ta, y chi ma stc
manh clGa anh ta khong biét, phai ty can bang, dé dén mét luc nao dé, trong cudc
sdng dang phat trién cla anh ta, trong cudc sdng y thirc cla anh ta, anh ta giam
xubng bang khéng sirc manh cla Linh trén tam tri anh ta.

Va khi Con nguoi c6 da sirc manh tu nguyén, skc manh y chi thyc sy, anh ta co thé
gidm s&c manh clOa Thanh Linh d6i véi tam tri cda minh xudng bang khoéng, va dé 1la
khi Con ngudi tré thanh Siéu nhan.

Trong khuén khé cla 1&i giai thich nay, chung ta cé thé nhin vao hién tuwgng van
dé, dua no6 1én mot quy moé hiéu biét cao hon, theo nghia 1a ching ta c6 thé loai
boé khéi kinh nghiém nay, yéu t6 co hdi, hudong dan ban than trong thuc té rang
trong kinh nghiém nay, diéu chidng ta thiéu 1a tri théng minh duwoc tao ra bdi sw
dau kh6 ngan can ching ta séng theo y chi thuc sy cla minh, bd&i vi moét 1an nira
y chi cua chung t6i khéng phai 1a san phém cla cubéc xung doét gilra Linh va ban
théan.

va chi dan nay, ma Con ngudi dang nhan dwgc ngay hom nay, la hoan toan mdi trén
hanh tinh Trai dat, bdéi vi chua bao gio moét Con nguoi c6 thé, cling khdong muén,
cling khéng mong muén, trong khudén khé cla bat ky nhiém vu nao véi tuw cach la mot
nguoi khdi xwong trén hanh tinh, dé pha hdy hoan toan quyén nang cla Than Khi
trén cdm xic clua tam tri Con nguoi.

va chinh trong kinh nghiém nay, nguoi ta da quyét dinh rang, dé gidi thoat minh
khoéi cam xuc cha tinh than Con ngudi, Con ngudi phdi vinh vién trai qua ach cula
Than Khi, dé chuyén hda, théng qua sw hop nhdt, cam xic cua tinh than. va khi
cam xuc cla tinh than dwgc bién d6i, Con nguoi khong con la pham nhan, ma la bat
t. Va khi Con nguoi & trong vuong qubéc cla sy bat tlk, anh ta khdng con phai
tuan theo cac quy luat cla Than nita, vi chinh anh ta 1a Linh hén trong vat chat.

Tam quan trong cla viéc hiéu rdng cac vdn dé, mot ngay nao do trong cudc séng
cla ban, phdi duwgc hoan toan ding lai, v6 hiéu héa, pha hiy, ngan chan khoéi viéc
bén ré.

Va trong sy biéu hién 1lién tuc cla trai nghiém hang ngay cla ban, noi nhing van
dé ndy sinh, trai va phadi, 1ién quan dén mdét nén van minh v6 thc, nhitng con
nguoi vd thikc, cé cho Linh mét dia hinh rat réng 1én trong dé ban, nhu mét ca
nhan, cing s& hitru mdét tam tri, cling s& hitru mdét y chi, cilng s& hitru tinh yéu va
tri théng minh, ban budc phai nhan ra rang s&c manh ti trén cao phai roi xudng
cac mat phadng phu cua thuc té va pha v& mot 1an va mdi mai T4t ca, theo mot cach
cudi clung, xiéng xich cla nghiép.



Ccon nguoi khong dugc dau kho nita, Con nguoi sé& khong dau kho nita, nhung Con
nguoi, nguoi sé khéng con dau khé nita, s& dau khé trudc trong cudc xung dot phai
tén tai gita anh ta va Than khi. va chinh sy biéu 16 nay, trong thuc tai hang
ngay cla anh ay, ma anh ay sé trai nghiém nhiing gi t6i biét.

va nhiting nguoi da trai nghiém nhiing gi t6i biét, da hiéu nhiing gi t6i biét va da
nhan ra rang nhitng gi ho da hiéu la hoan hao. B&i vi Con Nguoi ngay mai khong
con thudc ching téc th& nam nita, va luat clha Thanh Linh ap dung cho ching toéc
th nam sé& khong con ap dung cho anh ta nita. Vi vay, Nguoi dan 6ng cla ngay mai
phai hiéu cudc séng theo mdt cach hoan toan khac voi Ong gia.

va khi téi néi rang Con Nguoi cla ngay mai phai hiéu cudc sdng theo mdét céach
hoan toan khac, hoan toan méi so voi Ong Gia, toi mudn noi chinh xac diéu nay.
Vi vay, trong qua trinh hoc viéc, trong qua trinh chuyén d6i, Con ngudi cla ngay
hoém nay phdi hoc cach khéng nhin 1lai, hoac néi cach khac, Con nguoi clia ngay mai
phai hoc cach khong nhin lai Ong gia.

Con ngudi ngay mai phai hoc cach s6ng cudc sbéng cla ngay mai, hoém nay, va khoéng

con sbng cudc sbng cla minh, ngay hém nay, dwa trén nhiing khuynh huéng ma anh ta
c6 ngay hom qua. Va diéu kién nay la tuyét déi va sé duoc sb6ng bdi Con Nguoi cla
ngay mai. va Con nguoi clOa ngay mai, nhitng nguwoi sé sbéng nhitng diéu kién nay va

hiéu dwgc quy luat clha nhitng diéu kién moi nay, sé& co strc manh dé bat t& hoa vat
chat cua ho.

Néu ban co6 tam nhin dé tiéu diét chang, ban da cé tam nhin dé vwot qua ching.
Néu ban da c6é tam nhin tiéu diét ching, ban cé tam nhin vuwot qua ban chat cuda
chinh minh. Nhung truéc tién ban phdi huéng ndéi, bdi vi tam nhin nay khdéng phai
1la mdét tam nhin tam 1y, tam nhin nay 1a mét nhan thkc manh mé& bén trong ban, tuw
cho minh 1a trung tam bén trong chinh ban, két qua ti thuc té la, tai mdt s6
thoi diém trong cudc s6ng cla ban, ban di nhan ra sy vé ly clha cubc sdng ci.

vVa mét khi ban da nhan ra sy vo ly clha 16i sbéng cili, ban sé& gibng nhu t6i, cé
don, cb6 dbéc, chi 1ién két trong Tinh than vé&i nhitng ngudi c6 cung Than khi, va
san sang cho moi tinh huéng, nghia la sdn sang doén nhan bat ky rung ddng nao,
phdi khoi day trong chinh minh nang lwong can thiét dé tiép xdc va lam viéc voi
cac lyc luong vd hinh.

Vi vay, nhitng vdn d& cda ngay hém nay, nhitng vdn d& cda mdi ngay, 16n hon rat
nhiéu so voi nhiing gi ban co6 thé tuwdng tuong, nhung ching rat 16n néu ban khong
biét nhiing luat méi.

Néu ban khong biét nhitng ludt mdéi khéng con quan trong nita, ching khéng con quan
trong, chiang chi don gian 1a mot cai ach, mot mdi phién toai, dé ban sdng voi
su6t quidng doi con lai.

Nhung néu ban biét nhitng luat méi va ap dung nhiing luat méi, ban sé& pha huay cach
cuéc sbéng da duoc xay dung xung quanh ban va ting chat mdét, ban s& bat dau séng
mét cudc sbng hoan toan méi, tdi khéng néi méi, bdi vi cé mét su khac biét gilra
mot cudc sbng méi va mdt cubc sdng hoan toan mdi. MOt cudc sbng méi la mdt cudc
sbng da duoc thay d6éi trong cudc sodng cli. Mot cudc sbng hoan toan moi la mot
cudéc sdng khéng 1ién quan gi dén cubc sbéng ci.

va khi con ngudi séng mdét cudc sbébng hoan toan méi, anh ta khéng thé dang ky vao
cudéc sébng méi, boéi vi do tuwdng vé sy khac biét hinh thic gitta hai nguoi ciling 1én
nhuv cudc sbng cili, véi cudc sbng moéi.

Nhung khi con ngutoi s6ng mét cudc sébng hoan toan méi, anh ta hoan toan & mot
thoi dai khac, va khéng cé quyén gi ngoai chinh minh.

va khi con nguoi nhan ra rang anh ta khéng c6 quy@n gi ngoai chinh minh, anh ta
nhan ra nhitng diéu kién tuyét déi cla cudc sb6ng hoan toan méi, va khong phai
théng qua tri thong minh va tri tué ma anh ta cé thé séng cudc s6ng nay va hiéu
no, do la thong qua su rung dong bén trong anh ta, td chirc tam tri clha anh ta,



cam xuc cua anh ta, sirc s6ng cla anh ta va vat chdt cla anh ta.

MOt cudc sbng hoan toan méi la mdt cudc sbng hoan toan méi, dé la mdt cudc sbéng
khéng thuéc vé ban, do6 1a moét cudc s6ng la qua trinh, do 1a két qua, dé la biéu
hién, clha Nang lwong bén trong ban, dwoc xac dinh bdi strc manh bén trong ban dé
nhan duoc né. Trong cudéc sdng hoan toan méi, ban ngd khéng duwgc nhin thdy, hoac
nhin thdy ngay cang it di; Trong cudc sdng hoan toan méi, tinh cach khdéng dugc
cam nhan, hodc cam thay ngay cang it di; trong cudc séng hoan toan méi, chi cé
linh hén toén tai trong sy hai hoa rung déng véi ban ngad, dé la su hai hoa rung
dong voi tinh cach, dé mot truc dugc hinh thanh, va thong qua truc nay truyén
Nang luong clOa dong tia ma ban dwgc chi dinh, va chinh t&r Nang luwgng nay ma ban
sbng; d6 14 Nang lugng nay ma ban nu6éi dudng; dé la Nang lugng nay ma ban si
dung dé di xudng vat chat, Than clha Chuia.

va khi trong cuéc sdng hoan toan méi, Con ngudi di xudng vat chat, Than Khi cla
Thién Chua: bat ky tinh than nao chéng lai né, va bat ky tinh than nao chéng lai
Anh sang cha Than Khi nay, khoéng thé xam nhap vao khéng gian noi Con nguoi nay
tién héa va tién bd, bdi vi khdéng gian nay la bat kha xam pham, béi vi khong
gian nay la Anh sang.

Vi vay, téi dang gidi thich nhitng diéu don gidn, hang ngay cho ban: Téi dang néi
vé cac van dé, va tdéi dang c6 gang lam cho ban hiéu tam quan trong cla cac vén
dé, dé cung clp cho ban moét vién canh khéng phdi 1a con ngudi, nhung la két qua
cla mdt nhan thic hoan toan vé thuc té cla luat Thanh Linh.

Khi tdi noi, dat riu noé co6 nghia la tiéu diét nguyén nhan cla dau khd , do la
mot cach thé hién luat nay, nhung nhiéu nguoi, ngay tlr dau vi thiéu kinh nghiém,
da dat riu vao va cat ngon tay cha ho, nhung d6 la mot phan cha kinh nghiém, va
voi kinh nghiém ban hoc cach dit riu vao va khéng cit ngén tay cia bat cwi ai.

Y thtc la sang tao, khdéng pha hoai; Y théc la sy hai hoa. Nhitng vdn dé hang
ngay, nhiing vadn dé cua ban, la nhiing do anh, duwoc tao ra bdi tam tri bén trong
ban, dé vap ngad ban trong dong cam xuc cla ban, va gidong nhu ca hoi, ban danh
thdi gian nhdy xung quanh.

Khi téi néi rang Con nguoi ngay mai sé& khéng thudc vé chinh minh, téi dang noi
mot trong nhitng sy that vi dai nhdt ma Nguoi c6 dai khong biét. Con nguoi cla
ngay mai s& khéng thudéc vé chinh minh, va trong kinh nghiém cua ban, ban da cé
nhitng khoanh kh&c khi ban cam thdy rang ban khong thudc vé chinh minh, va nhan
thic nay rat vi dai va né ngay cang lén hon.

Va d6 la khi chudng ta khéng con thudéc vé chinh minh, chdng ta cam thay tét vé
ban than; Mién 1a chung ta thudéc vé chinh minh, chidng ta bi déng dinh vao lan da
cla minh, nhuwng khi chidng ta khéng con thudéc vé chinh minh, chidng ta cam thay
tét vé ban than. Nhung ban ngd khéng mudn diéu do6, bdi vi ban ngd can phai thudc
vé dé chac chédn rang né tdén tai trong tam tri, rang né cam thdy trong cam xuc,
rang né séng trong vat chit; Ban ngd can phadi chic chén rdng né con séng. Nguoi
vo can chic chan rang chéng minh yéu minh, ngudi dan 6ng can chéc chén rang vo
minh chung thdy; Ching ta can phadi chdc chan, nhung sy an toan nay la phu du.

Nhung khi hai chdng sinh séng trong cudéc s6ng va mot ngudi khéng thudc vé chinh
minh va nguwoi kia khéng thuéc vé chinh minh, khdéng ai thudc vé nguoi kia, va khi
mét ngudi dan ong khéng con thudc vé vo va vo anh ta khdng con thudéc vé anh ta
ntra, anh ta khong con dau khd clGa sw chiém hiru. Khi con cai khoéng con thudc vé
chung ta nita, chang ta khéng con phai chiu dung nhitng néi dau cla su chiém hiu.

Nhiing gi t6i ndi la trong su rung dong, khong phai trong mot ché do tam ly cla
sy hiéu biét. biéu kho diéen ta bang loi la thuc té cla su rung dong. Piéu dé
dang dé truyén dat bang 1oi néi 1la hinh thic.

P6 la ly do tai sao né khéng bao gi¢ 1la nhitng gi t6i néi ma téi mubn néi, dé la
nhitng gi toéi khéng thé néi rang téi mudn ndéi, nhung téi c6é stc manh dé noi diéu
do, boi vi toéi co sirc manh cla rung dong. Vi vay, hay doi cho sw rung dong dé
hiéu tlr co6 chtra n6 trwdoc khi nhdy vao hinh thtc va pha vé md cla ban va tré



thanh mot nguoi cédt xén.

TaAt cad moi th& cé thé dugc noi, ngay cad nhiing gi khéng thé hiéu duwoc, no chi 1la
mot cau hoéi vé viéc ndéi né theo mot cach nhat dinh. va tdi mong mubn tat cad cac
ban, mét ngay nao dé, khdong con thudc vé chinh minh, khéng con cam thdy chinh
minh, khong con nhin thdy chinh minh, khéng con biét \"cai té6i\" cua ban 1la gi,
khéng con biét \"cai té6i\" cla ban la gi, tdéi chdc ban tédt cad nhitng diéu dé.
Nhung cho dén khi ngay d6 dén, hdy biét rang ban dang dan tién toi nd. va tét ca
moi thir téi noi véi ban trong nhitng nam qua s& phuc vu dé lam cho ban hiéu cac
sdc thai cia thyc té& nay ngay cang tét hon.

Chung ta c6 &n tugng, Men of the Earth, rdng bat c& luc nao trong cudc séng,
chung ta c6 thé diat minh & dau d6 trong cudc séng, rang an tuong nay manh mé dén
mkc né tao ra, trong chdng ta, mdt nang luong, mdt cam xic, va cam xic nay ty
déng giam cam chang ta. Con nguoi ty giam cam minh méi ngay, vi nhing ly do tét
nhdt trén thé gidi; may man thay, trai véi nhitng gi Socrates ndi, Con ngudi
khéng thé biét chinh minh. Ky diéu, triét 1y cla Con ngudi; That ky diéu, céac
triét ly, bdéi vi chang dd thanh céng trong viéc mang lai cho Con ngudi niém hy
vong Vvé nhiing gi anh ta phai tr& thanh, ma khéng cho anh ta nhiing coéng cu dé dat
duwoc diéu do.

Triét hoc la tét, bdi vi n6 nhé moét chiéc rang dé cung cép cho ban mot chiéc
rang khac, nhung y thtrc tham chi con t6t hon, b&i vi né nh6 ca hai rang va ban
khéng con gi.

Vi vay, dé két thuc giai doan, té6i muén gidi thich cach Con ngudi lam hai chinh
minh ma khoéng nhan ra diéu dé.

Th& nhdt, con ngudi lam hai chinh minh, b&i vi anh ta c6 gadng hiéu chinh
minh. Khi c6 gdng hiéu chinh minh, anh ta c& gang tim ra nhitng manh khoe dé hiéu
chinh minh, va trong viéc kham pha nhitng manh khée dé hiéu chinh minh, anh ta bi
sa lay trong su hiéu biét vé ban than, dé anh ta khong bao gi¢ hiéu dugc chinh
minh.

Hiéu ban than 1a mét nd luc hop ly ti phia Con ngudi; d6 1la mdét nd luc dugc coi

trong trong cac truong hoc cla Con nguoi; do6 1a mot nd luc duoc coi la dang khen
ngoi trong x& hdéi cha Con ngudi, nhung trong thuc té cia Con ngudi, dé la mot nd
luc bat kha thi. B6 1a mdot nd luc lién tuc dan dén that bai mét phan, bdi vi Con
ngudi, trong khi c6 gadng hié€u chinh minh, c6 nghia vu trong qua trinh théng tin

sai léch cho chinh minh, va trong viéc théng tin sai cho chinh minh, anh ta tao

ra mot ao twéng khac vé chinh minh, v.v.

Pé Con ngudi biét chinh minh, anh ta phdi hoc céach khéng vat 6c véi chinh minh,
va khi anh ta hoc dugc diéu nay, anh ta bat dau phan Gng chdng lai chinh minh,
bdi vi anh ta bat dau thdy rdng noi ma trudc day anh ta c6 gang hiéu chinh minh,
anh ta khoéng thé; Bay gid bang céch khéng vat 6c véi chinh minh, anh ta b&t dau
thay minh trong sv thiéu hiéu biét cla minh.

va dan dan, bang cach khéng vat 6c véi chinh minh, anh ta ngay cang thdy minh
ngay cang nhiéu hon trong sy thiéu hiéu biét cua minh, va theo thoi gian, anh ta
bat dau nhan ra nhitng gi con thiéu trong anh ta; Nhung tai thoi diém d6, néu anh
ta coi trong nhitng gi con thiéu trong minh, anh ta lai bat dau tro choi tuwong
tw, nhung & giai doan sau cla cudc tim kiém ca nhan.

Trong codng thirc mdi cha Con ngudi, anh ta phai hoc cach khéng vat 6c véi chinh
minh, nhung séng cudc séng cla minh va quan sat rang moi th& anh ta lam 1a mot
phan cla trai nghiém phdi song dé thay doi rung dong cla anh ta. Néu anh ta nhan
thi'c duoc, néu anh ta nhan thtc dugc phia bén kia bic tuwong, cé anh huwdng dén
cudc sdng hang ngay cla anh ta, tai thoi diém d6 anh ta s& khong c6 gang vat 6c
suy nghi, anh ta sé& s6ng nhitng diéu ngu ngbc, sai lam cla minh, va nhitng sai 1am
nay sé dan dan giam bot.

T6i sé 1lay mdt vi du vé nguoi phu nr & géc phia sau, ba X., ba X thudéc tuyp phu



ni¢r giau cam xuc. M6t nguoi phu nir tr lau da tim cach cadi thién tinh trang cla
minh, cai thién tinh trang bén trong, d€ hiéu tinh trang bén trong clGa minh.

Co tim moi cach khac nhau dé dat dugc diéu do, nhung vi cam xuc cla cO qua manh
mé, méi khi cd tién vé phia trwdéc, cé cam thdy nhuw minh dang lui lai, bdi vi méi
1lan c6 tién vé phia truwéc, cd cam thay nhuv minh khéng tién vé phia trudéc chit
nao.

Tuy nhién, mdéi khi chung ta tién vé phia truwéc, chung ta tién vé phia trudc;
Chung ta khdéng bao gio di nguwoc lai trong cudc s6ng, d6 la ado tuéng vé ban nga.
Chung ta 1luén tién vé phia truwéc trong cudc sbéng, nhung diéu xay ra la ching ta
khéong tién vé phia trwéc nhanh nhu ching ta muén; ching ta khong tién vé phia
truéc nhanh nhu nguoi khac ma chidng ta nghi dang tién vé phia truéc, va sau dé
ho khéng tién vé phia truéc nhanh hon chidng ta, du sao ; Vi vay, nhiing nguoi
khac 1luén tién vé phia truwdéc nhanh hon phan con lai cla chidng ta, va phan con
lai cla chung ta luén tién vé phia truwéc cham hon nhitng nguoi khac, dé la mot ao
tuwéng vé ban nga.

Vi vay, nguoi phu nit tién vé phia truwéc, chi theo tdéc d6 clOa riéng minh, tdc do
c6 thé t6t nhdt cho cd dy, t6éc dd tdt nhdt cho sy can bang cam xic cla co &y,
cho sy can bang tinh than cla c6 dy. P6 khong phai 1la vdn dé di chuyé&n nhanh dén
mic ban pha v& tinh than cla minh, d6 1la vin dé chi don gian 1a tién vé phia
trudc.

Vi vay, néu, d6i véi ban, tién vé phia truéc c6é mét nhip diéu nhat dinh, diéu dé
khéong cé nghia la, d6i véi ban, tién vé phia truwéc cham hon so véi nguoi khac,
bdi vi nhitng gi biéu thi, hodc nhitng gi do lwong nhip diéu cla sw tién bd, khéng
phai la téc d6 ban di tw trang thai nay sang trang thai khac, ma la kha nang ban
phdi hanh phiac, dé cam thay tdt vé ban than. Ban cang thuwong xuyén cam thay tot
vé ban than, ban cang tién bd, ban cang thuong xuyén cam thay tot vé ban than,
ban cang tién bd. va day la quy tdc ngon tay cdai: ban cang cam thdy tét vé ban
than, ban sé& cang di xa hon. Néi cach khac, ban cang cam thdy tét vé ban than,
ban cang di xa hon.

va diéu can thiét 1a Con nguoi phai hiéu rang anh ta khong con phai tim cach
biét chinh minh nita. D6 1la moét cudc cach mang vi dai trong suy nghi cua con
nguoi. PO la mét budc ngodt, dan anh ta dén cubi cung va hiéu qud dé nhin nhan
badn than theo mdét cach hoan toan khac véi cach anh ta nhin nhan ban than truéc
day.

Trugc day, anh ta thdy minh véi mdét nd luc cad nhan dé bién ddi ban than khong
bao gio dan dén bAt ct diéu gi, va bay gi® anh ta phai nhin thdy chinh minh ma
khéong c6 nd luc ca nhan dé bién d6i ban than dan dén mot cai gi dé6 - day la chia
khoa cho hudong dan moi.

MOt ngudi dan 6ng hiéu rang anh ta khong can phai vat 6c thi da 1la mot nguoi
khon ngoan. Anh ta khén ngoan vi anh ta da gac lai cudc phiéu luwu vi dai cla ban
nga dé tim kiém chinh minh, do6 1a mdt cudc phiéu lwu tri tué cla ban nga, duoc
nguoi xwa Gng hd va dugc ghi vao danh sach triét 1y cla Con ngudi bdi Socrates,
ngudi Hy Lap. Téi khdong cé gi chdng lai ngudi Hy Lap, nhung ho la ngudn gdc cla
sy phat trién tri tué va triét hoc cla Nguoi phuwong Tay; NO phuc vu cho suw
nghiép cha anh ta, nhung ngay nay nguyén nhan da bi mat.

Con nguoi phai tré& thanh mét nguoi Atlantis mét 1lan nita, nhung mot ngudi
Atlantis voi mot co thé tinh than phat trién. va mot khi chung ta da hiéu chac
diéu nay: khong danh bai ban than, ching ta bat dau thé. N6 rdt don gidn, that
ngu ngbéc, nhung van dé la phai biét.

Ban nhin vao nhitng phat minh vi dai cla nhan loai, va ban lu6n néi: dé la véan dé
cla sy hiéu biét... N6 ludn luén gidbng nhau. va trong moi 1linh vyc trdi nghiém
cla con ngudi, né ludén lubn la vé su hiéu biét.

Nhung né dén tu dau?



N6 ludn dén tir trén cao, va ban khdong biét né cho dén khi dén lidc; Bay gio la
thoi gian, va n6é dang trdéi qua nhanh choéng.

Mot trong nhitng phan thuéng 1én nhdt clha ban ngad trén binh dién vat chat 1a nhan
ra rang moi th& khién anh ta bdi réi trudc day khéng con cé thé khién anh ta béi
réi ntta. MOt s6 nguoi cé thé hiéu tir bén trong, bdi vi khi ban ngd nhan thic day
da, theo kinh nghiém cua anh ta va dd nhay cam trong kinh nghiém cia anh ta, dé
hiéu dugc sy don gidn cha Linh, anh ta c6 kha nang, k& tir thoi diém do6, thay déi
hoan toan quan niém clia anh ta vé cudc sbéng va biét theo mét cach hoan toan
khac. Noi nao anh ta nhin thay khiém khuyét, anh ta thdy chat lwong, va noi anh
ta thdy chat lwong, anh ta khéng thay gi ca.

Toi sé trd lai véi diéu nay: noi anh ta nhin thay khiém khuyét, anh ta thay chéat
luong, va noi anh ta thdy chat luwong, anh ta khong thay gi, béi vi cé mot su
tién trién twr khiém khuyét dén chat luong, dén tinh trung lap. va mot sd ban
cling hiéu diéu nay.

Va khi ban ngd d& thanh céng trong viéc giét chét &o tudng vé khiém khuyét, anh
ta sdn sang hiéu &o tudéng vé chdt lwong, va anh ta da trén duong ty trung lap,
va tai thoi diém d6 anh ta khéng con ban tam dén chinh minh nita. G d6, anh ta
bdt dau nhan ra rdng anh ta thong minh, nhung anh ta khong nhan ra rang anh ta
thong minh théng qua niém ty hao tam linh cha minh, nhung anh ta nhan ra rang

anh ta théng minh théng qua y thic siéu viét cla minh.

Va sau d6, anh ta bdt dau chdc chan rang anh ta thong minh, sau d6 mot ban nga
bat dau chac chan rang anh ta théng minh, anh ta bat dau rdt théng minh; cé mot
s6 nguoi hiéu y téi.

Piéu can thiét cho ban ngd la trai nghiém nhan th&c nay theo th@¢ tw, mdét 1an va
mai mdi, dé két thuc viéc tim kiém chinh minh, b&i vi tim kiém chinh minh 1a dau
khé, va that don gian dé biét rang ban khong phai tim kiém chinh minh, rang ban
chi can sdéng nhiing gi ban 1la, va dé thdy rang nhitng gi ban la dang trong qua
trinh bién d6i, clOa sy bién déi.

Mot khi ban nhin thdy n6, ban c6é bang ching rang nhitng gi ban 1la, trong nhiém vu
bén trong cla ban, la diéu can thiét cho nhiing gi ban dang c6 ngay hém nay trong
sy phat trién hon nira cGa ban. Gidng nhu mot sd ban trong qua kht thay minh
quanh co, hém nay ban cam thdy ngay cang ngay thang hon

vay diéu gi s& xay ra sau d6? Ban ngid, duoc dua ra mdt huéng dan nhv vay khi bat
dau trai nghiém, 1la con mdéi cho viéc nghién ctu sy that cla hudéng dan nay:

Chidng 18 t6i théng minh nhu vay sao? C6 thé théng minh nhuw vay sao? C6 thé cam
thay nhu ban dang & trong mot cai ho? Co thé cam thay ban dung va sau do ban
dung?

Cau hoéi khac, dot nhién né sai, dot nhién ndé la tam thdi, dot nhién ndé la mdt ao
anh, dét nhién né 1la mdt goi y.

Vi vay, ban ngd la con mdéi cho cad hai cau hoéi; Cudi cung khdng cé cau héi; b6 la
nhitng gi né 1a, va quy tdc do luong duy nhdt cho nhitng gi né 1la cam thay tét veé
ban than. Nhung do6 1a mot cadu hoi vé viéc biét diéu nay, va ban ngid khéng thé ty
minh biét diéu nay, b&i vi ban nga dang tim kiém mot bién phap, moét coéng cu, dé
cadi thién ban than rat nhiéu hodc chat lugng tinh cach cha né, va ban ngad khoéng
thé ty tim thady né vi ban ngd phai tuan theo luat doi tra, chéng lai tdt ca cac
ty 1é cuwoc, lién quan dén chinh minh bé&i thyc té 1a anh ta nghi, hodc 1ién quan
dén mot cdp do khac chi tim cach dat mot nan hoa vao banh xe cla no, dé lam cho
noé phat trién.

Vi vay, ban ngd budc phdi truy cap vao mét ban ngd khac, cdéd dac quyén quyén luc,
khoa hoc biét nhiing gi anh ta biét. Vva ban ngd khac nay, c6 dac quyén nay, coé
thé, bang cach rung doéng, tao ra dd nang lugng trong ban ngad tiép nhan, dé cai
sau khéng c6 khad nang tir ch6i, theo ly tri, céng thirc méi nay cla y thic siéu
pham.



bay la ly do tai sao, thuong khi t6i néi chuyén véi ban, suy nghi cla ban ngung

hoat déng va ban nhan dwgc nhitng gi téi néi trong mot khoang trdéng tinh than. Vva
khi ban ngd tu hoi tai sao anh ta tréng réng trong tam tri, tai sao anh ta khong
thé dat cau hoéi, tai sao khong co gi xudt hién trong tam tri, khi trwoc do, hai

gi®¢ trudc, né céd nhiéu cau héi xudt hién trong dau, cau tra loi la & dé.

Sy rung dong voé hiéu héa co thé tinh than trong may thu, va sau d6é cong viéc bat
dau, va ban ngd cudi cung cé thé bat dau hoan toan réi loan nhitng gi anh ta da
c6 gang diéu chinh truéc day, trong nhi&u nam, cé nghia la tinh huéng ca nhan
ctua chinh anh ta, nhung né lam réi loan né bang cach khéng lam gi va chi don
giadn la nhan Nang lugng.

Néu ching ta tim cach cadi thién ban than, d6 la thoéng qua ban ngd; Néu ching ta
tim cach tam linh héa ban than, dé 1a thdéng qua ban ngd; NEu chldng ta tim céach
hiéu chinh minh, d6 1a thoéng qua ban nga.

NéEu ban hoc cach tim kiém khdng c6 gi, sdng cudc sdng cla ban trong nhiing diéu
kién phu hgp véi ban, thi chinh ban ngd tré& thanh nguoi phan anh nhitng gi anh ta
sé trd thanh vao ngay mai. Vva nhitng gi né phan anh ngay hém nay dwuoc ndm bat béi
y thtc va dugc truyén lai vao ngay mai, trong mot thang, trong hai thang, trong
mét rung dong khac ma ban ngd sé& nhan dugc va diéu dé sé& khién anh ta trd& thanh
mét ban ngd khac hodac mdét ban ngd tinh té hon, moét ban ngd cé y thic hon, mot
ban ngad can bang hon, mét ban ngd khén ngoan hon, mdt ban ngad 6n dinh hon.

Néu téi néi véi ban: hdy tw nhan minh nhu ban la, va téi dang néi chuyén véi Mr.
X, hdy ty nhan minh nhu ban la. V6 thic cua ban ngan can ban biét sy vi dai thuc
su¢ cla ban. NEu co6 nhiing ngudi khac trén thé gidi c6 thé nhin thdy sv vi dai
thuc sy cda ban, thi ban khéng phai lo l&ng vé ban than, ban chi can di theo
hwéng cla chinh minh.



