Ko e me‘a ‘oku ke ui ko e ngaahi palopalema, ‘oku nau mahu‘inga; ‘oku nau
mahu‘inga kae ‘oua kuo a‘u ki he ‘aho ‘oku ‘ikai ke nau toe mahu‘inga ai. Pea ko
e ‘aho ‘oku ‘ikai ke nau kei mahu‘inga ai ko e ‘aho ia ‘oku ke lavame‘a ai ‘i
hono faka‘auha ‘enau ngaahi ngaue mo e ngaahi ‘uhinga. Pea ko hono faka‘auha 0
e ngaahi palopalemd ‘ oku fehokotaki faka‘aufuli ia mo ho malohi, ki ho‘o malava
ke ‘ ohifo ‘ a e ivi ‘ o ho‘o loto - to‘a ki he vakapuna fakamatelie ‘ o ho‘o

mo ‘ui.

Pea ko e me‘a ‘oku fakatevolo taha ‘i he fakahinohino fo‘ou ko e finangalo ‘o e
tangata ‘oku ‘ikai ko e me‘a ia na‘e hoko ‘i he kuohili. ‘I he kuohili, ‘i he
lova ‘o e kuonga mu‘a, ko e finangalo ‘o e tangatd ko e ola fakahangatonu ia ‘o
‘ene holi siokita, ka ‘i he kaha‘'l, ko e finangalo ‘o e tangatd ko e ola ia ‘o e
fepaki ‘i he vaha‘a ‘o ‘ene mamahi mo e finangalo ‘o e Laumalié ‘oku ne fokotu‘u
‘a e ngaahi tu‘unga ‘o e faingata‘a‘iéa.

Pea ‘i he taimi kuo faingata‘a‘ia fe‘unga ai ‘a e tangatd ke ne ‘ilo‘i, ‘iate ia
pé, ‘a e fakangaté, pe ko e fie ma‘u ‘o ha fakangatangata ki he faingata‘a‘ia
ni, ‘okd ne tuku hifo ‘iate ia ‘a e ivi ko ‘eni ‘oku hoko ko hono finangaldé pea
‘i he momeniti ko ia, ‘e ma‘u ‘e he tangatd ‘a e ngaahi lelei mei he finangalo
‘o e Laumalié pea ko e momeniti ia te ne lava ai ‘o faka‘auha ‘a e ngaahi
tokunga kotoa pé na‘e tokoni ‘i he kuohili ke fakatupu ha ngaahi palopalema
‘iate ia.

‘Oku ou fale‘i atu ko e ngaahi palopalema kotoa pé ‘o ho‘o mo‘ui ‘oku fakatupu
ia ‘i honau ngaahi tafa‘aki kotoa, ‘i honau ngaahi tokung& kotoa, ‘e he ‘Atamai
Poto Ma‘olunga Ange ‘iate koé. Ki ho‘o 1iliu he‘ene hoko, ki he tangata ‘o e
‘apongipongi, kuo pau ke ta‘ofi ‘a e va‘inga ko ‘eni; ‘a e ‘atamai poto ‘iate
ia, ‘a e finangalo ‘oku ‘ikai ke ne ‘ilo‘i, kuo pau ke potupotutatau ia, koe‘uhi
ke ‘i ai ha taimi, ‘i he‘ene tupulaki ‘i he‘ene mo‘ui, ‘i he‘ene mo‘ui ‘ilo‘i,
‘oku ne ha‘u ke fakasi‘isi‘i ‘a e malohi ‘o e Laumalie ‘i hono ‘atamai.

Pea ‘i he taimi ‘oku ma‘u ai ‘e he tangata ha malohi fe‘unga, loto-to‘a mo‘oni,
‘oku ne lava ke fakasi‘isi‘i ‘a e malohi ‘o e Laumalie ‘i hono ‘atamai ke noa,
pea ko e taimi ia ‘oku hoko ai ‘a e tangata ko Superman.

‘I he fa‘unga ‘o e fakamatala ko ‘eni, te tau lava ‘o vakai ki he fakaofo ‘o e
ngaahi palopalema, ‘o ‘ave ia ki ha tu‘unga ma‘olunga ange ‘o e mahino, ‘i he
‘uhinga te tau lava ‘o to‘o mei he a‘usia ko ‘eni, ‘a e faingamalie,
fakahinohino‘i kitautolu ‘i he fo'i mo‘oni ko ‘eni, ko e me‘a na‘e ‘ikai ke tau
ma‘u ko e poto na‘e fa‘u ‘e he faingata‘a na‘a ne ta‘ofi kitautolu mei hono
mo‘ui ‘aki hotau loto mo‘oni, koe‘uhi he na‘e ‘ikai hoko homau loto ko e ola
e fepakipaki ‘i he vaha‘a ‘o e Laumalie mo kita.
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Pea ko e fakahinohino ko ‘eni, ‘a ia ‘oku ma‘u ‘e he tangata he ‘aho ni, ‘oku
fo‘ou ‘aupito ia ‘i he palanite ko mamani, koe‘uhi he kuo te‘eki ai ha tangata
‘e lava, pe fie ma‘u, pe fie ma‘u, ‘i he fa‘unga ‘o ha fa‘ahinga fekau ke kamata
‘i he palanite, ke faka‘auha faka‘aufuli ‘a e malohi ‘o e Laumalie ‘i he ongo ‘o
e fakakaukau ‘a e tangata.

Pea ‘i he me‘a ko ‘eni na‘e hoko, na‘e fakapapau'i ai, koe‘uhi ke
fakatau‘ataina‘i ia mei he ongo ‘o e laumalie ‘o e tangata, na‘e pau ke fakahoko
faka‘aufuli ‘e he tangata ‘a e ha‘amonga ‘o e Laumalie, kae lava ke transmute,

‘o fakafou ‘i he ongo ‘o e Laumalie. Pea ‘i he taimi na‘e 1iliu ai ‘a e ongo ‘o
e laumalié, na‘e ‘ikai kei matelie ‘a e tangata, ka na‘e ta‘e-fa‘a-mate. Pea ‘o
ka ‘i he maama ‘o e mo‘ui ta‘e-fa‘a-maté ‘a e Tangatd, ‘oku ‘ikai te ne kei
mo‘ulaloa ki he ngaahi fono ‘o e Laumalié, he ko ia pé ‘a e Laumalié.

Ko e mahu‘inga ‘o e mahino ko ia ko e ngaahi palopalema, ‘i ha ‘aho ‘e taha ‘i
ho‘o mo‘ui, kuo pau ke ta‘ofi faka‘aufuli, neutralized, faka‘auha, ta‘ofi mei
hono aka.

Pea ‘i hono fakahaa‘i ma‘u pe ho‘o a‘usia faka‘aho, ‘a ia ‘oku hoko ai ha ngaahi
palopalema, to‘ohema mo e to‘omata‘u, ‘i he‘ene fekau‘aki mo ha sivilaise ‘oku
te‘eki ai ke fakatokanga‘i, ‘oku ‘i ai ha feitu‘u lahi ‘aupito ‘oku ke ma‘u ai



ha ‘atamai, ma‘u ha loto, ma‘u ha ‘ofa mo ha poto, ‘oku fakamalohi‘i koe ‘i ha
taimi ke ke ‘ilo‘i ai kuo pau ke ‘alu hifo ‘a e malohi mei ‘olunga ki he ngaahi
vakapuna iiki ‘o e mo‘oni mo e malolo kotoa, ‘i ha founga faka‘osi, ko e ngaahi
seini ‘o Karma.

e ‘ikai toe mamahi ‘a e tangata,

Kuo pau ke ‘oua na‘a toe mamahi ‘a e tangata,
ka ko e Tangata, ‘a ia ‘e ‘ikai te ne toe faingata‘a‘ia, te ne tomu‘a mamahi ‘i
he fepaki kuo pau ke ‘i hono va mo e Laumalié. Pea ko e fakahd ko ‘eni, ‘i

he‘ene mo‘oni faka‘ah6, te ne a‘usia ‘a e me‘a ‘oku ou ‘ilé.

Pea ko kinautolu kuo nau a‘usia ‘a e me‘a ‘oku ou ‘ild, kuo mahino kiate
kinautolu ‘a e me‘a ‘oku ou ‘ildé pea nau fakatokanga‘i ‘oku haohaoa ‘a e me‘a
kuo mahino kiate kinautolu. Koe‘uhi ‘oku ‘ikai kei hoko ‘a e tangata
‘apongipongi ko e matakali hono nima, pea he ‘ikai toe ‘aonga kiate ia ‘a e
ngaahi fono ‘o e Laumalie ‘oku fekau‘aki mo e matakali hono nima. Ko ia kuo pau
ke mahino ki he tangata ‘o e ‘apongipongi ‘a e mo‘ui ‘i ha founga kehe ‘aupito
‘a e tangata motu‘a.

Pea ‘i he‘eku pehe kuo pau ke mahino ki he tangata ‘o e ‘apongipongi ‘a e mo‘ui
‘i ha founga kehe ‘aupito, mo fo‘ou ‘aupito mei he tangata motu‘a, ‘oku ou
‘uhinga mo‘oni ki he me‘a ni. Ko ia ai, ‘i he ako ngaue, ‘i he 1iliu, kuo pau ke
ako ‘a e tangata ‘o e ‘aho ni ke ‘oua na‘a toe sio ki mui, pe ‘i ha ngaahi lea
kehekehe, kuo pau ke ako ‘a e tangata ‘o e ‘apongipongi ke ‘oua na‘a toe sio ki
mui ki he tangata motu‘a.

Kuo pau ke ako ‘a e tangata ‘o e ‘apongipongi ke mo‘ui ‘apongipongi, ‘i he ‘aho
ni, pea ‘oua na‘a ne toe mo‘ui, ‘i he ‘aho ni, ‘o makatu‘unga ‘i he ngaahi
to‘onga na‘a ne ma‘u ‘aneafi. Pea ‘oku tu‘uloa ‘a e tu‘unga ko ‘eni pea ‘e mo‘ui
‘aki ia ‘e he tangata ‘o e ‘apongipongi. Pea ko e kau tangata ‘o e ‘apongipongi,
‘a ia te nau mo‘ui ‘aki ‘a e ngaahi tu‘unga ko ‘eni pea mahino kiate kinautolu
‘a e ngaahi fono ‘o e ngaahi tu‘unga fo‘ou ko ‘eni, te nau ma‘u ‘a e malohi ke

ta‘e-fa‘a-mate ‘enau ngaahi me‘a fakamatelié.

Kapau ‘oku ke ma‘u ‘a e visone ke faka‘auha kinautolu, kué ke ‘osi ma‘u ‘a e
visone ke fakalaka atu ‘iate kinautolu. Kapau kuo ke ‘osi ma‘u ‘a e visone ke
faka‘auha kinautolu, ‘oku ke ma‘u ‘a e visone ‘o e transcending ho natula. Ka
kuo pau ke ke ‘uluaki ‘i loto, koe‘uhi he ‘oku ‘ikai ko ha visone faka‘atamai ‘a
e visone ko ‘eni, ko e visone ko ‘eni ko ha ‘ilo malohi ia ‘iate koe, siokita
‘iate koe, ‘a ia ‘oku tupu mei he fo‘i mo‘oni ko ia, ‘i ha taimi ‘i ho‘o mo‘ui,
kuo ke fakatokanga‘i ai ‘a e absurdity ‘o e mo‘ui motu‘a.

Pea ko ho‘o fakatokanga‘i pe ‘a e absurdity ‘o e founga motu‘a ‘o e mo‘ui, te ke
hange pe ko au, toko taha, fakata‘elata, fakafehokotaki pe ‘i he Laumalie mo
kinautolu ‘oku nau ma‘u ‘a e Laumalie tatau, pea mateuteu ki ha fa‘ahinga me‘a
pe, ‘o ‘uhinga ke ma‘u ha fa‘ahinga me‘a pe, ‘a ia kuo pau ke ne fakatupu ‘iate
kita ‘a e ivi ‘oku fie ma‘u ke fetu‘utaki mo ngaue mo e ngaahi malohi ‘o e
pulipulia.

Ko ia ko e ngaahi palopalema ‘o e ‘aho ni, ‘a e ngaahi palopalema ‘o e ‘aho
kotoa pe, ‘oku lahi ange ia ‘i he me‘a ‘oku ke fakakaukau ki ai, ka ‘oku nau
lahi kapau ‘oku ‘ikai ke ke ‘ilo‘i ‘a e ngaahi lao fo‘ou.

Kapau ‘oku ‘ikai ke ke ‘ilo‘i ‘a e ngaahi lao fo'ou ‘oku ‘ikai ke toe mahu‘inga,
‘oku ‘ikai mahu‘inga ia, ko ha ha‘amonga pe, ko ha fakamoveuveu, ke ke nofo mo
ia ‘i he toenga ho‘o mo‘ui.

Ka ‘o kapau ‘oku ke ‘ilo‘i ‘a e ngaahi lao fo‘ou pea faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi
lao fo‘ou, te ke faka‘auha ‘a e founga kuo langa ai ‘a e mo‘ui ‘i ho ‘atakai, te
ke kamata ke mo‘ui ‘i ha mo‘ui fo‘ou mo‘oni, ‘oku ‘ikai ke u lea fo‘ou, koe‘uhi
he ‘oku ‘i ai ha faikehekehe ‘i ha mo‘ui fo‘ou mo ha mo‘ui fo‘ou mo‘oni. Ko e
mo‘ui fo‘od ko ha mo‘ui ia kuo 1iliu ‘i he mo‘ui motu‘d. Ko e mo‘ui fo‘ou mo‘oni
ko ha mo‘ui ia ‘oku ‘ikai ha‘ane kaunga ki he mo‘ui motu‘a.

Pea ‘i he taimi ‘oku mo‘ui ai ‘a e tangata ‘i ha mo‘ui fo‘ou mo‘oni, ‘oku ‘ikai



ke ne lava ‘o totongi ‘a e mo‘ui fo‘ou, koe‘uhi he ‘oku lahi tatau pe ‘a e
faikehekehe ‘i he ongo me‘a ni mo e mo‘ui motu‘a, ki he mo‘ui fo‘ou.

Ka ‘i he taimi ‘oku mo‘ui ai ‘a e tangata ‘i he mo‘ui fo‘ou, ‘oku ne ‘i ha taimi
kehe, pea ‘oku ‘ikai ha‘ane totonu ki ha fa‘ahinga me‘a ka ko ia pe.

Pea ‘i he taimi ‘oku ‘ilo‘i ai ‘e he tangata ‘oku ‘ikai ha‘ane totonu ki ha
fa‘ahinga me‘a ka ko ia pe, ‘oku ne ‘ilo‘i ‘a e ngaahi tu‘unga tu‘uloa ‘o e
mo‘ui fo‘ou, pea ‘oku ‘ikai fakafou ‘i he poto mo e poto te ne lava ‘o0 mo‘ui
‘aki ‘a e mo‘ui ni pea mahino kiate ia, ‘oku fakafou ia ‘i hono loto, ‘a ia ‘oku
ne fokotu‘utu‘u hono ‘atamai, ‘ene ngaahi ongo, ‘ene mahu‘inga mo ‘ene naunau.

Ko e mo‘ui fo‘ou mo‘oni ko ha mo‘ui fo‘ou ‘aupito, ko ha mo‘ui ‘oku ‘ikai ‘a‘au,
ko ha mo‘ui ‘oku hoko, ko hono ola, ko e fakaha, ‘o e ivi ‘i loto ‘iate koe, ‘a
ia ‘oku fakapapau‘i ‘e he malohi ‘oku ‘iate koe ke ke ma‘u ia. ‘I he mo‘ui fo‘ou
mo‘oni, ‘oku ‘ikai ke fakatokanga‘i ‘a e loto hikisia, pe si‘isi‘i ange hono
fakatokanga‘i; ‘i he mo‘ui fo‘ou mo‘oni, ‘oku ‘ikai ongo‘i ‘a e ‘ulungaanga, pe
ongo‘i si‘isi‘i ange; ‘i he mo‘ui fo‘ou mo‘oni, ko e Laumalie pe ‘oku ‘i ai ‘a e
ngaahi me‘a ‘oku fenapasi mo e loto hikisia, ‘a ia ‘oku fenapasi mo e
‘ulungaanga, koe'uhi ke fokotu‘u ha axis, pea ‘i he axis ko ‘eni ‘oku ne ‘oatu
‘a e ivi ‘o e huelo ‘oku vahe atu kiate koe, pea ‘oku mei he ivi ko ‘eni ‘oku ke
mo‘ui ai; ko e ivi ‘eni ‘oku ke fafanga‘i; ko e ivi ‘eni ‘oku ke faka‘aonga‘i ke
hoko ko e Laumalie ‘o e ‘Otua.

Pea ‘i he mo‘ui fo‘ou mo‘oni, ‘oku ‘alu hifo ‘a e tangata ki ha me‘a, ‘a e
Laumalie ‘o e ‘Otua: ha fa‘ahinga laumalie pe ‘oku fakafepaki ki ai, pea mo ha
fa‘ahinga laumalie pe ‘oku fepaki mo e Maama ‘o e Laumalie ko ‘eni, he ‘ikai ke
ne lava ‘o hu ki he feitu‘u ‘oku tu‘u ai ‘a e tangata ni, koe‘uhi he ‘oku

ma‘ama‘a ‘a e feitu‘u ko ‘eni.

Ko ia ‘oku ou fakamatala‘i atu ‘a e fanga ki‘i me‘a faingofua mo faka‘aho kiate
kimoutolu: ‘Oku ou talanoa ki he ngaahi palopalema, pea ‘oku ou feinga ke mahino
kiate kimoutolu ‘a e mahu‘inga ‘o e ngaahi palopalema, ke ‘oatu ha fakakaukau
‘oku ‘ikai ko ha tangata, ka ko e ola ia ‘o ha ‘ilo kakato ki hono mo‘oni ‘o e
fono ‘o e Laumalie.

Ko e taimi ‘oku ou pehe ai, ‘ai ‘a e axe ‘oku ‘uhinga ia ke faka‘auha ‘a e
tupu‘anga ‘o e faingata‘a‘ia, ko ha founga ia ‘o hono fakahaa‘'i ‘o e fono ko
‘eni, ka ko e tokolahi, talu mei he kamata‘anga koe‘uhi ko e si‘isi‘i ‘a e
taukei, kuo nau ‘ai ‘a e axe pea tu‘usi honau fo'i tuhu, ka ko e konga ia ‘o e
a‘usia, pea mo e taukei ‘oku ke ako ke ‘ai ‘a e axe pea ‘oua na‘a tu‘usi ha fo'i
tuhu ‘o ha taha.

‘Oku mohu founga ‘a e ‘ilo‘ilé, kae ‘ikai fakatupu ‘auha; ‘oku ma‘uma‘uluta ‘a e
‘ilo‘i. Ko e ngaahi palopalema faka‘aho, ko ho‘o ngaahi palopalema, ‘oku
fakatupu ia ‘e he ‘atamai ‘i loto ‘iate koe, ke ke ‘alu hake ‘i he ve‘e vaitafe
‘o ho‘o ngaahi ongo, pea hange ko e ika, ‘oku ke fakamoleki ho taimi ke ke heka
holo ai.

‘I he‘eku pehe he ‘ikai kau ‘a e tangata ‘apongipongi kiate ia, ‘oku ou lea ‘aki
e taha ‘o e ngaahi mo‘oni ma‘ongo‘onga taha ‘oku ‘ikai ‘ilo‘i ‘e he tangata ‘o e
kuonga mu‘a. He ‘ikai kau ‘a e tangata ‘o e ‘apongipongi kiate ia, pea kuo ke
‘osi a‘usia ha ngaahi momeniti kuo ke ongo‘i ai ‘oku ‘ikai ke ke kau kiate koe,
pea ‘oku fu‘u lahi ‘a e ‘ilo ko ‘eni pea ‘oku faka‘au ke lahi ange.

Pea ko e taimi ‘oku ‘ikai ke tau toe kau ai kiate kitautolu ‘oku tau ongo‘i
fiemalie ai fekau‘aki mo kitautolu; kapau ‘oku tau kau ki ai, ‘oku tutuki
kitautolu ki hotau kili, ka ‘i he taimi ‘oku ‘ikai ke tau toe kau ai kiate
kitautolu, ‘oku tau ongo‘i fiefia fekau‘aki mo kitautolu. Ka ‘oku ‘ikai fie ma‘u
ia ‘e he loto hikisia, koe‘uhi he ‘oku fie ma‘u ke fakapapau‘i ‘e he loto
hikisia ‘oku ‘i he ‘atamai, ‘oku ongo ia ‘i he ngaahi ongo fakaeloto, ‘oku mo‘ui
ia ‘i he naunau; ‘Oku fie ma‘u ke fakapapau'i ‘e he loto hikisia ‘oku mo‘ui.
‘Oku fie ma‘u ke fakapapau‘i ‘e he uaifi ‘oku ‘ofa hono husepaniti ‘iate ia,
‘oku fie ma‘u ke fakapapau‘i ‘e he tangatd ‘oku faivelenga hono uaifi; ‘Oku fie



ma‘u ke tau fakapapau‘i, ka ‘oku ephemeral ‘a e malu‘i ko ‘eni.

Ka ko e taimi ‘oku mo‘ui ai ha toko ua pea ‘ikai ma‘ana ‘a e taha pea ‘ikai
‘a‘ana ‘a e taha, ‘oku ‘ikai kau ‘a e taha ia ki he tokotah&, pea ko e taimi
‘oku ‘ikai kei kau ai ha tangata ki hono uaifi mo hono uaifi, ‘oku ‘ikai ke ne
toe ma‘u ‘e ia ‘a e mamahi ‘oku ne ma‘u. Ko e taimi ‘oku ‘ikai ke toe kau mai ai
‘a e fanau kiate kitautolu, ‘oku ‘ikai ke tau toe fuesia ‘a e ngaahi mamahi ‘o e
koloa.

Ko e me‘a ‘oku ou lea ‘aki ‘oku ‘i he tetetete, kae ‘ikai ‘i ha founga
faka‘atamai ‘o e mahino. Ko e me‘a ‘oku faingata‘a ke fakahaa‘i ‘i he lea ko e
mo‘oni ‘o e tetetete. Ko e me‘a ‘oku faingofua ke fakahaa‘i ‘i he lea ko e
fotunga.

Ko e ‘uhinga ia ‘oku ‘ikai ke u teitei lea ‘aki ai, ko e me‘a ia ‘oku ‘ikai ke u
lava ‘o lea ‘aki, ka ‘oku ou ma‘u ‘a e malohi ke lea ‘aki ia, he ‘oku ou ma‘u ‘a
e malohi ‘o e tetetete. Ko ia, tatali ke mahino kiate koe ‘a e fo‘i lea ‘oku ‘i
ai kimu‘a pea ke toki puna ki he fotunga ‘o maumau‘i ho mu‘atosi pea hoko ko ha

cropper.

‘E lava ke lea ‘aki ‘a e me‘a kotoa pe, na‘a mo e me‘a ‘oku ‘ikai lava ke
mahino, ko ha fehu‘i pe ia ‘o e lea ‘aki ia ‘i ha founga pau. Pea ‘oku ou
faka‘amu kiate kimoutolu kotoa, ‘i ha ‘aho, ke ‘oua na‘a mou toe kau kiate
kimoutolu, ke ‘oua na‘a mou toe ongo‘i ‘a kimoutolu, ke ‘oua na‘a mou toe sio
kiate kimoutolu, ke ‘oua na‘a mou toe ‘ilo pe ko e ha ho‘omou \"loto-hikisia\",
‘oku ou faka‘amu ke mou fai kotoa ia. Ka ‘i he hoko mai ‘a e ‘aho ko ia, ‘ilo‘i
‘oku ke nga‘unu mamalie atu ki ai. Pea ‘e tokoni ‘a e me‘a kotoa pe ‘oku ou
talaatu ‘i he ngaahi ta‘u kuo hili ke mahino lelei ange ai kiate koe ‘a e mo‘oni
ko ‘eni.

‘Oku tau ma‘u ‘a e ongo, kau tangata ‘o e mamani, ‘e lava ke tau fokotu‘u
kitautolu ‘i ha fa‘ahinga taimi pe ‘i he‘etau mo‘ui, pea ‘oku fu‘u malohi ‘a e
ongo ko ‘eni pea ‘oku ne fakatupu, ‘iate kitautolu, ha ivi, ha ongo, pea mo e
ongo ko ‘eni. ‘Oku tuku popula ‘e he tangata ia ‘i he ‘aho kotoa pe, ‘i he
ngaahi ‘uhinga lelei taha ‘i he mamani; Me‘amalie, he ‘oku fehangahangai ia mo e
me‘a na‘e lea ‘aki ‘e Sokolotesi, ‘oku ‘ikai lava ‘e he tangata ‘o ‘ilo‘i ia.
Fakaofo, ko e fakakaukau fakapoto ‘a e Tangata; fakaofo, ‘a e ngaahi fakakaukau
fakapoto, koe‘uhi he kuo nau lavame‘a ‘i hono ‘oange ki he tangata ‘a e ‘amanaki
lelei ki he me‘a kuo pau ke ne a‘usia, ‘o ‘ikai ‘oange kiate ia ‘a e ngaahi

me ‘angaue ke a‘u ki ai.

‘Oku sai pe ‘a e filosofia, koe‘uhi he ‘oku ne to‘o ha fo‘i nifo ‘e taha ke
‘oatu kiate koe, ka ‘oku toe lelei ange ‘a e ‘ilo‘i, koe‘uhi he ‘oku ne to'‘o
fakatou‘osi ‘a e nifo pea ‘oku ‘ikai ha taha ‘e toe.

Ko ia ‘i he faka‘osinga ‘o e vaha‘ataimi, ‘oku ou fie fakamatala‘i ‘a e founga
‘oku fakalavea‘i ai ‘e he tangata ia ‘o ‘ikai ke ne fakatokanga'i ia.

“ Uluaki, ' oku fakalavea'i e he tangatéd ia, koe‘uhi okl ne feinga ke

mahino‘i ia. ‘I he‘ene feinga ke mahino kiate ia, ‘oku ne feinga ke ma‘u ha
ngaahi faka‘ali‘ali ke mahino kiate ia, pea ‘i he‘ene ‘ilo‘i ‘a e ngaahi
faka‘ali‘ali ke mahino kiate ia, ‘oku ne fakakalakalasi hifo ‘i he mahino
ne ma‘u kiate ia, koe‘uhi ke ‘oua na‘a ne teitei lava ‘o mahino kiate ia.

oku

Ko e mahino kiate kita ko ha ngaue ia ‘oku ‘uhingamalié ‘i he tafa‘aki ‘a e
tangatd; ko ha ngaue ia ‘oku fakamahu‘inga‘i ‘i he ngaahi ‘apiako ‘o e tangata;
ko ha ngaue ia ‘oku lau ‘oku taau ke fakahikihiki‘i ‘i he sosaieti ‘o e tangata,
ka ‘i he mo‘oni ‘o e tangata, ko ha ngaue ta‘e-malava ia. Ko ha ngaue ia ‘oku
fakaiku ma‘u pe ki he ta‘elavame‘a, koe‘uhi he ko e tangata, ‘i he‘ene feinga ke
mahino kiate ia, ‘oku pau ke ne ma‘uhala, pea ‘i he‘ene ma‘u hala ia, ‘oku ne
fakatupu ai ha toe fakakaukau ‘e taha kiate ia, mo e ngaahi ala me‘a pehee.

Ke ‘ilo‘i ‘e he tangatéd ia, kuo pau ke ne ako ke ‘oua na‘a ne tautea‘i hono



‘atamai ‘iate ia pé, pea ‘i he‘ene ‘ilo ‘eni, ‘oku kamata leva ke ne
fakafepaki‘i ia, koe‘uhi he ‘oku kamata ke ne sio ki he feitu‘u ko ia kimu‘a peé
ne feinga ke mahino kiate ia, na‘e ‘ikai ke ne lava; ‘i he ‘ikai ke ne racking
hono ‘atamai ‘iate ia pe, ‘oku kamata ke ne sio kiate ia ‘i he‘ene ta‘e‘ilo.

Pea mamalie, ‘i he ‘ikai ke ne racking hono ‘atamai ‘iate ia, ‘okd ne vakai lahi
ange ai kiate ia ‘i he‘ene ta‘e‘ild, pea ‘e a‘u ki ha taimi ‘oku kamata ke ne
‘ilo‘i ‘a e me‘a ‘oku ‘ikai ke ne ma‘u ‘iate i4; ka ‘i he taimi ko ‘eni, kapau
te ne to‘o fakamatoato ‘a e me‘a ‘oku ‘ikai ke ne ma‘u, ‘oku ne toe kamata ‘a e

va‘inga tatau, ka ‘i ha tu‘unga kimui ange ‘o ‘ene fekumi fakatautaha.

‘I he founga fo‘ou ‘a e tangata, kuo pau ke ne ako ke ‘oua na‘a ne rack hono
‘atamai ‘iate ia pe, ka ke mo‘ui ‘aki ‘ene mo‘ui mo fakatokanga‘'i ko e me‘a
kotoa pe ‘oku ne fai ko e konga ia ‘o e a‘usia kuo pau ke mo‘ui ke liliu ‘ene
tetetete. Kapau te ne ‘ilo‘i, kapau ‘oku ne ‘ilo‘i ‘a e tafa‘aki ‘e taha ‘o e
holisi, ‘oku ne uesia ‘ene mo‘ui faka‘aho, ‘i he taimi ko ia he ‘ikai ke ne
feinga ke Rack hono ‘atamai, te ne mo‘ui ‘aki ‘ene fakavalevale, ‘ene ngaahi

fehalaaki, pea ‘e holoa mamalie ‘a e ngaahi fehalaaki ko ‘eni.

Te u to‘o ha sipinga ‘o e fefine ‘i he tuliki ‘i mui, Misisi X., Ko Misisi X ko
ha fa‘ahinga fefine fakaeloto mo‘oni ia. Ko ha fefine kuo fuoloa ‘ene feinga ke
fakalelei‘i hono tu‘unga, ke fakalelei‘i hono tu‘unga ‘i loto, ke mahino kiate
ia hono tu‘unga ‘i loto.

Na‘d ne kumi ha ngaahi founga kehekehe ke a‘u ai ki ai, ka koe‘uhi na‘e fu'u
malohi ‘ene ong6, ko e taimi kotoa pé na‘d ne nga‘unu ai ki mu‘d, na‘d ne ongo‘i
hangé ‘okud ne nga‘unu ki mu‘éa, he ko e taimi kotoa pé na‘d ne nga‘unu ai ki
mu‘d, na‘d ne ongo‘i na‘e ‘ikai ke ne laka ki mu‘a.

Ka ko e taimi kotoa pé ‘oku tau laka ai ki mu‘d, ‘oku tau laka atu ki mu‘a; ‘Oku
‘ikai ke tau teitei ‘alu ki mui ‘i he mo‘ui, ko ha fakakaukau ia ‘o e loto
hikisia. ‘Oku tau laka ma‘u pé ki mu‘a ‘i he mo‘ui, ka ko e me‘a ‘oku hokd ko e
‘ikai ke tau laka ki mu‘a ‘i he vave taha ‘o hangé ko ia ‘oku tau loto ki ai;
‘oku ‘ikai ke tau laka ki mu‘a ‘o vave tatau mo e tokotaha ‘oku tau fakakaukau
‘oku laka ki mu‘a, pea ‘oku ‘ikai ke nau laka ki mu‘a ‘o vave ange ‘i he toenga
‘o kitautolu; ko ia ‘oku nga‘unu vave ange ma‘u pe ‘a e ni‘ihi kehe ‘i he toenga

‘o kitautolu, pea ‘oku nga‘unu mamalie atu ma‘u pe ‘a e toenga ‘o kitautolu ‘i
he ni‘ihi kehe, ko ha fakakaukau ia ‘o e loto hikisia.

Ko ia ‘oku laka ki mu‘a ‘a e fefine, ‘i he vave pe ‘a‘ana, ‘a e vave taha kiate
ia, ‘a e vave taha ki he‘ene palanisi fakaeloto, ki he‘ene palanisi faka‘atamai.
‘Oku ‘ikai ko ha fehu‘i ia ‘o e nga‘unu vave ‘o ke maumau‘i ai ho laumalie, ka
ko ha fehu‘i ia ‘o e laka ki mu‘a.

Ko ia, kapau ‘oku ‘i ai ha taimi pau kiate koe, ‘oku ‘ikai ‘uhinga ia, kiate
koe, ‘oku mamalie ange ‘a e laka ki mu‘a ‘i ha taha kehe, koe‘uhi he ko e me‘a
‘oku ‘uhinga ki ai, pe ko e ha e taimi ‘o e fakalakalaka, ‘oku ‘ikai ko e vave
ia ho‘o ‘alu mei he tu‘unga ‘e taha ki he tu‘unga ‘e taha, ka ko e malava ko ia
ke ke fiefia, ke ongo‘i lelei fekau‘aki mo koe. Ko e lahi ange ho‘o ongo‘i
fiemalie fekau‘aki mo koé, ko e lahi ange ia ho‘o fakalakalaka, ko e lahi ange
ia ho‘o ongo‘i fiemalie fekau‘aki mo koé, ko e lahi ange ia ho‘o fakalakalaka.
Pea ko e lao ‘eni ‘o e motu‘a tuhu: ko e lahi ange ho‘o ongo‘i lelei fekau‘aki
mo koe, ko e mama‘o ange ia ho‘o ‘alu. ‘I hono fakalea ‘e ni‘ihi, ko e lahi ange
ho‘o ongo‘i lelei fekau‘aki mo koe, ko e mama‘o ange ia ho‘o ‘alu.

Pea ‘oku mahu‘inga ke mahino ki he tangata kuo pau ke ‘oua na‘éd ne toe feinga ke
‘ilo‘i ia. Ko ha angatu‘u ma‘ongo‘onga ia ‘i he fakakaukau ‘a e tangata. Ko ha
me‘a ia ‘oku fekau‘aki mo ia, ‘o ne taki ia pea ola lelei ke sio kiate ia ‘i ha
founga kehe ‘aupito mei he founga na‘a ne mamata ai kiate ia kimu‘a.

Kimu‘a, na‘a ne sio kiate ia ‘i ha feinga fakatautaha ke 1iliu ia na‘e ‘ikai
teitei iku ki ha fa‘ahinga me‘a, pea ko ‘eni kuo pau ke ne sio kiate ia ta‘e ‘i
al ha feinga fakatautaha ke 1iliu ia ‘oku fakatau ki ha me‘a-ko e ki ‘eni ki he
fakahinohino fo‘ou.



Ko ha tangata ‘oku mahino ki ai ‘oku ‘ikai fie ma‘u ia ke ne tautau‘anga hono
‘atamai kuo ‘osi hoko ia ko ha tangata poto. ‘Oku ne fakapotopoto koe‘uhi he kuo
ne ‘osi tuku ki he tafa‘aki ‘a e fononga ma‘ongo‘onga ‘o e loto hikisia ki he
fekumi kiate ia, ‘a ia ko ha fononga faka‘atamai ia ‘o e loto hikisia, ‘a ia
na‘e taukave‘i ‘e he kakai ‘o e kuonga mu‘a pea tohi‘i ‘i he lisi ‘o e
fakakaukau fakapoto ‘a e tangata ‘e Sokolotesi, ko e kau Kalisi. ‘Oku ‘ikai ke u
ma‘u ha me‘a ke fakafepaki‘i ‘aki e kau Kalisi, ka na‘a nau ‘i he tupu‘anga ‘o e
fakalakalaka faka‘atamai mo fakafilosefa ‘a e tangata Hihifo; na‘ad ne tokoni‘i
‘ene ngaué, ka ‘i he ‘ahé ni kuo mole ‘a e tupu‘anga.

Kuo pau ke toe hoko ‘a e tangata ko ha Atlantean, ka ko ha Atlantean ‘oku ‘i ai
hano sino faka‘atamai. Pea ko ‘ene mahino pe ‘eni kiate kitautolu: ke ‘oua na‘a
tau ikuna‘i kitautolu, ‘oku kamata leva ke tau manava. ‘Oku fu‘u faingofua, ‘oku
ngalivale, ka ko e taumu‘a ke ‘ilo‘i.

‘Oku ke vakai ki he ngaahi ‘ilo fo‘ou ma‘ongo‘onga ‘a e fa‘ahinga ‘o e tangata,
pea ‘oku ke pehé ma‘u pé: ko ha me‘a ia ke ‘ilo‘i... ‘oku tatau ma‘u pe. Pea ‘i
he tafa‘aki kotoa pe ‘o e a‘usia ‘a e tangata, ‘oku fekau‘aki ma‘u pe ia mo hono

‘ilo‘1i.
Ka ‘oku ha‘u ia mei fe?

‘Oku ha‘u ma‘u pé ia mei ‘olunga, pea ‘oku ‘ikai ke ke ‘ilo‘i ia kae ‘oua kuo
taimi; ko e taimi ‘eni, pea ‘oku vave ‘ene hoko.

Ko e taha ‘o e ngaahi pale ma‘ongo‘onga taha ‘o e loto hikisia ‘i he vakapuna
fakamatelie ko hono ‘ilo‘i ko e me‘a kotoa pe na‘a ne fakapuputu‘u‘i ia kimu‘a
he ‘ikai ke ne toe lava ‘o fakapuputu‘u‘i ia. ‘E lava ke mahino ki ha ni‘ihi mei
loto, he ko e taimi ‘oku ‘ilo‘i fe'‘unga ai ‘e he loto hikisia, ‘i he me‘a na‘a
ne a‘usia pea mo ongo‘ingofua fe‘unga ‘ene ngaahi a‘usia, ke mahino kiate ia ‘a
e faingofua ‘o e Laumalie, ‘oku ne malava, mei he momeniti ko ia, ‘o 1iliu
faka‘aufuli ‘ene tu‘itu‘ia ‘i he mo‘ui mo ‘ene ‘ilo ‘i ha founga kehe ‘aupito.
‘I he feitu‘u na‘a ne sio ai ki he fehalaaki, ‘oku ne sio ki he tu‘unga lelei,
pea ‘i he feitu‘u na‘a ne sio ai ki he tu‘unga lelei, ‘oku ‘ikai ke ne sio ki ha
me‘a.

Te u foki mai ki he me‘a ni: ‘i he feitu‘u na‘a ne sio ai ki he fehalaaki, ‘oku
ne sio ki he tu‘unga lelei, pea ‘i he feitu‘u na‘a ne sio ai ki he lelei, ‘oku
‘ikai ke ne sio ki ha me‘a, koe‘uhi he ‘oku ‘i ai ha fakalakalaka mei he
fehalaaki ki he tu‘unga lelei, ki he tu‘u ma‘u. Pea ‘oku mahino foki ‘eni ki
hamou ni‘ihi.

Pea ‘i he taimi kuo ola lelei ai hono tamate‘i ‘e he loto hikisia ‘a e
fakakaukau ‘o e fehalaaki, ‘oku ne mateuteu ke mahino kiate ia ‘a e fakakaukau
lelei, pea kuo ne ‘osi fononga atu ki he tu‘unga ‘oku ‘ikai ke ne ‘i ai, pea ‘i
he taimi ko ia ‘oku ‘ikai ke ne toe hoha‘a kiate ia. ‘Oku kamata ke ne
fakatokanga‘i ai ‘okd ne poto, ka ‘oku ‘ikai ke ne fakatokanga‘i ‘oku ne poto ‘i
he‘ene hikisia fakalaumalié, ka ‘oku ne ‘ilo‘i ‘oku ne poto ‘i he‘ene ‘ilo‘i
lelei ia.

Pea ‘oku kamata leva ke ne fakapapau‘i ‘oku ne poto, pea ko ha loto hikisia ‘oku
kamata ke fakapapau‘i ‘oku ne poto, ‘oku kamata ke ne poto ‘aupito; ‘oku ‘i ai
ha ni‘ihi ‘oku mahino kiate kinautolu ‘eku ‘uhinga.

‘Oku mahu‘inga ki he loto hikisia ke a‘usia ‘a e ‘ilo ko ‘eni, ‘i he taimi pe ko
ia, ke fakangata ‘a e fekumi kiate ia, koe‘uhi he ‘oku faingata‘a‘ia ‘a e fekumi
kiate kita, pea ‘oku faingofua ke ‘ilo‘i ‘oku ‘ikai fie ma‘u ke ke fekumi kiate
koe, pea kuo pau ke ke mo‘ui ‘aki ‘a e me‘a ‘oku ke ‘i ai, pea ke sio ko e me‘a
‘oku ke ‘i ai ‘i he founga transmutation, ‘o e 1liliu.

Ko ho‘o sio pe ki ai, ‘oku ke ma‘u ha fakamo‘oni ko e me‘a na‘a ke ‘i ai, ‘i
ho‘o fekumi ‘i loto, na‘e mahu‘inga ia ki he tu‘unga ‘oku ke ‘i ai he ‘aho ni ‘i
ho‘o fakalakalaka lahi ange. Hangé ko ia ne mamata ki ai hamou ni‘ihi ‘i he



kuohili ‘oku pikopiko, ‘oku mou ongo‘i angatonu ange he ‘ahé ni .

Ko e ha leva e me‘a ‘e hoko? Ko e loto hikisia, ‘a ia ‘oku ‘oange ki ai ha
fakahinohino pehe ‘i he kamata‘anga ‘o e a‘usia, ‘oku mo‘ulaloa ia ki hono ako
‘o e mo‘oni ‘o e fakahinohino ko ‘eni:

‘E lava nai ke u poto pehe? ‘Oku malava nai ke hoko ‘a e poto ko ia? ‘Oku malava
nai ke ke ongo‘i hange ‘oku ke ‘i ha luo? ‘Oku malava nai ke ke ongo‘i ‘oku ke
mo‘oni pea ‘oku ke mo‘oni?

Ko e fehu'i ‘e taha, fakafokifa pe kuo hala, fakafokifa pe kuo fakataimi, pea
fakafokifa pe kuo hoko ia ko ha fokotu‘u.

Ko ia ‘oku mo‘ulaloa ‘a e loto hikisia ki he ongo fehu‘i fakatou‘osi; ‘oku ‘ikai
toe fehu‘ia; ko e me‘a ia ‘oku hoko, pea ko e lao pe ‘e taha ‘o e me‘afua ki he
me‘a ko ia ko e ongo‘i lelei fekau‘aki mo koe. Ka ko ha fehu‘i ia ‘o hono ‘ilo‘i
‘eni, pea ‘oku ‘ikai lava ‘e he loto hikisia ‘o ‘ilo‘i ‘eni ‘iate ia pe, koe‘uhi
he ‘oku kumi ‘e he loto hikisia ha me‘afua, ko ha me‘angaue, ke fakalelei‘i ‘aki
ia pe ko e tu‘unga lelei ‘o hono ‘ulungaanga, pea he ‘ikai lava ke ma‘u ia ‘e he
loto hikisia koe‘uhi he ‘oku mo‘ulaloa ‘a e loto hikisia ki he fono ‘o e loi, ‘o
fakafepaki‘i ‘a e me‘a kotoa pe, ‘i he‘ene fekau‘aki mo ia ‘i he fo‘i mo‘oni ko
ia ‘oku ne fakakaukau ki ai, pe ‘i he‘ene fekau‘aki mo ha tu‘unga ‘e taha ‘oku
feinga pe ke fai ha lea ‘i hono ngaahi ve‘eteka, ke 1liliu ia.

Ko ia ‘oku fakamalohi‘i ‘a e loto hikisia ke hu ki ha loto hikisia ‘e taha, ‘a
ia ‘oku ne ma‘u ‘a e malohi, ‘a e saienisi ‘o hono ‘ilo‘i ‘o e me‘a ‘oku ne
‘ilo. Pea ko e loto hikisia kehe ko ‘eni, ‘a ia ‘oku ‘i ai ‘a e totonu ko ‘eni,
‘e lava ke ne fakatupu ha ivi fe‘unga ‘i he loto hikisia, ke ‘oua na‘a lava ‘e
he ngaahi me‘a ni ‘o fakafisi, ‘i he ‘uhinga, ‘a e supramental fo‘ou ko ‘eni ‘o
e ‘ilo‘1i.

Ko e ‘uhinga ‘eni ‘oku ou fa‘a lea atu ai kiate kimoutolu, ‘oku ‘ikai ke toe
longomo ‘ui ho‘omou ngaahi fakakaukal pea ‘oku mou ma‘u ‘a e me‘a ‘oku ou lea
‘aki ‘i he ‘atamai ‘oku ‘ikai ke mou ‘ildé. Pea ‘i he taimi ‘oku fifili ai ‘a e
loto hikisia pe ko e ha ‘oku ‘ikai ke ne lava ai ‘o fai ha ngaahi fehu‘i, ko e
ha ‘oku ‘ikai ke ha‘u ai ha me‘a ki he‘ene fakakaukau, ‘i he houa ‘e ua kimu‘a,
na‘e lahi e ngaahi fehu‘i ‘oku ha‘u ki he‘ene fakakaukau, ‘oku ‘i ai e tali.

‘Oku neutralizes ‘e he tetetete ‘a e sino faka‘atamai ‘i he receiver, pea kamata
leva ‘a e ngaue, pea ‘e lava ke kamata ke derange ‘e he loto hikisia ‘a e me‘a
na‘a ne ma‘u kimu‘a, ‘i ha ngaahi ta‘u lahi, ‘o feinga ke fakatonutonu, ‘o
‘uhinga ki hono tukunga fakatautaha, ka ‘oku ne deranges ia ‘aki ha‘ane fai ha
me‘a pea ma‘u pe ‘a e ivi.

Kapau te tau feinga ke fakalelei‘i kitautolu, ‘oku fakafou ia ‘i he loto
hikisia; kapau te tau feinga ke fakalaumalie‘i kitautolu, ‘oku fakafou ia ‘i he

loto hikisia; kapau te tau feinga ke mahino kiate kitautolu, ‘oku fakafou ia ‘i
he loto hikisia.

Kapau te ke ako ke ‘oua na‘a ke kumi ha me‘a, ke ke mo‘ui ‘i he ngaahi tukunga

‘oku fe‘unga mo koe, ‘e hoko leva ‘a e loto hikisia ko e reflector ‘o e me‘a te
ne hoko ki ai ‘apongipongi. Pea ko e me‘a ‘oku ne fakahaa‘i he ‘aho ni ‘oku ma‘u
ia ‘i he ‘ilo‘i mo e toe 1liliu ‘apongipongi, ‘i ha mahina ‘e ua, ‘i ha mahina ‘e
ua, ‘i ha me‘a ‘e taha ‘e ma‘u ‘e he loto hikisia pea te ne ‘ai ia ke toe loto
hikisia pe ko ha loto hikisia lahi ange, ko ha loto hikisia ‘oku potupotutatau

ange, ko ha loto hikisia ‘oku toe lahi ange.

Kapau te u pehé atu: ‘Ave koe ‘o hangé ko koé, pea ‘oku ou talanoa kia Misa X,
to‘o koe ‘o hange ko koe. ‘Oku ta‘ofi koe ‘e ho‘o ta‘e ‘ilo ki ho‘o ma‘ongo‘onga
mo‘oni. Kapau ‘oku ‘i ai ha ni‘ihi kehe ‘i he mamani te nau lava ‘o mamata ki
ho‘o ma‘ongo‘onga mo‘oni, ta ‘oku ‘ikai fie ma‘u ia ke ke hoha‘a kiate koe, ko e
me‘a pé ‘oku fie ma‘lu ke ke ‘alu ‘o fakahinohino‘i koe.



