
Ka jalo, se o se bitsang mathata, se botlhokwa thata; Di botlhokwa go fitlha ka 
letsatsi leo di sa tlholeng di le botlhokwa. Mme letsatsi le ba sa tlholeng ba 
le mo go lone ke letsatsi le o tla atlegang ka lone mo go senyeng mabaka le 
mabaka a bone. Le fa go ntse jalo, mathata a gago a amanngwa le maatla a gago a 
go dira gore o kgone go fokotsa maatla a gago a go dira gore o nne le maatla mo 
sefofaneng sa botshelo jwa gago.

Se se botlhokwa thata mo thutong e ntšha ke gore thato ya motho ga se yone e e 
neng e le yone mo nakong e e fetileng. Mo nakong e e fetileng, mo lotsong lwa 
bogologolo, thato ya Motho e ne e le kumo e e tlhamaletseng ya keletso ya gagwe 
ya bopelotshetlha, e a re mo nakong e e tlang, thato ya motho ke kumo ya 
kgotlhang magareng ga pogo ya gagwe le thato ya Mowa o o tlhomang maemo a go 
boga.

Mme fa motho a sena go bona, mo teng ga gagwe, selekanyo, gongwe tlhokego ya 
seelo sa bogao jono, o dira gore go nne le nonofo eno e e fetogang thato ya 
gagwe mme ka nako eo, motho o solegelwa molemo ke go rata ga Moya mme gone ka 
nako eo a ka senya maemo otlhe a a neng a dira gore go nne le mathata mo go ene.

Ke go gakolola gore mathata otlhe a botshelo jwa gago a tlhodilwe mo dikarolong 
tsotlhe tsa ona, mo maemong otlhe a bone, ka botlhale jo bo kwa godimo jo bo mo 
teng ga gago. Gore o tle o kgone go dira dilo ka moso, o tshwanetse go tlogela 
tiro e; O ne a sa itse gore o na le maatla a a ntseng jang, a tshwanetse go 
leka-lekanya, gore ka nako nngwe, mo botshelong jwa gagwe jo bo golang, mo 
botshelong jwa gagwe, o tla fokotsa go fokotsa maatla a moya mo mogopolong wa 
gagwe.

Mme fa motho a na le maatla a a lekaneng, o kgona go fokotsa maatla a moya mo 
tlhaloganyong ya gagwe gore a se ka a folosa, mme ke fa motho a nna mogolo.

Mo teng ga tlhaloso e, re ka sekaseka tiragalo ya mathata, re e isa kwa go e kwa
godimo ya go tlhaloganya, ka tlhaloganyo ya gore re ka kgona go fedisa mo 
maitemogelong a, ntlha ya tshono, re itlhaola ka ntlha ya gore mo maitemogelong 
a, se re se tlhaelang ke botlhale jo bo tlhagisiwang ke pogo e e re thibelang go
tshela thato ya rona ya mmatota, Ka ntlha ya seo, go ne go se kitla go nna le 
dikgotlhang magareng ga moya le moya.

Mme thuto ena, eo Motho a e fumanang kajeno, etjha lefatsheng, ka hobane pele 
motho a sa ka a kgona, leha a batla, leha a batla, leha a batla, ka hare ho 
moralo wa taelo efe kapa efe ya ho simoloha lefatsheng, ho fedisa matla a Moya 
hodima maikutlo a motho.

Le fa go ntse jalo, go ne ga dirwa tshwetso ya gore, gore, e le go ikololela mo 
maikutlong a moya wa motho, motho o ne a tshwanelwa ke go nna le joko ya Mowa ka
bosakhutleng, gore a tle a kgone go tshela, ka fusion, maikutlo a mowa. Fa mowa 
o sena go swa, motho o ne a sa tlhole a swa, mme o ne a sa swe. Fa motho a le mo
boemong jwa bosasweng, ga a tlhole a ikobela melao ya Mowa; gonne ke ene Mowa ka
boene.

Botlhokwa jwa go tlhaloganya gore mathata, letsatsi lengwe mo botshelong jwa 
gago, bo tshwanetse go emisiwa gotlhelele, go sa tseye letlhakore, go senyega, 
go thibelwa go tsaya medi.

Mme fa o na le maitemogelo a gago a letsatsi le letsatsi, fa mathata a tlhaga, 
ka fa molemeng le ka fa mojeng, malebana le tlhabologo e e sa itsiweng, banna ba
ba sa tsebeng sepe, go na le mowa o o leng mo go one, o na le tlhaloganyo, gape 
o na le thato, o na le lorato le botlhale, o patelesega go lemoga gore maatla a 
a tswang kwa godimo a tshwanetse go fologela mo difofaneng tse di kwa tlase tsa 
boammaaruri le go robega gangwe le gape. Ka tsela e jwalo, ka tsela e nngwe, ka 
tsela e nngwe, ka tsela e jwalo, ka tsela e nngwe, ka tsela e nngwe, ka tsela e 
jwalo, ka tsela e jwalo, ka

Motho ga a tlhole a boga, mme motho ga a kitla a tlhola a boga; mme motho yo o 
sa tlholeng a boga, o tla boga pele mo kgotlhang e e tshwanetseng go nna teng fa



gare ga gagwe le mowa. O ne a itse gore ke eng se a se bonang letsatsi le 
letsatsi fa a ne a itse gore ke eng se ke se itseng.

12 Mme ba ba bonyeng se ke se itseng, ba tlhaloganya se ke se itseng e bile ba 
lemogile gore se ba se tlhaloganyang se botlalo. Ka gonne motho wa moso ga a sa 
tlhole a le mo lotsong lwa botlhano, mme melao ya Mowa e e neng e dirisiwa mo 
lobelong lwa botlhano ga e kitla e dira mo go ene. Ka jalo, monna wa moso o 
tshwanetse go tlhaloganya botshelo ka tsela e e sa tshwaneng le ya monnamogolo.

Mme fa ke re motho wa moso o tshwanetse go tlhaloganya botshelo ka tsela e e sa 
tshwaneng le e e sa tshwaneng le ya monnamogolo, ke raya seno tota. Gore mo 
thutong e, mo nakong e e rileng, monna wa gompieno o tshwanetse go ithuta go 
leba kwa morago, kgotsa ka tsela e e farologaneng, monna wa moso o tshwanetse go
ithuta gore a se ka a leba kwa morago.

Motho yo o ka moso o tshwanetse go ithuta go tshela ka moso, gompieno, mme ga a 
tlhole a tshela botshelo jwa gagwe, gompieno, go ikaegile ka dilo tse a neng a 
na le tsone maabane. Ka go dira jalo go tla bo go le molemo, e bile go tla bo go
setse go le thata go dira jalo ka moso. Mme banna ba ka moso, ba ba tla bong ba 
tshela maemo ano mme ba tlhaloganya melao ya maemo ano a masha, ba tla nna le 
maatla a go se swe.

Fa o na le pono ya go ba senya, o setse o na le pono ya go di gaisa. Fa o setse 
o na le pono ya go ba senya, o na le pono ya go itlhaolela tlholego ya gago. Mme
pele o tshwanetse go tsena ka mo teng, ka gonne pono eno ga se pono ya 
tlhaloganyo, pono eno ke go itlhatlhoba mo teng ga gago, e e bakang gore, ka 
nako nngwe mo botshelong jwa gago, o lemogile boeleele jwa botshelo jwa 
bogologolo.

Mme fa o sena go lemoga bosilo jwa tsela ya bogologolo ya botshelo, o tla nna 
jaaka nna, o le nosi, o le nosi, o amanang fela le Mowa o o tshwanang le ba ba 
nang le Mowa o le mongwe fela, mme o ipaakantse le bokhutlo bope fela, bokao jo 
bo siametseng go amogela thothoro nngwe le nngwe, e e tshwanetseng go tsosa 
maatla a a tlhokegang go golagana le go dira le maatla a a sa bonweng.

Ka jalo mathata a gompieno, mathata a letsatsi le letsatsi, a magolo thata go 
feta kafa o ka akanyang ka gone, mme o mogolo fa o sa itse melao e ntšha.

Fa o sa itse melao e mesha e e sa tlholeng e le teng, ga e tlhole e le yone, e 
le jokwe fela, se se amanang le go tshela botshelo jotlhe jwa gago.

Mme fa o itse melao e mesha o bo o dirisa melao e mesha, o tla senya tsela e 
botshelo bo agilweng ka yone mo go wena le go se kae, o tla simolola go tshela 
botshelo jo bosha ka botlalo, ga ke re selo se sesha, ka gonne go na le 
pharologanyo fa gare ga botshelo jo bosha le botshelo jo bosha. Botshelo jo 
bosha ke selo se sesha se se fetotsweng mo botshelong jwa bogologolo. Botshelo 
jo bosha ke botshelo jo bo sa amaneng le botshelo jwa bogologolo.

Mme fa motho a tshela botshelo jo bosha, ga a kgone go ikamanya le botshelo jo 
bosha, ka gonne go bonala pharologanyo ya sebopego magareng ga tse pedi e le 
kgolo go ya botshelong jwa bogologolo, go ya botshelong jo bosha. 

Le fa go ntse jalo, fa motho a tshela botshelo jo bosha, o tla bo a sa tlhole a 
na le nako e nngwe, e bile ga a na tshiamelo epe fela.

Mme fa motho a lemoga gore ga a na tshwanelo epe fela, o lemoga maemo a a 
feletseng a botshelo jo bosha, mme ga se ka tlhaloganyo ya gagwe, e bile ga a 
kgone go tshela botshelo jo, a bo a e tlhaloganya, ke ka go bo a le mo teng ga 
gagwe, e e dirang gore tlhaloganyo ya gagwe, maikutlo a gagwe, botlhokwa jwa 
gagwe le dilo tsa gagwe.

Botshelo jo bosha ke botshelo jo bo sa khutleng, botshelo jwa gago ke jwa gago, 
ke botshelo jo bo sa go tshwanelang, ke gore, ke ka ntlha ya fa e le gore, go na
le sesupo sa gore maatla a a mo teng ga gago, a a laolwang ke maatla a a mo teng



ga gago. Fa o le mo maemong a a kwa tlase, o ne o sa bone kgotsa o bonwa kwa 
tlase; Fa motho a le mo maemong a a kwa tlase, motho ga a ka ke a ikutlwa a le 
kwa tlase kgotsa a ikutlwa a le kwa tlase; Mo botshelong jo bo ntšhwa, ke mowa 
fela o o tshelang ka kutlwano e e tshelang le ego, e e tsamaelanang le botho, 
gore axis e bopege, mme ka axis eno e feta Energy of ray current e o e 
abetsweng, mme e tswa mo matlapeng a o agileng mo go ona; mme e tswa mo matlang 
a o a tshelang; that's one energy that's feed ya Ke nonofo eno e o e dirisang go
fologela mo go yone, moya wa Modimo.

Mme ha bophelong botjha, Motho a theohela taba, Moya wa Modimo: moya ofe kapa 
ofe o kgahlanong le ona, le moya ofe kapa ofe o kgahlanong le Lesedi la Moya 
ona, okeke wa kena ka hare ho sebaka seo Motho enwa a fetohang ho sona, hobane 
sebaka sena ke Lesedi.

Ka jalo ke go tlhalosetsa dilo tse di bonolo, tsa letsatsi le letsatsi: Ke bua 
ka mathata, mme ke leka go dira gore o tlhaloganye botlhokwa jwa mathata, go go 
naya pono e e seng ya motho, mme e re ka re ke na le kitso e e feletseng ya 
boammaaruri ya molao wa Mowa.

Fa ke re, baya selepe go raya go senya se se bakileng pogo, ke tsela ya go 
tlhagisa molao ono, mme bontsi, fa e sale tshimologo ya go tlhoka maitemogelo, 
ba beile selepe mo go bone, mme seo ke bontlhanngwe jwa maitemogelo, mme ka 
maitemogelo o ithuta go tsenya selepe mo go se a se kang a kgaola menwana ya 
gagwe.

Go nna le botaki, ga go a senya; Letsoalo Letsoalo. Mathata a letsatsi le 
letsatsi, mathata a gago, a tlhodilwe ke tlhaloganyo mo teng ga gago, go gogela 
mo tseleng ya maikutlo a gago, mme jaaka tropa, o dirisa nako ya gago go 
dikologa.

Fa ke re motho wa moso ga a ketla a nna wa gagwe, ke bua sengwe sa boammaaruri 
jo bogolo jo bogolo jo bo sa itsiweng ke monna wa bogologolo. Motho wa moso ga 
se wa gagwe, e bile o setse o le mo maitemogelong a gago, o na le nako e o 
ikutlwang ka yone fa o ikutlwa e se wa gago, mme kitso eno e kgolo thata e bile 
e a gola.

Fa re sa tlhole re le mo go rona, re ikutlwa re le molemo mo go rona ka borona; 
Fa re sa ntse re le mo go rona, re tla bo re sa tlhole re le mo go rona, mme fa 
re sa tlhole re le mo go rona, re ikutlwa re le botlhokwa ka rona. Mme ego ga e 
batle gore, ka gonne ego e tlhoka gore e nne ya gore e nne ya nnete gore e teng 
mo tlhaloganyong, gore e ikutlwe mo maikutlong, gore e tshela mo matheriale; Ego
o tshwanetse go tlhomamisa gore o a tshela. Mosadi o tshwanetse go tlhomamisa 
gore monna wa gagwe o a mo rata, monna o tshwanetse go tlhomamisa gore mosadi wa
gagwe o a ikanyega; Re tshwanetse go netefatsa gore, mme tshireletso e, e 
tshwanetse go nna e e tlhôla.

13Empa ha motho a phela bophelong ba babedi, mme e mong a se ke a ba wa hae, mme
e mong a se ke a ba wa hae, mme ha ho sa le ya mong wa hae, le mosadi wa hae ha 
a sa tla ba wa hae, a se ke a hlola a eba le dinyeho tsa hae. Fa bana ba sa 
tlhole ba le mo go rona, ga re tlhole re boga botlhoko jwa go nna le bana.

Se ke se buang ke gore ke mo tseleng e e rileng, e seng mo tlhaloganyong ya 
tlhaloganyo. Le fa go ntse jalo, go thata go bua ka mafoko a a sa raraanang. Se 
se motlhofo go se tlhalosa ka mafoko a a mo lefokong ke ka tsela e e bonolo.

Ke ka moo ke reng, ga ke rate go bua, ke se ke ka se buang, ke se ke batlang go 
se bua, mme ke na le thata ya go bua, ka gonne ke na le maatla a go itlhaba. Ka 
jalo, ela tlhoko gore o kgone go tlhaloganya lefoko le le nang le one pele o 
simolola go dira jalo, o bo o simolola go dira gore o se ka wa nna lesidi.

Sengwe le sengwe se ka buiwa, tota le se ke sa se tlhaloganyeng, ke potso fela 
ya go e bua ka tsela e e rileng. Ke eletsa gore lona lotlhe, letsatsi lengwe, ga
lo tlhole lo le teng, gore lo se tlhole lo ipona, lo se tlhole lo ipona, lo se 
ka lwa tlhola lo itse gore ke eng se lo leng sone, ga lo tlhole lo itse 



gore \"ego\" ya lona ke eng, ke lo eleletsa tsotlhe tseo. Le fa go ntse jalo, go
fitlha letsatsing leo, itse gore o tla ya kwa go ene ka bonako. Mme sengwe le 
sengwe se ke se go bolelelang mo dingwageng tse di fetileng se tla go thusa gore
o kgone go tlhaloganya dilo tse di molemo le go tokafatsa botshelo jwa gago.

Re na le maikutlo a, banna ba lefatshe, gore ka nako nngwe le nngwe mo 
matshelong a rona, re ka iphitlhela re le mo botshelong jwa rona, gore maikutlo 
ano a nonofile thata mo go rona, mo teng ga rona, maatla, maikutlo le maikutlo a
a re tsenyang ka bo yone. Letsatsi le letsatsi, batho ba kwa kgolegelong ka 
ntlha ya mabaka a a botlhokwa thata mo lefatsheng. Ka lesego, go farologana le 
se Se-Socrate a se buang, motho ga a kgone go itse ka boene. Les philosophe, les
philosophe; Bafilosofi ba ne ba gakgamala, ka gonne ba kgonne go naya motho 
tsholofelo ya se a tshwanetseng go se dira, ba sa mo neye didirisiwa tsa go 
fitlha koo.

13Le fa go ntse jalo, filosofi e a bo e le molemo, ka e ntsha leino le lengwe go
lo naya yo mongwe, mme segakolodi sa lona se a siama, ka gonne se ntsha meno ka 
bobedi, mme ga lo na molema.

Ka jalo, go ya bokhutlong jwa nako, ke rata go tlhalosa kafa motho a utlwisang 
botlhoko ka gone a sa lemoge seo.

 
Sa ntlha, motho o itlhaba ka gonne o leka go itlhaloganya. Fa a leka go 
itlhaloganya, o leka go itlhaloganya, mme fa a itlhaloganya dilo tse a ka di 
tlhaloganyang, o a itlhaloganya, a se ka a kgona go itlhaloganya.

Boikgapo ke maiteko a a utlwalang mo bathong; Ke maiteko a a botlhokwa mo 
dikolong tsa batho; Ke maiteko a a tsewang a le botlhokwa mo setšhabeng sa 
batho, mme mo boammaaruring jwa motho, ke maiteko a a sa kgonegeng. Ke maiteko a
a dirang gore motho a se ka a palelwa, ka gonne motho yo o lekang go 
itlhaloganya, o patelesega go itlhaloganya, mme fa a itlhabolotse, o itira yo 
mongwe, jalo le jalo.

Gore a itse gore a se ka a itlhaloganya le boboko jwa gagwe, mme fa a sena go 
ithuta seno, o simolola go itshwara ka boene, ka a simolola go bona gore o ne a 
le kae pele a leka go itlhaloganya, o ne a sa kgone; Jaanong fa a sa kgone go 
itlhatlhoba, o simolola go ipona a le mo tlhaloganyong ya gagwe.

15 Mme go se nene, ka go se ka ga ikgogobanya tlhogo, o ipona a le mo go 
oketsegileng ka go tlhoka kitso ya gagwe, mme ka nako ya gagwe o simolola go 
lemoga se se tlhaelang mo go ene; Le fa go ntse jalo, ka nako eo, fa a ne a sa 
tlhoke go nna le seabe mo go ene, o ne a simolola motshameko o o tshwanang gape,
mme moragonyana fa a ne a batla tiro ya gagwe.

O tshwanetse go ithuta gore a se ka a tshela botshelo jwa gagwe le go dira dilo 
tsotlhe tse a di dirang ke karolo ya maitemogelo a a tshwanetseng go tshela. Fa 
e le gore o ne a itse gore, fa a ka nna le seabe mo botshelong jwa gagwe jwa 
letsatsi le letsatsi, ga a kitla a leka go dira gore boboko jwa gagwe bo nne 
teng, o tla tshela botlaela jwa gagwe, diphoso tsa gagwe, mme diphoso tseo di 
tla fokotsega ka bonya.

I'll take a lady on the back at the back, lolololololololol, 12:15 mosadi yo o 
nang le maikutlo a a kwa godimo. Mosadi yo o sa bolong go batla go tokafatsa 
seemo sa gagwe, go tokafatsa maemo a gagwe a a kwa teng, go tlhaloganya seemo sa
gagwe sa ka fa teng.

O ne a batla ditsela tse di farologaneng, mme ka gonne maikutlo a gagwe a ne a 
le thata, nako le nako fa a ne a fudugela kwa pele, o ne a ikutlwa a le kwa 
morago, ka gonne nako le nako fa a fudugela kwa pele, o ne a ikutlwa e kete o ne
a sa kgone go ya kwa pele.

Le fa go ntse jalo, nako le nako fa re fetela pele, re fetela pele; Ga re ise re
boele mo botshelong, ke selo se se bontshang gore re tshela ka tsela e e 



itumedisang. Ka dinako tsotlhe re tswelela pele mo botshelong, mme se se 
diragalang ke gore ga re gatele pele ka bonako jo re ka ratang ka jone; Ga re a 
tshwanela go tsamaya ka bonako jaaka motho yo mongwe yo re akanyang a fetela 
pele, mme morago ga moo ga a re gatele pele ka lobelo lo lo fetang lwa rona, le 
fa go ntse jalo; Ka jalo, ba bangwe ba tswelela ka bonako go feta ba bangwe, mme
ba bangwe ba rona re ya kwa pele ka bonya go feta ba bangwe, seo se raya gore go
na le dilo tse dingwe tse re di dirang.

Ka jalo, mosadi o ne a ya kwa pele, fela ka lobelo lo lo ka tswang lo le botoka 
mo go ene, lobelo lo lo gaisang lo lo siametseng maikutlo a gagwe, ka ntlha ya 
tekatekano ya tlhaloganyo ya gagwe. Ga se potso ya go tsamaya ka bonako gore o 
se ka wa itlhaganelela go senya moya wa gago, ke potso fela ya go fetela pele.

15 Fa o ka dira jalo, o ka se ka wa akanya ka gore, fa o ntse o le mo tseleng e 
e siameng, o ka se ka wa akanya ka sepe, fa o ka dira jalo, o se ka wa akanya ka
sepe, o se ka wa akanya ka sepe, o se ka wa dira gore o se ka wa dira sepe, 
kgotsa o se ka wa dira gore o itumele. Fa o ikutlwa o le montle thata, fa o ntse
o le kwa pele, gantsi o ikutlwa o le botoka, le fa o ntse o le mo go 
oketsegileng. Fa o ntse o dira jalo, o tla ikutlwa o le montle thata, fa o ntse 
o le mo go oketsegileng. Fa o ntse o dira jalo, fa o ntse o ikutlwa o le botoka,
le fa o ntse o tsamaya.

Le fa go ntse jalo, go botlhokwa gore motho a lemoge gore ga a tlhole a batla go
itse ka boene. Ke phetogo e kgolo mo kakanyong ya motho. E ne e le tsela e a 
neng a ikutlwa ka yone, e bile e le ka tsela e e sa tshwaneng le e a neng a e 
itse pele.

Pele ga foo, o ne a ithaya a re ga a ise a fetoge sepe, mme jaanong o tshwanelwa
ke go ipona a se na matsapa a go iphetogela sengwe se se isang kwa go sengwe - 
se ke sone konokono mo thutong e ntšha.

Motho yo o tlhaloganyang gore ga a tlhoke go ipeela boboko jwa gagwe, ke monna 
yo o botlhale. O botlhale ka gonne o setse a beela thoko tiragalo e kgolo ya ego
ya go ipatla, e leng boiphetetso jwa tlhaloganyo ya ego, e e buetsweng ke bagolo
e bile e kwadilwe mo lenaaneng la filosofi ya Motho ke Socrates, Bagerika. Ga ke
na sepe mo go Bagerike, mme ba ne ba le kwa tshimologong ya tlhabololo ya 
tlhaloganyo le ya filosofi ya motho wa bophirima; O ne a dira tiro ya gagwe, mme
gompieno o ne a latlhegelwa ke go dira jalo.

Motho o tshwanetse go nna moa-a-atlantean gape, mme a atlantean e e nang le 
mmele o o tlhabologileng wa tlhaloganyo. Mme fa re sena go tlhaloganya seno ka 
tlhomamo: re se ka ra itapisa, re simolola go hema. E ne e le boeleele fela, ke 
boeleele, mme ntlha e ne e le ya go itse.

O leba dilo tse dikgolo tsa batho, mme ka metlha o re: E ne e le kgang ya go 
itse... Go a tshwana ka metlha. Le fa go ntse jalo, mo karolong nngwe le nngwe 
ya maitemogelo a batho, go ntse go le botlhokwa go itse.

O tswa kae?

E tswa kwa godimo ka dinako tsotlhe, mme ga o itse sepe go fitlha e le nako ya 
teng. It's go time, go fast.

Nngwe ya maduo a a kwa godimo a ego mo sefofaneng sa dithoto ke go lemoga gore 
sengwe le sengwe se se neng se mo tlhakatlhakanya pele se ka se mo 
tlhakatlhakane. Bangwe ba kgona go tlhaloganya go tswa mo teng ga bone, ka gonne
fa e le gore ego e itse sentle, mo maitemogelong a gagwe e bile a na le 
tlhaloganyo e e lekaneng mo maitemogelong a gagwe, go tlhaloganya bonolo jwa 
moya, o kgona go tswa mo nakong eo go ya pele, ya go fetola botshelo jwa gagwe 
ka botlalo le go itse ka tsela e e farologaneng. Fa a bona se se phoso, o bona 
boleng, le fa a bona boleng jwa boleng, ga a bone sepe.

Ke tla boela mo go se: fa a bona bokoa, a bona boleng, le fa a bona boleng, ga a
bone sepe, ka gonne go na le tswelelopele go tswa bokoang go ya kwa bolengng, go



sa tseye letlhakore. Batho ba le bantsi ba tlhaloganya seo.

Le fa go ntse jalo, fa a sena go dira dilo tse di bosula, o ne a sa tlhole a le 
mo tseleng ya go itlhaola, mme ka nako eo ga a tlhole a itshwenya le ene. Fa a 
le koo, o simolola go lemoga gore o botlhale, mme ga a lemoge gore o botlhale ka
boikgogomoso jwa gagwe jwa semoya, mme o a lemoga gore o botlhale ka segakolodi 
sa gagwe sa bopelotshetlha.

Morago ga moo, o simolola go netefatsa gore o botlhale, go tswa foo e leng ego e
e simololang go netefatsa gore o botlhale, o simolola go nna botlhale thata; 
Bangwe ba tlhaloganya se ke se buang.

Go botlhokwa gore o kgone go bona gore o se ka wa nna le seabe mo dilong tse di 
sa tlhokegeng, gangwe fela le mo go botlhe, ka gonne go batla go nna o 
hutsafetse, mme go motlhofo go itse gore ga o tlhoke go itlhatlhoba, gore o 
tshwanetse go tshela se o leng sone, mme o bone gore se o leng sone ke se o leng
mo go sone. Mme Transformation

Fa o sena go bona, o na le bosupi jwa gore se o neng o le sone, se o neng o le 
sone, o ne o le botlhokwa mo go se o leng sone gompieno mo tlhabololong ya gago 
ya pele. 18 Jaaka bangwe ba lona mo nakong e e fetileng ba ne ba ipona ba le mo 
kgopameng, kajeno lo ikutlwa botoka e bile lo siame.

Go diragala eng morago ga moo? Ego, e e newang kotlhao e e ntseng jalo kwa 
tshimologong ya maitemogelo, e tlhotlhomiswa go ithuta boammaaruri jwa thuto 
eno:

A ke akanya gore ke botlhale? A seno se ka dira gore motho a nne botlhale? A go 
ka direga gore o akanye gore o mo sebakeng se se bôpang? A o akanya gore o 
nepile e bile o nepile?

Potso e nngwe ke gore, ka tshoganetso fela, ka ponyo ya leitlho ke ya nakwana, 
ka ponyo ya leitlho ke go ikakanyetsa, ka ponyo ya leitlho.

Ka jalo, go na le dipotso tse pedi tse di rileng tse di bodiwang ke ba bangwe; 
kwa bofelong ga go na potso; Ke yone tsela e e siameng, mme ke yone fela tsela e
o ka akanyang ka yone gore o tla ikutlwa botoka ka wena. Mme e ne e le potso ya 
go itse seno, mme ego ga e kgone go itse seno ka bo yone, ka gonne ego e batla 
selekanyo, sediriswa, go tokafatsa bogagapa kgotsa boleng jwa botho jwa jone, 
mme ego ga e ka ke ya e bona ka bo yone ka bogame ka gonne ego e laolwa ke molao
wa maaka, Fa a bua ka dilo tse di sa amanang le se a se akanyang, kgotsa fa a 
batla go bua ka tsela e e amanang le yone fela, go dira gore go nne le tsela e e
sa ntseng e le teng.

Ka jalo ego e patelesega go fitlhelela ego e nngwe, e e nang le maatla a a nang 
le maatla, saense ya go itse se a se itseng. Mme ego e nngwe, e e nang le 
kakanyo e, ka go fuduega, e dira maatla a a lekaneng mo ego, gore morago ga go 
kgone go gana, ka mabaka, go tlhamiwa ga temogo e ntšhwa ya segakolodi sa 
supramental.

Ka jalo, gantsi fa ke bua le wena, o tlogela go nna matlhagatlhaga mme o amogela
se ke se buang mo tlhaloganyong. Le fa go ntse jalo, a ipotsa gore ke ka ntlha 
yang fa a sa kgone go botsa dipotso, gore ke eng fa go se na sepe se se ka 
diregang, fa pele ga nako, go ne go na le dipotso tse dintsi tse di neng di le 
teng pele ga foo, go ne go na le dipotso tse dintsi tse di neng di le teng.

O ne a simolola tiro e e neng e le teng, mme morago ga moo tiro e simolola, mme 
kwa bofelong e ka simolola go senya dilo tse a neng a na le tsone pele, ka 
dingwaga di le dintsi, di ne di leka go laola, go raya seemo sa gagwe sa botho, 
fela se a se dirang ka go se dire sepe le go amogela maatla fela.

Fa re batla go tokafatsa tsela e re e dirisang ka yone; Fa re batla go itlhaba 
semoyeng, ke ka ntlha yang fa re le mo go yone; Fa re batla go itlhaloganya, re 
tla bo re le mo go yone.



Fa o ithuta go batla go se na sepe, go tshela botshelo jwa gago mo maemong a a 
go tshwanetseng, go tswa foo o tla nna le se o se akanyang ka sone ka moso. Mme 
se se bontshang gompieno se tshwarwa ke letswalo mme se ntshitswe gape ka moso, 
mo dikgweding di le pedi, mo dikgweding tse pedi, mo thopogong e nngwe e e tla e
amogelang mme e e tla mo dira ego e nngwe e e bonalang, ego e e nang le temogo e
e kwa godimo, ego e e nang le tekatekano go feta, motlhale yo o nang le bokgoni 
jo bo tsepameng.

Fa ke go raya ke re, tsaya jaaka wena, ke bua le Rre. ya ya. take yourself as 
you are. Bopelotlhama jwa gago bo go thibela go itse bogolo jwa gago jwa 
mmatota. Fa e le gore go na le ba bangwe mo lefatsheng ba ba ka bonang bogolo 
jwa gago jwa boammaaruri, ga go tlhokege gore o itshwenye ka wena, o tshwanetse 
go ya kwa go wena fela.

 


