
                ስለዚ ጸገማት ኢልካ እትጽውዖ ነገር ኣገዳሲ እዩ፣ ክሳዕ እታ ዘየገድሶም መዓልቲ ኣገዳሲ እዩ። እታ ንስኻ ንጠንቀቕቶምን
               ምኽንያታቶምን ኣብ ምጥፋእ እትዕወትላ መዓልቲ ኸኣ ደጊም ኣየገድሶምን እዩ ። ጸገማት ምጥፋእ ከኣ ምስ ድሌትካ

               ምሉእ ብምሉእ እተተሓሓዘ ኢዩ እዚ ኸኣ ምስቲ ንሓይሊ ሓይልኻ ናብ ስጋዊ ህይወትካ ናይ ምውራድ ክእለትካ
 እተተሓሓዘ ኢዩ።

                 ኣብዚ ሓድሽ መምርሒ እዚ ልዕሊ ዅሉ ስሒራዊ ዝዀነ ነገር ከኣ ፍቓድ ሰብ ከምቲ ኣብ ዝሓለፈ ዝነበረ ዘይምዃኑ
                 ኢዩ። ኣብ ዝሓለፈ እዋናት ኣብ ጥንታዊ ዓሌት ፍቓድ ሰብ ብቐጥታ ሳላ ስስዐ ዝመልኦ ትምኒቱ ክኸውን ከሎ ኣብ
              መጻኢ ግን ፍቓድ ሰብ ውጽኢት ናይቲ ኣብ መንጎ ስቓዩን ፍቓድ መንፈስን ዘሎ ግጭት ኢዩ ።

                   ወድሰብ ነዚ ስቓይ እዚ ደረት ከም ዘለዎ ወይ ኣድላዪ ምዃኑ ንኽግንዘብ እኹል ስቓይ ምስ ኣጋጠሞ ኸኣ ነዚ ናይ ገዛእ
                 ርእሱ ድሌት ዝዀነ ንርእሱ የውርዶ ኣብታ ህሞት እቲኣ ኸኣ ወድሰብ ካብ ፍቓድ መንፈስ ይጥቀም ኣብታ ህሞት እቲኣ

            ኸኣ ኢዩ ንዅሉ እቲ ኣብ ውሽጡ ጸገማት ንምፍጣር ዘገልገለ ዅነታት ከጥፍኦ ዝኽእል ።

               ኵሉ እቲ ኣብ ህይወትካ ዘጋጥም ጸገማት ኣብ ኵሉ መዳያቶም ንዅነታቶም በቲ ኣብ ውሽጥኻ ዘሎ ዝለዓለ ምስትውዓል
                   ከም እተፈጥረ እመኽረካ ። ንፍልቀትካ ነቲ ናይ ጽባሕ ሰብ እዚ ጸወታ እዚ ደው ኬብሎ ኣለዎ፣ እቲ ኣብ ውሽጡ ዘሎ
                 ሓይሉ ዘይፈልጦ ምስትውዓል ሚዛኑ ኽሕሉ ኣለዎ በዚ ኸምዚ ኸኣ ኣብ ህይወቱ እናዓበየ ምስ ከደ ኣብ ህይወቱ ነቲ
       መንፈስ ኣብ ኣእምሮኡ ዘለዎ ሓይሊ ናብ ዜሮ ይንክዮ።

                   ሰብ እኹል ናይ ፍታው ሓይልን ናይ ሓቂ ድሌትን ምስ ዝህልዎ ኸኣ ነቲ መንፈስ ኣብ ኣእምሮኡ ዘለዎ ሓይሊ ናብ ዜሮ
          ክቕይሮ ይኽእል ኢዩ ኣብቲ ግዜ እቲ ኸኣ ኢዩ ሰብ ሱፐርማን ዝኸውን።

                 ኣብ ውሽጢ እዚ መግለጺ እዚ ነቲ ጸገማት ናብ ዝለዓለ ደረጃ ምርዳእ ክንወስዶ ንኽእል ኢና ከመይሲ ካብዚ ተመክሮ
                 እዚ ማለት ካብ ቲኦክራሲያዊ ረቛሒታት ከነወግዶ ንኽእል ኢና ኣብዚ ተመክሮ እዚ እቲ ዝጐደለና ነገር በቲ ናይ ሓቂ

             ፍቓድና ንኸይንነብር ዝዓገተና ስቓይ ዝመጸ ምስትውዓል ምዃኑ ንርእስና ኽንምህራ ንኽእል ኢና። ምኽንያቱ ፍቓድና
          ውጽኢት ናይቲ ኣብ መንጎ መንፈስን ገዛእ ርእስኻን ዝነበረ ግጭት ኣይነበረን ።

                   እዚ ሎሚ ሰብ ዚቕበሎ ዘሎ መምርሒ ኸኣ ኣብ ምድሪ ምሉእ ብምሉእ ሓድሽ እዩ ፣ ከመይሲ ቅድሚ ሕጂ ሰብ ኣብ
                ውሽጢ ዝዀነ ይኹን ኣብዛ ፕላነት እዚኣ ተበግሶ ኺወስድ እተዋህቦ ትእዛዝ ነቲ መንፈስ ኣብ ልዕሊ ስምዒት ኣእምሮ

        ደቂ ሰብ ዘለዎ ሓይሊ ምሉእ ብምሉእ ኬጥፍኦ ኣይከኣለን ።

                  ኣብዚ ተመክሮ እዚ ኸኣ ኢዩ ሰብ ካብ ስምዒት መንፈስ ሰብ ናጻ ምእንቲ ኪኸውን ንስምዒት መንፈስ ናብ ካልእ ቦታ
               ንምቕያር ኣርዑት መንፈስ ንሓዋሩ ኺጸውር ዘለዎ ። ስምዒት መንፈስ ምስ ተቐየረ ኸኣ ሰብ መዋቲ ዘይኰነስ
                  ዘይመውት እዩ ነይሩ ። ሰብ ኣብ ዘይመውት ዓለም ምስ በጽሐ ኸኣ ንሱ ንባዕሉ መንፈስ ስለ ዝዀነ ንሕግታት መንፈስ
  ኣይግዛእን እዩ ።

               ሓደ መዓልቲ ኣብ ህይወትካ ዘጋጥም ጸገማት ምሉእ ብምሉእ ደው ክብል ገለልተኛ ክኸውን ክጠፍእ ሱር ንኸይሰድድ
      ክኽልክሎ ከም ዘለዎ ምርዳእ ዘለዎ ኣገዳስነት ኢዩ።

              ኣብቲ ምስ ሃለዋትካ ዘጥፍእ ስልጣነ ብእተተሓሓዘ ጸገማት ክለዓል ከሎ ብጸጋምን ብጸጋምን ኣብ መዓልታዊ ተመክሮኻ
 ከም ውልቀ-             ሰብ መጠን ኣእምሮኻ ዘሎካ ፍቕርን ምስትውዓልን ዘሎካ ከምኡውን ፍቕርን ምስትውዓልን ዝህልወካ ኣዝዩ
          ሰፊሕ ቦታ ንመንፈስ ክትህልዎ ትግደድ ኢኻ። ኣብ መወዳእታ ሰንሰለት ካርማ እዩ።

                  ድሕሪ ደጊም ሰብ ኣይኪሳቐን እዩ ፣ እቲ ደጊም ዘይሳቐ ሰብ ግና ኣብቲ ኣብ መንጎኡን ኣብ መንጎ መንፈስን ኪህሉ ዘለዎ
               ግጭት ኣቐዲሙ ኺሳቐ እዩ ። ነቲ ዝፈልጦ ነገር ከም ዝምከሮ ድማ እዚ መግለጺ እዚ ኢዩ ።

                እቶም ነቲ ዝፈልጦ ተመኪሮምዎ ዘለዉ ኸኣ ነቲ ዝፈልጦ ተረዲኦምዎ እዮም ፣ እቲ እተረድእዎ ድማ ፍጹም ምዃኑ
               ተገንዚቦም እዮም ። ምኽንያቱ ጽባሕ ሰብ ካብ ሓምሻይ ቅድድም ኣይኰነን እቲ ኣብ ሓምሻይ ቅድድም ዝውዕል ሕግታት

               መንፈስ እውን ደጊም ኣይክምልከቶን ኢዩ። ስለዚ እቲ ናይ ጽባሕ ሰብ ንህይወት ብእተፈልየ መገዲ ናይቲ ኣረጊት ሰብኣይ
  ክርድኦ ኣለዎ ።

                እቲ ናይ ጽባሕ ሰብ ንህይወት ካብቲ ኣረጊት ሰብ ብእተፈልየን ምሉእ ብምሉእ ብሓድሽን መገዲ ክርድኣ ኣለዎ ኽብል
                   ከለኹ ኸኣ ልክዕ ከምኡ ኢየ ዝብል ዘለኹ። ስለዚ ኣብዚ ናይ መሰጋገሪ እዋን እዚ እቲ ናይ ጽባሕ ሰብ ንድሕሪት ምልስ
               ኢሉ ንኸይጥምት ክመሃር ኣለዎ ወይ ከኣ ብእተፈላለየ መገዲ ነቲ ኣረጊት ሰብኣይ ምልስ ኢሉ ንኸይትርእዮ ክመሃር ኣለዎ

።

                ናይ ጽባሕ ሰብ ናይ ጽባሕ ህይወት ክመሃር ኣለዎ ሎሚ ድማ ኣብቲ ትማሊ ዝነበሮ ኣመለኻኽታ ተመርኲሱ ህይወቱ
                    ክመርሕ የብሉን ። እዚ ዅነታት እዚ ኸኣ ፍጹም እዩ በቲ ናይ ጽባሕ ሰብ ድማ ኪነብር እዩ። እቶም ነዚ ዅነታት እዚ
               ዚነብሩን ንሕግታት እዚ ሓድሽ ኵነታት ዚርድኡን ሰብ ጽባሕ ከኣ ንዋታዊ ጕዳያቶም ዘይትመውት ናይ ምግባር ሓይሊ
  ኺህልዎም እዩ ።

                ከተጥፍኦም ራእይ እንተ ኣልዩካ ክትሰግሮ እትኽእል ራእይ ኣሎካ። ንምጥፋእ ድሮ ራእይ እንተ ኣልዩካ ናይ ገዛእ ርእስኻ
           ባህርይ ናይ ምስጋር ራእይ ኣሎካ ። ፈለማ ግን እዚ ራእይ እዚ ስነ-        ኣእምሮኣዊ ኣረኣእያ ስለ ዘይኰነ እዚ ራእይ እዚ ኣብ
                ውሽጥኻ ሓያል ምርዳእ ኢዩ እዚ ኸኣ ኣብ ሓደ እዋን ኣብ ህይወትካ ትርጕም ኣልቦ ምዃኑ ስለ እተገንዘብካ ኢዩ።



                ትርጕም ኣልቦ ምዃኑ ምስ ተገንዘብካ ኸኣ ከም ናባይ በይንኻ ዄንካ ብመንፈስ ምስቶም ሓደ መንፈስ ዘለዎም ጥራይ
               ክትተኣሳሰር ኢኻ ንዝዀነ ይኹን ምንቅጥቃጥ ምድሪ ድማ ድሉው ክትከውን ኢኻ እዚ ማለት ከኣ ምስቶም ዘይርአ

        ሓይልታት ንምርኻብን ንምዕያይን ዘድሊ ሓይሊ ብገዛእ ርእስኻ ከተለዓዕል ኣሎካ።

                ስለዚ ሎሚ ዘሎ ጸገማት መዓልታዊ ዘጋጥም ጸገማት ካብቲ ክትግምቶ እትኽእል ኣጸቢቑ ዝዓቢ ኢዩ እንተዀነ ግን ነቲ
      ሓድሽ ሕግታት ዘይትፈልጦ እንተድኣ ዄንካ ዓቢ ኢዩ።

              ነቲ ዘየገድስ ሓድሽ ሕግታት ዘይትፈልጦ እንተደኣ ዄንካ ኣየገድሰካን ኢዩ ኣብ ምሉእ ህይወትካ ምስኡ ንኽትነብር
   ኣርዑትን ህውከትን ጥራይ ኢዩ።

                 እንተዀነ ግን ነቲ ሓድሽ ሕግታት ትፈልጦን ነቲ ሓድሽ ሕግታት ኣብ ግብሪ እንተ ድኣ ኣውዕሎን ነቲ ህይወት ኣብ
               ከባቢኻ እተሃንጸሉ መገዲ በብቝሩብ ከተጥፍኦ ኢኻ ኣብ መንጎ ሓድሽ ህይወትን ሓድሽ ህይወትን ፍልልይ ስለ ዘሎ ምሉእ
                 ብምሉእ ሓድሽ ህይወት ክትመርሕ ኢኻ ኢለ ኣይሓስብን ኢየ። ሓድሽ ህይወት ኣብ ናይ ቀደም ህይወት ተቐዪሩ እዩ ።

           ሓድሽ ህይወት ምስ ኣረጊት ህይወት ዋላ ሓንቲ ምትሕሓዝ ዘይብሉ ህይወት እዩ ።

                 ሰብ ሓድሽ ህይወት ኪነብር ከሎ ኸኣ ነቲ ሓድሽ ህይወት ኵንትራት ኪኣትዎ ኣይክእልን እዩ ፣ ከመይሲ ኣብ መንጎ
               ኽልቲኦም ዘሎ ፍልልይ ማዕረ እቲ ናይ ቀደም ህይወት ማለት ነቲ ሓድሽ ህይወት ዓብዪ እዩ ።

                 እንተዀነ ግን ሰብ ሓድሽ ህይወት ክነብር ከሎ ምሉእ ብምሉእ ኣብ ካልእ እዋን ኢዩ ዝነብር ንገዛእ ርእሱ እንተ
   ዘይኰይኑ ድማ መሰል የብሉን።

                 ሰብ ንገዛእ ርእሱ እንተ ዘይኰይኑ ዝዀነ ይኹን ነገር ናይ ምርካብ መሰል ከም ዘይብሉ ምስ ፈለጠ ፍጹም ኵነታት
              ናይቲ ሓድሽ ህይወት ይግንዘብ ኢዩ ነዛ ህይወት እዚኣ ክነብራን ክርድኣን ዝኽእል ከኣ ብምስትውዓልን ብኣእምሮን

            ኣይኰነን የግዳስ በቲ ንኣእምሮኡን ስምዒታቱን ኣድላዪነቱን ስጋኡን ዝውድብ ኣብ ውሽጡ ዘሎ ምንቅጥቃጥ ኢዩ።

                 ሓድሽ ህይወት ምሉእ ብምሉእ ሓድሽ ህይወት ኢዩ ናትካ ዘይኰነ ህይወት ኢዩ መስርሕ ኢዩ ከም ውጽኢት ናይዚ ኸኣ
                 እቲ ኣብ ውሽጥኻ ዘሎ ሓይሊ በቲ ንኽትቅበሎ ዘሎካ ሓይሊ ዝውሰን ኢዩ ። ኣብቲ ሓድሽ ህይወት ንርእሲ ኣይርአን
                  ወይ ካብ ግዜ ናብ ግዜ እናነከየ ኣይርአን እዩ፣ ኣብቲ ሓድሽ ህይወት ባህርያት ኣይስምዖን ወይ ካብ ግዜ ናብ ግዜ እናነከየ

                ኣይከይድን እዩ ፣ ኣብቲ ሓድሽ ህይወት ነፍሲ ጥራይ እያ ምስቲ ምስ ባህርያት ዚሰማማዕ ዜንቀጥቅጥ ዛብያ ምእንቲ
                  ኺፍጠር በዚ ዛብያ እዚ ኣቢልካ ድማ ነቲ እተመደበልካ ሓይሊ ጩራ ትሓልፍ በዚ ሓይሊ እዚ ኸኣ ኢኻ እትነብር፣ ነዚ

              ሓይሊ እዚ ኢኻ እትምግቦ፣ ናብ ነገር ማለት ናብ መንፈስ ኣምላኽ ንምውራድ እትጥቀመሉ ሓይሊ እዚ እዩ።

                 ኣብቲ ሓድሽ ህይወት ወድሰብ ናብ ነገር ማለት ናብ መንፈስ ኣምላኽ ክወርድ ከሎ ኸኣ ኣንጻርኡ ዝዀነ ይኹን መንፈስ
                ከምኡውን ኣንጻር ብርሃን እዚ መንፈስ እዚ ዝዀነ ይኹን መንፈስ ናብቲ እዚ ሰብ እዚ ብፍልቀት ዝመጸሉን ዝዓቢሉን

          ቦታ ክኣቱ ኣይክእልን ኢዩ ከመይሲ እዚ ቦታ እዚ ብርሃን ኢዩ ።

                ስለዚ ቀሊልን መዓልውን ነገራት እገልጸልኩም ኣለኹ ፦ ብዛዕባ ጸገማት እየ ዝዛረብ ዘለኹ ፣ ንኣገዳስነት ጸገማት ከም
                እትርድእዎ ኽገብረኩም እጽዕር ኣለኹ ፣ ሰብ ዘይኰነስ ብዛዕባ ሓቂ ሕጊ መንፈስ ምሉእ ብምሉእ ስለ እትፈልጡ እዩ ።

                  ኣነ ፋስ ኣእትዉ ኽብል ከለኹ ጠንቂ ስቓይ ምጥፋእ ማለት እዩ፣ እዚ ሕጊ እዚ እትገልጸሉ መገዲ እዩ፣ ብዙሓት ግና ካብ
              መጀመርታ ኣትሒዞም ብምኽንያት ጕድለት ተመክሮ ፋስ ኣእትዮም ኣጻብዖም ቈሪጾም እዮም፣ እዚ ግና ሓደ ኽፋል

            ተመክሮ እዩ፣ ብተመክሮ ኸኣ ፋስ ምእታው ተማሂርካ ኣጻብዕቲ ሓደ እኳ ኸይትቘርጽ ተማሂርካ ኢኻ።

              ሕልና መሃዚ ደኣ እምበር ኣዕናዊ ኣይኰነን፣ ሕልና ስኒት ኣለዎ ። መዓልታዊ ጸገማትጸገማትካ ኣእምሮኻ ዝፈጠሮ
           ብስምዒትካ ዝጋጮ ከምኡውን ልክዕ ከም ትሮውት ግዜኻ ኣብ ምዝዛም እተሕልፎ ሕልሚ ኢዩ።

                 ናይ ጽባሕ ሰብ ናቱ ኸም ዘይኰነ ኽዛረብ ከለኹ ሓደ ኻብቲ ጥንታዊ ሰብ ዘይፈልጦ ዝዓበየ ሓቅታት እየ ዝዛረብ ዘለኹ።
                 ጽባሕ ሰብ ናይ ገዛእ ርእሱ ኣይክኸውንን ኢዩ ድሮ እውን ኣብ ተመክሮኻ ናይ ገዛእ ርእስኻ ከም ዘይኰንካ ዀይኑ

               ዝስምዓካ እዋናት ነይሩኢዩ ኢዩ እዚ ፍልጠት እዚ ኸኣ ኣዝዩ ዓቢ ኢዩ እናዓበየ ድማ ኢዩ ዝኸይድ ዘሎ።

                  ናይ ገዛእ ርእስና ምስ ዘይንኸውን ከኣ ኢና ብዛዕባ ገዛእ ርእስና ጽቡቕ ዚስምዓና፣ ናይ ገዛእ ርእስና ኽሳዕ ዝዀንና ኣብ
                 ቈርበትና ተሸንኪርና ኢና ፣ ናይ ገዛእ ርእስና ምስ ዘይንኸውን ግና ብዛዕባ ገዛእ ርእስና ጽቡቕ ይስምዓና እዩ ። እንተዀነ

                 ግን ንርእሱ ኽብ ኣቢሉ ኣብ ኣእምሮኡ ኸም ዘሎ ኣብ ስምዒታት ከም ዝስምዖ ከምኡውን ኣብቲ ጽሑፍ ከም ዝነብር
                ርግጸኛ ክኸውን ስለ ዘድልዮ እዚ ኣይደልን ኢዩ፣ ንዕቀት ህያው ምዃኑ ኼረጋግጽ ኣለዎ። እታ ሰበይቲ ሰብኣያ ኸም
                 ዜፍቅራ እቲ ሰብኣይ ከኣ ሰበይቱ እምንቲ ምዃና ኼረጋግጽ ኣለዎ ፣ ርግጸኛታት ክንከውን ኣሎና እዚ ድሕንነት እዚ ግን

   ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ ።

                  ግናኸ ክልተ ፍጡር ብህይወት እንተ ዚነብሩ እቲ ሓደ ኸኣ ናቱ እንተ ዘይኰይኑ እቲ ሓደ ናይ ርእሱ እንተ ዘይኰይኑ እቲ
                 ሓደ እውን ናይ ርእሱ እንተ ዘይኰይኑ ናይ ሰበይቱን ናይ ሰበይቱን ምስ ዘይኰነ ስቓዩ ኣይኪህሉን እዩ። ውሉዳት ናትና
     እንተ ዘይኴንና ብጥሪትና ኣይንሳቐን ኢና ።

    እቲ ዝብሎ ዘለኹ ኣብ ስነ-            ኣእምሮኣዊ ምርዳእ ዘይኰነስ ኣብ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ኢዩ ዘሎ። ብቓላት ክትገልጾ ኣጸጋሚ
             ዝዀነ ነገር ናይ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ሓቂ ኢዩ። ብቓላት ንምምሕልላፍ ቀሊል ዝዀነ ነገር መልክዕ ኢዩ።



                 ስለዚ ኸኣ ኢየ ክብሎ ዝደሊ ከምዚ ኽብል ዘይደሊ እንተዀነ ግን ናይ ምንቅጥቃጥ ሓይሊ ስለ ዘሎኒ ንኽዛረቦ ሓይሊ
              ኣሎኒ። ስለዚ እቲ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ናብ ቅርጺ ቕድሚ ምእታውካን መትሓዚኻ ቕድሚ ምቝራጽካን ሓፋሽ ቅድሚ
     ምዃንካን ነታ ቓል ክሳዕ ዚርድኣካ ተጸበ።

                ኵሉ ነገር ኪርድኣካ ዘይክእል እኳ እንተ ዀነ ብእተወሰነ መገዲ ምዝራብ ጥራይ እዩ። ሓደ መዓልቲ ዅላትኩም ናይ ገዛእ
        ርእስኹም ከይትኰኑ ደጊም ርእስኹም ከይትስምዑ ደጊም ርእስኹም ከይትርእዩ \"ኣነ\"   እንታይ ምዃኑ ኸይትፈልጡ

\"ኢጎኹም\"              እንታይ ምዃኑ ደጊም ከይትፈልጡ እዚ ዅሉ ምደለኹኹም። እታ መዓልቲ እቲኣ ኽሳዕ እትመጽእ ግና ቀስ
                 ብቐስ ናብኡ ትግስግስ ከም ዘለኻ ፍለጥ። ኵሉ እቲ ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ዝነግረካ ነገራት ከኣ ንትርጕም እዚ ሓቂ እዚ

     ብዝሓሸን ብዝሓሸን መገዲ ንኽትርድኦ ኺድርኸካ እዩ።

                 ኣቱም ሰብ ምድሪ ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ኣብ ህይወትና ገዛእ ርእስና ኸነቐምጥ ከም እንኽእል እዚ ጦብላሕታ እዚ
                ኣዝዩ ብርቱዕ ካብ ምዃኑ እተላዕለ ኣብ ውሽጥና ሓይሊ ስምዒት ከምኡውን እዚ ስምዒት እዚ ብኡንብኡ ከም ዝእሰር
                ኢዩ ዝገብረና ዝብል ጦብላሕታ ኣሎና። ሰብ በቲ ኣብ ዓለም ዘሎ ዝበለጸ ምኽንያታት መዓልታዊ ገዛእ ርእሱ ይእሰር፣ እቲ

                 ዜሐጕስ ግና ኣንጻር እቲ ሶቅራጦስ ዝበሎ ሰብ ንርእሱ ኺፈልጣ ኣይክእልን እዩ ። ፍልስፍና ሰብ ዜደንቕ እዩ፣ እቲ ዜደንቕ
               ፍልስፍናታት ንሰብ ናብኡ ንምብጻሕ ዜኽእሎ መሳርሒታት ከይሃብዎ እንታይ ኪኸውን ከም ዘለዎ ተስፋ ኣብ ምሃብ ስለ

  እተዓወቱ እዩ ።

                   ፍልስፍና ጽቡቕ እዩ ፣ ከመይሲ ካልእ ስኒ ኺህበካ ኢሉ እዩ ዚወጽእ ፣ ሕልና ግና ንኽልቲኡ ኣስናን ስለ ዜውጽኦ ንስኻ
      እውን ስለ ዘይትተርፍ ብዝያዳ እዩ ዚሓይሽ ።

             ስለዚ ኣብ መወዳእታ እቲ እዋን ሰብ ከይፈለጠ ብኸመይ ገዛእ ርእሱ ኸም ዚጐድእ ክገልጸሉ እደሊ።

 
                  ቀዳማይ ሰብ ንርእሱ ኺርድኣ ስለ ዚጽዕር ገዛእ ርእሱ እዩ ዚጐድእ ። ንገዛእ ርእሱ ኽርድኣላ ኣብ ዝጽዕረሉ እዋን ገዛእ

               ርእሱ ንኽርድኣሉ ዘታልል ሽጣራታት ክረክብ ይጽዕር ንገዛእ ርእሱ ምእንቲ ኸይርድኣ ኸኣ ብዛዕባ ገዛእ ርእሱ ዘለዎ
  ምርዳእ ይዳኸም ።

           ሰብ ብዛዕባ ገዛእ ርእሱ ዘለዎ ምርዳእ ርትዓዊ ጻዕሪ ኢዩ፣ እዚ ኣብ ኣብያተ-       ትምህርቲ ሰብ ኣኽቢርካ ዚርአ ጻዕሪ እዩ፣
                   እዚ ኣብ ሕብረተሰብ ወድሰብ ዝነኣድ ገይርካ ዝርአ ጻዕሪ ኢዩ ከም ሓቂ ግን እዚ ዘይከኣል ጻዕሪ ኢዩ። እዚ ጻዕሪ እዚ
                 ወትሩ ብኸፊል ናብ ውድቀት ዝመርሕ ኢዩ ከመይሲ ሰብ ንገዛእ ርእሱ ክርድኣ ክጽዕር ከሎ ንገዛእ ርእሱ ግጉይ ሓበሬታ

               ናይ ምሃብ ግዴታ ኣለዎ ብዛዕባ ገዛእ ርእሱ ግጉይ ሓበሬታ ኣብ ምሃብ ድማ ካልእ ሕልሚ ኢዩ ዝፈጥር።

                ሰብ ንርእሱ ምእንቲ ኺፈልጥ ንሓንጎሉ ብርእሱ ኸይጭብጦ ኺመሃር ኣለዎ፣ ነዚ ምስ ፈለጠ ኸኣ ገዛእ ርእሱ ቕድሚ
                 ምፍላጡ ኣበይ ከም ዘይፈልጥ ኪርኢ ስለ ዝጀመረ ኣብ ገዛእ ርእሱ ምላሽ ኪህበሉ ይጅምር፣ ሕጂ ንሓንጎሉ ምስ ገዛእ

    ርእሱ ብዘይምጭባጥ ድንቍርናኡ ኺርኢ ይጅምር።

               በብቝሩብ ከኣ ሓንጎሉ ብርእሱ ብዘይምጭባጥ ንገዛእ ርእሱ ኣብ ድንቍርናኡ ብዝያዳ ይርእያ ድሕሪ ግዜ ኸኣ ዝጐድሎ
                 ይግንዘብ፣ ኣብቲ ግዜ እቲ ግና ነቲ ዝጐደሎ ነገር ኣርዚኑ እንተ ወሲድዎ እንደገና ነቲ ጸወታ ይጅምሮ፣ ጸኒሑ ግና
  ብሕታዊ ምንዳይ ይጅምር።

                ኣብቲ ሰብ ዝሃቦ ሓድሽ ቀመር ንሓንጎሉ ምስ ገዛእ ርእሱ ምጭባጥ ዘይኰነስ ህይወቱ ምንባርን ዝገብሮ ዅሉ ነገር ክፍሊ
                ናይቲ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ንምቕያር ክነብር ዘለዎ ተመክሮ ምዃኑ ምዕዛብን ክመሃር ኣለዎ ። እንተ ድኣ ፈሊጡ ነቲ
                ስግር እቲ መንደቕ እንተድኣ ፈሊጡ ኣብ መዓልታዊ ህይወቱ ጽልዋ እንተድኣ ኣሕዲሩ ኣብቲ ግዜ እቲ ሓንጎሉ ክጭፍልቕ

             ኣይፍትንን ኢዩ ዓያሹን ጌጋታቱን ክነብር ኢዩ እዚ ጌጋታት እዚ ኸኣ ቀስ ብቐስ ክጐድል ኢዩ።

                  ኣብነት ናይታ ኣብ ድሕሪት ዘላ ሚስስ ኤክስ ክወስዳ ኢየ ።ሚስስ ኤክስ ኣዝያ ስምዒታዊት ሰበይቲ እያ ። ካብ ነዊሕ
            እዋን ኣትሒዛ ዅነታታ ኸተመሓይሽ ውሽጣዊ ዅነታታ ኸተመሓይሽ ውሽጣዊ ዅነታታ ኽትርዳእ ዝጸዓረት ሰበይቲ ።

              ናብኡ እትኸደሉ እተፈላለየ መገድታት ኣናደየት እንተዀነ ግን ስምዒታ ኣዝዩ ሓያል ስለ ዝነበረ ንቕድሚት ክትግስግስ ከላ
              ንድሕሪት እትምለስ ዘሎ ዀይኑ ይስምዓ ነበረ ከመይሲ ንቕድሚት ክትግስግስ ከላ ንቕድሚት ዘይትግስግስ ኰይኑ ኢዩ
 ዝስምዓ ነይሩ።

              ግናኸ ንቕድሚት ክንስጕም ከለና ንቕድሚት ንስጕም፣ ኣብ ህይወትና ንድሕሪት ፈጺምና ኣይንምለስን ኢና እዚ ኸኣ
                 ንርእሱ ዚጥዕም ሕልሚ እዩ። ኣብ ህይወትና ዅሉ ሳዕ ንቕድሚት ንጓዓዝ እኳ እንተ ዀንና እቲ ዜጋጥመና ግና ከምቲ
             እንደልዮ ቐልጢፍና ንቕድሚት ኣይንስጕምን ኢና፣ ከምቲ ኻልእ ንቕድሚት ዚግስግስ ዘሎ ጌርና እንሓስቦ ቐልጢፍና
               ንቕድሚት ኣይንስጕምን ኢና ፣ ድሕሪኡ ካብ ካልኦት ቀልጢፎም ንቕድሚት ኣይግስግሱን እዮም ፣ ስለዚ እቶም ካልኦት

               ወትሩ ኻብ ካልኦት ብዝቐልጠፉ ንቕድሚት ይስጕሙ ኵላትና ኸኣ ወትሩ ኻብ ካልኦት ፍጥነት ንቕድሚት ንስጕም እዚ
     ኸኣ ንርእስኻ ናይ ምግታእ ሕልሚ ኢዩ።

                ስለዚ እታ ሰበይቲ ብናይ ገዛእ ርእሳ ፍጥነት ጥራይ ኢያ ንቕድሚት እትግስግስ እዚ ኸኣ ንስምዒታዊ ሚዛና ንኽትሕሉ
            ዝሓሸ ፍጥነት ኢዩ። መንፈስካ ኽሳዕ እትሰብር ቀልጢፍካ ምግዓዝ ዘይኰነስ ንቕድሚት ምስጓም ጥራይ እዩ።

                ስለዚ ንቕድሚት ምስጓም እተወሰነ ስኒት እንተ ኣልይዎ ንዓኻ ንቕድሚት ምስጓም ካብ ካልእ ሰብ ዝቐለለ እዩ ማለት
                  ኣይኰነን፣ ከመይሲ እቲ ዜመልክት ወይ ነቲ ናይ ምዕባለ ስኒት ዚልክዖ ነገር እቲ ኻብ ሓደ ሃገር ናብ ካልእ እትኸደሉ



                ፍጥነት ዘይኰነስ ሕጉስ ክትከውን ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ጽቡቕ ኪስምዓካ ዘለዎ ኽእለት እዩ። ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ዝያዳ
            ጽቡቕ ብዝተሰምዓካ ብዝወሰኽካ ብዝወሰኽካ ብዝወሰኽካ ብዝወሰኽካ። ስርዓት ዓባይዓባይቶ ኸኣ እንሆ፦ ብዛዕባ ገዛእ
              ርእስኻ ጽቡቕ ብእተሰምዓካ መጠን ዝያዳ ኢኻ እትኸይድ። ብኻልእ ኣበሃህላ ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ዝያዳ ብዝሓጐስካ
  ብዝኸድካ ብዝኸድካ ።

                 ሰብ ድማ ድሕሪ ደጊም ገዛእ ርእሱ ኺፈልጥ ኪጽዕር ከም ዘይብሉ ኺርዳእ ኣለዎ። ኣብ ኣተሓሳስባ ደቂ ሰብ ዓብዪ
               ሰውራ እዩ። ንገዛእ ርእሱ ካብቲ ቕድሚ ሕጂ ዝነበሮ ኣረኣእያ ምሉእ ብምሉእ ብእተፈልየ መገዲ ንኽርእያ ዝመርሖ
 ለውጢ ኢዩ።

                  ቅድሚኡ ናብ ዝዀነ ይኹን ነገር ዘይመርሐ ገዛእ ርእሱ ንምቕያር ብብሕቱ ጻዕሪ ገይሩ ኢዩ ርእዩ ሕጂ ኸኣ ናብ ሓደ
           ነገር ዝመርሕ ለውጢ ንምግባር ብሕታዊ ጻዕሪ ኸይገበረ ንገዛእ ርእሱ ክርእያ ኣለዎ ።

                ሓንጎሉ ኺቈጻጸር ከም ዘየድልዮ ዚፈልጥ ሰብ ድሮ ጥበበኛ እዩ ። ነቲ ብጥንታውያን ሰባት እተደገፈን ኣብ ዝርዝር
               ፍልስፍና ማን ብሶቅራጠስ ግሪኻውያን እተጻሕፈን ንርእሱ ንምርካብ ዚግበር ጻዕሪ ድሮ ስለ ዝሓደጎ ጥበበኛ እዩ። ኣንጻር
             ግሪኻውያን ዋላ ሓንቲ የብለይን እንተዀነ ግን መበቈል ኣእምሮኣውን ፍልስፍናውን ምዕባለ ዌስተርን ማን ኢዮም

           ነይሮም፣ ንዕላማኡ እኳ እንተ ኣገልገለ ሎሚ ግና እቲ ምኽንያት ጠፊኡ እዩ ።

                ሰብ እንደገና ኣትላንቲክ ክኸውን ኣለዎ እንተዀነ ግን ዝማዕበለ ኣእምሮኣዊ ኣካል ዘለዎ ኣትላንቲክ ክኸውን ኣለዎ ። ነዚ
               ኣጸቢቕና ምስ ተረድኣናዮ ኸኣ ገዛእ ርእስና ኸይንወቕዕ ከነስተንፍስ ንጅምር። ኣዝዩ ቐሊልን ዕሽነትን እኳ እንተ ዀነ እቲ

     ቐንዲ ነጥቢ ግና ምፍላጥ እዩ ነይሩ።

         ነቲ ደቂ ሰብ ዝመሃዝዎ ዓበይቲ ምህዞታት ምስ ረኣኻዮ ወትሩ '      ናይ ምፍላጥ ጕዳይ እዩ ነይሩ '   ትብል ኢኻ ።.. 
               ኵሉ ሳዕ ሕደ እዩ ። ኣብ ኵሉ መዳይ ሰብኣዊ ተመክሮ ኸኣ ወትሩ ብዛዕባ ምፍላጥ ኢዩ ።

    ካበይ ግን እዩ ዚመጽእ ?

                  ኵሉ ሳዕ ካብ ላዕሊ እዩ ዚመጽእ፣ ክሳዕ ግዜኡ ኸኣ ኣይትፈልጦን ኢኻ፣ ሕጂ ግዜኡ እዩ ብናህሪ ድማ እዩ ዚኸይድ ዘሎ።

               ሓደ ኻብቲ ንርእስኻ ምግታእ ዜምጽኦ ዝዓበየ ዓስቢ ኵሉ እቲ ቕድሚኡ ዘደናገሮ ነገራት ኬደናግሮ ኸም ዘይክእል ምፍላጣ
             እዩ። ገሊኣቶም ካብ ውሽጦም ክርድእዎ ይኽእሉ ኢዮም ከመይሲ ኣብ ተመክሮኡ ከምኡውን ኣብ ተመክሮታቱ ንቐሊልነት
                መንፈስ ኣጸቢቑ ምስ ዝርድኦ ካብቲ ግዜ እቲ ኣትሒዙ ነቲ ብዛዕባ ህይወት ዝነበሮ ኣተሓሳስባ ምሉእ ብምሉእ ክቕይሮን
                 ምሉእ ብምሉእ ብኻልእ መገዲ ክፈልጥን ይኽእል ኢዩ። ነቲ ጕድለት እንተ ርእይዎ ነታ ባህርይ ይርእያ ነታ ባህርይ ምስ
      ረኣያ ኸኣ ዋላ ሓንቲ ኣይርእያን እዩ ።

                  ናብዚ ኽምለስ እየ፦ ጕድለት ምስ ረኣየ ባህርይ ምስ ረኣየ ባህርይ ምስ ረኣየ ካብ ጕድለት ናብ ባህርይ ናብ ገለልትነት
           ስለ ዚዓቢ ዋላ ሓንቲ ኣይርኢን እዩ። ገሊኣተን እውን ነዚ ተረዲእኩምዎ ኢኹም ።

                ንርእሰይ ይጥዓመኒ ዝብል ኣተሓሳስባ ኣብ ምቕታል ምስ ተዓወተ ኸኣ ነቲ ናይ ባህርይ ሕልሚ ንኽርድኦ ድሉው ኢዩ ድሮ
                 ድማ ገለልትነቱ ይፍጽም ኣሎ ኣብቲ ግዜ እቲ ኸኣ ብዛዕባ ገዛእ ርእሱ ኣይጭነቕን ኢዩ። ኣብኡ ኸኣ በሊሕ ምዃኑ

               ክግንዘብ ይጅምር እንተዀነ ግን ብመንፈሳዊ ትዕቢቱ በሊሕ ምዃኑ ኣይፈልጥን ኢዩ እንተዀነ ግን በቲ ናይ ምሕሳብ
    ክእለቱ በሊሕ ምዃኑ ይግንዘብ ኢዩ።

                ድሕሪኡ በሊሕ ምዃኑ ኼረጋግጽ ይጅምር ፣ ድሕሪኡ በሊሕ ምዃኑ ኼረጋግጽ ይጅምር ፣ ኣዝዩ በሊሕ ኪኸውን ይጅምር
       ፣ እንታይ ማለቱ ምዃኑ ዚርድኡኒ ሰባት ኣለዉ ።

                ገዛእ ርእስኻ ምድላይ ይሳቐ ስለ ዘሎ ገዛእ ርእስኻ ኸተናዲ ኸም ዘየድልየካ እንታይ ነትካ ጥራይ ከም እትነብር ከምኡውን
               እንታይ ምዃንካ ኽትርኢ ቐሊል ስለ ዝዀነ እዚ ንርእሰይ ይጥዓመኒ ዝብል ስምዒት ሓንሳእን ንሓዋሩን ንገዛእ ርእሱ
        ምድላይ ከቋርጽ ኣለዎ ዘርእስታ ብዛዕባ ለውጢ ዚገልጽ እዩ ።

                 ሓንሳእ ምስ ረኣኻዮ እቲ ኣብ ውሽጣዊ ድሌትካ እትገብሮ ዝነበርካ ነገር ነቲ ሎሚ ኣብ ተወሳኺ ዕቤትካ ዘሎካ ኣገዳሲ
               ምዃኑ መርትዖ ኣሎካ ። ከምቲ ገሊኣኻትኩም ከም ቄናን ዝረኣኹምዎ ሎሚ እውን ብዝያዳ ቕንዕቲ ዄንኩም ትዀኑ ።

     እሞ ደኣ እንታይ እዩ ዚኸውን ?            እቲ ኣብ መጀመርታ እቲ ተመክሮ ኸምዚ ዝኣመሰለ ትምህርቲ ዚወሃቦ ትዕቢት ግዳይ
        እቲ ንሓቂ እዚ መምርሒ እዚ ዝዀነ መጽናዕቲ እዩ -

    ክሳዕ ክንድቲ በሊሕ ደዀን እኸውን?       ከምዚ ዓይነት በሊሕ ኪኸውን ይኽእል ድዩ ?      ኣብ ጕድጓድ ከም ዘለኻ ዀይኑ
  ኺስምዓካ ይኽእል ድዩ?        ቅኑዕ ከም ዝዀንካ ዀይኑ ኺስምዓካ ይኽእል ድዩ ?

                እታ ኻልአይቲ ሕቶ ግና ብሃንደበት ጌጋ እዩ፣ ብሃንደበት ግና ግዝያዊ እዩ፣ ብሃንደበት ግና ሕልሚ ዀይኑ ብሃንደበት
 ርእይቶ ዀነ።

               ስለዚ ትዕቢት ግዳይ ክልቲኡ ሕቶታት እዩ፣ ኣብ መወዳእታኡ ዜተሓታትት ኣይኰነን ፣ ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ጽቡቕ
                 ክስምዓካ ዘለዎ እንኮ መዐቀኒ ኸኣ እዚ ኢዩ ። እንተዀነ ግን እዚ ጕዳይ እዚ ምፍላጥ ኢዩ ነይሩ ርእሰ -  ምትእምማን

        ከኣ ነዚ ባዕሉ ኽፈልጦ ኣይክእልን ኢዩ ከመይሲ ርእሰ -        ምትእምማን ንገዛእ ርእሱ ብዙሕ ወይ ንባህርያቱ ንምምሕያሽ



                  ስጕምቲ መሳርሒ የናዲ ኣሎ ንርእሰይ ይጥዓም ስለ ዘሎ ኸኣ ንርእሱ ኽብ ኣቢሉ ክርእያ ኣይክእልን ኢዩ ። ምስ ገዛእ
               ርእሱ ብእተተሓሓዘ ወይ ከኣ ንሓደ ሰብ ኣብ መንኰራዅሩ ኼእትዎ ጥራይ ዚጽዕር ካልእ ደረጃ ብምትሕሓዝ ብፍልቀት
    ከም ዚመላለስ ኪገብሮ ይኽእል እዩ።

                  ስለዚ እቲ ንርእሱ ዚጥዕም ሰብ ስልጣን ዘለዎ ማለት ነቲ ዚፈልጦ ነገራት ናይ ምፍላጥ ስነ ፍልጠት ዘለዎ ኻልእ ርእሱ
                ኺጥዕም ይግደድ እዩ ። እዚ ኸምዚ ዓይነት ኣረኣእያ ዘለዎ ኻልእ ትዕቢት ከኣ ብምንቅጥቃጥ ነቲ ተቐባሊ ንኡስ ኣርእስቲ

                 እኹል ሓይሊ ኼምጽኣሉ ይኽእል እዩ ፣ ከመይሲ ዳሕረዋይ ሰብ ነዚ ሓድሽ ቅድስና ሕልና እዚ ኺኣብዮ ኣይክእልን እዩ ።

                 ስለዚ ኸኣ ኢየ መብዛሕትኡ ግዜ ክዛረበካ ኸለኹ ሓሳባትካ ንጡፍ ካብ ምዃን የቋርጽ ነቲ ዝብሎ ድማ ኣብ ኣእምሮኻ
               ባዶነት ይስምዓካ። እቲ ርእሱ ዝኸኣለ ሰብ ስለምንታይ ኣብ ኣእምሮኡ ባዶ ኸም ዝዀነ ስለምንታይ ሕቶታት ክሓትት

                ከም ዘይክእል ቅድሚ ኽልተ ሰዓት ብዙሕ ሕቶታት ኣብ ኣእምሮኡ ኽመጸሉ ኸሎ መልሲ እዛ ሕቶ እዚኣ ኣሎ ።

               እቲ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ንኣእምሮኣዊ ኣካላት ናይቲ ተቐባሊ ይዓናቕፎ ድሕሪኡ እቲ ዕዮ ይጅምር ኣብ መወዳእታ ኸኣ
  እቲ ርእሰ -               ቕትለት ነቲ ቕድሚ ዓመታት ናይ ገዛእ ርእሱ ዅነታት ክቈጻጸር ዝጽዕር ዝነበረ ነገር ምሉእ ብምሉእ

          ከበላሽዎ ይጅምር እንተዀነ ግን ዋላ ሓንቲ ብዘይምግባርን ጸዓት ብምቕባልን የዳኽሞ ።

             ገዛእ ርእስና ኸነመሓይሽ እንተ ጽዓርና ብርእስና ኢና እንምራሕ፣ መንፈሳውነትና ኸነመሓይሽ እንተ ጽዒርና ብርእስና ኢና
        እንምራሕ፣ ንገዛእ ርእስና ኽንርድኣ እንተ ደሊና ብርእስና ኢና እንምራሕ።

               ከንቱ ምዃን እንተ ተማሂርካ ህይወትካ ኣብቲ ንዓኻ ዚበቅዕ ኵነታት ምንባር እንተ ተማሂርካ ንርእስኻ ምግታእ ነቲ ጽባሕ
                 ዚህልወካ ነገራት ዜንጸባርቕ ይኸውን ። እቲ ሎሚ ዘንጸባርቖ ነገር ከኣ ጽባሕ ኣብ ውሽጢ ወርሒ ኣብ ውሽጢ ኽልተ

       ወርሒ እንደገና ይመሓላለፍ እዚ ኸኣ ካልእ ርእሰ -     ቕትለት ወይ ረቂቕ ርእሰ -      ቕትለት ከም ዝህልዎ ዝገብር ዝያዳ
  ጥንቁቕ ርእሰ -     ቕትለት ዝያዳ ሚዛናዊ ርእሰ -    ቕትለት ጥበበኛ ርእሰ -      ቕትለት ከም ዝህልዎ ዝገብር ኢዩ ።

                 ከምዚ እንተ ኢለካ ንርእስኻ ኸም ናይ ሕጂ ውሰዳ ምስ ሚስተር ከኣ እዘራረብ ኣለኹ። ኤክስ ንርእስኻ ኸም ዝዀንካ
                 ጌርካ ርኣያ ። ሃለዋትካ ምስኣንካ ነቲ ናይ ሓቂ ዓብዪነትካ ኻብ ምፍላጥ ይዓግተካ። ኣብ ዓለም ናይ ሓቂ ዓብዪነትካ
                ኺርእዩ ዚኽእሉ ኻልኦት ሰባት እንተ ኣልዮም ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ኽትጭነቕ ኣየድልየካን እዩ፣ ናብ ርእስኻ ጥራይ ኢኻ
 ኽትከይድ ዘሎካ።

 


