
    కాబట్టి� మీరు సమస్యలు అని పిలుస్తా� రు,  అవి ముఖ్యమైనవి;       అవి ఇకపై ముఖ్యమైనవి కాని రోజు వరకు
ముఖ్యమైనవి.  వాట్టి కారణాలు,          కారణాలను నాశనం చేయడంలో మీరే విజయం స్తాధించిన రోజు ఇప్పు)డు ముఖ్యం
కాదు.      మరియు సమస్యల విధ్వంసం మీ సంకల) శక్తి/తో,         మీ సంకల) శక్తి/ యొక్క శక్తి/ని మీ జీవితంలోని భౌతిక

      స్తా7 యిక్తి తగ్గి:ంచే మీ స్తామర7్యంతో పూరి/గా ముడిపడి ఉంది.

     కొత� బోధనలో అత్యంత క్షుుద్రమైన విషయం ఏమిటంటే,     మానవుని చిత�ం గతంలో ఉన్నది కాదు. పూర్వం,  ప్రాP చీన
జాతిలో,         మానవుని సంకల)ం అతని స్తా్వర7 కోరిక యొక్క పPత్యక్షు ఉత)తి�గా ఉండేది,  అయితే భవిష్యతు� లో, 

             మానవుడి సంకల)ం అతని బాధ మరియు బాధ యొక్క పరిస్థి7తులను స్తా7 పించే పరమాత్మ సంకల)ం మధ్య సంఘర్షణ
 యొక్క ఉత)తి�.

  మానవుడు తనలో తాను,          ఈ బాధకు పరిమితిని లేదా పరిమితి యొక్క ఆవశ్యకతను గ్రహించేంత బాధను
అనుభవించినప్పు)డు,     అతను ఈ శక్తి/ని తనలో ఉంచుకుంటాడు,        అది తన స్వంత సంకల)ం అవుతుంది మరియు ఆ
క్షుణంలో,            మానవుడు పరమాత్మ సంకల)ం నుండి పPయోజనం పొందుతాడు మరియు ఆ క్షుణంలోనే అతను గతంలో

       తనలో సమస్యలను సృష్టి�ంచడానిక్తి పనిచేస్థిన అని్న పరిస్థి7తులను నాశనం చేయగలడు.

      మీ జీవితంలోని అని్న సమస్యలు వాట్టి అని్న కోణాలలో,   వాట్టి అని్న పరిస్థి7తులలో,     మీలోని ఉన్నత మేధసుm దా్వరా
    సృష్టి�ంచబడతాయని నేను మీకు సలహా ఇసు� నా్నను.   మీ పరిణామం కోసం,   రేపట్టి మనిష్టి కోసం,   ఈ ఆట

ఆగ్గిపోవాలి;  అతనిలోని తెలివితేటలు,       తనకు తెలియని సంకల)ం తనను తాను సమతుల్యం చేసుకోవాలి,  తదా్వరా
  తన ఎదుగుతున్న జీవితంలో,      తన చైతన్య జీవితంలో ఏదో ఒక సమయంలో,     అతను తన మనసుmపై పరమాత్మ శక్తి/ని
  సునా్న స్తా7 యిక్తి తగ్గి:స్తా� డు.

   మనిష్టిక్తి తగ్గినంత స్వచ్చంద శక్తి/,   నిజమైన సంకల)శక్తి/ ఉన్నప్పు)డు,       అతను తన మనసుmపై పరమాత్మ శక్తి/ని సునా్నకు
తగ్గి:ంచగలడు,     అప్పు)డే మానవుడు సూపర్ మా్యన్ అవుతాడు.

   ఈ వివరణ యొక్క చట్రంలో,       సమస్యల దృగ్గి్వషయాని్న మనం ఉన్నత స్తా7 యి అవగాహనకు తీసుకువెళ్ళవచు్చ,  ఈ
    అనుభవం నుండి మనం తొలగ్గించగలమనే అర7ంలో,  అవకాశం కారకం,      ఈ అనుభవంలో మనకు లేనిది మన నిజమైన
           సంకల్పా)ని్న జీవించకుండా నిరోధించిన బాధ దా్వరా ఉత)తి� చేయబడిన తెలివితేటలు అని మనలి్న మనం

బోధించుకోవచు్చ. ఎ౦దుక౦టే,   మన చిత�౦ ఆత్మకు,      ఆత్మకు మధ్య జరిగ్గిన సంఘర్షణ ఫలిత౦ కాదు.

         ఈ రోజు మానవుడు అందుకుంటున్న ఈ ఉపదేశం భూమి మీద పూరి/గా కొ� త�ది,    ఎందుకంటే ఇంతకు ముందెన్నడూ
         మానవుడు మానవుని మనసుm యొక్క భావోదే్వగంపై పరమాత్మ శక్తి/ని పూరి/గా నాశనం చేయగలిగాడు,  లేదా
  కోరుకోలేదు లేదా కోరుకోలేదు.

        మానవుని ఆత్మ యొక్క భావోదే్వగం నుండి తనను తాను విముక/ం చేసుకోవడానిక్తి,    మానవుడు ఆత్మ యొక్క
    భావోదే్వగాని్న కలయిక దా్వరా పరివర/న చెందడానిక్తి,        శాశ్వతంగా ఆత్మ యొక్క నూకకు గురికావాలని ఈ అనుభవంలో

నిర్ణయించబడింది.     ఆత్మ యొక్క భావోదే్వగం రూప్రాంతరం చెందినప్పు)డు,   మానవుడు ఇకపై మరణించలేదు,  కానీ
అమరుడు.     మరియు మానవుడు అమరుల రాజ్యంలో ఉన్నప్పు)డు,      అతను ఇకపై ఆత్మ నియమాలకు లోబడి ఉండడు,

    ఎందుకంటే అతను స్వయంగా పదార7ంలో పరమాత్మ.

       మీ జీవితంలో ఏదో ఒక రోజు సమస్యలను పూరి/గా ఆప్రాలి, తటస్థీ7కరించాలి,  నాశనం చేయాలి,  వేళ్లూ� నుకోకుండా
     నిరోధించాలి అని అర7ం చేసుకోవడం యొక్క ప్రాP ముఖ్యత.

      మరియు మీ దైనందిన అనుభవం యొక్క నిరంతర వ్యక్తీ/కరణలో,     అపస్తా్మరక నాగరికతకు సంబంధించి ఎడమ మరియు
కుడి,   అపస్తా్మరక నాగరికతకు సంబంధించి,     పరమాత్మకు చాల్పా విశాలమైన భూభాగం ఉంది,     దీనిలో మీరు కూడా ఒక
వ్యక్తి/గా,   మనసుmను కలిగ్గి ఉంటారు,     ఒక సంకల్పా)ని్న కూడా కలిగ్గి ఉంటారు,    ప్రేPమను మరియు తెలివితేటలను కూడా

 కలిగ్గి ఉంటారు,      పై నుండి శక్తి/ వాస�వికత యొక్క ఉప-  స్తా7 యిలలోక్తి దిగ్గి,      ఒకస్తారి విచి�న్నం కావాలని మీరు ఏదో ఒక
  సమయంలో గ్రహించవలస్థి ఉంటుంది. అనీ్న,  అంతిమ మార:ంలో,  కర్మ గొలుసులు.

  మానవుడు ఇక బాధపడకూడదు,   మానవుడు ఇక బాధపడడు,    కాని ఇకపై బాధపడని మానవుడు,   అతనిక్తి మరియు
     పరమాత్మకు మధ్య ఉండవలస్థిన సంఘర్షణలో ముందుగానే బాధపడతాడు.  ఈ వ్యక్తీ/కరణలోనే,   అతని దైనందిన

వాస�వికతలో,    నాకు తెలిస్థినదాని్న అతను అనుభవిస్తా� డు.

   నాకు తెలిస్థినదాని్న అనుభవించిన వారు,         నాకు తెలిస్థినదాని్న అర7ం చేసుకునా్నరు మరియు వారు అర7ం చేసుకున్నది
 పరిపూర్ణమైనదని గ్రహించారు.        ఎందుకంటే రేపట్టి మానవుడు ఇకపై ఐదవ జాతిక్తి చెందినవాడు కాదు,   ఐదవ జాతిక్తి

     వరి/ంచే ఆత్మ నియమాలు ఇకపై అతనిక్తి వరి/ంచవు.        కాబట్టి� రేపట్టి మనిష్టి జీవితాని్న ముసల్పాయనకు పూరి/ భిన్నమైన
  రీతిలో అర7ం చేసుకోవాలి.

     రేపట్టి మనిష్టి జీవితాని్న ముసల్పాయనకు పూరి/ భిన్నంగా,       పూరి/గా కొత� రీతిలో అర7ం చేసుకోవాలని నేను చెపి)నప్పు)డు,
   నా ఉదే�శం సరిగా: ఇదే.  అందువలన అప్రెPంట్టిస్థి్షపో� , పరివర/నలో,       నేట్టి మానవుడు వెనక్తి్క తిరిగ్గి చూడకుండా ఉండటం

నేరు్చకోవాలి,    లేదా వేరే మాటలో� చెప్రా)లంటే,        రేపట్టి మనిష్టి వృదు  డిని వెనక్తి్క తిరిగ్గి చూడకుండా ఉండటం
నేరు్చకోవాలి.

      రేపట్టి మనిష్టి నిన్నట్టి స్వభావాల ఆధారంగా రేపట్టి జీవితాని్న, నేడు,     ఇకపై తన జీవితాని్న జీవించడం నేరు్చకోవాలి. 
      ఈ స్థి7తి పరిపూర్ణమైనది మరియు రేపట్టి మనిష్టిచే జీవించబడుతుంది.   ఈ పరిస్థి7తులలో జీవించి,    ఈ కొత� పరిస్థి7తుల



            నియమాలను అర7ం చేసుకున్న రేపట్టి మనుషు్యలు తమ భౌతిక పదారా7 ని్న అమరం చేసే శక్తి/ని కలిగ్గి ఉంటారు.

    వాట్టిని నాశనం చేయాలనే దార్శనికత ఉంటే,      వాట్టిని అధిగమించే దర్శనం మీకు ఇప)ట్టికే ఉంది.   మీరు ఇప)ట్టికే
     వాట్టిని నాశనం చేసే దృష్టి�ని కలిగ్గి ఉంటే,       మీ స్వంత స్వభావాని్న అధిగమించే దర్శనం మీకు ఉంది.   కానీ మొదట
  మీరు అంతర:తంగా ఉండాలి,      ఎందుకంటే ఈ దర్శనం మానస్థిక దృష్టి� కాదు,      ఈ దర్శనం మీలో ఒక శక్తి/వంతమైన

స్తాక్షాతా్కరం,  మీలో స్థీ్వయ-  కేందీ్రకృతమై ఉంటుంది,      ఇది మీ జీవితంలో ఏదో ఒక సమయంలో,    మీరు ప్రాత జీవితం
  యొక్క అసంబద తను గ్రహించారు.

    ప్రాత జీవనవిధానంలోని అసంబద తను గ్రహించిన తరా్వత,   మీరు నాల్పాగే ఒంటరిగా, ఒంటరిగా,   ఒకే పరమాత్మ
    ఉన్నవారితో మాత్రమే ఆత్మతో ముడిపడి ఉంటారు,      మరియు ఎటువంట్టి పPకంపనలను స్థీ్వకరించడానిక్తి స్థిద ంగా

ఉంటారు,            అంటే కంట్టిక్తి కనిపించని శకు/ లతో సంపర్కం చేయడానిక్తి మరియు పనిచేయడానిక్తి అవసరమైన శక్తి/ని తనలో
రేకెతి�ంచాలి.

  కాబట్టి� నేట్టి సమస్యలు,        పPతిరోజూ వచే్చ సమస్యలు మీరు ఊహించిన దానికంటే చాల్పా ప్రెద�వి,    కానీ మీకు కొత�
   చటా� లు తెలియకపోతే అవి ప్రెద�వి.

   మీకు కొత� చటా� లు తెలియకపోతే,   అవి ముఖ్యం కాదు,      అవి మీ జీవితాంతం జీవించడానిక్తి ఒక నూక,  ఉపద్రవం
మాత్రమే.

       కానీ మీరు కొత� చటా� లను తెలుసుకొని కొత� చటా� లను వరి/ంపజేసే�,       మీరు మీ చుటూ� నిరి్మంచిన జీవితాని్న నాశనం
        చేస్తా� రు మరియు క�మేపీ మీరు పూరి/గా కొత� జీవితాని్న గడపడం ప్రాP రంభిస్తా� రు,   నేను కొత�గా చెప)ను,  ఎందుకంటే కొత�
      జీవితానిక్తి మరియు సరికొత� జీవితానిక్తి మధ్య వ్యతా్యసం ఉంది.      కొత� జీవితం అనేది ప్రాత జీవితంలో మారినది. కొత�

      జీవితం అంటే ప్రాత జీవితానిక్తి సంబంధం లేని జీవితం.

    మానవుడు ఒక సరికొత� జీవితాని్న జీవిసు� న్నప్పు)డు,    అతను కొత� జీవితాని్న అంగీకరించలేడు,   ఎందుకంటే రెండింట్టి
       మధ్య రూప వ్యతా్యసం యొక్క భ్రమ ప్రాత జీవితం వలె,    కొత� జీవితానిక్తి సమానంగా ఉంటుంది. 

    కానీ మానవుడు సరికొత� జీవితాని్న గడిపినప్పు)డు,         అతను పూరి/గా మరొక కాలంలో ఉంటాడు మరియు తనకు తప)
  దేనిపైనా హకు్క లేదు.

      మానవుడు తనకు తప) మరేదానిపై హకు్క లేదని గ్రహించినప్పు)డు,      అతను కొత� జీవితం యొక్క సంపూర్ణ
 పరిస్థి7తులను గ్రహిస్తా� డు,         మరియు అతను ఈ జీవితాని్న జీవించగలడు మరియు దానిని అర7ం చేసుకోగలడు,  ఇది

 అతని మనసుmను,  అతని భావోదే్వగాలను,        అతని ప్రాP ణాని్న మరియు అతని భౌతికాని్న నిర్వహించే తనలోని
 పPకంపనల దా్వరా.

     సరికొత� జీవితం అనేది పూరి/గా కొ� త� జీవితం,    ఇది మీకు చెందని జీవితం,   ఇది ఒక పPక్తి�య,  అదే ఫలితం,  అదే
   మీలోని శక్తి/ యొక్క వ్యక్తీ/కరణ,       దానిని పొందడానిక్తి మీలో ఉన్న శక్తి/ దా్వరా నిర్ణయించబడుతుంది.  సరికొత� జీవితంలో,
 అహం కనిపించదు,   లేదా తకు్కవగా చూడబడదు;  సరికొత� జీవితంలో,   వ్యక్తి/త్వం అనుభూతి చెందదు,   లేదా తకు్కవ

 అనుభూతి చెందదు;  కొ� త� జీవితంలో,      ఆత్మ మాత్రమే అహంకారంతో కంపించే స్తామరస్యంలో ఉంటుంది,  ఇది
   వ్యక్తి/త్వంతో కంపించే స్తామరస్యంలో ఉంటుంది,    తదా్వరా ఒక అక్షుం ఏర)డుతుంది,      మరియు ఈ అక్షుం దా్వరా మీకు

     కేటాయించబడిన క్తిరణ పPవాహం యొక్క శక్తి/ని పంప్పుతుంది,      మరియు ఈ శక్తి/ నుండి మీరు జీవిస్తా� రు;   ఈ శక్తి/నే మీరు
తినిపిస్తా� రు;         ఈ శక్తి/నే మీరు దేవుని ఆత్మ అయిన పదార7ంలోక్తి దిగడానిక్తి ఉపయోగ్గిస్తా� రు.

 కొ� త� జీవితంలో,   మానవుడు పదార7ంలోక్తి దిగుతాడు,  దేవుని ఆత్మ:      దానిక్తి వ్యతిరేకంగా ఉన్న ఏ ఆత్మ అయినా,  ఈ
       ఆత్మ యొక్క కాంతిక్తి వ్యతిరేకంగా ఉన్న ఏ ఆత్మ అయినా,       ఈ మానవుడు పరిణామం చెంది ప్పురోగమించే పPదేశంలోక్తి

చొచు్చకుపోదు,    ఎందుకంటే ఈ స7లం ఉల�ంఘించలేనిది,    ఎందుకంటే ఈ స7లం వెలుగు.

   కాబట్టి� నేను మీకు సరళమైన,   రోజువారీ విషయాలను వివరిసు� నా్నను:    నేను సమస్యల గురించి మాటా� డుతునా్నను, 
      మరియు సమస్యల ప్రాP ముఖ్యతను మీకు అర7మయ్యే్యల్పా చేయడానిక్తి పPయతి్నసు� నా్నను,   ఇది మానవీయమైనది కాదు, 

         కానీ ఆత్మ నియమం యొక్క వాస�వికత గురించి పూరి/ అవగాహన యొక్క ఫలితం.

        గొడ్డలి ప్రెట�డం అంటే బాధకు కారణాని్న నాశనం చేయడమేనని నేను చెపి)నప్పు)డు-     ఇది ఈ సూతా్ర ని్న వ్యక్తీ/కరించే ఒక
మార:ం,   కానీ చాల్పా మంది,  మొదట్టి నుండి,        అనుభవం లేకపోవడం వల� గొడ్డలిని ఉంచి వారి వేలిని కతి�రించారు, 

   కానీ అది అనుభవంలో భాగం,          మరియు మీరు అనుభవంతో గొడ్డలిని ఉంచడం మరియు ఎవరి వేళ�ను కతి�రించకుండా
 ఉండటం నేరు్చకుంటారు.

 చైతన్యం సృజనాత్మకమైనది,  వినాశకరమైనది కాదు;  చైతన్యమే స్తామరస్యం.  రోజువారీ సమస్యలు,  మీ సమస్యలు, 
   మీలోని మనసుm సృష్టి�ంచిన భ్రమలు,     మీ భావోదే్వగాల పPవాహంలో మిమ్మలి్న నడిపించడానిక్తి,   మరియు ట్రౌ్ర ట్

మాదిరిగా,      మీరు మీ సమయాని్న చుటూ� తిరుగుతూ గడుప్పుతారు.

     రేపట్టి మనిష్టి తనవాడు కాదని నేను చెపి)నప్పు)డు,       ప్రాP చీన మానవునిక్తి తెలియని గొప) సతా్యలలో ఒకదాని్న
మాటా� డుతునా్నను.    రేపట్టి మనిష్టి తనకు చెందడు,    మరియు ఇప)ట్టికే మీ అనుభవంలో,    మీరు మీకు చెందినవారు

    కాదని మీరు భావించిన క్షుణాలు ఉనా్నయి,         మరియు ఈ అవగాహన చాల్పా గొప)ది మరియు ఇది మరింత గొప)ది.



        ఇకపై మనమే సొంతం కానప్పు)డు మన గురించి మనం మంచిగా భావిస్తా� ం.     మన చరా్మనిక్తి మనం చెందినంత కాలం, 
   మన చరా్మనిక్తి గోరు వేయబడుతుంది,      కానీ మనం ఇకపై మన స్వంతం కానప్పు)డు,     మన గురించి మనం మంచి

 అనుభూతి చెందుతాము.    కానీ అహం అది కోరుకోదు,    ఎందుకంటే అహం మనసుmలో ఉందని,  భావోదే్వగాలలో
 అనుభూతి చెందుతుందని,    అది పదార7ంలో నివస్థిసు� ందని నిరా  రించుకోవాలి;    అహం సజీవంగా ఉందని

నిరా  రించుకోవాలి.      భార్య తన భర/ తనను ప్రేPమిసు� నా్నడని నిరా  రించుకోవాలి,     ప్పురుషుడు తన భార్య నమ్మకమైనదని
నిరా  రించుకోవాలి;   మనం ఖచి్చతంగా ఉండాలి,    కానీ ఈ భద్రత తాతా్కలికమైనది.

    కానీ ఇద�రు ప్రాP ణులు జీవితంలో జీవిసు� న్నప్పు)డు,    ఒకట్టి తనకు చెందినది కానప్పు)డు,   మరొకట్టి తనకు చెందనప్పు)డు,
   ఒకట్టి మరొకదానిక్తి చెందినది కానప్పు)డు,          ప్పురుషుడు ఇకపై తన భార్యకు చెందనప్పు)డు మరియు అతని భార్య ఇకపై
 అతనిక్తి చెందనప్పు)డు,    అతనిక్తి ఆస్థి� బాధలు ఉండవు.   పిల�లు మనవాళ్లు� కానప్పు)డు,    మనం ఆస్థి� బాధలు

అనుభవించలేము.

         నేను చెప్రే)ది వైబ్రే¿షన్ లో ఉంది తప) మానస్థిక అవగాహనా విధానంలో కాదు.    వైబ్రే¿షన్ యొక్క వాస�వికతను మాటలో�
 చెప)డం కష�ం.    మాటలో� సులభంగా చెప)గలిగేది రూపం.

    అందుకే నేను చెప)దలు్చకున్నది ఎప్పు)డూ చెప)ను,   నేను చెప)దలు్చకున్నది చెప)లేను,     కానీ చెప్రే) శక్తి/ నాకు ఉంది, 
    ఎందుకంటే నాకు పPకంపనల శక్తి/ ఉంది.           కాబట్టి� ఆకారంలోక్తి దూక్తి మీ కొకు్కను విచి�న్నం చేస్థి కా� పర్ గా మారే ముందు

        వైబ్రే¿షన్ దానిలో ఉన్న పదాని్న అర7ం చేసుకునే వరకు వేచి ఉండండి.

 పPతిదీ చెప)వచు్చ,   అర7ం చేసుకోలేనిది కూడా,       ఇది ఒక నిరి�ష� పద తిలో చెప్రే) పPశ్న మాత్రమే.    ఏదో ఒక రోజు
   మీరంతా మీ స్వంతం కాకూడదని,    ఇకపై మిమ్మలి్న మీరు చూడకూడదని,  మీ \"నేను\"   అంటే ఏమిటో

తెలుసుకోవాలని,  మీ \"అహం\"     ఏమిటో ఇకపై తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకుంటునా్నను,    నేను మీకు అనీ్న
కోరుకుంటునా్నను.     కానీ ఆ రోజు వచే్చ వరకు,      మీరు క�మంగా దాని వైప్పు కదులుతునా్నరని తెలుసుకోండి.  మరియు

              సంవతmరాలుగా నేను మీకు చెప్రే) పPతిదీ ఈ వాస�వం యొక్క సూక్షా్మలను మరింత మెరుగా: మరియు మెరుగా: అర7ం
 చేసుకోవడానిక్తి ఉపయోగపడుతుంది.

 భూమి మనుషుల్పారా,          మన జీవితంలో ఏ క్షుణంలోనైనా మనలి్న మనం ఎక్కడో ఒక చోట నిలదొకు్కకోగలమని,  ఈ
   ముద్ర ఎంత బలంగా ఉందంటే,    అది మనలో ఒక శక్తి/ని,   ఒక భావోదే్వగాని్న సృష్టి�సు� ందని,   ఈ భావోదే్వగం

  స్వయంచాలకంగా మనలి్న బంధిసు� ంది.  మానవుడు పPతిరోజూ,       పPపంచంలోని ఉత�మ కారణాల కోసం తనను తాను
 ఖైదు చేసుకుంటాడు; అదృష�వశాతూ� ,   సోక�టీస్ చెపి)నదానిక్తి విరుద ంగా,    మానవుడు తనను తాను తెలుసుకోలేడు. 

అదుÊతం,  మానవుని తత్వం; అదుÊతమైన, తత్వశాస్తాË లు,       ఎందుకంటే అవి మానవుడు ఏమి కావాలనే ఆశను
 కలిగ్గించడంలో విజయవంతమయా్యయి,     అక్కడిక్తి చేరుకోవడానిక్తి అతనిక్తి స్తాధనాలు ఇవ్వకుండా.

 తత్వశాసËం మంచిది,        ఎందుకంటే ఇది మీకు మరొకదాని్న ఇవ్వడానిక్తి ఒక దంతాలను సంగ్రహిసు� ంది,   కానీ చైతన్యం
  మరింత మెరుగా: ఉంటుంది,         ఎందుకంటే ఇది రెండు దంతాలను సంగ్రహిసు� ంది మరియు మీకు ఏమీ మిగలదు.

    కాబట్టి� ఈ కాలం ముగ్గిసే వరకు,         మానవుడు తనకు తెలియకుండానే తనకు తాను ఎల్పా హాని చేసుకుంటాడో
వివరించాలనుకుంటునా్నను.

 
    కాబట్టి� మీరు సమస్యలు అని పిలుస్తా� రు,  అవి ముఖ్యమైనవి;       అవి ఇకపై ముఖ్యమైనవి కాని రోజు వరకు

ముఖ్యమైనవి.  వాట్టి కారణాలు,          కారణాలను నాశనం చేయడంలో మీరే విజయం స్తాధించిన రోజు ఇప్పు)డు ముఖ్యం
కాదు.      మరియు సమస్యల విధ్వంసం మీ సంకల) శక్తి/తో,         మీ సంకల) శక్తి/ యొక్క శక్తి/ని మీ జీవితంలోని భౌతిక

      స్తా7 యిక్తి తగ్గి:ంచే మీ స్తామర7్యంతో పూరి/గా ముడిపడి ఉంది.

     కొత� బోధనలో అత్యంత క్షుుద్రమైన విషయం ఏమిటంటే,     మానవుని చిత�ం గతంలో ఉన్నది కాదు. పూర్వం,  ప్రాP చీన
జాతిలో,         మానవుని సంకల)ం అతని స్తా్వర7 కోరిక యొక్క పPత్యక్షు ఉత)తి�గా ఉండేది,  అయితే భవిష్యతు� లో, 

             మానవుడి సంకల)ం అతని బాధ మరియు బాధ యొక్క పరిస్థి7తులను స్తా7 పించే పరమాత్మ సంకల)ం మధ్య సంఘర్షణ
 యొక్క ఉత)తి�.

  మానవుడు తనలో తాను,          ఈ బాధకు పరిమితిని లేదా పరిమితి యొక్క ఆవశ్యకతను గ్రహించేంత బాధను
అనుభవించినప్పు)డు,     అతను ఈ శక్తి/ని తనలో ఉంచుకుంటాడు,        అది తన స్వంత సంకల)ం అవుతుంది మరియు ఆ
క్షుణంలో,            మానవుడు పరమాత్మ సంకల)ం నుండి పPయోజనం పొందుతాడు మరియు ఆ క్షుణంలోనే అతను గతంలో

       తనలో సమస్యలను సృష్టి�ంచడానిక్తి పనిచేస్థిన అని్న పరిస్థి7తులను నాశనం చేయగలడు.

      మీ జీవితంలోని అని్న సమస్యలు వాట్టి అని్న కోణాలలో,   వాట్టి అని్న పరిస్థి7తులలో,     మీలోని ఉన్నత మేధసుm దా్వరా
    సృష్టి�ంచబడతాయని నేను మీకు సలహా ఇసు� నా్నను.   మీ పరిణామం కోసం,   రేపట్టి మనిష్టి కోసం,   ఈ ఆట

ఆగ్గిపోవాలి;  అతనిలోని తెలివితేటలు,       తనకు తెలియని సంకల)ం తనను తాను సమతుల్యం చేసుకోవాలి,  తదా్వరా
  తన ఎదుగుతున్న జీవితంలో,      తన చైతన్య జీవితంలో ఏదో ఒక సమయంలో,     అతను తన మనసుmపై పరమాత్మ శక్తి/ని
  సునా్న స్తా7 యిక్తి తగ్గి:స్తా� డు.

   మనిష్టిక్తి తగ్గినంత స్వచ్చంద శక్తి/,   నిజమైన సంకల)శక్తి/ ఉన్నప్పు)డు,       అతను తన మనసుmపై పరమాత్మ శక్తి/ని సునా్నకు
తగ్గి:ంచగలడు,     అప్పు)డే మానవుడు సూపర్ మా్యన్ అవుతాడు.



   ఈ వివరణ యొక్క చట్రంలో,       సమస్యల దృగ్గి్వషయాని్న మనం ఉన్నత స్తా7 యి అవగాహనకు తీసుకువెళ్ళవచు్చ,  ఈ
    అనుభవం నుండి మనం తొలగ్గించగలమనే అర7ంలో,  అవకాశం కారకం,      ఈ అనుభవంలో మనకు లేనిది మన నిజమైన
           సంకల్పా)ని్న జీవించకుండా నిరోధించిన బాధ దా్వరా ఉత)తి� చేయబడిన తెలివితేటలు అని మనలి్న మనం

బోధించుకోవచు్చ. ఎ౦దుక౦టే,   మన చిత�౦ ఆత్మకు,      ఆత్మకు మధ్య జరిగ్గిన సంఘర్షణ ఫలిత౦ కాదు.

         ఈ రోజు మానవుడు అందుకుంటున్న ఈ ఉపదేశం భూమి మీద పూరి/గా కొ� త�ది,    ఎందుకంటే ఇంతకు ముందెన్నడూ
         మానవుడు మానవుని మనసుm యొక్క భావోదే్వగంపై పరమాత్మ శక్తి/ని పూరి/గా నాశనం చేయగలిగాడు,  లేదా
  కోరుకోలేదు లేదా కోరుకోలేదు.

        మానవుని ఆత్మ యొక్క భావోదే్వగం నుండి తనను తాను విముక/ం చేసుకోవడానిక్తి,    మానవుడు ఆత్మ యొక్క
    భావోదే్వగాని్న కలయిక దా్వరా పరివర/న చెందడానిక్తి,        శాశ్వతంగా ఆత్మ యొక్క నూకకు గురికావాలని ఈ అనుభవంలో

నిర్ణయించబడింది.     ఆత్మ యొక్క భావోదే్వగం రూప్రాంతరం చెందినప్పు)డు,   మానవుడు ఇకపై మరణించలేదు,  కానీ
అమరుడు.     మరియు మానవుడు అమరుల రాజ్యంలో ఉన్నప్పు)డు,      అతను ఇకపై ఆత్మ నియమాలకు లోబడి ఉండడు,

    ఎందుకంటే అతను స్వయంగా పదార7ంలో పరమాత్మ.

       మీ జీవితంలో ఏదో ఒక రోజు సమస్యలను పూరి/గా ఆప్రాలి, తటస్థీ7కరించాలి,  నాశనం చేయాలి,  వేళ్లూ� నుకోకుండా
     నిరోధించాలి అని అర7ం చేసుకోవడం యొక్క ప్రాP ముఖ్యత.

      మరియు మీ దైనందిన అనుభవం యొక్క నిరంతర వ్యక్తీ/కరణలో,     అపస్తా్మరక నాగరికతకు సంబంధించి ఎడమ మరియు
కుడి,   అపస్తా్మరక నాగరికతకు సంబంధించి,     పరమాత్మకు చాల్పా విశాలమైన భూభాగం ఉంది,     దీనిలో మీరు కూడా ఒక
వ్యక్తి/గా,   మనసుmను కలిగ్గి ఉంటారు,     ఒక సంకల్పా)ని్న కూడా కలిగ్గి ఉంటారు,    ప్రేPమను మరియు తెలివితేటలను కూడా

 కలిగ్గి ఉంటారు,      పై నుండి శక్తి/ వాస�వికత యొక్క ఉప-  స్తా7 యిలలోక్తి దిగ్గి,      ఒకస్తారి విచి�న్నం కావాలని మీరు ఏదో ఒక
  సమయంలో గ్రహించవలస్థి ఉంటుంది. అనీ్న,  అంతిమ మార:ంలో,  కర్మ గొలుసులు.

  మానవుడు ఇక బాధపడకూడదు,   మానవుడు ఇక బాధపడడు,    కాని ఇకపై బాధపడని మానవుడు,   అతనిక్తి మరియు
     పరమాత్మకు మధ్య ఉండవలస్థిన సంఘర్షణలో ముందుగానే బాధపడతాడు.  ఈ వ్యక్తీ/కరణలోనే,   అతని దైనందిన

వాస�వికతలో,    నాకు తెలిస్థినదాని్న అతను అనుభవిస్తా� డు.

   నాకు తెలిస్థినదాని్న అనుభవించిన వారు,         నాకు తెలిస్థినదాని్న అర7ం చేసుకునా్నరు మరియు వారు అర7ం చేసుకున్నది
 పరిపూర్ణమైనదని గ్రహించారు.        ఎందుకంటే రేపట్టి మానవుడు ఇకపై ఐదవ జాతిక్తి చెందినవాడు కాదు,   ఐదవ జాతిక్తి

     వరి/ంచే ఆత్మ నియమాలు ఇకపై అతనిక్తి వరి/ంచవు.        కాబట్టి� రేపట్టి మనిష్టి జీవితాని్న ముసల్పాయనకు పూరి/ భిన్నమైన
  రీతిలో అర7ం చేసుకోవాలి.

     రేపట్టి మనిష్టి జీవితాని్న ముసల్పాయనకు పూరి/ భిన్నంగా,       పూరి/గా కొత� రీతిలో అర7ం చేసుకోవాలని నేను చెపి)నప్పు)డు,
   నా ఉదే�శం సరిగా: ఇదే.  అందువలన అప్రెPంట్టిస్థి్షపో� , పరివర/నలో,       నేట్టి మానవుడు వెనక్తి్క తిరిగ్గి చూడకుండా ఉండటం

నేరు్చకోవాలి,    లేదా వేరే మాటలో� చెప్రా)లంటే,        రేపట్టి మనిష్టి వృదు  డిని వెనక్తి్క తిరిగ్గి చూడకుండా ఉండటం
నేరు్చకోవాలి.

      రేపట్టి మనిష్టి నిన్నట్టి స్వభావాల ఆధారంగా రేపట్టి జీవితాని్న, నేడు,     ఇకపై తన జీవితాని్న జీవించడం నేరు్చకోవాలి. 
      ఈ స్థి7తి పరిపూర్ణమైనది మరియు రేపట్టి మనిష్టిచే జీవించబడుతుంది.   ఈ పరిస్థి7తులలో జీవించి,    ఈ కొత� పరిస్థి7తుల

            నియమాలను అర7ం చేసుకున్న రేపట్టి మనుషు్యలు తమ భౌతిక పదారా7 ని్న అమరం చేసే శక్తి/ని కలిగ్గి ఉంటారు.

    వాట్టిని నాశనం చేయాలనే దార్శనికత ఉంటే,      వాట్టిని అధిగమించే దర్శనం మీకు ఇప)ట్టికే ఉంది.   మీరు ఇప)ట్టికే
     వాట్టిని నాశనం చేసే దృష్టి�ని కలిగ్గి ఉంటే,       మీ స్వంత స్వభావాని్న అధిగమించే దర్శనం మీకు ఉంది.   కానీ మొదట
  మీరు అంతర:తంగా ఉండాలి,      ఎందుకంటే ఈ దర్శనం మానస్థిక దృష్టి� కాదు,      ఈ దర్శనం మీలో ఒక శక్తి/వంతమైన

స్తాక్షాతా్కరం,  మీలో స్థీ్వయ-  కేందీ్రకృతమై ఉంటుంది,      ఇది మీ జీవితంలో ఏదో ఒక సమయంలో,    మీరు ప్రాత జీవితం
  యొక్క అసంబద తను గ్రహించారు.

    ప్రాత జీవనవిధానంలోని అసంబద తను గ్రహించిన తరా్వత,   మీరు నాల్పాగే ఒంటరిగా, ఒంటరిగా,   ఒకే పరమాత్మ
    ఉన్నవారితో మాత్రమే ఆత్మతో ముడిపడి ఉంటారు,      మరియు ఎటువంట్టి పPకంపనలను స్థీ్వకరించడానిక్తి స్థిద ంగా

ఉంటారు,            అంటే కంట్టిక్తి కనిపించని శకు/ లతో సంపర్కం చేయడానిక్తి మరియు పనిచేయడానిక్తి అవసరమైన శక్తి/ని తనలో
రేకెతి�ంచాలి.

  కాబట్టి� నేట్టి సమస్యలు,        పPతిరోజూ వచే్చ సమస్యలు మీరు ఊహించిన దానికంటే చాల్పా ప్రెద�వి,    కానీ మీకు కొత�
   చటా� లు తెలియకపోతే అవి ప్రెద�వి.

   మీకు కొత� చటా� లు తెలియకపోతే,   అవి ముఖ్యం కాదు,      అవి మీ జీవితాంతం జీవించడానిక్తి ఒక నూక,  ఉపద్రవం
మాత్రమే.

       కానీ మీరు కొత� చటా� లను తెలుసుకొని కొత� చటా� లను వరి/ంపజేసే�,       మీరు మీ చుటూ� నిరి్మంచిన జీవితాని్న నాశనం
        చేస్తా� రు మరియు క�మేపీ మీరు పూరి/గా కొత� జీవితాని్న గడపడం ప్రాP రంభిస్తా� రు,   నేను కొత�గా చెప)ను,  ఎందుకంటే కొత�
      జీవితానిక్తి మరియు సరికొత� జీవితానిక్తి మధ్య వ్యతా్యసం ఉంది.      కొత� జీవితం అనేది ప్రాత జీవితంలో మారినది. కొత�

      జీవితం అంటే ప్రాత జీవితానిక్తి సంబంధం లేని జీవితం.



    మానవుడు ఒక సరికొత� జీవితాని్న జీవిసు� న్నప్పు)డు,    అతను కొత� జీవితాని్న అంగీకరించలేడు,   ఎందుకంటే రెండింట్టి
       మధ్య రూప వ్యతా్యసం యొక్క భ్రమ ప్రాత జీవితం వలె,    కొత� జీవితానిక్తి సమానంగా ఉంటుంది. 

    కానీ మానవుడు సరికొత� జీవితాని్న గడిపినప్పు)డు,         అతను పూరి/గా మరొక కాలంలో ఉంటాడు మరియు తనకు తప)
  దేనిపైనా హకు్క లేదు.

      మానవుడు తనకు తప) మరేదానిపై హకు్క లేదని గ్రహించినప్పు)డు,      అతను కొత� జీవితం యొక్క సంపూర్ణ
 పరిస్థి7తులను గ్రహిస్తా� డు,         మరియు అతను ఈ జీవితాని్న జీవించగలడు మరియు దానిని అర7ం చేసుకోగలడు,  ఇది

 అతని మనసుmను,  అతని భావోదే్వగాలను,        అతని ప్రాP ణాని్న మరియు అతని భౌతికాని్న నిర్వహించే తనలోని
 పPకంపనల దా్వరా.

     సరికొత� జీవితం అనేది పూరి/గా కొ� త� జీవితం,    ఇది మీకు చెందని జీవితం,   ఇది ఒక పPక్తి�య,  అదే ఫలితం,  అదే
   మీలోని శక్తి/ యొక్క వ్యక్తీ/కరణ,       దానిని పొందడానిక్తి మీలో ఉన్న శక్తి/ దా్వరా నిర్ణయించబడుతుంది.  సరికొత� జీవితంలో,
 అహం కనిపించదు,   లేదా తకు్కవగా చూడబడదు;  సరికొత� జీవితంలో,   వ్యక్తి/త్వం అనుభూతి చెందదు,   లేదా తకు్కవ

 అనుభూతి చెందదు;  కొ� త� జీవితంలో,      ఆత్మ మాత్రమే అహంకారంతో కంపించే స్తామరస్యంలో ఉంటుంది,  ఇది
   వ్యక్తి/త్వంతో కంపించే స్తామరస్యంలో ఉంటుంది,    తదా్వరా ఒక అక్షుం ఏర)డుతుంది,      మరియు ఈ అక్షుం దా్వరా మీకు

     కేటాయించబడిన క్తిరణ పPవాహం యొక్క శక్తి/ని పంప్పుతుంది,      మరియు ఈ శక్తి/ నుండి మీరు జీవిస్తా� రు;   ఈ శక్తి/నే మీరు
తినిపిస్తా� రు;         ఈ శక్తి/నే మీరు దేవుని ఆత్మ అయిన పదార7ంలోక్తి దిగడానిక్తి ఉపయోగ్గిస్తా� రు.

 కొ� త� జీవితంలో,   మానవుడు పదార7ంలోక్తి దిగుతాడు,  దేవుని ఆత్మ:      దానిక్తి వ్యతిరేకంగా ఉన్న ఏ ఆత్మ అయినా,  ఈ
       ఆత్మ యొక్క కాంతిక్తి వ్యతిరేకంగా ఉన్న ఏ ఆత్మ అయినా,       ఈ మానవుడు పరిణామం చెంది ప్పురోగమించే పPదేశంలోక్తి

చొచు్చకుపోదు,    ఎందుకంటే ఈ స7లం ఉల�ంఘించలేనిది,    ఎందుకంటే ఈ స7లం వెలుగు.

   కాబట్టి� నేను మీకు సరళమైన,   రోజువారీ విషయాలను వివరిసు� నా్నను:    నేను సమస్యల గురించి మాటా� డుతునా్నను, 
      మరియు సమస్యల ప్రాP ముఖ్యతను మీకు అర7మయ్యే్యల్పా చేయడానిక్తి పPయతి్నసు� నా్నను,   ఇది మానవీయమైనది కాదు, 

         కానీ ఆత్మ నియమం యొక్క వాస�వికత గురించి పూరి/ అవగాహన యొక్క ఫలితం.

        గొడ్డలి ప్రెట�డం అంటే బాధకు కారణాని్న నాశనం చేయడమేనని నేను చెపి)నప్పు)డు-     ఇది ఈ సూతా్ర ని్న వ్యక్తీ/కరించే ఒక
మార:ం,   కానీ చాల్పా మంది,  మొదట్టి నుండి,        అనుభవం లేకపోవడం వల� గొడ్డలిని ఉంచి వారి వేలిని కతి�రించారు, 

   కానీ అది అనుభవంలో భాగం,          మరియు మీరు అనుభవంతో గొడ్డలిని ఉంచడం మరియు ఎవరి వేళ�ను కతి�రించకుండా
 ఉండటం నేరు్చకుంటారు.

 చైతన్యం సృజనాత్మకమైనది,  వినాశకరమైనది కాదు;  చైతన్యమే స్తామరస్యం.  రోజువారీ సమస్యలు,  మీ సమస్యలు, 
   మీలోని మనసుm సృష్టి�ంచిన భ్రమలు,     మీ భావోదే్వగాల పPవాహంలో మిమ్మలి్న నడిపించడానిక్తి,   మరియు ట్రౌ్ర ట్

మాదిరిగా,      మీరు మీ సమయాని్న చుటూ� తిరుగుతూ గడుప్పుతారు.

     రేపట్టి మనిష్టి తనవాడు కాదని నేను చెపి)నప్పు)డు,       ప్రాP చీన మానవునిక్తి తెలియని గొప) సతా్యలలో ఒకదాని్న
మాటా� డుతునా్నను.    రేపట్టి మనిష్టి తనకు చెందడు,    మరియు ఇప)ట్టికే మీ అనుభవంలో,    మీరు మీకు చెందినవారు

    కాదని మీరు భావించిన క్షుణాలు ఉనా్నయి,         మరియు ఈ అవగాహన చాల్పా గొప)ది మరియు ఇది మరింత గొప)ది.

        ఇకపై మనమే సొంతం కానప్పు)డు మన గురించి మనం మంచిగా భావిస్తా� ం.     మన చరా్మనిక్తి మనం చెందినంత కాలం, 
   మన చరా్మనిక్తి గోరు వేయబడుతుంది,      కానీ మనం ఇకపై మన స్వంతం కానప్పు)డు,     మన గురించి మనం మంచి

 అనుభూతి చెందుతాము.    కానీ అహం అది కోరుకోదు,    ఎందుకంటే అహం మనసుmలో ఉందని,  భావోదే్వగాలలో
 అనుభూతి చెందుతుందని,    అది పదార7ంలో నివస్థిసు� ందని నిరా  రించుకోవాలి;    అహం సజీవంగా ఉందని

నిరా  రించుకోవాలి.      భార్య తన భర/ తనను ప్రేPమిసు� నా్నడని నిరా  రించుకోవాలి,     ప్పురుషుడు తన భార్య నమ్మకమైనదని
నిరా  రించుకోవాలి;   మనం ఖచి్చతంగా ఉండాలి,    కానీ ఈ భద్రత తాతా్కలికమైనది.

    కానీ ఇద�రు ప్రాP ణులు జీవితంలో జీవిసు� న్నప్పు)డు,    ఒకట్టి తనకు చెందినది కానప్పు)డు,   మరొకట్టి తనకు చెందనప్పు)డు,
   ఒకట్టి మరొకదానిక్తి చెందినది కానప్పు)డు,          ప్పురుషుడు ఇకపై తన భార్యకు చెందనప్పు)డు మరియు అతని భార్య ఇకపై
 అతనిక్తి చెందనప్పు)డు,    అతనిక్తి ఆస్థి� బాధలు ఉండవు.   పిల�లు మనవాళ్లు� కానప్పు)డు,    మనం ఆస్థి� బాధలు

అనుభవించలేము.

         నేను చెప్రే)ది వైబ్రే¿షన్ లో ఉంది తప) మానస్థిక అవగాహనా విధానంలో కాదు.    వైబ్రే¿షన్ యొక్క వాస�వికతను మాటలో�
 చెప)డం కష�ం.    మాటలో� సులభంగా చెప)గలిగేది రూపం.

    అందుకే నేను చెప)దలు్చకున్నది ఎప్పు)డూ చెప)ను,   నేను చెప)దలు్చకున్నది చెప)లేను,     కానీ చెప్రే) శక్తి/ నాకు ఉంది, 
    ఎందుకంటే నాకు పPకంపనల శక్తి/ ఉంది.           కాబట్టి� ఆకారంలోక్తి దూక్తి మీ కొకు్కను విచి�న్నం చేస్థి కా� పర్ గా మారే ముందు

        వైబ్రే¿షన్ దానిలో ఉన్న పదాని్న అర7ం చేసుకునే వరకు వేచి ఉండండి.

 పPతిదీ చెప)వచు్చ,   అర7ం చేసుకోలేనిది కూడా,       ఇది ఒక నిరి�ష� పద తిలో చెప్రే) పPశ్న మాత్రమే.    ఏదో ఒక రోజు
   మీరంతా మీ స్వంతం కాకూడదని,    ఇకపై మిమ్మలి్న మీరు చూడకూడదని,  మీ \"నేను\"   అంటే ఏమిటో

తెలుసుకోవాలని,  మీ \"అహం\"     ఏమిటో ఇకపై తెలుసుకోవాలని నేను కోరుకుంటునా్నను,    నేను మీకు అనీ్న
కోరుకుంటునా్నను.     కానీ ఆ రోజు వచే్చ వరకు,      మీరు క�మంగా దాని వైప్పు కదులుతునా్నరని తెలుసుకోండి.  మరియు

              సంవతmరాలుగా నేను మీకు చెప్రే) పPతిదీ ఈ వాస�వం యొక్క సూక్షా్మలను మరింత మెరుగా: మరియు మెరుగా: అర7ం



 చేసుకోవడానిక్తి ఉపయోగపడుతుంది.

 భూమి మనుషుల్పారా,          మన జీవితంలో ఏ క్షుణంలోనైనా మనలి్న మనం ఎక్కడో ఒక చోట నిలదొకు్కకోగలమని,  ఈ
   ముద్ర ఎంత బలంగా ఉందంటే,    అది మనలో ఒక శక్తి/ని,   ఒక భావోదే్వగాని్న సృష్టి�సు� ందని,   ఈ భావోదే్వగం

  స్వయంచాలకంగా మనలి్న బంధిసు� ంది.  మానవుడు పPతిరోజూ,       పPపంచంలోని ఉత�మ కారణాల కోసం తనను తాను
 ఖైదు చేసుకుంటాడు; అదృష�వశాతూ� ,   సోక�టీస్ చెపి)నదానిక్తి విరుద ంగా,    మానవుడు తనను తాను తెలుసుకోలేడు. 

అదుÊతం,  మానవుని తత్వం; అదుÊతమైన, తత్వశాస్తాË లు,       ఎందుకంటే అవి మానవుడు ఏమి కావాలనే ఆశను
 కలిగ్గించడంలో విజయవంతమయా్యయి,     అక్కడిక్తి చేరుకోవడానిక్తి అతనిక్తి స్తాధనాలు ఇవ్వకుండా.

 తత్వశాసËం మంచిది,        ఎందుకంటే ఇది మీకు మరొకదాని్న ఇవ్వడానిక్తి ఒక దంతాలను సంగ్రహిసు� ంది,   కానీ చైతన్యం
  మరింత మెరుగా: ఉంటుంది,         ఎందుకంటే ఇది రెండు దంతాలను సంగ్రహిసు� ంది మరియు మీకు ఏమీ మిగలదు.

    కాబట్టి� ఈ కాలం ముగ్గిసే వరకు,         మానవుడు తనకు తెలియకుండానే తనకు తాను ఎల్పా హాని చేసుకుంటాడో
వివరించాలనుకుంటునా్నను.

 


