
     எனவே� நீங்கள் பிரச்சினைனகள் என்று எனை� அனை�க்கிறீர்கவேளோ,  அனை� முக்கியமோனனை�;   அனை� இனி
   முக்கியமற்ற நோள் �னைர முக்கியமோனனை�.   அனை� இனி முகக்ியமல்ல,   அ�ற்றின் கோரணஙக்னைளயும்

     கோரணஙக்னைளயும் அ�ிபப்�ில் நஙீ்கவேள வெ�ற்றி வெபறும் நோள்.      பிரச்சினைனகளின் அ�ிவு உங்கள் மன உறு�ியுடன்
 முற்றிலும் இனைணகக்ப்படட்ுள்ளது,        உங்கள் மன உறு�ியின் ஆற்றனைல உஙக்ள் �ோ�்கன்ைகயின் வெபௌ�ிக

    �ள�்�ிற்குக் வெகோணட்ு �ரும் உங்கள் �ிறனுடன்.

    பு�ிய வேபோ�னைனயில் மிகவும் அமோனுஷ்யமோனது என்னவெ�ன்றோல்,      மனி�னின் சி�்�ம் முன்பு இருந்�னை�ப் வேபோல
இல்னைல.  கடந�் கோல�்�ில்,  பண்னைடய இன�்�ில்,       மனி�னின் சி�்�ம் அ�ரது சுயநல ஆனைசயின் வேநரடி

 �ினைளவெபோருளோக இருந்�து,  ஆனோல் எ�ிர்கோல�்�ில்,      மனி�னின் சி��்ம் அ�ரது துன்ப��்ிற்கும் துன்ப�்�ின்
      நினைலனைமகனைள நிறுவும் ஆ�ியின் �ிருப்ப��்ிற்கும் இனைடயிலோன வேமோ�லின் �ினைள�ோகும்.

            இந்� துன்ப�்�ிற்கு ஒரு எல்னைல அல்லது ஒரு எல்னைலயின் அ�சிய�்னை� மனி�ன் �னகக்ுள் உணரும் அளவுக்கு
துன்பப்படும்வேபோது,      அ�ன் இந�் ஆற்றனைல �னக்குள் இறக்கிக் வெகோள்கிறோன்,     அது �னது வெசோந�் �ிருப்பமோக
மோறுகிறது,  அந�் வேநர�்�ில்,    மனி�ன் ஆ�ியின் சி��்�்�ிலிருந்து பயனனைடகிறோன்,    அந்� வேநர��்ில் �ோன்

        அ�னுக்குள் பிரசச்ினைனகனைள உரு�ோக்க உ��ிய அனைன�்து நினைலனைமகனைளயும் அ�னோல் அ�ிக்க முடியும்.

      உங்கள் �ோ�க்்னைகயின் அனைன�்து பிரச்சினைனகளும் அ�ற்றின் அனைன�்து அம்சங்களிலும்,   அ�ற்றின் அனைன�்து
நினைலனைமகளிலும்,         உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் உயர் நுண்ணறி�ோல் உரு�ோக்கப்படுகின்றன என்று நோன் உஙக்ளுக்கு
அறிவுறு�்துகிவேறன்.   உஙக்ள் பரிணோம �ளர்ச்சிகக்ு,  நோனைளய மனி�னுகக்ு,    இந்� �ினைளயோட்டு நிறு��்ப்பட
வே�ண்டும்;   அ�னுக்குள் இருகக்ும் நுண்ணறிவு,   �னக்கு�் வெ�ரியோ� சி��்ம்,   �ன்னைன சமநினைலபப்டு��்ிக்

 வெகோள்ள வே�ண்டும், இ�னோல்,    அ�ரது �ளர்ந்து �ரும் �ோ�க்்னைகயில்,   அ�ரது நனவு �ோ�்க்னைகயில்,  ஒரு
கட்ட�்�ில்,        அ�ர் �னது மன�ின் மீது ஆ�ியின் சக்�ினைய பூஜ்ஜியமோகக் குனைறக்கிறோர்.

   மனி�னுக்கு வேபோதுமோன �ன்னோர்� சக்�ி,    உண்னைமயோன மன உறு�ி இருக்கும்வேபோது,    அ�னது மன�ின் மீது
    ஆ�ியின் சக்�ினைய பூஜ்ஜியமோக குனைறகக் முடியும்,    அப்வேபோது�ோன் மனி�ன் சூப்பர்வேமன் ஆகிறோன்.

  இந்� �ிளக்க��்ின் கட்டனைமப்பிற்குள்,        பிரச்சினைனகளின் நிக�்னை� நோம் ஒரு உயர்ந்� அள�ிலோன புரி�லுக்கு
 எடு�்துச் வெசல்லலோம்,  இந்� அனுப���்ிலிருந்து,      �ோய்ப்பு கோரணினைய அகற்ற முடியும் என்ற அர்�்���்ில், இந�்

அனுப��்�ில்,         நம்மிடம் இல்லோ�து நமது உண்னைமயோன �ிருபப்�்னை� �ோ�்�னை��் �டுக்கும் துன்ப�்�ோல்
      உரு�ோகக்ப்பட்ட பு�்�ிசோலி��்னம் என்ற உண்னைமனைய நமகக்ு நோவேம அறிவுறு��்லோம்.   ஏவெனன்றோல் மீண்டும்

       நம்முனைடய சி�்�ம் ஆ�ிக்கும் ஆன்மோவுக்கும் இனைடயிலோன வேமோ�லின் �ினைளவெபோருளோக இருக்க�ில்னைல.

        இன்று மனி�ன் வெபற்று �ரும் இந்� வேபோ�னைன பூமியில் முற்றிலும் பு�ியது,    ஏவெனன்றோல் மனி�னின் மன�ின்
          உணர்ச்சியின் மீது ஆ�ியின் சக�்ினைய முற்றிலுமோக அ�ிகக் பூமியில் ஒரு வெ�ோடக்கமோக எந்�வெ�ோரு
       கட்டனைளயின் கட்டனைமப்பிற்குள்ளும் ஒரு மனி�னோல் இ�ற்கு முன்பு ஒருவேபோதும் முடிய�ில்னைல,  �ிரும்பவும்

இல்னைல,  �ிரும்பவும் இல்னைல.

 இந்� அனுப���்ில்�ோன்,      மனி�னின் ஆ�ியின் உணர்ச்சியிலிருந்து �ன்னைன �ிடு�ி�்துக் வெகோள்��ற்கோக, 
    ஆ�ியின் உணர்ச்சினைய இனைண�ின் மூலம் மோற்று��ற்கோக,     மனி�ன் ஆ�ியின் நுக�்னை� நிரந்�ரமோக
    அனுப�ிகக் வே�ண்டும் என்று முடிவு வெசய்யப்படட்து.   ஆ�ியின் உணர்ச்சி மோற்றப்பட்டவேபோது,   மனி�ன் இனி

மரணமனைடய�ில்னைல,   ஆனோல் அ�ியோ��னோக இருந�்ோன்.    மனி�ன் அ�ி�ற்ற ரோஜ்ய�்�ில் இருக்கும்வேபோது, 
    அ�ன் இனி ஆ�ியின் சட்டஙக்ளுக்குக் கீ�ப்்படியமோட்டோன்,     ஏவெனனில் அ�வேன பருப்வெபோருளில் ஆ�ியோக

இருக்கிறோன்.

       உங்கள் �ோ�க்்னைகயில் ஒரு நோள் பிரச்சினைனகள் முற்றிலுமோக நிறு��்ப்பட வே�ண்டும்,  நடுநினைலயோகக்ப்பட
வே�ண்டும்,  அ�ிக்கப்பட வே�ணட்ும்,      வே�ரூன்றோமல் �டுக்கபப்ட வே�ண்டும் என்பனை�ப் புரிந்துவெகோள்��ன்
முக்கிய�்து�ம்.

    உங்கள் அன்றோட அனுப���்ின் வெ�ோடர்ச்சியோன வெ�ளிபப்ோட்டில்,     நன�ில்லோ� நோகரிகம் வெ�ோடர்போக இடது மற்றும்
  �லமோக பிரசச்ினைனகள் எழும்வேபோது,  உணர்�ற்ற மனி�ர்கவேள,     ஆ�ிக்கு ஒரு பரந�் நிலப்பரப்பு உள்ளது,  அ�ில்
  நீஙக்ள் ஒரு �னிநபரோக,   ஒரு மனனை�யும் வெகோண்டிருக்கிறீர்கள்,  �ிருபப்�்னை�யும் வெகோண்டிருகக்ிறீர்கள், 

  அன்னைபயும் பு�்�ிசோலி�்�ன�ன்ை�யும் வெகோண்டிருக்கிறீர்கள்,      வேமலிருந்து �ரும் சக்�ி ய�ோர்��்�்�ின் துனைண
            �ளங்களுகக்ுள் இறஙக்ி ஒரு முனைற உனைடந்து வேபோக வே�ண்டும் என்பனை� நீங்கள் ஒரு கடட்�்�ில் உணர வே�ண்டிய

 கட்டோய��்ில் இருக்கிறீர்கள். அனைன�்தும், இறு�ியோக,  கர்மோ�ின் சங்கிலிகள்.

   மனி�ன் இனி துன்பப்படக் கூடோது,    மனி�ன் இனி துன்பபப்ட மோட்டோன்,    ஆனோல் இனி துன்பப்படோ� மனி�ன், 
       �னகக்ும் ஆ�ிக்கும் இனைடயில் இருகக் வே�ண்டிய வேமோ�லில் முன்கூட்டிவேய துன்பப்படு�ோன்.  இந�்

வெ�ளிப்போடு�ோன்,   அ�ரது அன்றோட ய�ோர்�்��்�ில்,    எனகக்ு�் வெ�ரிந்�னை� அ�ர் அனுப�ிப்போர்.

  எனக்கு�் வெ�ரிந�்னை� அனுப�ி�்��ர்கள்,   எனக்கு�் வெ�ரிந�்�ற்னைறப் புரிந்துவெகோண்ட�ர்கள்,  புரிந்துவெகோண்டது
  சரியோனது என்பனை� உணர்ந்��ர்கள்.        ஏவெனனில் நோனைளய மனி�ன் இனி ஐந�்ோம் இன�்னை�ச் வேசர்ந்��ன் அல்ல,

       ஐந்�ோம் இன�்�ிற்குப் வெபோருந்தும் ஆ�ியின் �ி�ிகள் இனி அ�னுக்குப் வெபோருந்�ோது.   எனவே� நோனைளய மனி�ன்
        கி��னைனப் வேபோல முற்றிலும் மோறுபட்ட முனைறயில் �ோ�்கன்ைகனையப் புரிந்து வெகோள்ள வே�ண்டும்.



    நோனைளய மனி�ன் கி��னிடமிருந்து முற்றிலும் மோறுபட்ட,      முற்றிலும் பு�ிய ��ியில் �ோ�்கன்ைகனையப் புரிந்து
    வெகோள்ள வே�ண்டும் என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,   நோன் இனை��்�ோன் வெசோல்கிவேறன்.   எனவே� பயிற்சியின் வேபோது,

மோற்ற�்�ில்,       இன்னைறய மனி�ன் �ிரும்பிப் போர்கக்ோமல் இருக்கக் கற்றுகவ்ெகோள்ள வே�ண்டும்,   அல்லது வே�று
�ோர்�்னை�களில்,        நோனைளய மனி�ன் மு�ிய�னைர�் �ிரும்பிப் போர்க்கோமல் இருக்கக் கற்றுக்வெகோள்ள வே�ணட்ும்.

   நோனைளய மனி�ன் நோனைளய �ோ�க்்னைகனைய,     இன்று �ோ�க் கற்றுக் வெகோள்ள வே�ண்டும்,   வேநற்று இருந்�
    மவேனோபோ�ங்களின் அடிபப்னைடயில் இன்று �ோ�க் கூடோது.      இந்� நிபந�்னைன முழுனைமயோனது மற்றும் நோனைளய

 மனி�னோல் �ோ�பப்டும்.   இந்� நினைலனைமகளில் �ோ�்ந்து,     இந�்ப் பு�ிய நினைலனைமகளின் �ி�ிகனைளப்
  புரிந்துவெகோண்ட நோனைளய மனி�ர்கள்,      �ஙக்ள் ஜடப் வெபோருனைள அ�ியோ��ோக்கும் �ல்லனைமனையப் வெபறு�ோர்கள்.

    அ�ற்னைற அ�ிக்கும் போர்னை� உங்களிடம் இருந�்ோல்,      அ�ற்னைறக் கடக்கும் போர்னை� உங்களிடம் ஏற்கனவே� உள்ளது.
     அ�ற்னைற அ�ிக்கும் போர்னை� உங்களிடம் ஏற்கனவே� இருந�்ோல்,      உஙக்ள் வெசோந்� இயல்னைபக் கடக்கும் போர்னை�
 உங்களிடம் உள்ளது.      ஆனோல் மு�லில் நஙீ்கள் உள்ளுக்குள் இருக்க வே�ணட்ும்,     ஏவெனன்றோல் இந்� போர்னை� ஒரு
  உள�ியல் போர்னை� அல்ல,      இந�் போர்னை� உஙக்ளுகக்ுள் ஒரு சக்�ி�ோய்ந்� உணர்�ல்,   உங்களுக்குள் சுய

னைமயப்படு�்�பப்ட்டுள்ளது,     இது உஙக்ள் �ோ�்கன்ைகயின் ஒரு கட்ட�்�ில்,    பனை�ய �ோ�க்்னைகயின் அப��்�்னை�
 நீஙக்ள் உணர்ந்துள்ளீர்கள்.

     பனை�ய �ோ�்கன்ைக முனைறயின் அப�்��்னை� நஙீ்கள் உணர்ந்�வுடன்,   நீஙக்ள் என்னைனப் வேபோலவே�, �னியோக, 
 �னினைமயோக இருப்பீர்கள்,      அவே� ஆ�ினையக் வெகோணட்�ர்களுடன் ஆ�ியில் மட்டுவேம இனைணக்கப்பட்டிருப்பீர்கள், 

   எந்� நிக�்வுக்கும் �யோரோக இருபப்ீர்கள்,      அ�ோ�து எந்� அ�ிர்னை�யும் வெபற�் �யோரோக இருப்பீர்கள்,  இது
        கண்ணுகக்ு�் வெ�ரியோ� சக�்ிகளுடன் வெ�ோடர்புவெகோள்��ற்கும் வே�னைல வெசய்��ற்கும் வே�னை�யோன ஆற்றனைல�்

 தூண்ட வே�ணட்ும்.

  எனவே� இன்னைறய பிரச்சினைனகள்,   ஒ�்வெ�ோரு நோளின் பிரசச்ினைனகள்,      நஙீ்கள் கற்பனைன வெசய்�னை� �ிட மிகப்
வெபரியனை�,       ஆனோல் பு�ிய சட்டஙக்ள் உஙக்ளுக்கு�் வெ�ரியோ�ிட்டோல் அனை� வெபரியனை�.

   பு�ிய சட்டஙக்ள் உஙக்ளுக்கு�் வெ�ரியோ�ிட்டோல்,   அனை� ஒரு வெபோருடட்ல்ல,     அனை� உங்கள் �ோ�்நோள் முழு�தும்
   நீஙக்ள் �ோ� ஒரு நுகம்,  ஒரு வெ�ோல்னைல.

       ஆனோல் நஙீ்கள் பு�ிய சட்டங்கனைள அறிந்து பு�ிய சட்டங்கனைளப் பயன்படு��்ினோல்,   உங்கனைளச் சுற்றியுள்ள
      �ோ�்கன்ைக கட்டனைமக்கப்பட்ட �ி��ன்ை� நீங்கள் சிறிது சிறி�ோக அ�ிபப்ீர்கள்,    நீஙக்ள் முற்றிலும் பு�ிய

  �ோ�்கன்ைகனைய �ோ��் வெ�ோடஙக்ு�ீர்கள்,   நோன் பு�ிய�ோகச் வெசோல்ல�ில்னைல,    ஏவெனன்றோல் ஒரு பு�ிய
     �ோ�்கன்ைககக்ும் பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்க்னைகக்கும் �ி�்�ியோசம் உள்ளது.     பு�ிய �ோ�்கன்ைக என்பது பனை�ய

  �ோ�்கன்ைகயில் மோற்றப்பட்ட ஒன்று.         பு�்�ம் பு�ிய �ோ�க்்னைக என்பது பனை�ய �ோ�க்்னைகயுடன் எந்� வெ�ோடர்பும்
 இல்லோ� �ோ�க்்னைக.

     மனி�ன் ஒரு பு��்ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைகனைய �ோழும்வேபோது,      அ�னோல் பு�ிய �ோ�்கன்ைககக்ு சந்�ோ வெசலு�்�
முடியோது,          ஏவெனன்றோல் இரண்டிற்கும் இனைடயிலோன உரு� வே�றுபோடு பற்றிய மோனைய பனை�ய �ோ�்கன்ைகனையப்
வேபோலவே�,   பு�ிய �ோ�்கன்ைகக்கும் வெபரியது. 

     ஆனோல் மனி�ன் பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்க்னைகனைய �ோழும்வேபோது,     அ�ன் முற்றிலும் வே�வெறோரு கோல�்�ில்
இருக்கிறோன்,      �ன்னைன�் ��ிர வே�று எ�ற்கும் உரினைம இல்னைல.

          �ன்னைன�் ��ிர வே�று எ�ற்கும் �னகக்ு உரினைம இல்னைல என்பனை� மனி�ன் உணரும் வேபோது,  பு�ிய
    �ோ�்கன்ைகயின் முழுனைமயோன நினைலனைமகனைள அ�ன் உணர்கிறோன்,     வேமலும் நுண்ணறிவு மற்றும் பு��்ியோல் மட்டுவேம

     இந்� �ோ�்கன்ைகனைய �ோ�வும் புரிந்து வெகோள்ளவும் முடியும்,      அது அ�னுகக்ுள் இருகக்ும் அ�ிர்வு மூலம் �ோன், 
 அ�ரது மனனை�யும்,  அ�ரது உணர்ச்சிகனைளயும்,      அ�ரது உயிர் மற்றும் அ�ரது வெபோருனைளயும்

ஒழுங்குபடு�்துகிறது.

      பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைக என்பது முற்றிலும் பு�ிய �ோ�்க்னைக,   இது உங்களுக்குச் வெசோந்�மோன�ல்ல,   இது ஒரு
�ோ�்கன்ைக,   அது ஒரு வெசயல்முனைற,  அது�ோன் �ினைளவு,     அது�ோன் உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் சக்�ியின்
வெ�ளிப்போடு,      அனை�ப் வெபற உங்களுக்குள் இருக்கும் சக்�ியோல் �ீர்மோனிகக்ப்படுகிறது.   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,  ஈவேகோ போர்க்கப்படு��ில்னைல,   அல்லது குனைற�ோகவே� கோணபப்டு��ில்னைல;   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,  ஆளுனைம உணரபப்டு��ில்னைல,   அல்லது குனைற�ோக உணரப்படு��ில்னைல;   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,      ஆன்மோ மட்டுவேம அகங்கோர�்துடன் அ�ிர்வுடன் இணக்கமோக உள்ளது,   இது ஆளுனைமயுடன்

  அ�ிர்வு இணக்கமோக உள்ளது,    இ�னோல் ஒரு அச்சு உரு�ோகிறது,     இந�் அச்சின் ��ியோக உங்களுகக்ு
     ஒதுக்கபப்ட்டுள்ள க�ிர் நீவேரோட்ட�்�ின் சக்�ி கடந்து வெசல்கிறது,    இந்� சக்�ியிலிருந்து�ோன் நீஙக்ள்

�ோ�்கிறீர்கள்;    இந�் சக்�ினைய�்�ோன் நீஙக்ள் ஊட்டுகிறீர்கள்;    வே��னுனைடய ஆ�ியோன பருபவ்ெபோருளுக்குள்
    இறங்கு��ற்கு இந்� சக்�ினைய�்�ோன் நீஙக்ள் பயன்படு�்துகிறீர்கள்.

  பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைகயில்,   மனி�ன் ஜடப்வெபோருளுக்குள் இறஙக்ும்வேபோது,   வே��னுனைடய ஆ�ியோகிய
 பருப்வெபோருளுக்குள் இறங்குகிறோன்:    அ�ற்கு எ�ிரோன எந்� ஆ�ியும்,      இந�் ஆ�ியின் ஒளிகக்ு எ�ிரோன எந்�

ஆ�ியும்,       இந்� மனி�ன் பரிணோமமனைடந்து முன்வேனறும் இட�்�ில் ஊடுரு� முடியோது,    ஏவெனன்றோல் இந்� இடம்
 மீற முடியோ�து,    ஏவெனன்றோல் இந்� இடம் ஒளி.



   எனவே� நோன் உஙக்ளுக்கு எளிய,   அன்றோட �ிஷயங்கனைள �ிளக்குகிவேறன்:    நோன் பிரசச்ினைனகனைளப் பற்றி
வேபசுகிவேறன்,      வேமலும் பிரசச்ினைனகளின் முகக்ிய�்து��்னை� உஙக்ளுகக்ுப் புரியனை�க்க முயற்சிகக்ிவேறன்,  இது

 மனி�ர் அல்ல,        ஆனோல் ஆ�ியின் சட்ட��்ின் ய�ோர்��்�்னை�ப் பற்றிய முழுனைமயோன �ி�ிப்புணர்�ின்
�ினைள�ோகும்.

 வேகோடோரினைய னை�யுங்கள்,       துன்ப�்�ின் கோரண�ன்ை� அ�ி�்து �ிடுங்கள் என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,  இது இந�்
   �ி�ினைய வெ�ளிபப்டு�்து��ற்கோன ஒரு ��ியோகும்,  ஆனோல் பலர்,    அனுப�மின்னைம கோரணமோக ஆரம்ப�்�ில்
     இருநவ்ே� வேகோடோரினைய உள்வேள னை��்து �ிரனைல வெ�ட்டுகிறோர்கள்,     ஆனோல் அது அனுப��்�ின் ஒரு பகு�ியோகும்,

    அனுப��்துடன் நீங்கள் வேகோடரினைய னை�கக் கற்றுக்வெகோள்கிறீர்கள்,   யோருனைடய �ிரல்கனைளயும் வெ�ட்டக்கூடோது.

  பிரக்னை= என்பது ஆகக்பூர்�மோனது,  அ�ிவுகரமோனது அல்ல;   உணர்வு என்பது நல்லிணக்கம்.  அன்றோடப்
பிரச்சினைனகள்,  உஙக்ள் பிரசச்ினைனகள்,     உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் மன��்ோல் உரு�ோக்கபப்ட்ட மோனையகள்,  உஙக்ள்

    உணர்ச்சிகளின் நீவேரோட்ட�்�ில் உங்கனைள அனை��்துச் வெசல்ல,  ட்வெரௌட்னைடப் வேபோல,    நஙீ்கள் உங்கள் வேநர�ன்ை�ச்
வெசல�ிடுகிறீர்கள்.

       நோனைளய மனி�ன் �னக்வேக வெசோந்�ம் அல்ல என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,    பண்னைடய மனி�னுகக்ு�் வெ�ரியோ�
     மிகப் வெபரிய உண்னைமகளில் ஒன்னைற நோன் வேபசுகிவேறன்.    நோனைளய மனி�ன் �னக்வேக வெசோந்�மல்ல,  ஏற்கனவே�
 உங்கள் அனுப��்�ில்,         நீஙக்ள் உஙக்ளுக்கு வெசோந்�மோன�ர்கள் அல்ல என்று நஙீ்கள் உணர்ந்� �ருணங்கனைள
 நீஙக்ள் அனுப�ி�்�ிருகக்ிறீர்கள்,    இந�் �ி�ிப்புணர்வு மிகவும் வெபரியது,    அது வேமலும் அ�ிகரி�்து �ருகிறது.

        நோம் இனி நமக்வேக வெசோந�்மில்லோ�வேபோது�ோன் நம்னைமப் பற்றி நோம் நன்றோக உணர்கிவேறோம்;   நமக்கு நோவேம
  வெசோந்�மோக இருக்கும் �னைர,     நோம் நம் வே�ோலுகக்ு ஆணி வேபோடப்படுகிவேறோம்,     ஆனோல் நோம் இனி நமக்கோன�ோக

இல்லோ�வேபோது,    நம்னைமப் பற்றி நன்றோக உணர்கிவேறோம்.    ஆனோல் ஈவேகோ அனை� �ிரும்ப�ில்னைல,  ஏவெனன்றோல் ஈவேகோ
 மன�ில் இருப்பனை�யும்,   அது உணர்ச்சிகளில் உணரு�னை�யும்,     அது வெபோருளில் �ோ�்கிறது என்பனை�யும்

 உறு�ிப்படு�்� வே�ண்டும்;      ஈவேகோ உயிவேரோடு இருப்பனை� உறு�ி வெசய்ய வே�ண்டும்.    மனைன�ி �ன் கண�ன் �ன்னைன
    வேநசிக்கிறோன் என்ப�ில் உறு�ியோக இருகக் வே�ண்டும்,      கண�ன் �ன் மனைன�ி �ிசு�ோசமோன�ள் என்ப�ில்

  உறு�ியோக இருகக் வே�ண்டும்;    நோம் உறு�ியோக இருக்க வே�ண்டும்,    ஆனோல் இந்� போதுகோப்பு �ற்கோலிகமோனது.

ஆனோல்,    �ோ�்க்னைகயில் இரண்டு உயிர்கள் �ோழும்வேபோது,   ஒன்று �னகவ்ேக வெசோந்�மில்னைல,  மற்வெறோன்று �னகக்ுச்
வெசோந்�மில்னைல,   ஒன்று மற்வெறோன்றுக்குச் வெசோந்�மில்னைல,      ஒரு மனி�ன் இனி �ன் மனைன�ிக்குச்
வெசோந்�மில்லோ�வேபோது,     அ�ன் மனைன�ி இனி அ�னுக்குச் வெசோந�்மில்லோ�வேபோது,   அ�னுக்குச் வெசோ�்�ின்

 துன்பஙக்ள் இல்னைல.   கு�நன்ை�கள் நமக்குச் வெசோந்�மில்லோ�வேபோது,    நோம் உனைடனைமயின் �லிகனைள
அனுப�ிபப்�ில்னைல.

   நோன் வெசோல்�து அ�ிர்�ில்�ோவேன ��ிர,    உள�ியல் புரி�ல் முனைறயில் அல்ல.   அ�ிர்வுகளின் ய�ோர்�்��ன்ை�
  �ோர்�்னை�களில் வெ�ளிப்படு�்து�து கடினம்.    �ோர்�்னை�களில் வெசோல்�து எளிது �டி�ம்.

     அ�னோல்�ோன் நோன் வெசோல்ல �ிரும்பு�து ஒருவேபோதும் இல்னைல,      நோன் வெசோல்ல �ிரும்பு�னை� நோன் வெசோல்ல
முடியோது,      ஆனோல் அனை�ச் வெசோல்ல எனகக்ு சக�்ி உள்ளது,     ஏவெனன்றோல் எனக்கு அ�ிர்வு சக�்ி உள்ளது. 

             எனவே� �டி��்�ில் கு�ி�்து உங்கள் அலனைக உனைட�்து ஒரு க்ரோப்பரோக மோறு��ற்கு முன்பு அ�ிர்வு அ�ில் உள்ள
    �ோர்�்னை�னையப் புரிந்து வெகோள்ளும் �னைர கோ�்�ிருங்கள்.

 எல்லோ�ற்னைறயும் வெசோல்லலோம்,   புரியோ�னை� கூட வெசோல்லலோம்,      அனை� ஒரு குறிப்பிட்ட ��ியில் வெசோல்�து �ோன். 
 ஒரு நோள்,       நஙீ்கள் அனைன�ரும் இனிவேமலும் உஙக்ளுக்குச் வெசோந்�மோக இருக்க வே�ண்டோம்,   இனி உஙக்னைள

  நீஙக்வேள உணர வே�ண்டோம்,    இனி உங்கனைளப் போர்க்க வே�ண்டோம்,  உங்கள் \"நோன்\"   என்னவெ�ன்று இனி
  அறியோமல் இருக்க வே�ணட்ும்,  உஙக்ள் \"ஈவேகோ\"     என்னவெ�ன்று இனிவேமலும் வெ�ரிந்து வெகோள்ள வே�ண்டோம், 

   நோன் உங்களுக்கு அனைன�்னை�யும் �ிரும்புகிவேறன்.     ஆனோல் அந�் நோள் �ரும் �னைர,    நஙீ்கள் படிபப்டியோக அனை�
    வேநோக்கி நகர்கிறீர்கள் என்பனை� அறிந்து வெகோள்ளுங்கள்.      பல ஆண்டுகளோக நோன் உஙக்ளுக்குச் வெசோல்லும்

        அனைன�்தும் இந்� ய�ோர்��்�்�ின் நுணுக்கங்கனைள உங்களுகக்ு நன்றோகவும் சிறப்போகவும் புரிந்துவெகோள்ள உ�வும்.

 பூமியின் மனி�ர்கவேள,    நம் �ோ�்கன்ைகயில் எந்� வேநர��்ிலும்,     நோம் எஙக்ோ�து நம்னைம நினைலநிறு��்ிக்
வெகோள்ளலோம்,    இந�் எண்ணம் மிகவும் �லு�ோனது,    அது நமக்குள் ஒரு ஆற்றனைல,   ஒரு உணர்ச்சினைய
உரு�ோக்குகிறது,      இந்� உணர்சச்ி �ோனோகவே� நம்னைம சினைறயில் அனைடகக்ிறது.    உலகின் மிகச் சிறந�்

      கோரணஙக்ளுகக்ோக மனி�ன் ஒ�்வெ�ோரு நோளும் �ன்னைனச் சினைறயில் அனைடக்கிறோன்; அ�ிர்ஷ்ட�சமோக, 
  சோக்ரடீஸ் வெசோன்ன�ற்கு மோறோக,    மனி�ன் �ன்னைன அறிய முடியோது. அற்பு�மோன,  மனி�னின் ��்து�ம்; 

அற்பு�மோன, ��்து�ங்கள்,        ஏவெனன்றோல் அனை� மனி�னுக்கு அ�ன் என்ன�ோக வே�ண்டும் என்ப�ற்கோன
   நம்பிக்னைகனையக் வெகோடுபப்�ில் வெ�ற்றி வெபற்றுள்ளன,     அங்கு வெசல்��ற்கோன கரு�ிகனைள அ�னுகக்ுக்

வெகோடுக்க�ில்னைல.

 ��்து�ம் நல்லது,         ஏவெனன்றோல் அது உங்களுக்கு மற்வெறோரு பல்னைலக் வெகோடுகக் ஒரு பல்னைலப் பிரி�்வெ�டுக்கிறது,
   ஆனோல் நனவு இன்னும் சிறந்�து,     ஏவெனனில் அது இரண்டு பற்கனைளயும் பிரி�்வெ�டுகக்ிறது,   உஙக்ளிடம் எதுவும்

இல்னைல.



  எனவே� கோல�்�ின் முடி�ில்,        மனி�ன் �ன்னைன உணரோமல் எ�்�ோறு �ன்னைன�் �ோவேன கோயப்படு�்�ிக்
   வெகோள்கிறோன் என்பனை� �ிளக்க �ிரும்புகிவேறன்.

 
     எனவே� நீங்கள் பிரச்சினைனகள் என்று எனை� அனை�க்கிறீர்கவேளோ,  அனை� முக்கியமோனனை�;   அனை� இனி

   முக்கியமற்ற நோள் �னைர முக்கியமோனனை�.   அனை� இனி முகக்ியமல்ல,   அ�ற்றின் கோரணஙக்னைளயும்
     கோரணஙக்னைளயும் அ�ிபப்�ில் நஙீ்கவேள வெ�ற்றி வெபறும் நோள்.      பிரச்சினைனகளின் அ�ிவு உங்கள் மன உறு�ியுடன்

 முற்றிலும் இனைணகக்ப்படட்ுள்ளது,        உங்கள் மன உறு�ியின் ஆற்றனைல உஙக்ள் �ோ�்கன்ைகயின் வெபௌ�ிக
    �ள�்�ிற்குக் வெகோணட்ு �ரும் உங்கள் �ிறனுடன்.

    பு�ிய வேபோ�னைனயில் மிகவும் அமோனுஷ்யமோனது என்னவெ�ன்றோல்,      மனி�னின் சி�்�ம் முன்பு இருந்�னை�ப் வேபோல
இல்னைல.  கடந�் கோல�்�ில்,  பண்னைடய இன�்�ில்,       மனி�னின் சி�்�ம் அ�ரது சுயநல ஆனைசயின் வேநரடி

 �ினைளவெபோருளோக இருந்�து,  ஆனோல் எ�ிர்கோல�்�ில்,      மனி�னின் சி��்ம் அ�ரது துன்ப��்ிற்கும் துன்ப�்�ின்
      நினைலனைமகனைள நிறுவும் ஆ�ியின் �ிருப்ப��்ிற்கும் இனைடயிலோன வேமோ�லின் �ினைள�ோகும்.

            இந்� துன்ப�்�ிற்கு ஒரு எல்னைல அல்லது ஒரு எல்னைலயின் அ�சிய�்னை� மனி�ன் �னகக்ுள் உணரும் அளவுக்கு
துன்பப்படும்வேபோது,      அ�ன் இந�் ஆற்றனைல �னக்குள் இறக்கிக் வெகோள்கிறோன்,     அது �னது வெசோந�் �ிருப்பமோக
மோறுகிறது,  அந�் வேநர�்�ில்,    மனி�ன் ஆ�ியின் சி��்�்�ிலிருந்து பயனனைடகிறோன்,    அந்� வேநர��்ில் �ோன்

        அ�னுக்குள் பிரசச்ினைனகனைள உரு�ோக்க உ��ிய அனைன�்து நினைலனைமகனைளயும் அ�னோல் அ�ிக்க முடியும்.

      உங்கள் �ோ�க்்னைகயின் அனைன�்து பிரச்சினைனகளும் அ�ற்றின் அனைன�்து அம்சங்களிலும்,   அ�ற்றின் அனைன�்து
நினைலனைமகளிலும்,         உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் உயர் நுண்ணறி�ோல் உரு�ோக்கப்படுகின்றன என்று நோன் உஙக்ளுக்கு
அறிவுறு�்துகிவேறன்.   உஙக்ள் பரிணோம �ளர்ச்சிகக்ு,  நோனைளய மனி�னுகக்ு,    இந்� �ினைளயோட்டு நிறு��்ப்பட
வே�ண்டும்;   அ�னுக்குள் இருகக்ும் நுண்ணறிவு,   �னக்கு�் வெ�ரியோ� சி��்ம்,   �ன்னைன சமநினைலபப்டு��்ிக்

 வெகோள்ள வே�ண்டும், இ�னோல்,    அ�ரது �ளர்ந்து �ரும் �ோ�க்்னைகயில்,   அ�ரது நனவு �ோ�்க்னைகயில்,  ஒரு
கட்ட�்�ில்,        அ�ர் �னது மன�ின் மீது ஆ�ியின் சக்�ினைய பூஜ்ஜியமோகக் குனைறக்கிறோர்.

   மனி�னுக்கு வேபோதுமோன �ன்னோர்� சக்�ி,    உண்னைமயோன மன உறு�ி இருக்கும்வேபோது,    அ�னது மன�ின் மீது
    ஆ�ியின் சக்�ினைய பூஜ்ஜியமோக குனைறகக் முடியும்,    அப்வேபோது�ோன் மனி�ன் சூப்பர்வேமன் ஆகிறோன்.

  இந்� �ிளக்க��்ின் கட்டனைமப்பிற்குள்,        பிரச்சினைனகளின் நிக�்னை� நோம் ஒரு உயர்ந்� அள�ிலோன புரி�லுக்கு
 எடு�்துச் வெசல்லலோம்,  இந்� அனுப���்ிலிருந்து,      �ோய்ப்பு கோரணினைய அகற்ற முடியும் என்ற அர்�்���்ில், இந�்

அனுப��்�ில்,         நம்மிடம் இல்லோ�து நமது உண்னைமயோன �ிருபப்�்னை� �ோ�்�னை��் �டுக்கும் துன்ப�்�ோல்
      உரு�ோகக்ப்பட்ட பு�்�ிசோலி��்னம் என்ற உண்னைமனைய நமகக்ு நோவேம அறிவுறு��்லோம்.   ஏவெனன்றோல் மீண்டும்

       நம்முனைடய சி�்�ம் ஆ�ிக்கும் ஆன்மோவுக்கும் இனைடயிலோன வேமோ�லின் �ினைளவெபோருளோக இருக்க�ில்னைல.

        இன்று மனி�ன் வெபற்று �ரும் இந்� வேபோ�னைன பூமியில் முற்றிலும் பு�ியது,    ஏவெனன்றோல் மனி�னின் மன�ின்
          உணர்ச்சியின் மீது ஆ�ியின் சக�்ினைய முற்றிலுமோக அ�ிகக் பூமியில் ஒரு வெ�ோடக்கமோக எந்�வெ�ோரு
       கட்டனைளயின் கட்டனைமப்பிற்குள்ளும் ஒரு மனி�னோல் இ�ற்கு முன்பு ஒருவேபோதும் முடிய�ில்னைல,  �ிரும்பவும்

இல்னைல,  �ிரும்பவும் இல்னைல.

 இந்� அனுப���்ில்�ோன்,      மனி�னின் ஆ�ியின் உணர்ச்சியிலிருந்து �ன்னைன �ிடு�ி�்துக் வெகோள்��ற்கோக, 
    ஆ�ியின் உணர்ச்சினைய இனைண�ின் மூலம் மோற்று��ற்கோக,     மனி�ன் ஆ�ியின் நுக�்னை� நிரந்�ரமோக
    அனுப�ிகக் வே�ண்டும் என்று முடிவு வெசய்யப்படட்து.   ஆ�ியின் உணர்ச்சி மோற்றப்பட்டவேபோது,   மனி�ன் இனி

மரணமனைடய�ில்னைல,   ஆனோல் அ�ியோ��னோக இருந�்ோன்.    மனி�ன் அ�ி�ற்ற ரோஜ்ய�்�ில் இருக்கும்வேபோது, 
    அ�ன் இனி ஆ�ியின் சட்டஙக்ளுக்குக் கீ�ப்்படியமோட்டோன்,     ஏவெனனில் அ�வேன பருப்வெபோருளில் ஆ�ியோக

இருக்கிறோன்.

       உங்கள் �ோ�க்்னைகயில் ஒரு நோள் பிரச்சினைனகள் முற்றிலுமோக நிறு��்ப்பட வே�ண்டும்,  நடுநினைலயோகக்ப்பட
வே�ண்டும்,  அ�ிக்கப்பட வே�ணட்ும்,      வே�ரூன்றோமல் �டுக்கபப்ட வே�ண்டும் என்பனை�ப் புரிந்துவெகோள்��ன்
முக்கிய�்து�ம்.

    உங்கள் அன்றோட அனுப���்ின் வெ�ோடர்ச்சியோன வெ�ளிபப்ோட்டில்,     நன�ில்லோ� நோகரிகம் வெ�ோடர்போக இடது மற்றும்
  �லமோக பிரசச்ினைனகள் எழும்வேபோது,  உணர்�ற்ற மனி�ர்கவேள,     ஆ�ிக்கு ஒரு பரந�் நிலப்பரப்பு உள்ளது,  அ�ில்
  நீஙக்ள் ஒரு �னிநபரோக,   ஒரு மனனை�யும் வெகோண்டிருக்கிறீர்கள்,  �ிருபப்�்னை�யும் வெகோண்டிருகக்ிறீர்கள், 

  அன்னைபயும் பு�்�ிசோலி�்�ன�ன்ை�யும் வெகோண்டிருக்கிறீர்கள்,      வேமலிருந்து �ரும் சக்�ி ய�ோர்��்�்�ின் துனைண
            �ளங்களுகக்ுள் இறஙக்ி ஒரு முனைற உனைடந்து வேபோக வே�ண்டும் என்பனை� நீங்கள் ஒரு கடட்�்�ில் உணர வே�ண்டிய

 கட்டோய��்ில் இருக்கிறீர்கள். அனைன�்தும், இறு�ியோக,  கர்மோ�ின் சங்கிலிகள்.

   மனி�ன் இனி துன்பப்படக் கூடோது,    மனி�ன் இனி துன்பபப்ட மோட்டோன்,    ஆனோல் இனி துன்பப்படோ� மனி�ன், 
       �னகக்ும் ஆ�ிக்கும் இனைடயில் இருகக் வே�ண்டிய வேமோ�லில் முன்கூட்டிவேய துன்பப்படு�ோன்.  இந�்

வெ�ளிப்போடு�ோன்,   அ�ரது அன்றோட ய�ோர்�்��்�ில்,    எனகக்ு�் வெ�ரிந்�னை� அ�ர் அனுப�ிப்போர்.

  எனக்கு�் வெ�ரிந�்னை� அனுப�ி�்��ர்கள்,   எனக்கு�் வெ�ரிந�்�ற்னைறப் புரிந்துவெகோண்ட�ர்கள்,  புரிந்துவெகோண்டது



  சரியோனது என்பனை� உணர்ந்��ர்கள்.        ஏவெனனில் நோனைளய மனி�ன் இனி ஐந�்ோம் இன�்னை�ச் வேசர்ந்��ன் அல்ல,
       ஐந்�ோம் இன�்�ிற்குப் வெபோருந்தும் ஆ�ியின் �ி�ிகள் இனி அ�னுக்குப் வெபோருந்�ோது.   எனவே� நோனைளய மனி�ன்

        கி��னைனப் வேபோல முற்றிலும் மோறுபட்ட முனைறயில் �ோ�்கன்ைகனையப் புரிந்து வெகோள்ள வே�ண்டும்.

    நோனைளய மனி�ன் கி��னிடமிருந்து முற்றிலும் மோறுபட்ட,      முற்றிலும் பு�ிய ��ியில் �ோ�்கன்ைகனையப் புரிந்து
    வெகோள்ள வே�ண்டும் என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,   நோன் இனை��்�ோன் வெசோல்கிவேறன்.   எனவே� பயிற்சியின் வேபோது,

மோற்ற�்�ில்,       இன்னைறய மனி�ன் �ிரும்பிப் போர்கக்ோமல் இருக்கக் கற்றுகவ்ெகோள்ள வே�ண்டும்,   அல்லது வே�று
�ோர்�்னை�களில்,        நோனைளய மனி�ன் மு�ிய�னைர�் �ிரும்பிப் போர்க்கோமல் இருக்கக் கற்றுக்வெகோள்ள வே�ணட்ும்.

   நோனைளய மனி�ன் நோனைளய �ோ�க்்னைகனைய,     இன்று �ோ�க் கற்றுக் வெகோள்ள வே�ண்டும்,   வேநற்று இருந்�
    மவேனோபோ�ங்களின் அடிபப்னைடயில் இன்று �ோ�க் கூடோது.      இந்� நிபந�்னைன முழுனைமயோனது மற்றும் நோனைளய

 மனி�னோல் �ோ�பப்டும்.   இந்� நினைலனைமகளில் �ோ�்ந்து,     இந�்ப் பு�ிய நினைலனைமகளின் �ி�ிகனைளப்
  புரிந்துவெகோண்ட நோனைளய மனி�ர்கள்,      �ஙக்ள் ஜடப் வெபோருனைள அ�ியோ��ோக்கும் �ல்லனைமனையப் வெபறு�ோர்கள்.

    அ�ற்னைற அ�ிக்கும் போர்னை� உங்களிடம் இருந�்ோல்,      அ�ற்னைறக் கடக்கும் போர்னை� உங்களிடம் ஏற்கனவே� உள்ளது.
     அ�ற்னைற அ�ிக்கும் போர்னை� உங்களிடம் ஏற்கனவே� இருந�்ோல்,      உஙக்ள் வெசோந்� இயல்னைபக் கடக்கும் போர்னை�
 உங்களிடம் உள்ளது.      ஆனோல் மு�லில் நஙீ்கள் உள்ளுக்குள் இருக்க வே�ணட்ும்,     ஏவெனன்றோல் இந்� போர்னை� ஒரு
  உள�ியல் போர்னை� அல்ல,      இந�் போர்னை� உஙக்ளுகக்ுள் ஒரு சக்�ி�ோய்ந்� உணர்�ல்,   உங்களுக்குள் சுய

னைமயப்படு�்�பப்ட்டுள்ளது,     இது உஙக்ள் �ோ�்கன்ைகயின் ஒரு கட்ட�்�ில்,    பனை�ய �ோ�க்்னைகயின் அப��்�்னை�
 நீஙக்ள் உணர்ந்துள்ளீர்கள்.

     பனை�ய �ோ�்கன்ைக முனைறயின் அப�்��்னை� நஙீ்கள் உணர்ந்�வுடன்,   நீஙக்ள் என்னைனப் வேபோலவே�, �னியோக, 
 �னினைமயோக இருப்பீர்கள்,      அவே� ஆ�ினையக் வெகோணட்�ர்களுடன் ஆ�ியில் மட்டுவேம இனைணக்கப்பட்டிருப்பீர்கள், 

   எந்� நிக�்வுக்கும் �யோரோக இருபப்ீர்கள்,      அ�ோ�து எந்� அ�ிர்னை�யும் வெபற�் �யோரோக இருப்பீர்கள்,  இது
        கண்ணுகக்ு�் வெ�ரியோ� சக�்ிகளுடன் வெ�ோடர்புவெகோள்��ற்கும் வே�னைல வெசய்��ற்கும் வே�னை�யோன ஆற்றனைல�்

 தூண்ட வே�ணட்ும்.

  எனவே� இன்னைறய பிரச்சினைனகள்,   ஒ�்வெ�ோரு நோளின் பிரசச்ினைனகள்,      நஙீ்கள் கற்பனைன வெசய்�னை� �ிட மிகப்
வெபரியனை�,       ஆனோல் பு�ிய சட்டஙக்ள் உஙக்ளுக்கு�் வெ�ரியோ�ிட்டோல் அனை� வெபரியனை�.

   பு�ிய சட்டஙக்ள் உஙக்ளுக்கு�் வெ�ரியோ�ிட்டோல்,   அனை� ஒரு வெபோருடட்ல்ல,     அனை� உங்கள் �ோ�்நோள் முழு�தும்
   நீஙக்ள் �ோ� ஒரு நுகம்,  ஒரு வெ�ோல்னைல.

       ஆனோல் நஙீ்கள் பு�ிய சட்டங்கனைள அறிந்து பு�ிய சட்டங்கனைளப் பயன்படு��்ினோல்,   உங்கனைளச் சுற்றியுள்ள
      �ோ�்கன்ைக கட்டனைமக்கப்பட்ட �ி��ன்ை� நீங்கள் சிறிது சிறி�ோக அ�ிபப்ீர்கள்,    நீஙக்ள் முற்றிலும் பு�ிய

  �ோ�்கன்ைகனைய �ோ��் வெ�ோடஙக்ு�ீர்கள்,   நோன் பு�ிய�ோகச் வெசோல்ல�ில்னைல,    ஏவெனன்றோல் ஒரு பு�ிய
     �ோ�்கன்ைககக்ும் பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்க்னைகக்கும் �ி�்�ியோசம் உள்ளது.     பு�ிய �ோ�்கன்ைக என்பது பனை�ய

  �ோ�்கன்ைகயில் மோற்றப்பட்ட ஒன்று.         பு�்�ம் பு�ிய �ோ�க்்னைக என்பது பனை�ய �ோ�க்்னைகயுடன் எந்� வெ�ோடர்பும்
 இல்லோ� �ோ�க்்னைக.

     மனி�ன் ஒரு பு��்ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைகனைய �ோழும்வேபோது,      அ�னோல் பு�ிய �ோ�்கன்ைககக்ு சந்�ோ வெசலு�்�
முடியோது,          ஏவெனன்றோல் இரண்டிற்கும் இனைடயிலோன உரு� வே�றுபோடு பற்றிய மோனைய பனை�ய �ோ�்கன்ைகனையப்
வேபோலவே�,   பு�ிய �ோ�்கன்ைகக்கும் வெபரியது. 

     ஆனோல் மனி�ன் பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்க்னைகனைய �ோழும்வேபோது,     அ�ன் முற்றிலும் வே�வெறோரு கோல�்�ில்
இருக்கிறோன்,      �ன்னைன�் ��ிர வே�று எ�ற்கும் உரினைம இல்னைல.

          �ன்னைன�் ��ிர வே�று எ�ற்கும் �னகக்ு உரினைம இல்னைல என்பனை� மனி�ன் உணரும் வேபோது,  பு�ிய
    �ோ�்கன்ைகயின் முழுனைமயோன நினைலனைமகனைள அ�ன் உணர்கிறோன்,     வேமலும் நுண்ணறிவு மற்றும் பு��்ியோல் மட்டுவேம

     இந்� �ோ�்கன்ைகனைய �ோ�வும் புரிந்து வெகோள்ளவும் முடியும்,      அது அ�னுகக்ுள் இருகக்ும் அ�ிர்வு மூலம் �ோன், 
 அ�ரது மனனை�யும்,  அ�ரது உணர்ச்சிகனைளயும்,      அ�ரது உயிர் மற்றும் அ�ரது வெபோருனைளயும்

ஒழுங்குபடு�்துகிறது.

      பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைக என்பது முற்றிலும் பு�ிய �ோ�்க்னைக,   இது உங்களுக்குச் வெசோந்�மோன�ல்ல,   இது ஒரு
�ோ�்கன்ைக,   அது ஒரு வெசயல்முனைற,  அது�ோன் �ினைளவு,     அது�ோன் உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் சக்�ியின்
வெ�ளிப்போடு,      அனை�ப் வெபற உங்களுக்குள் இருக்கும் சக்�ியோல் �ீர்மோனிகக்ப்படுகிறது.   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,  ஈவேகோ போர்க்கப்படு��ில்னைல,   அல்லது குனைற�ோகவே� கோணபப்டு��ில்னைல;   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,  ஆளுனைம உணரபப்டு��ில்னைல,   அல்லது குனைற�ோக உணரப்படு��ில்னைல;   பு�்�ம் பு�ிய
�ோ�்கன்ைகயில்,      ஆன்மோ மட்டுவேம அகங்கோர�்துடன் அ�ிர்வுடன் இணக்கமோக உள்ளது,   இது ஆளுனைமயுடன்

  அ�ிர்வு இணக்கமோக உள்ளது,    இ�னோல் ஒரு அச்சு உரு�ோகிறது,     இந�் அச்சின் ��ியோக உங்களுகக்ு
     ஒதுக்கபப்ட்டுள்ள க�ிர் நீவேரோட்ட�்�ின் சக்�ி கடந்து வெசல்கிறது,    இந்� சக்�ியிலிருந்து�ோன் நீஙக்ள்

�ோ�்கிறீர்கள்;    இந�் சக்�ினைய�்�ோன் நீஙக்ள் ஊட்டுகிறீர்கள்;    வே��னுனைடய ஆ�ியோன பருபவ்ெபோருளுக்குள்
    இறங்கு��ற்கு இந்� சக்�ினைய�்�ோன் நீஙக்ள் பயன்படு�்துகிறீர்கள்.



  பு�்�ம் பு�ிய �ோ�்கன்ைகயில்,   மனி�ன் ஜடப்வெபோருளுக்குள் இறஙக்ும்வேபோது,   வே��னுனைடய ஆ�ியோகிய
 பருப்வெபோருளுக்குள் இறங்குகிறோன்:    அ�ற்கு எ�ிரோன எந்� ஆ�ியும்,      இந�் ஆ�ியின் ஒளிகக்ு எ�ிரோன எந்�

ஆ�ியும்,       இந்� மனி�ன் பரிணோமமனைடந்து முன்வேனறும் இட�்�ில் ஊடுரு� முடியோது,    ஏவெனன்றோல் இந்� இடம்
 மீற முடியோ�து,    ஏவெனன்றோல் இந்� இடம் ஒளி.

   எனவே� நோன் உஙக்ளுக்கு எளிய,   அன்றோட �ிஷயங்கனைள �ிளக்குகிவேறன்:    நோன் பிரசச்ினைனகனைளப் பற்றி
வேபசுகிவேறன்,      வேமலும் பிரசச்ினைனகளின் முகக்ிய�்து��்னை� உஙக்ளுகக்ுப் புரியனை�க்க முயற்சிகக்ிவேறன்,  இது

 மனி�ர் அல்ல,        ஆனோல் ஆ�ியின் சட்ட��்ின் ய�ோர்��்�்னை�ப் பற்றிய முழுனைமயோன �ி�ிப்புணர்�ின்
�ினைள�ோகும்.

 வேகோடோரினைய னை�யுங்கள்,       துன்ப�்�ின் கோரண�ன்ை� அ�ி�்து �ிடுங்கள் என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,  இது இந�்
   �ி�ினைய வெ�ளிபப்டு�்து��ற்கோன ஒரு ��ியோகும்,  ஆனோல் பலர்,    அனுப�மின்னைம கோரணமோக ஆரம்ப�்�ில்
     இருநவ்ே� வேகோடோரினைய உள்வேள னை��்து �ிரனைல வெ�ட்டுகிறோர்கள்,     ஆனோல் அது அனுப��்�ின் ஒரு பகு�ியோகும்,

    அனுப��்துடன் நீங்கள் வேகோடரினைய னை�கக் கற்றுக்வெகோள்கிறீர்கள்,   யோருனைடய �ிரல்கனைளயும் வெ�ட்டக்கூடோது.

  பிரக்னை= என்பது ஆகக்பூர்�மோனது,  அ�ிவுகரமோனது அல்ல;   உணர்வு என்பது நல்லிணக்கம்.  அன்றோடப்
பிரச்சினைனகள்,  உஙக்ள் பிரசச்ினைனகள்,     உஙக்ளுக்குள் இருகக்ும் மன��்ோல் உரு�ோக்கபப்ட்ட மோனையகள்,  உஙக்ள்

    உணர்ச்சிகளின் நீவேரோட்ட�்�ில் உங்கனைள அனை��்துச் வெசல்ல,  ட்வெரௌட்னைடப் வேபோல,    நஙீ்கள் உங்கள் வேநர�ன்ை�ச்
வெசல�ிடுகிறீர்கள்.

       நோனைளய மனி�ன் �னக்வேக வெசோந்�ம் அல்ல என்று நோன் வெசோல்லும்வேபோது,    பண்னைடய மனி�னுகக்ு�் வெ�ரியோ�
     மிகப் வெபரிய உண்னைமகளில் ஒன்னைற நோன் வேபசுகிவேறன்.    நோனைளய மனி�ன் �னக்வேக வெசோந்�மல்ல,  ஏற்கனவே�
 உங்கள் அனுப��்�ில்,         நீஙக்ள் உஙக்ளுக்கு வெசோந்�மோன�ர்கள் அல்ல என்று நஙீ்கள் உணர்ந்� �ருணங்கனைள
 நீஙக்ள் அனுப�ி�்�ிருகக்ிறீர்கள்,    இந�் �ி�ிப்புணர்வு மிகவும் வெபரியது,    அது வேமலும் அ�ிகரி�்து �ருகிறது.

        நோம் இனி நமக்வேக வெசோந�்மில்லோ�வேபோது�ோன் நம்னைமப் பற்றி நோம் நன்றோக உணர்கிவேறோம்;   நமக்கு நோவேம
  வெசோந்�மோக இருக்கும் �னைர,     நோம் நம் வே�ோலுகக்ு ஆணி வேபோடப்படுகிவேறோம்,     ஆனோல் நோம் இனி நமக்கோன�ோக

இல்லோ�வேபோது,    நம்னைமப் பற்றி நன்றோக உணர்கிவேறோம்.    ஆனோல் ஈவேகோ அனை� �ிரும்ப�ில்னைல,  ஏவெனன்றோல் ஈவேகோ
 மன�ில் இருப்பனை�யும்,   அது உணர்ச்சிகளில் உணரு�னை�யும்,     அது வெபோருளில் �ோ�்கிறது என்பனை�யும்

 உறு�ிப்படு�்� வே�ண்டும்;      ஈவேகோ உயிவேரோடு இருப்பனை� உறு�ி வெசய்ய வே�ண்டும்.    மனைன�ி �ன் கண�ன் �ன்னைன
    வேநசிக்கிறோன் என்ப�ில் உறு�ியோக இருகக் வே�ண்டும்,      கண�ன் �ன் மனைன�ி �ிசு�ோசமோன�ள் என்ப�ில்

  உறு�ியோக இருகக் வே�ண்டும்;    நோம் உறு�ியோக இருக்க வே�ண்டும்,    ஆனோல் இந்� போதுகோப்பு �ற்கோலிகமோனது.

ஆனோல்,    �ோ�்க்னைகயில் இரண்டு உயிர்கள் �ோழும்வேபோது,   ஒன்று �னகவ்ேக வெசோந்�மில்னைல,  மற்வெறோன்று �னகக்ுச்
வெசோந்�மில்னைல,   ஒன்று மற்வெறோன்றுக்குச் வெசோந்�மில்னைல,      ஒரு மனி�ன் இனி �ன் மனைன�ிக்குச்
வெசோந்�மில்லோ�வேபோது,     அ�ன் மனைன�ி இனி அ�னுக்குச் வெசோந�்மில்லோ�வேபோது,   அ�னுக்குச் வெசோ�்�ின்

 துன்பஙக்ள் இல்னைல.   கு�நன்ை�கள் நமக்குச் வெசோந்�மில்லோ�வேபோது,    நோம் உனைடனைமயின் �லிகனைள
அனுப�ிபப்�ில்னைல.

   நோன் வெசோல்�து அ�ிர்�ில்�ோவேன ��ிர,    உள�ியல் புரி�ல் முனைறயில் அல்ல.   அ�ிர்வுகளின் ய�ோர்�்��ன்ை�
  �ோர்�்னை�களில் வெ�ளிப்படு�்து�து கடினம்.    �ோர்�்னை�களில் வெசோல்�து எளிது �டி�ம்.

     அ�னோல்�ோன் நோன் வெசோல்ல �ிரும்பு�து ஒருவேபோதும் இல்னைல,      நோன் வெசோல்ல �ிரும்பு�னை� நோன் வெசோல்ல
முடியோது,      ஆனோல் அனை�ச் வெசோல்ல எனகக்ு சக�்ி உள்ளது,     ஏவெனன்றோல் எனக்கு அ�ிர்வு சக�்ி உள்ளது. 

             எனவே� �டி��்�ில் கு�ி�்து உங்கள் அலனைக உனைட�்து ஒரு க்ரோப்பரோக மோறு��ற்கு முன்பு அ�ிர்வு அ�ில் உள்ள
    �ோர்�்னை�னையப் புரிந்து வெகோள்ளும் �னைர கோ�்�ிருங்கள்.

 எல்லோ�ற்னைறயும் வெசோல்லலோம்,   புரியோ�னை� கூட வெசோல்லலோம்,      அனை� ஒரு குறிப்பிட்ட ��ியில் வெசோல்�து �ோன். 
 ஒரு நோள்,       நஙீ்கள் அனைன�ரும் இனிவேமலும் உஙக்ளுக்குச் வெசோந்�மோக இருக்க வே�ண்டோம்,   இனி உஙக்னைள

  நீஙக்வேள உணர வே�ண்டோம்,    இனி உங்கனைளப் போர்க்க வே�ண்டோம்,  உங்கள் \"நோன்\"   என்னவெ�ன்று இனி
  அறியோமல் இருக்க வே�ணட்ும்,  உஙக்ள் \"ஈவேகோ\"     என்னவெ�ன்று இனிவேமலும் வெ�ரிந்து வெகோள்ள வே�ண்டோம், 

   நோன் உங்களுக்கு அனைன�்னை�யும் �ிரும்புகிவேறன்.     ஆனோல் அந�் நோள் �ரும் �னைர,    நஙீ்கள் படிபப்டியோக அனை�
    வேநோக்கி நகர்கிறீர்கள் என்பனை� அறிந்து வெகோள்ளுங்கள்.      பல ஆண்டுகளோக நோன் உஙக்ளுக்குச் வெசோல்லும்

        அனைன�்தும் இந்� ய�ோர்��்�்�ின் நுணுக்கங்கனைள உங்களுகக்ு நன்றோகவும் சிறப்போகவும் புரிந்துவெகோள்ள உ�வும்.

 பூமியின் மனி�ர்கவேள,    நம் �ோ�்கன்ைகயில் எந்� வேநர��்ிலும்,     நோம் எஙக்ோ�து நம்னைம நினைலநிறு��்ிக்
வெகோள்ளலோம்,    இந�் எண்ணம் மிகவும் �லு�ோனது,    அது நமக்குள் ஒரு ஆற்றனைல,   ஒரு உணர்ச்சினைய
உரு�ோக்குகிறது,      இந்� உணர்சச்ி �ோனோகவே� நம்னைம சினைறயில் அனைடகக்ிறது.    உலகின் மிகச் சிறந�்

      கோரணஙக்ளுகக்ோக மனி�ன் ஒ�்வெ�ோரு நோளும் �ன்னைனச் சினைறயில் அனைடக்கிறோன்; அ�ிர்ஷ்ட�சமோக, 
  சோக்ரடீஸ் வெசோன்ன�ற்கு மோறோக,    மனி�ன் �ன்னைன அறிய முடியோது. அற்பு�மோன,  மனி�னின் ��்து�ம்; 

அற்பு�மோன, ��்து�ங்கள்,        ஏவெனன்றோல் அனை� மனி�னுக்கு அ�ன் என்ன�ோக வே�ண்டும் என்ப�ற்கோன
   நம்பிக்னைகனையக் வெகோடுபப்�ில் வெ�ற்றி வெபற்றுள்ளன,     அங்கு வெசல்��ற்கோன கரு�ிகனைள அ�னுகக்ுக்

வெகோடுக்க�ில்னைல.



 ��்து�ம் நல்லது,         ஏவெனன்றோல் அது உங்களுக்கு மற்வெறோரு பல்னைலக் வெகோடுகக் ஒரு பல்னைலப் பிரி�்வெ�டுக்கிறது,
   ஆனோல் நனவு இன்னும் சிறந்�து,     ஏவெனனில் அது இரண்டு பற்கனைளயும் பிரி�்வெ�டுகக்ிறது,   உஙக்ளிடம் எதுவும்

இல்னைல.

  எனவே� கோல�்�ின் முடி�ில்,        மனி�ன் �ன்னைன உணரோமல் எ�்�ோறு �ன்னைன�் �ோவேன கோயப்படு�்�ிக்
   வெகோள்கிறோன் என்பனை� �ிளக்க �ிரும்புகிவேறன்.

 


