Jakne , OHO WTO BW HasuBaTe npobsemMvma, OHU CY BaxHW; BaxHW cCy A0 AaHa Kaja Buwe
HUCY BaxHM. A JaH Kaja Bulle HUCY BaxHM je pgaH kKaga heTe BM camu ycneTu fa
YHALTUTE hUXOBE UWbeBE M pasfnore. A yHuwTaBawe npobnema je NOTNYHO MOBE3aHO ca
BalWoOM CHaroMm BOGE, Ca BawoMm CrnocobHowhy ga CpywuTe eHeprujy CBOje cHare BO/bE Ha
mMaTepujanHun aBWOH Baler XuMBoTa.

A OHO WTO je HajocoyHMje y HOBOM ynyTCTBY je ga YoBekoBa BOba HUje OHO WTO je
6una y npownocTu. Y npownocTtu, Yy ApeBHO]j pacu, YoBekoBa Boba je 6una AupekTad
nponM3Bo4 HEeroBe cebuyHe xeme, AOK je y byayhHOCTM YoBekoBa Bojba NPOM3BOA CyKoba
n3vehy werose natwe M Boke [lyXa KOju ycnocTtaBba YCNOBe NaThe.

N kaga je YoBek [OBOMBHO MponaTMo ga cxBaTu, YyHyTap cebe, rpaHuuy, wnm
HEOMXOAHOCT rpaHuue OBe naThe, OH y cebu ymawyje Ty eHeprujy kKoja nocrtaje werosa
BOMbA M Yy TOM TPEHYTKY, UOBEK MMa KOpPUCTWU of BObe Jyxa M Yy TOM TPEHYTKY MOxe Aa
YHAWTU CBE YC/NOBE KOJju Cy y MNPOWIOCTU CAYXWAW ga cTBope npobnieme y whemy.

CaBeTyjem Bam fga cBe npobGrieme CBOI XWBOTA CTBOPUTE Yy CBUM HUXOBUM acrnekTuma, Yy
CBMM HBUXOBMM YCNOBMMA, 0f CTpaHe Buwe MHTenureHuuje y Bama. 3a TBOJjy eBonyuujy,
3a YoBeKka cyTpauwwuue, oBa urpa Mopa npecrtaTtu; WHTenureHumja y mwemy, Boba 4YUjy
moh He no3Haje, mopa ga 6GanaHcupa camy cebe, TakKo ga Yy HEKOM TPEHYTKY, Yy CBOM
pacTyhem XMBOTYy, Yy CBOM XMBOTY cBecTu, pgofe ga ceege Ha Hyny moh [yxa Hajg CBOjuM
YMOM .

N kaga YoBek uma A0BOMBHY A0OpOBOMBHY MOh, MpaBy cHary BObe, OH je y CTawy Aa
cmawm JyxoBy mMoh Hajg CBOjMM yMOM Ha Hy/ay, M Taja 4YoBeK nocTaje CynepMmeH.

Y okBupy oBor ob6jawwewa, MOxemo carnegatu ¢eHomeH npobrema, [OBECTU ra Ha BULWMK
HMBO pa3ymeBawa, Y CMUC/Y Aa MOXEMO e/IMMUHMCATW U3 TOr WCKycTBa, ¢aKTop WwaHce,
ynyTUTU cebe y uYuMwbeHuly fga Ham je y TOM MCKYCTBY HegocTajana WHTeNureHuymja
npom3sefeHa NaThOM KOja Hac je crnpeuynna ga XuMBMMO CBOJjOM CTBapHOM BOMOM, jep jouw
jenHoM Hawa Boka HMje 6Guna npousBog cykoba namehy [yxa u cebe.

N oBa MHCTpyKuMja, KOJjy YoBeK gaHac npuma, MNOTAYHO je HOoBa Ha MNnaHeTu 3emmu, jep
HMKaja paHuje 4YOoBEK HMje 6uo y cTawy, HUTU je Xeneo, HUTWU Xeneo, y OKBUpy 6uno
KO MaHgaTa Kao MHMUMjaTop Ha njaaHeTu, fa NoTNyHO yHUwTuM Moh [yxa Hajg emoumjom
YoBEKOBOI ywma.

W ynpaBo y TOM MCKYCTBY je og/slydeHO pa, ga 6u ce ocno6oguo emoumja pyxa 4Yoseka,
YoBeK Mopa TpajHO ga ce nogBprHe japamy [yxa, Kako 6u Kpo3 ¢y3ujy npeHeo,
emoumnjy Agyxa. W Kaga je emouuja gyxa npeHeTa, YoBek Buwe HuUje 6M0 cmpTaH, Beh
6ecvpTaH. W Kaga je YoBek y [OMeHy 6ecMpTHMKA, OH BUle He Mogjiexe 3akoHuma [Ayxa,
jep je oH cam [Ayx y maTepuju.

BaxHOCT pa3ymeBawa ga npobnemu, jegHoOr gaHa y BallemM XMBOTY, Mopajy OGuTu NOTAYHO
3aycTaBbeHW, HeyTpa/iMCaHu, YHWWTEHW, CMPEYeHn fa Ce YKOpeHe.

W y cTanHOM u3paxaBawy Baller CBaKOAHEBHOI WCKycTBa, rAe HacTajy npobnemu, nesBu u
LeCcHW, y Of4HOCY Ha HeCBeCHY uuBuausauujy, HecBecHe byae, 3a [Jyxa nocToju Beoma
HenpersiegqaH TepeH Ha KoMe BM, Kao nojeauHay, Takohe nocepgyjete ym, nocepyjyhwu
Takohe Bomy, noceayjyhm Takohe pybaB M MHTENUreHUujy, NpUMOPaHU CTe Yy HEKOM
TPEHYTKY fa cxBaTuTe ga moh 0403ro mMopa ga ce cnycTu y nof-aBWOHE CTBapHOCTU U
pa3buje jegHOM M jeAHOM CBe , Ha KOHayaH Ha4uH, fnaHuu Kapwme.

YoBeK BUWle He cMe naTuTu, Yosek Buwe Hehe naTuTu, anu YosBek, Koju Buwe Hehe
natutu, natuhe yHanpeg y CykKoOGy KOju mopa noctojatu usmehy wera u fyxa. U Ta
mMaHudbecTaumja, y weroBoj cCBaKOAHEBHO]J cTBapHOCTM, foxuBehe OHO WTO ja 3HaM.

A OHM KOJjM CY MCKYCWUAN OHO WTO ja 3HaMm, pa3yMesnn Cy OHO WTO ja 3HaMm U cxBaTwunu
Cy fa je OHO WTO Cy pa3ymesin caBplleHO. 3aTo WTO cyTpawwyn YoBeK Buwe Huje neta
TpKa, a 3aKoHuM [yxa KOoju cy Baxunum 3a neTy TpKy Buwe ce Hehe npumewnBaTu Ha
wera. Tako ga 4YOBeK cyTpawwuue mopa fa pa3yme XMBOT Ha MOTNYHO Apyravynju HauuH
og Crtapor.

N kaga Kaxem fa 4YoBEK cyTpauwule Mopa fa pasyMe XMBOT Ha MOTNYHO Apyrauduiu,



NMoOTAYHO HOB HauuH of CTapua, MWCAUM ynpaBo oBo. Ja 6 y werpTtoBamwa, Y
TpaH3numju, [JaHawwy 4YOBEK Mopa fa Hay4yu ga ce He OC OCBpTa, WM y Apyradunjem
cMucny, YoBeK cyTpallwulie Mopa [a Haydu Ja ce He oC ocBpTa Ha CTapua.

CyTpauwwn 4YOBEK MOpa Aa Hayuu ga XWBW CyTpalkuMM XMBOTOM, AaHac, W Aa BULIE HE XUBK
CBOJj XMBOT, faHac, Ha OCHOBY Aucnosuuymja Koje je umao jyde. A 0OBO CTawe je
anconyTHo n xuBehe 4oBeK cyTpawwuue. U pyanm cyTpawwuue, Koju he npoxvBeTn oBe
ycnoBe M pa3ymMeTu 3aKoHe OBWX HOBMX ycnosa, umahe mMoh ga oBekoBeue CBOJY
mMaTepujanHy MaTepujy.

AKO umMaTe BMU3Ujy ga ux yHuwTuTe, Beh umaTe BU3Mjy ga ux npesasuheTe. AKo Beh
uvaTe BU3MjY [a UX YHUWTUTE, umaTe BU3U]Y MpeBas3unaxewa COMCTBEHe npupoge. Anu
NnpBO MOopaTe YyHyTpa, jep oBa BuM3uja HUje Mcuxosiolka Bu3lnja, oBa Bu3nMja je mohHa
ocTBapewa yHyTap cebe, eroueHTpusoBaHa y cebu, wWTO je pe3ynTaT uyuweHuue ga cTe,
Y HEKOM TpPeHYyTKY CBOI XMBOTa, CXBaTWIM ancypAHOCT cTapor XuBoTa.

N Kaga cxBaTuUTe ancypgHOCT CTapor HauyuMHa xuBoTa, 6uheTe Kao ja, camu, ycambeHu,
noBes3aHn camo y [yxy ca OHMMa KOoju umajy uctum [Ayx, W CApPeMHM 3a CBaky
€BEHTYa/IHOCT, WTO 3Ha4yu ga cTe CNpemMHW ga npuMuTe CBaKy BubGpaumjy, Koja mopa fa
npobyan y cebu eHeprmjy HEONXoAHY 3a KOHTAKT M paj ca cuiama HeBUAMBUBUX.

llakne, pgaHauwwy npo6nemu, npo6remy cCBaKOr fAaHa, Cy MHOro, MHOro Behu Hero wro
MOXeTe Aa 3aMUCNMTe, anu Cy BefIMKM aKo He Nno3HajeTe HOBEe 3aKoHe.

AKO He 3Hall HOBeE 3aKOHe KOju BulWle HWUCY BaxHW, OHW HWUCY BaxHW, OHW Cy camo japawm,
cmeTha, ca Kojuma hew XuBeTu A0 Kpaja xusoTa.

AN aKo 3HaTe HOBE 3aKOHe W MpUMeHUTe HOBe 3aKOoHe, YyHuwTuheTe HauMH Ha Koju je
XUBOT u3rpaheH okKo Bac ¥ Masao no mMasnao, noyeheTe fa XMBUTE MOTNYHO HOBUM XUBOTOM,
He KaxeMm HOBMM, jep nocToju pasnunka u3amehly HOBOI XuBOTa W MOTMYHO HOBOI XWBOTA.
HoBM XMBOT je OHaj KOJju je rnpomeweH y cTapom XMBOTY. MMoTnyHo HoBuM huBoT je husoT
KOju Hema HMKakBe Be3e ca cTapum huBOTOM.

A Kaga YoBeK XMBWM MOTNYHO HOBMM XWBOTOM, HMUje y CTawy ga ce npeTniaTu Ha HOBMU
XMBOT, jep je unysnja ¢opme pasnuke namehy wux ABOje BefMKa Kao M cTapu XuMBoOT,
[0 HOBOI XMBOTAa.

Ann Kaga YoBeK XuMBM MOTMYHO HOBUM XMBOTOM, OH je TOTa/lHO Yy APYrOM BPEMEHY, W
HeMa nMpaBo HM Ha WTa APYyro ocuMm Ha ce6e.

N kKaga YoBek cxBaTu fa Hema MpaBO HM Ha WTa APYro ocum Ha cebe, OH ocTBapyje
arncoflyTHe yc/ioBe MOTMYHO HOBOI XMBOTA, W HMWje KPO3 WHTENUreHumjy v WHTenekT pga
MOXe Aa XWBWM OBaj XMBOT M ga ra pasyme, Beh Kpo3 Bubpauymje y cebu, Koje
opraHum3dyjy weros ym, weroee emouuje, weroB BUTa/lHU U wEroB MaTepujan.

MoTnyHO HOB XMBOT je MOTMYHO HOB XUBOT, TO je€ XWBOT KOJjuW He npunaga Bama, TO je
XMBOT KOJjM je npouec, TOo je pe3yntaTt, To je MmMaHudpecTaumja, EHepruje y Bama,
ogpeheHa cHarom y Bama fga je npumuTte. Y NOTAYHO HOBOM XUBOTY, €ro cCe He BuUAM,
HUTKW ce cBe Mawe Buha; y NOTAYHO HOBOM XUBOTY, JIMMHOCT ce He oceha, wan ce oceha
CBe Mawe M Mawe; y MOTMNYyHO HOBOM XMBOTY, CamO Aywa MocToju y BMOGpPATOpPHOM CKiagy
ca erom, kKoju je y BubpaTOpHOM cKnagy ca nudHowhy, Tako ga ce dopmupa OCOBUHA, U
KpO3 OBY OCOBWHY rposna3n EHepruja 3paka cTpyja KOjoj CcTe [fofebeHu, U OHa je u3s
Te EHepruje kojy xmBuTe; TO je Ta EHepruja Ha Kojy ce xpaHuw; To je Ta EHepruja
KOJjy KopucTuw ga ce cnycTuw y matepujy, Ayx Boxujwn.

N kaga ce y NOTANYHO HOBOM XWMBOTY YoBeK cnycTu y maTepujy, [Ayx Boxuju: cBakum gyx
KOju je npoTuMB wera, W cCBakKu AyX Koju je npoTuB CBeT/NOCTM OBOr [yXa, He MOxe Aaa
npogpe y npocTtop rge oBaj YoBek eBonyupa M Hanpegyje, jep je oBaj npocTop
HenoBpeaus, jep je oBaj npocTop CBeTnOCT.

3aTo Bam o6jawwaBam jegHOCTaBHe, CBaKOAHEBHEe CTBapu: roOBOpUM O npobrevmumva, u
nokywasaMm ga Bac HaTepam fga CXBaTUTe BaxHOCT npob6nema, fa Bam MPYXUM MNepcnekTuBy
Koja HMje myacka, Beh pe3yntaT MOTNyHe CBECTU O peasiIHOCTM 3akoHa [Jyxa.



Kafa Kaxem, CTaBUTE CEKMPY TO 3HAUM YHUWTUTE Yy3POK MaThe - TO je HauuH
n3paxaBawa OBOI 3aKOHa, anu MHOTM cCy, Of noyeTKa 360r HejocTaTKa WCKYycCTBa,
CTaBWIM CEKUPY W OACEKIM MPCT, aiuM TO je Ae0 UCKYCTBa, a ca UCKYCTBOM HayuuTe fa
CTaBWTe CEKUPY M HUKOME He ofceyeTe npcTe.

CBecT je KpeaTuBHa, a He AeCTPYKTMBHA; CBeCT je xapmMoHuja. CBaKoAHEBHM npob6remu,
BaWy npo6nemu, Cy wunysumje, cCTBOpeHe yMOM Yy Bama, Aa Bac canjfeTte y TOK Balux
emouMja, U Kao macTpMmKa, npoBoauTe Bpeme ckakyhyhu okono.

Kaga Kaxem ga cyTpawwk YoBek Hehe npunagaTtu camom cebu, roBopuM jeaHy of
HajBehux MCTUHaA Heno3HaTux ApeBHOM YoBeKy. CyTpawwu YoBek Hehe npunagaTtm cebu, a
Beh M3 Bawer WCKycTBa, MManuM CTe TpeHyTKe Kaja cTe oceTwiu ga He npunagate cebwu,
a Ta CBeCcT je Beoma Benuka m cee je Beha u Beha.

N kaga Buwe He npunagamo cebwm ocehamo ce fobpo; CBe AOK npunagamo ceoéwu,
NPMKOBaHMW CMO 3a CBOJjY KOXYy, anu Kaja Buwe He npunagamo cebu, ocehamo ce gob6po y
Be3n cebe. Anm ero TO He xenu, jep ero Tpeba pga npunaga ga 6w 6mo curypaH ga
noctoju y ymy, ga oceha y emoumjama, fa XuBu y maTepujanHom; Ero mopa ga 6yape
curypaH ga je hue. XeHa mopa ga 6yae curypHa ga je Myx BOMM, YOBEK Mopa ga byge
curypaH ga My je xeHa BepHa; Mopamo 6UTM CUTypHU, anm OBO 0b6e3b6ehewe je
epemepHo.

Ann Kaga AgBa 6uha xuBe y XMBOTY, a jegHO He npunaga cebu, a Apyro He npunaga
cebn, HUjegHO He npunaga APYyroM, a Kaja YOBEK BUlle He npunaga CBOJjOJ XEHU u
beroBa XeHa Bulle He Mpunaja kweMy, OH Bulle HEMA NaTwe MNocegoBawa. Kaga fgeua Buuwe
He npunagajy Hama, Bule He Tpnumo 60M10Be nocegoBamwa.

OHO WTO ja Kaxem je y BubGpauumjn, a He y MCUXO/IOWKOM pexumy palymeBawa. OHO WTO
je Tewko npeHeTU peyuma je peasHoOCT Bubpayumja. OHO WTO je fAako npeHeTW pednva je
dopwma.

3aTO0 HMKaja HUje OHO WTO XenuMm Aa Kaxem, TO je OHO WTO He MOry ga Kaxem, aau
umam Moh ga TO Kaxem, jep umam Moh Bubpaumja. 3aTo cadvekajTe ga Bubpaumja pasyme
pedy Koja je cagpxu npe Hero wto ckouute y ¢opmy u pasbujeTe KibyH U nocTaHeTe
nspes.

CBe ce mMoxe pehu, 4ak M OHO WTO Ce HE MOXe pa3ymeTu, camMO je nuTawe ga ce TOo
Kaxe Ha ogpeheHun HaumH. W xenum Bam cCBMMa, jegHOr gaHa, fAa Buwe He npunajaTte
cebu, pa Buwe He ocehaTe cebe, pa Buwe He BUAUTe cebe, fa BuUlle He 3HaTe wTa je
Bawe \"ja\", pa Buwe He 3HaTe wTta je Baw \"ero\", xenum Bam cBe TO. AN JOK He
pohe Taj paH, 3HajTe ga ce nocteneHo kpeheTe ka weMy. W cBe WTO BaM KaXem TOKOM
rogmHa nocnyxuhe pa 6ome M 60be pasymeTe HUjaHCe OBe CTBApHOCTMU.

Mvamo yTucak, byaun ca 3empbe, fa Yy CBakKOM TPEHYTKY Haller XmBoTa, MOXeMOo pfa ce
CMecTMMO Herje y Halle XuBoTe, fa je Taj yTucak TONMKO jakK fa cTBapa, y Hawma,
eHeprujy, emouujy, M Ta emouMja Hac ayToMaTCKu 3aTBapa. YoBek ce 3aTBapa CBakor
AaHa, 13 Hajbomumx pasnora Ha cBeTy; Cpehom , HacynpoT OHOMe WTO je CokpaT pekao,
UYoBeK He MoOXe ga no3Haje cebe. YygecHo , ¢éunozodmja uyoBeka; YygecHe, o¢unosoduje,
jep cy ycnene pa 4oBeKy gajy Hagy y OHO WTO Mopa ga nocTaHe, a ga My He gajy
anaTt pga pgohe Tamo.

ounozodnja je y pepy, jep Bagu jepaH 3y6 ga 6w Bam gana Apyru, anu cBecT je jouw
¢éuHnja, jep Bagum oba 3yba M HMje BaM OCTao HujedaH.

3a Kpaj nepuoga, xeneo 6ux ga o6jacHMM Kako 4YOBEK HaHocu wTeTy cebu, a ga Tora
Hunje cxsaTtajyhu.

Mpeo , YoBekK Haygu cebu, jep nokywaBa fa pa3yme cebe. MNokywaBajyhu pa pasyme
cebe, nokywasa pga npoHahe TpukoBe fa pasyme cebe, U y OTKpuBawy TpukoBa Aa
pa3syme cebe, 3arnmbuo je y cBoje palymeBawe cebe, TakKo ga HMKaga He ycneBa fga
pasyme cebe.

Camopa3ymveBawe je forumyaH Hamop ca YoBeKoBe cCTpaHe; TO je Hanop Koju ce UeHu y



UoBeKoOBe WKO/e; TO je Hanop Koju ce cmaTpa BpefHMM noxsasia y UYOBEKOBO ApPYyWTBO,
anun y 4YoBeKOBY CTBapHOCT, TO je Hemoryh Hanop. To je Hanop KOJju KOHCTaHTHO
LOBOAW OO AEeNUMWYHOI Heycnexa, jep 4YoBek, nokywaBajyhu pga pasyvme cebe, pgyxaH je
y TOM npouecy ga ce gesuvHbopmmwe, a y gesnHpopmmcawy cebe cTBapa jow jegHy
unysnjy o cebu, u Tako Jane.

Ja 6u YoBeK 3Hao cebe, Mopa ga Hayuum ga He pasbuja mMo3ak cam ca cobom, a Kaga
0BO Hayuu, nouymwe fa pearyje npoTtus cebe, jep nouvuwe fa ysBuha ga Tamo rge je npe
HEero wTo je MNokKywao ga pa3yme cebe, HuMje morao; Caga , He pa3bujajyhu mo3ak cam
ca cobom, nouumwe ga BuAM cebe y CBOM He3Hamwy.

W mano no mano, He paslbujajyhu mMo3ak camumm cob6boMm, OH cebe CBe Bulle BUAM Y CBOM
He3Hawy, M BPEMEHOM NOo4YMbe fa cxXBaTa WTa My HejgocTaje; anm y TOM TPEHYTKY, ako
036UBHO CXBaTW OHO WTO My HegocTaje, MOHOBO MOYUKBE UCTY WUIFPYy, aam y KacHujoj
da3n nunyHe noTpare.

Y YoBekoBy HOBY ¢opmyny, OH Mopa ga Hay4ym ga He pasbmja mo3ak cam ca cobom, Beh
Ja XMBM CBOJ XMBOT M ga nocmaTtpa ga je cBe WTO paguM Le0 UCKycTBa KOoje mopa fja ce
npoxusu ga 6u NpomeHUo Bubpaumje. AKO MocTaHe CBeCcTaH, ako je cBecTaH apyre
CTpaHe 3upa, uMMa yTuuaja Ha weroB CBaKOAHEBHM XUBOT, Yy TOM TpeHYTKy Hehe
nokywaTn ga pasbuje mMozak, xmBehe cBoje rnynocTtu, cBoje rpewke, a Te rpewke he
Ce MOoCTEeneHo CMawuTw.

Y3ehy npumep game y howky nozlagun, rfho X.fpa X je Beoma emoTuBaH Tun heHe. XeHa
kKoja Beh ayro Texu nobomwawy CBOr CTawa, MNobomawy YHyTpaWwer cTawa, ga pasyme
CBOJjYy YHyTpauwwy cuTyauujy.

Tpaxuna je pasnuunte HayuMHe fa gohe Jo Tora, anm 3aTo WTO je weHa emouuja 6una
TonMko MohHa, cBaku NyT Kaga 6w KpeHyna Hanpef, ocehana ce Kao fga ce kpehe
yHa3aj, jep cBaku nNyT Kaga 6wu KkpeHyna Hanpef, ocehana ce Kao fga yonuwrte Huje
Hanpegosana.

A unakK, cBaku NyT Kaja KpeHemMo Hanpes, uaemo Hanpej; Hukaga ce He BpaTuMMO yHasaj
y huBoTy, TO je umnysuja era. YBeK WAEMO Hanpen y XuMBOTY, anu gewaBa ce ga He
UaeMo Hanpen OHOMMKO 6pP30 KOMMKO OUCMO Xeslenu; He naemo Hanpej Tako 6p30 Kao
Apyra ocoba 3a KOjy MUCIMMO Ja uAe Hanpen, U oHAa He uay Hanpep 6pxe of Hac
ocTanux, y cBakKoMm cny4ajy ; Tako ga ocTanu yBeK uay Hanpeg 6pxe o4 Hac ocTanux,
a MM ocTanu yBeK WAeMO Hanpej cnopuje o ocTanux, To je wmnysuja era.

Jakne , pama uge Hanpej, camo CBOjuMM TeMnom, TeMNoM KOju je BepoBaTHO Hajb6omu 3a
by, TEMMOM KOJju je Hajbomn 3a BeHy eMOUMOHa/IHy paBHOTEXY, 3a heHYy MeHTaslHy
paBHOTexy. Huje nuTawe KpeTawa TONMKO 6p30 ga cnomute Ayx, Beh ga jeaHOCTaBHO
KpeHeTe Hanpej,.

Jakne, ako, 3a Bac, HanpegoBsawe MmMa ogpeheHu puTam, TO He 3Hauu ga je, 3a Bac,
HanpefoBawe CMOpUje Hero 3a HeKOor Apyror, jep OHO WTO O3HayaBa, WAM WTO Mepu
puTam HanpeTKa, Huje 6p3MHa KOJjOM ugete U3 jeaHe apxaBe y aApyry, Beh kanayuteT
Koju mopaTe ga b6yaeTte cpehHu, ga ce ocehaTe gobpo y cebu. WTo ce 4vewhe ocehaTe
[obpo y Be3u cebe, wWTOo BuUwe Hanpepyjete, To ce 4ewhe ocehaTe pob6bpo y Be3u cebe,
WTO BMWwe HanpeayjeTe. A eBO ¥ npaBwia nanua: WTo ce Buwe ocehaTe fobpo y Beswu
cebe, TO heTe pgame uhu. [pyrum peumMa, wWTO ce Buwe ocehate fobpo y Be3n cebe, TO
cTe pjakbe vwin.

W of cywTuHCcKOr je 3Hayaja 3a YoBeka fa cxBaTu Ja BuUWle He CMe Ja Texu Ja rnosHaje
cebe. To je Benuka peBonyumja y 4HYOBEKOBOM pasmuubaky. TO je MPEeoKpPeT, HaBOpPEexu
ra Ha Kpajy v epeKTHO ga BuaM cebe Ha NOTMNYHO Apyraummju HauumH Of OHOra Kako je
BMAEO cebe paHuje.

PaHnje je cebe BuAeO ca /IMYHUM HANOPOM Aa ce TpaHchopmuwe WTO HUKaga Huje BOAUNO
yuMm, a caga mopa ga Buam cebe 6e3 NMUHOr Hanopa fa ce TpaHchopmuwue WTO BOAU Ka
HeyemMy - TO je Kibyd HOBE WHCTpyKuuje.

YoBeK KOju pa3lyme ga He mopa fa pasbuja mozak je Beh mygap 4oBek. Mygap je jep
je Beh u3gBOjMO BenMKy aBaHTypy era 3a notpary 3a cammm cobom, a To je



WHTenekTyanHa aBaHTypa era, Kojy 3arosapajy gpeBHM M Ha nuctu éunosodnje YHoseka
of CTtpaHe CokpaTa, lpka. Hemam HuwTa NpoTMB [pKa, aau OHM cy 6UAM Ha nopekny
UHTenekTyanHor n ¢éunosodpckor passoja 3anagHor 4voBeka; TO je MNOC/YXWI0 HEeroBOM
UMby, anu gaHac je y3pOK M3ryO/beH.

UoBeK Mopa MOHOBO fAa nocTaHe ATnaHTujaHal, anu ATnaHTujaHal ca pa3BUjeHUMm
MEHTa/IHUM TenoM. M Kaga OBO 4YBPCTO pal3yMemo: Aa ce He npebujemo, NO4YMHEMO Aa
auwemo. TakKo je jefHocTaBHO, r/yno, anu noeHTa je 6una 3HaTwu.

fnepgate Be/MKe U3yMe YOBEYAHCTBA, W YBEK KaxeTe: TO je 6MN0 NuTawe calHamwa. ..
yYBeK je ucta cTtBap. W y cBakoj 06nacTu bYACKOr WCKycTBa, YBEK Ce paAu O casHamwy.

Ann opakne ponasun?
YBeK ponasu ofo3ro, a Tu TO He 3Haw AoK He gohe Bpeme; Caga je Bpeme, U To 6p30.

JeagHa of HajBehux Harpaja era y matepujasiHOM aBUOHY je cxBaTawe Ja CBe WTO ra je
paHnje 36ywyje Buwe He Moxe ga 36yHu. Hekum Mory ga pasymejy M3HyTpa, jep Kaja je
ero [0BOMBHO CBecTaH, Y CBOM WCKYCTBY W [O0BOMBHO OCETHBMB Yy CBOJjUM UCKYyCTBUMA, [Ja
pasyme jeaHOCTaBHOCT [lyxa, OH je cnocobaH, o TOr TpeHyTKa, ga MNOTMNyHO MPOMEHU
CBOJjy KOHUeNnuujy xmBoTa M fa 3Ha Ha MOTNYHO Apyraynmju HauymH. Tamo rge je Bugeo
MaHy, BUAM KBanuTeT, a Tamo rge je BuAeO KBanuTeT, He BUAM HuWTA.

BpaTtmnhy ce Ha 0BO: rge je BuMAeO MaHy, BuAM KBanuTeT, a rge je BuUAeO KBanUTeT, He
BMAW HMWTa, jep NocToju HanpegoBawe 04 MaHe A0 KBanAuTeTa, 4O HeyTpasHocTu. W
HEKM of Bac TO pasymejy.

A Kagja je ero ycneo ga ybuje wunysujy 0 mMaHu, cCnpeMaH je ga pasyme uaysujy
KBanuTeTa, a Beh je Ha MyTy Ka caMO-HeyTpasIHOCTW, U Yy TOM TPEHYTKYy Ce Bulle He
ontepehyje cobom. ETO , noymwe ga cxBaTa fa je nameTaH, anuM He cxBaTa fga je
nameTaH Kpo3 CBOJj [AYXOBHM MOHOC, Beh cxBaTa fga je nmameTaH Kpo3 CBOJjY
cynpameHTasiHy CBecCT.

A oHAa, nouvHe ga b6yae curypaH ga je nameTaH, oOHAa ero Koju nouvmwe ga oyge
curypaH ga je navmeTaH, nounwe ga 6yae Beoma nameTaH; lMma HEKMX KOJjW pa3yme]jy Ha
wTa MUCAUM.

0L CYWTWHCKOr je 3Hayaja fja ero [OXuBM OBO OCTBapewe Kako 6w, jegHom 3a cBarga,
OKOH4Yao noTpary 3a cammm cobom, jep Tparakwe 3a camvMMm cobom je naTwa, a Tako je
jefgHOCTaBHO 3HaTWM fa He MopaTe fga TpaxuTe cebe, Aa jeAHOCTaBHO mMopaTe Aa XuBUTe
OHO WTO jecTe, W Ja BUAMTe fJa je TO WTO jecTe y npouecy TpaHcmyTauumje,
TpaHcdopmauuje.

JegHOM Kaja TO BMAMTE, MMaTe AOKa3 fa je OHO WTo cTe O6unu, y Baloj YHYTpawko]
noTtpasn, 6u10 04 CYWTWHCKOr 3Hayaja 3a OHO WTO CTe gaHac y gasem pa3Bojy. Kao
WTO CYy HEeKM oA Bac y npownocTu Bugenn cebe Kao UCKpMBRBEHe, AaHac ce ocehaTe cBe
ycrnpaBHuje.

liTa he ce oHga gecuTu? Ero , Koju je go6uMo TakBo ynyTCTBO Ha MOYeTKY UCKYCTBa,
NnaeHn npoydaBawe WUCTUHE OBOI YyMNyTCTBa:

Ja nn je moryxe ga cam TONMKO nameTaH? [la v je moryxe 6uTu TOMMKO nameTaH? [a
nm je moryhe ocehaTtu ce Kao ga cu y pynu? Ja Nu je Moryxe oceTuTu ga cu y npaBy
N oHda cu y npaBy?

Apyro nutawe, oAjeAHOM je NOrpewHo, ofjenHoOM je npuBpemeHo, ofjefHOM je To
wnysnja, ogjegHom je TO npegnor.

Jakne , ero je nneH oba nuTawa; Ha Kpajy Hema Auneme; TO je OHO WTO jecTe, u
jeovHo npaBuno Mepewa 3a OHO WTO jecTe je pga ce ocehaw fo6bpo y Be3n cebe. Anu TO
je 6uno nutawe ca3Hawa, a ero TO He MOXe caM Jda 3Ha, jep ero Tpaxu mepy,
cpefcTBO, Aa nob6omwa uam cebe MHOFO WAW KBa/IMTET CBOje /IMMHOCTU, a ero To He
MOXe cam ga npoHahe jep je ero nogsioxaH 3aKOHY flaxu, Yy OAHOCY Ha CBe WaHce, Yy
ofHOCYy Ha cebe YMKBEHWUOM Aa MUCAW, WAW Y OA4HOCY Ha APYrM HMBO KOJju camMo HacToju



Ja cTaBu roBopu y cCBOje TOUKOBE, fa ra HaTepa fa esonyupa.

Jakne , ero je npumopaH ga nNpuUCTynu ApPYyrom ery, KOju uma npeporatms Mohu, Hayky
Ja 3Ha wTa 3Ha. A oBaj Apyru ero, Koju mma Taj npeporatmB, Moxe, Bubpaumjom, ga
reHepuwe [OBOMBHO eHepruje y npujemMunBoMm ery, pfa osaj Apyru 6yae HecnocobaH pga
oabnje, pasymoM, OBY HOBY ¢opmynauujy cynpameHTaslHe CBEeCTM.

3aTo , yecTo Kajga Bam ce obpaham, Bawe mucnu npectajy pa 6yay akTuBHe U pobujaTte
OHO WTO ja KaXem Yy MeHTa/nHO] npa3HuMHM. A Kaja ce ero 3anuta 3aWTo je npasaH y
yMy, 3aWTO He MOXe Aa nocTaBka NuUTawa, 3aWTO My HMWTA He Maja Ha nameT, Kaga je
npe, fABa caTa npe Tora, MHOro nNuWTawa nNajano Ha nameT, OAroBop je Ty.

Bubpaunja HeyTpanuue MeHTasHO Tesio y MPUJjEMHUKY, a OHAa noyunwe paj, U ero
KOHAa4YHO MOXe Aa Mo4YyHe MOTMNYHO Aa AEeWMBHO OHO WTO je NpeTXoAHOo, roguHama,
NnokKywaBao fa perynuue, WTOo 3Ha4yu weroBy NMYHY cuUTyauujy, anm je pepaHrupa Tume
WTO He paauW HuMWTa M jeAHOCTaBHO npuMa EHeprujy.

AKO Texumo ga noboplwamo cebe, TO je Kpo3 ero; AKO TeXMMO da ce [AyXOBM3Yyjemo, TO
je Kpo3 ero; Ako hemo ga pa3ymemo cebe, TO je Kpo3 ero.

AKO HayyuTe fa He TpaxuTe HuMwTa, [a XUBMTE CBOJ XUBOT Yy YC/IOBUMA KOJju Bam
oAgroesapajy, oHga u cam ero noctaje pebdnektop oHora wto he 6uTM cyTpa. A OHO WTO
ce pgaHac ogpaxaBa je 3apobmeHO cBewhy M MNpPeKnMwbeHo cyTpa, 3a Mecel, 3a ABa
mMeceua, y Apyroj Bubpauuju kojy he ero npummtn M Koja he My HanpaBuTuM jow jepaH
ero WM CynTWIHU]jW ero, CBECHW]jU ero, ypaBHOTEXeHWju ero, Myapuju ero,
nocTojaHnMjun ero.

AKO BaM KaxeMm: y3muTe cebe Kao WTO jecTe, M ja pa3roBapam ca rocrnoguHom. X ,
y3mMm cebe OHaKO Kako jecu. Balla HecBeCHOCT BacC crpevyaBa fa cho3HaTe CBOJjy npaBy
BENNYUHY. AKO MOCTOje APYru Ha CBETY KOju MOry fga Buge Bawy npaBy BeNYUHY, OHAA
He mopaTe fga OGpuHeTe 0 cebu, Beh camo Tpeba ga ugeTte y npaBuy cebe.



