Pra, ato gé ju i quani probleme, ato jané té réndésishme; Ato jané té
réndésishme deri ditén gé nuk jané mé té réndésishme. Dhe dita kur ata nuk kané
mé réndési éshté dita kur ju veté arrini té shkatérroni shkaget dhe arsyet e
tyre. Dhe shkatérrimi i problemeve éshté krejtésisht i lidhur me vullnetin tuaj,
me aftésiné tuaj pér té rrézuar energjiné e vullnetit tuaj né planin material té
jetés suaj.

Dhe ajo gé éshté mé okulte né udhézimin e ri é&shté se vullneti i njeriut nuk
éshté ai gé ishte né té kaluarén. Né té kaluarén, né racén e lashté, vullneti i
njeriut ishte produkt i drejtpérdrejté i déshirés sé tij egoiste, ndérsa né té
ardhmen, vullneti i Njeriut éshté produkt i konfliktit midis vuajtjes sé tij dhe
vullnetit té Frymés gé vendos kushtet e vuajtjes.

Dhe kur Njeriu ka vuajtur aq sa té kuptojé, brenda vetes, limitin, ose
domosdoshmériné e njé kufiri pér kété vuajtje, ai rrézon brenda vetes kété
energji gqé béhet vullneti i tij dhe né até moment, Njeriu pérfiton nga vullneti
i Frymés dhe éshté né até moment gqé ai mund té shkatérrojé té gjitha kushtet gé
né té kaluarén shérbyen pér té krijuar probleme brenda tij.

Ju késhilloj gé té gjitha problemet e jetés suaj té krijohen né té gjitha
aspektet e tyre, né té gjitha kushtet e tyre, nga Inteligjenca e Larté brenda
jush. Pér evolucionin tuaj, pér Njeriun e sé nesérmes, kjo lojé duhet té ndalet;
Inteligjenca brenda tij, vullneti, fugia e té cilit nuk e njeh, duhet té
balancojé vetveten, né ményré qé né njé moment, né jetén e tij né rritje, né
jetén e tij té ndérgjegjes, té arrijé té zvogélojé né zero fuqiné e Shpirtit mbi
mendjen e tij.

Dhe kur Njeriu ka fuqi vullnetare té mjaftueshme, vullnet té vérteté, ai éshté
né gjendje té zvogélojé fuqiné e Frymés mbi mendjen e tij né zero, dhe kjo éshté
kur Njeriu béhet Mbinjeriu.

Né kuadér té kétij shpjegimi, mund té shikojmé& fenomenin e problemeve, duke e
cuar até né njé shkallé mé té larté té té kuptuarit, né kuptimin qé mund té
eliminojmé nga kjo pérvojé, faktorin e rastésisé, té udhézohemi né faktin se né
kété pérvojé, ajo gé na mungonte ishte inteligjenca e prodhuar nga vuajtjet qé
na penguan té jetonim vullnetin toné real, Sepse edhe njé heré& vullneti yné nuk
kishte gené produkt i konfliktit mes Frymés dhe vetvetes.

Dhe ky udhézim, gé& njeriu po merr sot, éshté krejtésisht i ri né planetin Toké,
sepse kurré mé paré njé Njeri nuk ka gené né gjendje, as nuk ka dashur, as nuk
ka déshiruar, né kuadrin e ndonjé mandati si iniciator né planet, pér té
shkatérruar plotésisht fuginé e Shpirtit mbi emocionin e mendjes sé& Njeriut.

Dhe pikérisht né kété pérvojé u vendos qé&, pér t'u c¢liruar nga emocioni i
shpirtit té Njeriut, Njeriu duhej t'i nénshtrohej pérgjithmoné zgjedhés sé
Frymés, né ményré qé té transmutonte, népérmjet shkrirjes, emocionin e frymés.
Dhe kur emocioni i frymés u transmutua, Njeriu nuk ishte mé i vdekshém, por i
pavdekshém. Dhe kur njeriu éshté né mbretériné e té pavdekshméve, ai nuk i
nénshtrohet mé ligjeve té Frymés, sepse ai éshté veté Frymé& né materie.

Réndésia e té kuptuarit se problemet, njé dité né jetén tuaj, duhet té ndalen
plotésisht, té neutralizohen, té shkatérrohen, té pengohen té zéné rrénjé.

Dhe né shprehjen e vazhdueshme té pérvojés suaj té pérditshme, ku lindin
probleme, majtas dhe djathtas, né raport me njé gytetérim té pavetédijshém,
njeréz té pavetédijshém, ekziston pér Shpirtin njé terren shumé i gjeré né té
cilin ju, si individ, duke zotéruar edhe njé mendje, duke zotéruar edhe njé
vullnet, duke zotéruar gjithashtu dashuriné dhe inteligjencén, jeni té detyruar
né njé moment té kuptoni se fugia nga lart duhet té zbresé né nén-aeroplanét e
realitetit dhe té thyhet njé heré e pérgjithmoné pér Té gjitha, né njé ményré té
fundit, zinxhirét e karmas.

Njeriu nuk duhet té vuajé mé&, Njeriu nuk do té vuajé mé, por Njeriu, i cili nuk
do té vuajé mé&, do té vuajé mé paré né konfliktin gé duhet té ekzistojé midis



tij dhe Frymés. Dhe éshté ky manifestim, né realitetin e tij té pérditshém, qé
al do té pérjetojé até gé uné di.

Dhe ata é kané pérjetuar até qé di uné, e kané kuptuar até gé di dhe e kané
kuptuar se ajo qé kané kuptuar éshté e pérsosur. Sepse Njeriu i sé nesérmes nuk
éshté mé i racés sé pesté dhe ligjet e Frymés gé zbatoheshin né garén e pesté
nuk do té zbatohen mé pér té. Pra, Njeriu i sé& nesérmes duhet ta kuptojé jetén
né njé ményré krejt tjetér té Plakut.

Dhe kur them se Njeriu i sé nesérmes duhet ta kuptojé jetén né njé ményré
krejtésisht té ndryshme, krejtésisht té re nga Plaku, e kam fjalén pikérisht pér
kété. Né ményré gé né zanatin, né tranzicion, Njeriu i sotém duhet té mésojé té
mos shikojé prapa, ose né terma té ndryshém, Njeriu i sé& nesérmes duhet té
mésojé té mos shikojé prapa Plakun.

Njeriu i sé nesérmes duhet té mésojé té jetojé jetén e sé& nesérmes, sot, dhe té
mos jetojé mé jetén e tij, sot, bazuar né prirjet gé kishte dje. Dhe kjo gjendje
éshté absolute dhe do té jetojé nga Njeriu i sé nesérmes. Dhe njerézit e sé
nesérmes, té cilét do t'i kené jetuar kéto kushte dhe do té kené kuptuar ligjet
e kétyre kushteve té reja, do té kené fuqiné té pavdekshém 1&ndén e tyre
materiale.

Nése keni vizionin pér t'i shkatérruar, tashmé keni vizionin pér t'i kapércyer
ato. Nése tashmé keni vizionin pér t'i shkatérruar ato, keni vizionin pér té
kapércyer natyrén tuaj. Por sé pari duhet té jesh brenda, sepse ky vizion nuk
éshté njé vizion psikologjik, ky vizion éshté njé realizim i fugishém brenda
vetes, egocentrik brenda vetes, gjé gé vjen si pasojé e faktit se, né njé moment
té jetés ténde, ke kuptuar absurditetin e jetés sé vjetér.

Dhe pasi té keni kuptuar absurditetin e ményrés sé vjetér té jetesés, do té jeni
si uné, vetém, i vetmuar, i lidhur vetém né Shpirt me ata qé kané té njéjtin
Shpirt, dhe gati pér cdo eventualitet, gqé do té thoté gati pér té marré cdo
vibrim, i cili duhet té ngjallé tek vetja energjiné e nevojshme pér té béré
kontakt dhe pér té punuar me forcat e té padukshmes.

Pra, problemet e sotme, problemet e c¢do dite, jané shumé&, shumé mé té médha se
¢'mund ta imagjinoni, por ato jané té médha nése nuk i dini ligjet e reja.

Nése nuk i dini ligjet e reja qé nuk kané mé réndési, ato nuk kané réndési, ato
jané thjesht njé zgjedhé&, njé bezdi, qé ju té jetoni me té gjithé jetén.

Por nése i njihni ligjet e reja dhe zbatoni ligjet e reja, do té shkatérroni
ményrén se si jeta éshté ndértuar rreth jush dhe pak nga pak, do té filloni té
jetoni njé jeté krejtésisht té re, nuk them té re, sepse ka njé ndryshim midis
njé jete té re dhe njé jete krejt té re. Njé jeté e re éshté ajo gé éshté
ndryshuar né jetén e vjetér. Njé jeté krejt e re éshté njé jeté qé nuk ka té
béjé fare me jetén e vjetér.

Dhe kur Njeriu jeton njé jeté krejt té re, ai nuk éshté né gjendje té abonohet
né jetén e re, sepse iluzioni i ndryshimit té formés mes té dyve éshté po aq i
madh sa jeta e vjetér, pér jetén e re.

Por kur njeriu jeton jetén krejt té re, ai éshté krejtésisht né njé kohé tjetér,
dhe nuk ka té drejté pér asgjé tjetér pérvec vetes.

Dhe kur Njeriu kupton se nuk ka té drejté pér asgjé tjetér pérvec¢ vetes, ai i
kupton kushtet absolute té jetés krejt té re. Dhe nuk éshté népérmjet
inteligjencés dhe intelektit gé ai mund ta jetojé kété jeté dhe ta kuptojé até,
kjo éshté népérmjet vibrimit brenda tij, qé& organizon mendjen e tij, emocionet e
tij, vitalin dhe materialin e tij.

Njé jeté krejt e re éshté njé jeté krejtésisht e re. Eshté njé jeté qé nuk té
pérket ty. Eshté njé jeté qé éshté procesi, ky éshté rezultati, ky éshte
manifestimi, i Energjisé brenda teje, i pércaktuar nga fugia brenda teje pér ta



marré até. Né jetén krejt té re, egoja nuk shihet, ose shihet gjithnjé e mé pak;
Né jetén krejt té re, personaliteti nuk ndihet, ose ndihet gjithnjé e mé pak; Né
jetén krejt té re, vetém shpirti ekziston né harmoni vibratore me egon, e cila
éshté né harmoni vibratore me personalitetin, né ményré qé té formohet njé
bosht, dhe pérmes kétij boshti kalon Energjia e rrymés sé rrezeve té cilés ju
éshté caktuar, dhe éshté nga kjo Energji gé ju jetoni; Eshté kjo Energji me té
cilén ushgehesh; Eshté kjo Energji gé ju pérdorni pér té zbritur né materie,
Shpirti i Peréndisé.

Dhe kur né jetén krejt té re, Njeriu zbret né materie, Shpirti i Peréndisé: cdo
frymé qé éshté kundér saj dhe cdo frymé qé éshté kundér Drités sé kétij Shpirti,
nuk mund té depértojé né hapésirén ku ky Njeri evoluon dhe pérparon, sepse kjo
hapésiré éshté e pacénueshme, sepse kjo hapésiré éshté Drité.

Késhtu gé po ju shpjegoj gjéra té thjeshta, té pérditshme: po flas pér probleme,
dhe po pérpigem t'ju béj té kuptoni réndésiné e problemeve, pér t'ju dhéné njé
perspektivé qé nuk éshté njerézore, por rezultat i njé ndérgjegjésimi total pér
realitetin e ligjit té Shpirtit.

Kur them, vendos sépatén do té thoté té shkatérrosh shkakun e vuajtjes , éshté
njé ményré pér té shprehur kété 1ligj, por shumé&, gé& né fillim pér shkak té
mungesés sé pérvojés, kané futur sépatén dhe kané preré gishtin, por kjo éshté
pjesé e pérvojés, dhe me pérvojé méson té fusésh sépatén dhe té mos i presésh
gishtat askujt.

Ndérgjegjja éshté krijuese, jo shkatérruese; Ndérgjegjja éshté harmoni.
Problemet e pérditshme, problemet tuaja, jané iluzione, té krijuara nga mendja
brenda jush, pér t'ju shétitur né rrjedhén e emocioneve tuaja, dhe ashtu si
trofta, ju e kaloni kohén duke hopping rreth.

Kur them se Njeriu i sé& nesérmes nuk do t'i pérkasé vetes, po flas njé nga té
vértetat mé té médha té panjohura pér Njeriun e lashté. Njeriu i sé& nesérmes nuk
do t'i pérkasé vetes dhe tashmé né pérvojén tuaj, keni pasur momente kur keni
ndjeré se nuk i pérkisni vetes. Kjo vetédije éshté shumé e madhe dhe po béhet
gjithnjé e mé e madhe.

Dhe kur nuk i pérkasim mé vetes gé ndihemi miré me veten; Pér sa kohé qgé i
pérkasim vetes, ne jemi té gozhduar né 1&kurén toné&, por kur nuk i pérkasim mé
vetes, ndihemi miré me veten. Por egoja nuk e do kété, sepse egoja duhet t'i
pérkasé té jeté e sigurt se ekziston né mendje, se ndihet né emocione, se jeton
né material; Egoja duhet té jeté e sigurt se éshté gjallé. Gruaja duhet té jeté
e sigurt se burri i saj e do até, burri duhet té jeté i sigurt se gruaja e tij
éshté besnike; Duhet té jemi té sigurt, por kjo siguri éshté efemerale.

Por kur dy genie jetojné né jeté dhe njéra nuk i pérket vetes dhe tjetra nuk i
pérket vetes, as njéra nuk i pérket tjetrés dhe kur njé burré nuk i pérket mé
gruas sé tij dhe gruaja e tij nuk i pérket mé atij, ai nuk i ka mé vuajtjet e
posedimit. Kur fémijét nuk na pérkasin mé&, nuk vuajmé mé dhembjet e zotérimit.

Ajo gqé them éshté né vibrim, jo né njé ményré psikologjike té té kuptuarit. Ajo
gé éshté e véshtiré pér t'u pércjellé me fjalé éshté realiteti i dridhjes. Ajo
gé éshté e lehté pér t'u pércjellé me fjalé éshté forma.

Prandaj nuk éshté kurré ajo qé them gé& dua té them. Eshté ajo gé& nuk mund té
them se dua té them, por kam fuqiné ta them, sepse kam fuginé e vibrimit.
Prandaj prisni qé& vibrimi té kuptojé fjalén gé& e pérmban até para se té hidheni
né formé dhe té thyeni sqgepin tuaj dhe té béheni njé kultivues.

Gjithgcka mund té thuhet, edhe ajo gé nuk mund té kuptohet, éshté vetém njé
céshtje pér ta théné né njé ményré té caktuar. Dhe ju uroj té gjithéve, njé
dité, qé té mos i pérkisni mé vetes, té mos e ndjeni mé veten tuaj, té mos e
shihni mé veten tuaj, té mos e dini mé se c¢faré éshté \"Uné\" juaj, té mos e
dini mé se c¢faré éshté \"egoja\" juaj, ju uroj gjithé kété. Por derisa té vijé
ajo dité, dije se gradualisht po shkon drejt saj. Dhe c¢cdo gjé qé ju them ndér



vite do té shérbejé pér t'ju béré té kuptoni nuancat e kétij realiteti gjithnjé
e mé miré.

Ne kemi pérshtypjen, Burra té Tokés, se né cdo moment té jetés soné&, ne mund té
vendosim veten diku né jetén toné, se kjo pérshtypje éshté aq e forté sa krijon,
brenda nesh, njé energji, njé emocion, dhe ky emocion automatikisht na burgos.
Njeriu burgos veten c¢do dité, pér arsyet mé té mira né boté; Pér fat té miré,
ndryshe nga ¢'tha Sokrati, njeriu nuk mund ta njohé veten. E mrekullueshme,
filozofia e njeriut; Té mrekullueshme, filozofité, sepse kané arritur t'i japin
Njeriut shpresén e asaj gé duhet té béhet, pa i dhéné atij mjetet pér té arritur
atje.

Filozofia éshté né rregull, sepse nxjerr njé dhémb pér t'ju dhéné njé tjetér,
por ndérgjegjja éshté edhe mé e hollé, sepse i nxjerr té dy dhémbét dhe nuk ju
ka mbetur asnjé.

Késhtu qé pér fundin e periudhés, do té doja té shpjegoja se si Njeriu démton
veten pa e kuptuar.

Pra, ato gé ju i quani probleme, ato jané té réndésishme; Ato jané té
réndésishme deri ditén gé nuk jané mé té réndésishme. Dhe dita kur ata nuk kané
mé réndési éshté dita kur ju veté arrini té shkatérroni shkaget dhe arsyet e
tyre. Dhe shkatérrimi i problemeve éshté krejtésisht i lidhur me vullnetin tuaj,
me aftésiné tuaj pér té rrézuar energjiné e vullnetit tuaj né planin material té
jetés suaj.

Dhe ajo gé éshté mé okulte né udhézimin e ri é&shté se vullneti i njeriut nuk
éshté ai gé ishte né té kaluarén. Né té kaluarén, né racén e lashté, vullneti i
njeriut ishte produkt i drejtpérdrejté i déshirés sé tij egoiste, ndérsa né té
ardhmen, vullneti i Njeriut éshté produkt i konfliktit midis vuajtjes sé tij dhe
vullnetit té Frymés gé vendos kushtet e vuajtjes.

Dhe kur Njeriu ka vuajtur aq sa té kuptojé, brenda vetes, limitin, ose
domosdoshmériné e njé kufiri pér kété vuajtje, ai rrézon brenda vetes kété
energji gqé béhet vullneti i tij dhe né até moment, Njeriu pérfiton nga vullneti
i Frymés dhe éshté né até moment gé ai mund té shkatérrojé té gjitha kushtet qgé
né té kaluarén shérbyen pér té krijuar probleme brenda tij.

Ju késhilloj gé té gjitha problemet e jetés suaj té krijohen né té gjitha
aspektet e tyre, né té gjitha kushtet e tyre, nga Inteligjenca e Larté brenda
jush. Pér evolucionin tuaj, pér Njeriun e sé nesérmes, kjo lojé duhet té ndalet;
Inteligjenca brenda tij, vullneti, fuqia e té cilit nuk e njeh, duhet té
balancojé vetveten, né ményré qé né njé moment, né jetén e tij né rritje, né
jetén e tij té ndérgjegjes, té arrijé té zvogélojé né zero fuqiné e Shpirtit mbi
mendjen e tij.

Dhe kur Njeriu ka fuqi vullnetare té mjaftueshme, vullnet té vérteté, ai éshté
né gjendje té zvogélojé fuqiné e Frymés mbi mendjen e tij né zero, dhe kjo éshté
kur Njeriu béhet Mbinjeriu.

Né kuadér té kétij shpjegimi, mund té shikojmé& fenomenin e problemeve, duke e
cuar até né njé shkallé mé té larté té té kuptuarit, né kuptimin qé& mund té
eliminojmé nga kjo pérvojé, faktorin e rastésisé, té udhézohemi né faktin se né
kété pérvojé, ajo gé na mungonte ishte inteligjenca e prodhuar nga vuajtjet qé
na penguan té jetonim vullnetin toné real, Sepse edhe njé heré& vullneti yné nuk
kishte gené produkt i konfliktit mes Frymés dhe vetvetes.

Dhe ky udhézim, gé& njeriu po merr sot, éshté krejtésisht i ri né planetin Toké,
sepse kurré mé paré njé Njeri nuk ka gené né gjendje, as nuk ka dashur, as nuk
ka déshiruar, né kuadrin e ndonjé mandati si iniciator né planet, pér té
shkatérruar plotésisht fuqiné e Shpirtit mbi emocionin e mendjes sé Njeriut.

Dhe pikérisht né kété pérvojé u vendos qé&, pér t'u c¢liruar nga emocioni i



shpirtit té Njeriut, Njeriu duhej t'i nénshtrohej pérgjithmoné zgjedhés sé
Frymés, né ményré qé té transmutonte, népérmjet shkrirjes, emocionin e frymés.
Dhe kur emocioni i frymés u transmutua, Njeriu nuk ishte mé i vdekshém, por i
pavdekshém. Dhe kur njeriu é&shté né mbretériné e té pavdekshméve, ai nuk i
nénshtrohet mé ligjeve té Frymés, sepse ai éshté veté Frymé né materie.

Réndésia e té kuptuarit se problemet, njé dité né jetén tuaj, duhet té ndalen
plotésisht, té neutralizohen, té shkatérrohen, té pengohen té zéné rrénjé.

Dhe né shprehjen e vazhdueshme té pérvojés suaj té pérditshme, ku 1lindin
probleme, majtas dhe djathtas, né raport me njé qytetérim té pavetédijshém,
njeréz té pavetédijshém, ekziston pér Shpirtin njé terren shumé i gjeré né té
cilin ju, si individ, duke zotéruar edhe njé mendje, duke zotéruar edhe njé
vullnet, duke zotéruar gjithashtu dashuriné dhe inteligjencén, jeni té detyruar
né njé moment té kuptoni se fugia nga lart duhet té zbresé né nén-aeroplanét e
realitetit dhe té thyhet njé heré e pérgjithmoné pér Té gjitha, né njé ményré té
fundit, zinxhirét e karmas.

Njeriu nuk duhet té vuajé mé, Njeriu nuk do té vuajé mé&, por Njeriu, i cili nuk
do té vuajé mé, do té vuajé mé paré né konfliktin gqé& duhet té ekzistojé midis
tij dhe Frymés. Dhe éshté ky manifestim, né realitetin e tij té pérditshém, qé
al do té pérjetojé até gé uné di.

Dhe ata gé kané pérjetuar até qé& di uné, e kané kuptuar até gé di dhe e kané
kuptuar se ajo qé kané kuptuar éshté e pérsosur. Sepse Njeriu i sé nesérmes nuk
éshté mé i racés sé pesté dhe ligjet e Frymés gé& zbatoheshin né garén e pesté
nuk do té zbatohen mé pér té. Pra, Njeriu i1 sé& nesérmes duhet ta kuptojé jetén
né njé ményré krejt tjetér té Plakut.

Dhe kur them se Njeriu i sé nesérmes duhet ta kuptojé jetén né njé ményré
krejtésisht té ndryshme, krejtésisht té re nga Plaku, e kam fjalén piké&risht pér
kété. Né ményré gé né zanatin, né tranzicion, Njeriu i sotém duhet té mésojé té
mos shikojé prapa, ose né terma té ndryshém, Njeriu i sé& nesérmes duhet té
mésojé té mos shikojé prapa Plakun.

Njeriu i sé nesérmes duhet té mésojé té jetojé jetén e sé& nesérmes, sot, dhe té
mos jetojé mé jetén e tij, sot, bazuar né prirjet gé kishte dje. Dhe kjo gjendje
éshté absolute dhe do té jetojé nga Njeriu i sé nesérmes. Dhe njerézit e sé
nesérmes, té cilét do t'i kené jetuar kéto kushte dhe do té kené kuptuar ligjet
e kétyre kushteve té reja, do té kené fuqiné té pavdekshém 1&ndén e tyre
materiale.

Nése keni vizionin pér t'i shkatérruar, tashmé keni vizionin pér t'i kapércyer
ato. Nése tashmé keni vizionin pér t'i shkatérruar ato, keni vizionin pér té
kapércyer natyrén tuaj. Por sé pari duhet té jesh brenda, sepse ky vizion nuk
éshté njé vizion psikologjik, ky vizion é&shté njé realizim i fugishém brenda
vetes, egocentrik brenda vetes, gjé gé vjen si pasojé e faktit se, né njé moment
té jetés ténde, ke kuptuar absurditetin e jetés sé vjetér.

Dhe pasi té keni kuptuar absurditetin e ményrés sé vjetér té jetesés, do té jeni
si uné, vetém, i vetmuar, i lidhur vetém né Shpirt me ata gé kané té njéjtin
Shpirt, dhe gati pér cdo eventualitet, gqé do té thoté gati pér té marré cdo
vibrim, i cili duhet té ngjallé tek vetja energjiné e nevojshme pér té béré
kontakt dhe pér té punuar me forcat e té padukshmes.

Pra, problemet e sotme, problemet e c¢cdo dite, jané shumé&, shumé mé té médha se
¢'mund ta imagjinoni, por ato jané té médha nése nuk i dini ligjet e reja.

Nése nuk i dini ligjet e reja qé nuk kané mé réndési, ato nuk kané réndési, ato
jané thjesht njé zgjedhé&, njé bezdi, qé ju té jetoni me té gjithé jetén.

Por nése i njihni ligjet e reja dhe zbatoni ligjet e reja, do té shkatérroni
ményrén se si jeta éshté ndértuar rreth jush dhe pak nga pak, do té filloni té
jetoni njé jeté krejtésisht té re, nuk them té re, sepse ka njé ndryshim midis



njé jete té re dhe njé jete krejt té re. Njé jeté e re éshté ajo gé éshté
ndryshuar né jetén e vjetér. Njé jeté krejt e re éshté njé jeté qé nuk ka té
béjé fare me jetén e vjetér.

Dhe kur Njeriu jeton njé jeté krejt té re, ai nuk éshté né gjendje té abonohet
né jetén e re, sepse iluzioni i ndryshimit té formés mes té dyve éshté po aq i
madh sa jeta e vjetér, pér jetén e re.

Por kur njeriu jeton jetén krejt té re, ai éshté krejtésisht né njé kohé tjetér,
dhe nuk ka té drejté pér asgjé tjetér pérvec vetes.

Dhe kur Njeriu kupton se nuk ka té drejté pér asgjé tjetér pérvec¢ vetes, ai i
kupton kushtet absolute té jetés krejt té re. Dhe nuk éshté népérmjet
inteligjencés dhe intelektit gé ai mund ta jetojé kété jeté dhe ta kuptojé até,
kjo éshté népérmjet vibrimit brenda tij, qé& organizon mendjen e tij, emocionet e
tij, vitalin dhe materialin e tij.

Njé jeté krejt e re éshté njé jeté krejtésisht e re. Eshté njé jeté gé nuk té
pérket ty. Eshté njé jeté qé éshté procesi, ky éshté rezultati, ky éshte
manifestimi, i Energjisé brenda teje, i pércaktuar nga fugia brenda teje pér ta
marré até. Né jetén krejt té re, egoja nuk shihet, ose shihet gjithnjé e mé pak;
Né jetén krejt té re, personaliteti nuk ndihet, ose ndihet gjithnjé e mé pak; Né
jetén krejt té re, vetém shpirti ekziston né harmoni vibratore me egon, e cila
éshté né harmoni vibratore me personalitetin, né ményré qé té formohet njé
bosht, dhe pérmes kétij boshti kalon Energjia e rrymés sé rrezeve té cilés ju
éshté caktuar, dhe éshté nga kjo Energji gé ju jetoni; Eshté kjo Energji me té
cilén ushgehesh; Eshté kjo Energji gé& ju pérdorni pér té zbritur né materie,
Shpirti i Peréndisé.

Dhe kur né jetén krejt té re, Njeriu zbret né materie, Shpirti i Peréndisé: cdo
frymé qé éshté kundér saj dhe c¢do frymé gé éshté kundér Drités sé kétij Shpirti,
nuk mund té depértojé né hapésirén ku ky Njeri evoluon dhe pérparon, sepse kjo
hapésiré éshté e pacénueshme, sepse kjo hapésiré éshté Drité.

Késhtu gé po ju shpjegoj gjéra té thjeshta, té pérditshme: po flas pér probleme,
dhe po pérpigem t'ju béj té kuptoni réndésiné e problemeve, pér t'ju dhéné njé
perspektivé qé nuk éshté njerézore, por rezultat i njé ndérgjegjésimi total pér
realitetin e ligjit té Shpirtit.

Kur them, vendos sépatén do té thoté té shkatérrosh shkakun e vuajtjes , éshté
njé ményré pér té shprehur kété 1ligj, por shumé&, gé& né fillim pér shkak té
mungesés sé pérvojés, kané futur sépatén dhe kané preré gishtin, por kjo éshté
pjesé e pérvojés, dhe me pérvojé méson té fusésh sépatén dhe té mos i presésh
gishtat askujt.

Ndérgjegjja éshté krijuese, jo shkatérruese; Ndérgjegjja éshté harmoni.
Problemet e pérditshme, problemet tuaja, jané iluzione, té krijuara nga mendja
brenda jush, pér t'ju shétitur né rrjedhén e emocioneve tuaja, dhe ashtu si
trofta, ju e kaloni kohén duke hopping rreth.

Kur them se Njeriu i sé nesérmes nuk do t'i pérkasé vetes, po flas njé nga té
vértetat mé té médha té panjohura pér Njeriun e lashté. Njeriu i sé nesérmes nuk
do t'i pérkasé vetes dhe tashmé né pérvojén tuaj, keni pasur momente kur keni
ndjeré se nuk i pérkisni vetes. Kjo vetédije éshté shumé e madhe dhe po béhet
gjithnjé e mé e madhe.

Dhe kur nuk i pérkasim mé vetes gé ndihemi miré me veten; Pér sa kohé qé i
pérkasim vetes, ne jemi té gozhduar né 1&kurén toné&, por kur nuk i pérkasim mé
vetes, ndihemi miré me veten. Por egoja nuk e do kété, sepse egoja duhet t'i
pérkasé té jeté e sigurt se ekziston né mendje, se ndihet né emocione, se jeton
né material; Egoja duhet té jeté e sigurt se éshté gjallé. Gruaja duhet té jeté
e sigurt se burri i saj e do até, burri duhet té jeté i sigurt se gruaja e tij
éshté besnike; Duhet té jemi té sigurt, por kjo siguri éshté efemerale.



Por kur dy genie jetojné né jeté dhe njéra nuk i pérket vetes dhe tjetra nuk i
pérket vetes, as njéra nuk i pérket tjetrés dhe kur njé burré nuk i pérket mé
gruas sé tij dhe gruaja e tij nuk i pérket mé atij, ai nuk i ka mé vuajtjet e
posedimit. Kur fémijét nuk na pérkasin mé&, nuk vuajmé mé dhembjet e zotérimit.

Ajo gé them éshté né vibrim, jo né njé ményré psikologjike té té kuptuarit. Ajo
gé éshté e véshtiré pér t'u pércjellé me fjalé éshté realiteti i dridhjes. Ajo
gé éshté e lehté pér t'u pércjellé me fjalé éshté forma.

Prandaj nuk éshté kurré ajo qé& them qgé& dua té them. Eshté ajo gé& nuk mund té
them se dua té them, por kam fuqiné ta them, sepse kam fuginé e vibrimit.
Prandaj prisni & vibrimi té kuptojé fjalén gé& e pérmban até para se té hidheni
né formé dhe té thyeni sqgepin tuaj dhe té béheni njé kultivues.

Gjithcka mund té thuhet, edhe ajo gé nuk mund té kuptohet, éshté vetém njé
¢céshtje pér ta théné né njé ményré té caktuar. Dhe ju uroj té gjithéve, njé
dité, qé té mos i pérkisni mé vetes, té mos e ndjeni mé veten tuaj, té mos e
shihni mé veten tuaj, té mos e dini mé se ¢faré &shté \"Uné\" juaj, té mos e
dini mé se c¢faré éshté \"egoja\" juaj, ju uroj gjithé kété. Por derisa té vijé
ajo dité, dije se gradualisht po shkon drejt saj. Dhe c¢cdo gjé qé ju them ndér
vite do té shérbejé pér t'ju béré té kuptoni nuancat e kétij realiteti gjithnjé
e mé miré.

Ne kemi pérshtypjen, Burra té Tokés, se né c¢cdo moment té jetés soné, ne mund té
vendosim veten diku né jetén toné, se kjo pérshtypje éshté aq e forté sa krijon,
brenda nesh, njé energji, njé emocion, dhe ky emocion automatikisht na burgos.
Njeriu burgos veten c¢cdo dité, pér arsyet mé té mira né boté&; Pér fat té miré,
ndryshe nga ¢'tha Sokrati, njeriu nuk mund ta njohé& veten. E mrekullueshme,
filozofia e njeriut; Té mrekullueshme, filozofité, sepse kané arritur t'i japin
Njeriut shpresén e asaj gé duhet té béhet, pa i dhéné atij mjetet pér té arritur
atje.

Filozofia éshté né rregull, sepse nxjerr njé dhémb pér t'ju dhéné njé tjetér,
por ndérgjegjja éshté edhe mé e hollé, sepse i nxjerr té dy dhémbét dhe nuk ju
ka mbetur asnjé.

Késhtu qé pér fundin e periudhés, do té doja té shpjegoja se si Njeriu démton
veten pa e kuptuar.



