
Marka waxa aad wacdo dhibaatooyinka, waxay muhiim u yihiin; muhiim ayay yihiin 
ilaa maalinta aysan muhiim ahayn. Maalinta aynan murugoonaynna waa maalinta aad 
naftaada darteed ka bari yeelaysid waxa qasabkooda iyo waaskaba. iyo burburinta 
dhibaatooyinka ayaa gebi ahaanba lala xiriirinayaa awooddaada doonistaada, 
awoodda aad u leedahay in aad hoos u dhigto tamarta doonistaada diyaaradda 
maaddiga ah ee noloshaada.

Waxa ugu mashquulsan edbinta cusub waa in man dardaarankiisu uusan ahayn wixii 
ay hore u ahayd. Waagii hore, tartanka qadiimiga ah, dardaaranka Man wuxuu ahaa 
midka tooska ah ee uu damaca nafaqo darada ah, halka mustaqbalka, Man 
dardaarankiisu uu yahay soo saarka khilaafka u dhexeeya dhibaatadiisa iyo 
rabitaanka Ruuxa ee dejinaya xaaladaha dhibaatada.

Marka uu Aadamuhu ku guuleysto si uu u ogaado, naftiisa gudihiisa, xadka, ama 
daruurka lagama maarmaanka ah in la xaddido dhibaatadaan, wuxuu naftiisa ku soo 
dejinayaa tamartiisan taas oo noqonaysa doonistiisa u gaar ah iyo waqtigaas, 
Aadamiga ayaa ka faa'iideystaa doonista Ruuxa oo ay tahay xiligaas in uu 
burburin karo dhammaan xaaladihii horey ugu adeegi jiray in ay dhibaato ka dhex 
abuuraan isaga.

Waxaan kugula talinayaa in dhibaatooyinka noloshaada oo dhan ay ka abuuranto 
dhinacyadooda oo dhan, xaalad kasta oo ay ku sugan yihiin, waxaa sameeya 
Sirdoonka Sare ee kugu dhex jira. Haddaba isbeddelkiinna aawadiis, ninka berrito
waa in ciyaartanu istaagtaa, Sirdoonka isaga gudihiisa, dardaaranka uusan 
awooddiisa aqoonin, waa in uu isu dheelitiraa, si mararka qaar, noloshiisa sii 
kordhaysa, noloshiisa miyirka, uu u yimaado si uu u yareeyo inuu ka ebereeyo 
awoodda Ruuxa ee maskaxdiisa ka sarreeya.

Oo markii Man uu leeyahay awood ikhtiyaar ah oo ku filan, doonista dhabta ah, 
waxa uu awoodaa in uu hoos u dhigo awoodda Ruuxa uu maskaxdiisa ku silcin eber, 
iyo in marka Man noqdo Superman.

Qaab dhismeedka sharaxaadan gudaheeda, waxa aynu eegi karnaa hadba waxa ay 
keenaan dhibaatooyinka, in aynu u qaadanno faham heer sare ah, oo ah in aynu ka 
baabi'in karno khibradan, isirka fursadda keena, iskuna tilmaamo in waayo 
aragnimadaas, waxa aynu ka maqnayn in ay tahay caqligii aynu ka soo saarnay 
dhibaatadii ina hor istaagtay in aynu ku noolaanno rabitaankeenii dhabta ahaa, 
maxaa yeelay, mar kale doonisteennu ma uu noqon lahaa wax soo saarka ee 
khilaafka u dhexeeya Ruuxa iyo is.

Oo edeb this, oo Man ayaa helaya maanta, gebi ahaanba cusub on dunida dunida, 
sababtoo ah mar hore nin ayaa awoodi, mana doonayo, mana doonayo, gudahood 
qaabka xil kasta sida bilowga ah ee meeraha, si gebi ahaanba la baabi'iyo 
awoodda Ruuxa ka badan dareenka maskaxda Man.

Waxayna ahayd khibradahaas in lagu go'aamiyay in, si uu naftiisa uga xoroobo 
shucuurta ruuxiga ee Aadamiga, in uu ninku si joogto ah u mari karo harqoodka 
Ruuxa, si uu ugu beddelo, isku-darka, dareenka ruuxa. Markii caloolxumaanta 
ruuxa beddelantay, binu-aadmigu mar dambe ma uu ahayn dad dhimanaya, laakiin waa
dhimashola'aan. Oo ninku markuu boqortooyada kuwa dhiman doono ku jiro, hadda ka
dib kama dambayso qaynuunnada Ruuxa, maxaa yeelay, isaga qudhiisuba waa Ruux 
xagga amarka leh.

Muhiimada fahamka ee ah in dhibaatadii, maalin keliya ee noloshaada, ay tahay in
gebi ahaanba la joojiyo, la dhexdhexaadiyo, la burburiyo, laga hortago xididada.

Iyo muujinta joogtada ah ee khibradaada maalinlaha ah, marka ay dhibaatooyin ka 
dhashaan, bidix iyo midig, oo la xiriirta ilbaxnimada aan dareenka lahayn, Ragga
miyir la'aanta ah, waxaa jira Ruuxa dhul aad u ballaaran oo aad, qof ahaan, 
sidoo kale lahaanshaha maskax, haysashada sidoo kale dardaaran, haysashada sidoo
kale jacaylka iyo sirdoonka, waxaa kugu qasban mararka qaar inaad ogaato in 
awoodda kor ku xusan ay tahay in ay hoos u degto diyaaradaha hoose ee xaqiiqda 
oo aad jebiso mar iyo wixii oo dhan, si kama dambaysta ah, silsiladaha karma.



Dadku waa inuusan mar dambe xanuunsan, binu-aadmigu mar dambe ma oggolaan doono,
laakiinse binu-aadmigu mar dambe ma oggolaan doono, inuu hor u heli doono 
murankii ka dhex jiray isaga iyo Ruuxa. Waa muuqashadan, xaqiiqadiisa maalin-
maalmeedka, in uu la kulmi doono waxaan ogahay.

Iyo kuwa la kulmay waxa aan ogahay, way fahmeen waxa aan ogahay, waxayna garteen
in waxa ay fahmeen uu yahay mid qumman. Waayo, berri ninku waa mar dambe 
tartanka shanaad, oo qaynuunnada Ruuxa ee loo dalbaday tartanka shanaadna mar 
dambe ma khuseeyaan. Markaa Ninka Berrito waa inuu nolosha u fahmo si gabi 
ahaanba ka duwan kan Odayga.

Markaan leeyahay Ninka berrito waa inuu nolosha ku fahmaa hab gei ahaanba ka 
duwan, geb ahaanba ka cusub Kan Odayga, waxaan ula jeedaa arrintan. Si 
barashada, xilliga kala-guurka ah, Ninka maanta ay tahay in uu barto in uusan 
dib u eegin, ama si ka duwan, waxaa waajib ah in Ninka berrito uu barto in uusan
dib u eegin Odayga.

Ninka Berrito waa inuu bartaa in uu ku noolaado berri noloshiisa, maanta, oo 
noloshiisana uusan ku noolaan, maanta, iyadoo la tixraacayo hab-dhaqameedkii uu 
shalay lahaa. Shuruuddanina waa mid buuxda oo waxaa soo noolaan doona Ninka 
berrito. Raga berrito ah oo shuruudahan ku noolaan doona isla markaana fahmaya 
shurruudahan cusub, waxay awood u yeelan doonaan inay xaalkooda maadiga ah ku 
waafajiyaan.

Haddii aad leedahay aragti ah in ay iyaga baabbi'iyaan, durbaba waxaad leedahay 
aragti si ay uga gudbaan. Haddii aad horey u aragtay aragtida ah in aad iyaga 
baabi'iso, waxaad leedahay aragtida ah in aad dhaafto dabeecaddaada. Laakiin 
marka hore waa in aad gudaha, maxaa yeelay aragtidani ma aha aragti nafsi ah, 
aragtidani waa mid awood leh oo ku qotoma naftaada dhexdeeda, iskuna xuddun isku
ah, taasoo ka dhalata xaqiiqda ah in, mar uun noloshaada, aad xaqiiqda ka mid 
ah, aad xaqiiqda ka mid ah, aad xaqiiqo ka ogaato xaqiiqda ah in, mar uun 
noloshaada, aad ogaatay macquulnimada nolosha duugga ah.

Markaad ogaato wax aan macquul ahayn oo ka mid ah habkii hore ee nolosha, waxaad
noqon doontaa sidayda oo kale, keli ahaan, qof keli ah, oo Ruuxa kaliya lagula 
xiriiriyo kuwa Ruuxa leh, oo diyaar u ah wax kasta oo aakharo ah, taasoo 
macnaheedu yahay diyaar u ah in la helo wixii gariir ah, taas oo ay tahay in ay 
kacdo tamarta lagama maarmaanka u ah in ay xiriir samayso oo ay la shaqeyso 
ciidamada aan la arki karin.

Markaa dhibaatada maanta jirta, maalin walba dhibaatadeedii, waa wax aad iyo aad
bay uga weyn yihiin inta aad qiyaasi karto, laakin way weyn yihiin haddii aanad 
aqoon sharciyada cusub.

Haddii aanad ogayn sharciyada cusub in aanay mar dambe muhiim ahayn, ay muhiim 
ma yihiin, waxay si fudud u yihiin harqood iyo dhibaato, inaad la noolaato inta 
noloshaada ka hadhay.

Laakiin haddii aad taqaanid sharciyada cusub oo aad u dhaqansato shuruucda 
cusub, waxaad baabi'inaysaa qaabkii nolosha lagu dhisay hareerahaaga iyo wax 
yara yar, waxaad billaabi doontaa in aad ku noolaato gebi ahaanba nolol cusub, 
wax cusub ma odhanayo, maxaa yeelay waxaa jira farqi u dhaxeeya nolol cusub iyo 
nolol cusub. Nolosheeda cusubi waa mid noloshii hore isbeddeshay. Nolosheeda 
cusub oo cusub waa nolol aan waxba xiriir la lahayn noloshihii hore.

Oo markii Man ku nool yahay nolol cusub, isagu ma awoodo in uu subscribe to 
subscribe to the new life, maxaa yeelay, khayaaliga ah ee farqiga foomka u 
dhexeeya laba waa weyn sida nolosha hore, in nolosha cusub. 

Laakiin markii Man ku nool yahay noloshiisa cusub, wuxuu gabi ahaanba waa wakhti
kale, oo ma laha xaq uu u leeyahay inuu wax kale oo aan isaga ahayn.

Oo markuu Man garto inuusan xaq u lahayn wax aan isaga ahayn naftiisa, wuxuu 
ogaaday xaaladaha buuxa ee nolosha cusub ee cusub, mana ahan caqli iyo caqli in 



uu ku noolaan karo noloshan oo uu fahmi karo, waa gariirka uu gudihiisa ku dhex 
jiro, kaas oo abaabulaya maskaxdiisa, dareenkiisa, muhiimadiisa iyo maadadiisa.

Noloshii brand cusub waa nolol gebi ahaanba cusub, waa nolol aanad adiga kula 
jirin, waa nolol in uu yahay geedi socodka, taasina waa natiijada, taasina waa 
muujinta, ee Energy ee aad gudahood, go'aamiyo awoodda aad gudahood si aad u 
hesho. In nolosha brand cusub, ego aan la arkin, ama la arkay yar iyo wax ka 
yar; nolosha cusub ee astaanta ah, shaqsiyadda lama dareemo, ama la dareemo in 
yar iyo wax yar; in nolosha brand cusub, nafta kaliya ka jirta vibratory 
waafaqsanyahay la ego ah, taas oo vibratory waafaqsanayn shakhsiyadda, si 
dhidibka la aasaasay, oo dhidibka this ka gudbaya Energy of hadda ray ah ee aad 
loo xilsaaray, oo waa ka Energy this in aad ku nooshahay; waa Energy this in aad
ku quudiso; waa Energy this aad isticmaali si ay u degaan galay arrinta, Ruuxa 
Ilaah.

Marka nolosha cusub, Man dagta galay arrintii, Ruuxa Ilaah: ruux kasta oo ka soo
horjeeda, iyo ruux kasta oo ka soo horjeeda iftiinka Ruuxa this, ma dhex geli 
kartaa boos halkaas oo ninkani u bedbeddelo oo ku socdo, maxaa yeelay, booskan 
waa lama diidi karo, maxaa yeelay, booskan waa Light.

Markaa waxaan kuu sharaxayaa waxyaabo fudud, oo maalin walba ah: Waxaan ka 
hadlaa dhibaatooyinka, waxaana isku dayayaa inaan fahmo muhiimadda ay leedahay 
dhibaatooyinka, si aan idiin siiyo aragti aan bini aadam ahayn, laakiin waxay ka
dhalatey wacyigelin guud oo ku saabsan xaqiiqada sharciga Ruuxa.

Marka aan dhaho, faaska u dhig macnaheedu waa in aad baabiʼiso waxa keenay in la
dhibaateeyo , waa hab lagu cabiro sharcigan, balse dad badan, tan iyo bilawgii 
oo waayo aragnimo laʼaan awgeed, ayaa faasas geliyay oo farta ka goysay, laakiin
taasi waa qayb ka mid ah waayo-aragnimada, oo waayo-aragnimo waxaad baraneysaa 
in aad faaska u dhex dhigto oo aanad faraha qofna ka gooyn.

Miyirku waa halabuur, ee maaha mid wax dumiya; Miyirka miyirku waa wadajir. 
Dhibaatooyinka maalinlaha ah, dhibaatooyinkaaga, waa khayaali, oo ay ku abuurtay
maskaxda kugu dhex jirta, si aad kuugu safarto qulqulka dareenkaaga, iyo sida 
kalluunku, waxaad waqtigaaga ku qaadataa sidii aad u boodbeyso.

Markaan dhaho Berri Ninku iskama na ahaan doono, waxaan ku hadlayaa mid ka mid 
ah runbooyinka ugu waaweyn ee aan la aqoon Ninkii hore. Man berrito iskama 
adkaan doono, oo horaba waaya aragnimadaada, waxaa soo maray daqiiqado aad 
moodday inaadan adigu ka tirsanayn, wacyigalintani waa mid aad u weyn oo marba 
marka ka dambaysa sii weynaatay.

Waana marka aynaan nafteenna ka tirsanayn inaan nafteenna wax wanaagsan ka 
dareemayno; inta aynu nafteenna ka tirsan nahay, maqaarkeenna ayaa ciddiyeynay, 
laakiin marka aynaan nafteenna ka tirsanayn, waxaynu isku wanaagsan nahay 
nafteenna. Lakiin diiqu nama doonayo taas, sababtoo ah ereygu wuxuu u baahan 
yahay in uu ka tirsanaado si loo hubiyo in uu maskaxda ku jiro, taas oo ay 
dareemayso dareenka, in uu mawdiga ku nool yahay; ego-du waxay ubaahantahay in 
la hubiyo in ay nooltahay. Xaaska waxaa loo baahan yahay in ay hubiso in 
ninkeedu uu jeceshahay, ninkana wuxuu u baahan yahay in uu hubsado in xaaskiisa 
ay aamin tahay; waxa loo baahan yahay in la hubiyo, lakiin amnigani waa mid aad 
u baaxad weyn.

Laakiin kolkii laba nin ay nolosha ku noolaadaan, midna aanu iska lahayn, midna 
keligiis iskama leh, midna kan kale ma leh, oo haddii nin aanu naagtiisa mar 
dambe ka mid ahayn, laakiinse naagtiisu aanay mar dambe isaga la ahayn, 
dhibtanka hantida lagu haysto ma haysto. Carruurtu haddaynan inaga mid ahayn, Oo
xanuunka hantida ahna mar dambe ku sii dhici mayno.

Waxa aan leeyahay waxa uu ku jiraa gariirka ee ma aha mid nafsad ahaaneed oo 
faham ah. Waxa ay adkayd in ereyada lagu gudbiyo waa xaqiiqada gariirka. Waa 
maxay fududahay in lagu gudbiyo ereyada waa qaabka.

Taasi waa sababta aan marnaba u ahayn waxa aan idhaahdo ee aan rabo in aan 



sheego, waa waxa aanan dhihi karin inaan rabo inaan dhaho, laakin waxaan awood u
leeyahay inaan ku sheego, maxaa yeelay waxaan leeyahay awood gariirka. sidaas 
sug gariirka si aad u garatid ereyga ku jira ka hor inta aadan ku boodin qaabka 
oo jebinta gujiskaaga iyo noqoshada beerato.

Wax walba waa la odhan karaa, xataa waxa aan la fahmi karin, waa uun su'aal ah 
in si gaar ah loo dhahayo. Waxaan idinka rajaynayaa dhammaantiin, hal maalin, 
inaydaan mar dambe nafsaddiinna iska lahaan, inaadan mar dambe is-arkin, si 
aanad mar dambe u ogaan waxa idiinka yahay \"Aniga\", in aanay mar dambe ogaan 
waxa ay tahay, waxaan idinka rajaynayaa dhammaantiin. Lakiin ilaa ay maalintaasi
timaado, ogow inaad si tartiib tartiib ah ugu sii dhaqaaqayso dhinacaas. Wax 
kasta oo aan idiin sheegayo sanadaha ayaa u adeegi doona si aad u garataan 
waaya'aragnimada xaqiiqadan si aad u garataan si ka wanaagsan oo ka wanaagsan.

Waxaynu haysanaa aragtida, Dadka Dhulka, in wakhti kasta oo nolosheena ka mid 
ah, aan meelna nolosheena ka mid ah iska joogi karno, taas oo ah aragtideenu waa
mid aad u xoogan oo ay abuurtay, gudaheenna, tamar, dareen, iyo dareenkaan si 
toos ah inoo xidhaya. Dadku maalin walba waa is-xidhaa, sababaha ugu wanaagsan 
aawadood ee dunida, Nasiib wanaag, si ka duwan waxa Socrates sheegay, Ninku isma
garan karo. Yaab badan, falsafadda Man; Yaab iyo faylasafooyinkii, maxaa yeelay,
waxay ku guuleysteen inay binu-aadmiga siiyaan rajada ay waajibka tahay inuu 
noqdo, iyagoo aan siinin qalabkii uu ku tagi lahaa halkaas.

Falsafadu way wanaagsan tahay, maxaa yeelay, ilkood ayay u soo saartaa si ay 
ilkood kuu siiso, laakiin miyirku wuu sii wanaagsan yahay, maxaa yeelay, wuxuu 
soo saaraa ilkihiiba, mana hadhin.

Marka dhamaadka muddada, waxaan jeclaan lahaa in aan sharaxo sida Man uu 
naftiisa u waxyeeleeyo isagoon ka warheynin.

 
Marka waxa aad wacdo dhibaatooyinka, waxay muhiim u yihiin; muhiim ayay yihiin 
ilaa maalinta aysan muhiim ahayn. Maalinta aynan murugoonaynna waa maalinta aad 
naftaada darteed ka bari yeelaysid waxa qasabkooda iyo waaskaba. iyo burburinta 
dhibaatooyinka ayaa gebi ahaanba lala xiriirinayaa awooddaada doonistaada, 
awoodda aad u leedahay in aad hoos u dhigto tamarta doonistaada diyaaradda 
maaddiga ah ee noloshaada.

Waxa ugu mashquulsan edbinta cusub waa in man dardaarankiisu uusan ahayn wixii 
ay hore u ahayd. Waagii hore, tartanka qadiimiga ah, dardaaranka Man wuxuu ahaa 
midka tooska ah ee uu damaca nafaqo darada ah, halka mustaqbalka, Man 
dardaarankiisu uu yahay soo saarka khilaafka u dhexeeya dhibaatadiisa iyo 
rabitaanka Ruuxa ee dejinaya xaaladaha dhibaatada.

Marka uu Aadamuhu ku guuleysto si uu u ogaado, naftiisa gudihiisa, xadka, ama 
daruurka lagama maarmaanka ah in la xaddido dhibaatadaan, wuxuu naftiisa ku soo 
dejinayaa tamartiisan taas oo noqonaysa doonistiisa u gaar ah iyo waqtigaas, 
Aadamiga ayaa ka faa'iideystaa doonista Ruuxa oo ay tahay xiligaas in uu 
burburin karo dhammaan xaaladihii horey ugu adeegi jiray in ay dhibaato ka dhex 
abuuraan isaga.

Waxaan kugula talinayaa in dhibaatooyinka noloshaada oo dhan ay ka abuuranto 
dhinacyadooda oo dhan, xaalad kasta oo ay ku sugan yihiin, waxaa sameeya 
Sirdoonka Sare ee kugu dhex jira. Haddaba isbeddelkiinna aawadiis, ninka berrito
waa in ciyaartanu istaagtaa, Sirdoonka isaga gudihiisa, dardaaranka uusan 
awooddiisa aqoonin, waa in uu isu dheelitiraa, si mararka qaar, noloshiisa sii 
kordhaysa, noloshiisa miyirka, uu u yimaado si uu u yareeyo inuu ka ebereeyo 
awoodda Ruuxa ee maskaxdiisa ka sarreeya.

Oo markii Man uu leeyahay awood ikhtiyaar ah oo ku filan, doonista dhabta ah, 
waxa uu awoodaa in uu hoos u dhigo awoodda Ruuxa uu maskaxdiisa ku silcin eber, 
iyo in marka Man noqdo Superman.

Qaab dhismeedka sharaxaadan gudaheeda, waxa aynu eegi karnaa hadba waxa ay 



keenaan dhibaatooyinka, in aynu u qaadanno faham heer sare ah, oo ah in aynu ka 
baabi'in karno khibradan, isirka fursadda keena, iskuna tilmaamo in waayo 
aragnimadaas, waxa aynu ka maqnayn in ay tahay caqligii aynu ka soo saarnay 
dhibaatadii ina hor istaagtay in aynu ku noolaanno rabitaankeenii dhabta ahaa, 
maxaa yeelay, mar kale doonisteennu ma uu noqon lahaa wax soo saarka ee 
khilaafka u dhexeeya Ruuxa iyo is.

Oo edeb this, oo Man ayaa helaya maanta, gebi ahaanba cusub on dunida dunida, 
sababtoo ah mar hore nin ayaa awoodi, mana doonayo, mana doonayo, gudahood 
qaabka xil kasta sida bilowga ah ee meeraha, si gebi ahaanba la baabi'iyo 
awoodda Ruuxa ka badan dareenka maskaxda Man.

Waxayna ahayd khibradahaas in lagu go'aamiyay in, si uu naftiisa uga xoroobo 
shucuurta ruuxiga ee Aadamiga, in uu ninku si joogto ah u mari karo harqoodka 
Ruuxa, si uu ugu beddelo, isku-darka, dareenka ruuxa. Markii caloolxumaanta 
ruuxa beddelantay, binu-aadmigu mar dambe ma uu ahayn dad dhimanaya, laakiin waa
dhimashola'aan. Oo ninku markuu boqortooyada kuwa dhiman doono ku jiro, hadda ka
dib kama dambayso qaynuunnada Ruuxa, maxaa yeelay, isaga qudhiisuba waa Ruux 
xagga amarka leh.

Muhiimada fahamka ee ah in dhibaatadii, maalin keliya ee noloshaada, ay tahay in
gebi ahaanba la joojiyo, la dhexdhexaadiyo, la burburiyo, laga hortago xididada.

Iyo muujinta joogtada ah ee khibradaada maalinlaha ah, marka ay dhibaatooyin ka 
dhashaan, bidix iyo midig, oo la xiriirta ilbaxnimada aan dareenka lahayn, Ragga
miyir la'aanta ah, waxaa jira Ruuxa dhul aad u ballaaran oo aad, qof ahaan, 
sidoo kale lahaanshaha maskax, haysashada sidoo kale dardaaran, haysashada sidoo
kale jacaylka iyo sirdoonka, waxaa kugu qasban mararka qaar inaad ogaato in 
awoodda kor ku xusan ay tahay in ay hoos u degto diyaaradaha hoose ee xaqiiqda 
oo aad jebiso mar iyo wixii oo dhan, si kama dambaysta ah, silsiladaha karma.

Dadku waa inuusan mar dambe xanuunsan, binu-aadmigu mar dambe ma oggolaan doono,
laakiinse binu-aadmigu mar dambe ma oggolaan doono, inuu hor u heli doono 
murankii ka dhex jiray isaga iyo Ruuxa. Waa muuqashadan, xaqiiqadiisa maalin-
maalmeedka, in uu la kulmi doono waxaan ogahay.

Iyo kuwa la kulmay waxa aan ogahay, way fahmeen waxa aan ogahay, waxayna garteen
in waxa ay fahmeen uu yahay mid qumman. Waayo, berri ninku waa mar dambe 
tartanka shanaad, oo qaynuunnada Ruuxa ee loo dalbaday tartanka shanaadna mar 
dambe ma khuseeyaan. Markaa Ninka Berrito waa inuu nolosha u fahmo si gabi 
ahaanba ka duwan kan Odayga.

Markaan leeyahay Ninka berrito waa inuu nolosha ku fahmaa hab gei ahaanba ka 
duwan, geb ahaanba ka cusub Kan Odayga, waxaan ula jeedaa arrintan. Si 
barashada, xilliga kala-guurka ah, Ninka maanta ay tahay in uu barto in uusan 
dib u eegin, ama si ka duwan, waxaa waajib ah in Ninka berrito uu barto in uusan
dib u eegin Odayga.

Ninka Berrito waa inuu bartaa in uu ku noolaado berri noloshiisa, maanta, oo 
noloshiisana uusan ku noolaan, maanta, iyadoo la tixraacayo hab-dhaqameedkii uu 
shalay lahaa. Shuruuddanina waa mid buuxda oo waxaa soo noolaan doona Ninka 
berrito. Raga berrito ah oo shuruudahan ku noolaan doona isla markaana fahmaya 
shurruudahan cusub, waxay awood u yeelan doonaan inay xaalkooda maadiga ah ku 
waafajiyaan.

Haddii aad leedahay aragti ah in ay iyaga baabbi'iyaan, durbaba waxaad leedahay 
aragti si ay uga gudbaan. Haddii aad horey u aragtay aragtida ah in aad iyaga 
baabi'iso, waxaad leedahay aragtida ah in aad dhaafto dabeecaddaada. Laakiin 
marka hore waa in aad gudaha, maxaa yeelay aragtidani ma aha aragti nafsi ah, 
aragtidani waa mid awood leh oo ku qotoma naftaada dhexdeeda, iskuna xuddun isku
ah, taasoo ka dhalata xaqiiqda ah in, mar uun noloshaada, aad xaqiiqda ka mid 
ah, aad xaqiiqda ka mid ah, aad xaqiiqo ka ogaato xaqiiqda ah in, mar uun 
noloshaada, aad ogaatay macquulnimada nolosha duugga ah.



Markaad ogaato wax aan macquul ahayn oo ka mid ah habkii hore ee nolosha, waxaad
noqon doontaa sidayda oo kale, keli ahaan, qof keli ah, oo Ruuxa kaliya lagula 
xiriiriyo kuwa Ruuxa leh, oo diyaar u ah wax kasta oo aakharo ah, taasoo 
macnaheedu yahay diyaar u ah in la helo wixii gariir ah, taas oo ay tahay in ay 
kacdo tamarta lagama maarmaanka u ah in ay xiriir samayso oo ay la shaqeyso 
ciidamada aan la arki karin.

Markaa dhibaatada maanta jirta, maalin walba dhibaatadeedii, waa wax aad iyo aad
bay uga weyn yihiin inta aad qiyaasi karto, laakin way weyn yihiin haddii aanad 
aqoon sharciyada cusub.

Haddii aanad ogayn sharciyada cusub in aanay mar dambe muhiim ahayn, ay muhiim 
ma yihiin, waxay si fudud u yihiin harqood iyo dhibaato, inaad la noolaato inta 
noloshaada ka hadhay.

Laakiin haddii aad taqaanid sharciyada cusub oo aad u dhaqansato shuruucda 
cusub, waxaad baabi'inaysaa qaabkii nolosha lagu dhisay hareerahaaga iyo wax 
yara yar, waxaad billaabi doontaa in aad ku noolaato gebi ahaanba nolol cusub, 
wax cusub ma odhanayo, maxaa yeelay waxaa jira farqi u dhaxeeya nolol cusub iyo 
nolol cusub. Nolosheeda cusubi waa mid noloshii hore isbeddeshay. Nolosheeda 
cusub oo cusub waa nolol aan waxba xiriir la lahayn noloshihii hore.

Oo markii Man ku nool yahay nolol cusub, isagu ma awoodo in uu subscribe to 
subscribe to the new life, maxaa yeelay, khayaaliga ah ee farqiga foomka u 
dhexeeya laba waa weyn sida nolosha hore, in nolosha cusub. 

Laakiin markii Man ku nool yahay noloshiisa cusub, wuxuu gabi ahaanba waa wakhti
kale, oo ma laha xaq uu u leeyahay inuu wax kale oo aan isaga ahayn.

Oo markuu Man garto inuusan xaq u lahayn wax aan isaga ahayn naftiisa, wuxuu 
ogaaday xaaladaha buuxa ee nolosha cusub ee cusub, mana ahan caqli iyo caqli in 
uu ku noolaan karo noloshan oo uu fahmi karo, waa gariirka uu gudihiisa ku dhex 
jiro, kaas oo abaabulaya maskaxdiisa, dareenkiisa, muhiimadiisa iyo maadadiisa.

Noloshii brand cusub waa nolol gebi ahaanba cusub, waa nolol aanad adiga kula 
jirin, waa nolol in uu yahay geedi socodka, taasina waa natiijada, taasina waa 
muujinta, ee Energy ee aad gudahood, go'aamiyo awoodda aad gudahood si aad u 
hesho. In nolosha brand cusub, ego aan la arkin, ama la arkay yar iyo wax ka 
yar; nolosha cusub ee astaanta ah, shaqsiyadda lama dareemo, ama la dareemo in 
yar iyo wax yar; in nolosha brand cusub, nafta kaliya ka jirta vibratory 
waafaqsanyahay la ego ah, taas oo vibratory waafaqsanayn shakhsiyadda, si 
dhidibka la aasaasay, oo dhidibka this ka gudbaya Energy of hadda ray ah ee aad 
loo xilsaaray, oo waa ka Energy this in aad ku nooshahay; waa Energy this in aad
ku quudiso; waa Energy this aad isticmaali si ay u degaan galay arrinta, Ruuxa 
Ilaah.

Marka nolosha cusub, Man dagta galay arrintii, Ruuxa Ilaah: ruux kasta oo ka soo
horjeeda, iyo ruux kasta oo ka soo horjeeda iftiinka Ruuxa this, ma dhex geli 
kartaa boos halkaas oo ninkani u bedbeddelo oo ku socdo, maxaa yeelay, booskan 
waa lama diidi karo, maxaa yeelay, booskan waa Light.

Markaa waxaan kuu sharaxayaa waxyaabo fudud, oo maalin walba ah: Waxaan ka 
hadlaa dhibaatooyinka, waxaana isku dayayaa inaan fahmo muhiimadda ay leedahay 
dhibaatooyinka, si aan idiin siiyo aragti aan bini aadam ahayn, laakiin waxay ka
dhalatey wacyigelin guud oo ku saabsan xaqiiqada sharciga Ruuxa.

Marka aan dhaho, faaska u dhig macnaheedu waa in aad baabiʼiso waxa keenay in la
dhibaateeyo , waa hab lagu cabiro sharcigan, balse dad badan, tan iyo bilawgii 
oo waayo aragnimo laʼaan awgeed, ayaa faasas geliyay oo farta ka goysay, laakiin
taasi waa qayb ka mid ah waayo-aragnimada, oo waayo-aragnimo waxaad baraneysaa 
in aad faaska u dhex dhigto oo aanad faraha qofna ka gooyn.

Miyirku waa halabuur, ee maaha mid wax dumiya; Miyirka miyirku waa wadajir. 
Dhibaatooyinka maalinlaha ah, dhibaatooyinkaaga, waa khayaali, oo ay ku abuurtay



maskaxda kugu dhex jirta, si aad kuugu safarto qulqulka dareenkaaga, iyo sida 
kalluunku, waxaad waqtigaaga ku qaadataa sidii aad u boodbeyso.

Markaan dhaho Berri Ninku iskama na ahaan doono, waxaan ku hadlayaa mid ka mid 
ah runbooyinka ugu waaweyn ee aan la aqoon Ninkii hore. Man berrito iskama 
adkaan doono, oo horaba waaya aragnimadaada, waxaa soo maray daqiiqado aad 
moodday inaadan adigu ka tirsanayn, wacyigalintani waa mid aad u weyn oo marba 
marka ka dambaysa sii weynaatay.

Waana marka aynaan nafteenna ka tirsanayn inaan nafteenna wax wanaagsan ka 
dareemayno; inta aynu nafteenna ka tirsan nahay, maqaarkeenna ayaa ciddiyeynay, 
laakiin marka aynaan nafteenna ka tirsanayn, waxaynu isku wanaagsan nahay 
nafteenna. Lakiin diiqu nama doonayo taas, sababtoo ah ereygu wuxuu u baahan 
yahay in uu ka tirsanaado si loo hubiyo in uu maskaxda ku jiro, taas oo ay 
dareemayso dareenka, in uu mawdiga ku nool yahay; ego-du waxay ubaahantahay in 
la hubiyo in ay nooltahay. Xaaska waxaa loo baahan yahay in ay hubiso in 
ninkeedu uu jeceshahay, ninkana wuxuu u baahan yahay in uu hubsado in xaaskiisa 
ay aamin tahay; waxa loo baahan yahay in la hubiyo, lakiin amnigani waa mid aad 
u baaxad weyn.

Laakiin kolkii laba nin ay nolosha ku noolaadaan, midna aanu iska lahayn, midna 
keligiis iskama leh, midna kan kale ma leh, oo haddii nin aanu naagtiisa mar 
dambe ka mid ahayn, laakiinse naagtiisu aanay mar dambe isaga la ahayn, 
dhibtanka hantida lagu haysto ma haysto. Carruurtu haddaynan inaga mid ahayn, Oo
xanuunka hantida ahna mar dambe ku sii dhici mayno.

Waxa aan leeyahay waxa uu ku jiraa gariirka ee ma aha mid nafsad ahaaneed oo 
faham ah. Waxa ay adkayd in ereyada lagu gudbiyo waa xaqiiqada gariirka. Waa 
maxay fududahay in lagu gudbiyo ereyada waa qaabka.

Taasi waa sababta aan marnaba u ahayn waxa aan idhaahdo ee aan rabo in aan 
sheego, waa waxa aanan dhihi karin inaan rabo inaan dhaho, laakin waxaan awood u
leeyahay inaan ku sheego, maxaa yeelay waxaan leeyahay awood gariirka. sidaas 
sug gariirka si aad u garatid ereyga ku jira ka hor inta aadan ku boodin qaabka 
oo jebinta gujiskaaga iyo noqoshada beerato.

Wax walba waa la odhan karaa, xataa waxa aan la fahmi karin, waa uun su'aal ah 
in si gaar ah loo dhahayo. Waxaan idinka rajaynayaa dhammaantiin, hal maalin, 
inaydaan mar dambe nafsaddiinna iska lahaan, inaadan mar dambe is-arkin, si 
aanad mar dambe u ogaan waxa idiinka yahay \"Aniga\", in aanay mar dambe ogaan 
waxa ay tahay, waxaan idinka rajaynayaa dhammaantiin. Lakiin ilaa ay maalintaasi
timaado, ogow inaad si tartiib tartiib ah ugu sii dhaqaaqayso dhinacaas. Wax 
kasta oo aan idiin sheegayo sanadaha ayaa u adeegi doona si aad u garataan 
waaya'aragnimada xaqiiqadan si aad u garataan si ka wanaagsan oo ka wanaagsan.

Waxaynu haysanaa aragtida, Dadka Dhulka, in wakhti kasta oo nolosheena ka mid 
ah, aan meelna nolosheena ka mid ah iska joogi karno, taas oo ah aragtideenu waa
mid aad u xoogan oo ay abuurtay, gudaheenna, tamar, dareen, iyo dareenkaan si 
toos ah inoo xidhaya. Dadku maalin walba waa is-xidhaa, sababaha ugu wanaagsan 
aawadood ee dunida, Nasiib wanaag, si ka duwan waxa Socrates sheegay, Ninku isma
garan karo. Yaab badan, falsafadda Man; Yaab iyo faylasafooyinkii, maxaa yeelay,
waxay ku guuleysteen inay binu-aadmiga siiyaan rajada ay waajibka tahay inuu 
noqdo, iyagoo aan siinin qalabkii uu ku tagi lahaa halkaas.

Falsafadu way wanaagsan tahay, maxaa yeelay, ilkood ayay u soo saartaa si ay 
ilkood kuu siiso, laakiin miyirku wuu sii wanaagsan yahay, maxaa yeelay, wuxuu 
soo saaraa ilkihiiba, mana hadhin.

Marka dhamaadka muddada, waxaan jeclaan lahaa in aan sharaxo sida Man uu 
naftiisa u waxyeeleeyo isagoon ka warheynin.

 


