
     එබැවින් ඔබ ගැටළු ලෙ�ස හඳුන්වන ලෙ�,   ඒවා වැදගත් ය;       ඒවා තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන දිනය දක්වා
 වැදගත් ලෙ�.             තවද ඒවා තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන දිනය වන්ලෙන් ඔවුන්ලෙ� ලෙ�තු සහ ලෙ�තු විනාශ
    කිරීමට ඔබම සාර්ථක වන දිනයයි.          ඒ වලෙ�ම ප් රශ්න විනාශ කිරීම සම්පූර්ණලෙයන්ම ඔලෙ. කැමැත්තට
 සම්බන්ධ යි,              ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 � ර� යමය ත�ය මතට ඔලෙ. අධිෂ්ඨාන ශක්තිය පහත ලෙහළීමට ඇති

හැකියාව.

               ඒ වලෙ�ම නව උපලෙදස් ව� වඩාත්ම ගුප්ත ලෙදය නම් මිනිසාලෙ� කැමැත්ත අතීතලෙ1 තිබූ ලෙ� ලෙනාවන
බවයි.  අතීතලෙ1 දී,   පුරාණ ජාතිය තුළ,       මිනිසාලෙ� කැමැත්ත ඔහුලෙ� ආත්මාර්ථකාමී ආශාලෙ� සෘජු

  නිෂ්පාදනයක් වූ අතර, අනාගතලෙ1දී,          මිනිසාලෙ� කැමැත්ත යනු ඔහුලෙ� දුක් ලෙ�දනා සහ දුක් විඳීලෙම්
       ලෙකාන්ලෙ�සි ස්ථාපිත කරන ආත්මයාණන්ලෙ� කැමැත්ත අතර ගැටුලෙම් නිෂ්පාදනයකි.

   තවද මිනිසා තමා තුළ,           ලෙමම දුක් ලෙ�දනා සඳහා සීමාවක සීමාව ලෙහාS අවශ්යතාවය අවලෙබාSධ කර ගැනීමට
    තරම් දුක් විඳ ඇති විට,             ඔහු තම කැමැත්ත බවට පත්වන ලෙමම ශක්තිය තමා තුළම පහළ කරන අතර එම

 ලෙමාලෙහාලෙත් දී,            මිනිසා ආත්මයාණන්ලෙ� කැමැත්ලෙතන් ප්රති�ාභ �බන අතර අතීතලෙ1 දී ඔහු තුළ ගැටලු
          ඇති කිරීමට ලෙස්වය කළ සියලු තත්වයන් විනාශ කළ හැක්ලෙක් එම ලෙමාලෙහාලෙත්ය.

      ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 සියලු ගැටළු ඔවුන්ලෙ� සෑම අංශයකින්ම,    ඔවුන්ලෙ� සියලු තත්වයන් තුළ,    ඔබ තුළ ඇති
          උසස් බු�ධිය විසින් නිර්මාණය කර ඇති බව මම ඔබට උපලෙදස් ලෙදමි.   ඔලෙ. පරිණාමය සඳහා,  ලෙහට
 මිනිසා සඳහා,    ලෙමම ක්රීඩාව නැවැත්විය යුතුය;    ඔහු තුළ ඇති බු�ධිය,     ඔහුලෙ� බ�ය ඔහු ලෙනාදන්නා

කැමැත්ත,   සමතුලිත විය යුතුය,   එවිට යම් අවස්ථාවක,    ඔහුලෙ� වැලෙඩන ජීවිතය තුළ,   ඔහුලෙ� වි ness 
  ාානලෙ1 ජීවිතය තුළ,         ඔහු තම මනස ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන්ලෙ� බ�ය ශුන්ය කිරීමට පැමිලෙ`.

      ඒ වලෙ�ම මිනිසාට ප් රමාණවත් ස්ලෙ�ච්ඡා බ�යක්,     සැබෑ අධිෂ්ඨාන ශක්තියක් ඇති විට,   ඔහුලෙ� මනස
          ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්ලෙ� බ�ය බිංදුවට අඩු කිරීමට ඔහුට හැකි වන අතර,   මිනිසා සුපර්මෑන්

  බවට පත්වන්ලෙන් එවිටය.

    ලෙමම පැහැදිලි කිරීලෙම් රාමුව තුළ,       අපට ගැටළු පිළිබඳ සංසි�ධිය ලෙදස බැලිය හැකිය,   එය අවලෙබාSධලෙ1
   ඉහළ පරිමාණයකට ලෙගන යාම,        ලෙමම අත්දැකීලෙමන් අපට ඉවත් කළ හැකිය යන අර්ථලෙයන්,  අවස්ථා

සාධකය,               ලෙමම අත්දැකීම් තුළ අපට ලෙනාමැති ලෙ� අපලෙ� සැබෑ කැමැත්ත ජීවත් වීම වළක්වන දුක් ලෙ�දනා
      මගින් නිපදවන බු�ධිය බව අපටම උපලෙදස් ලෙදන්න,       මක්නිසාද යත් නැවත වරක් අපලෙ� කැමැත්ත

        ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් සහ ආත්මය අතර ගැටුලෙම් නිෂ්පාදනයක් ලෙනාවූ බැවිනි.

          ඒ වලෙ�ම අද මිනිසාට �ැලෙබන ලෙමම උපලෙදස් පෘථිවිය මත සම්පූර්ණලෙයන්ම අළුත්,     මන්ද මීට ලෙපර කිසි
           විලෙටකත් මිනිසාට මිනිසාලෙ� මනලෙස් හැඟීම් ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන්ලෙ� බ�ය මුළුමනින්ම විනාශ කිරීමට
         පෘථිවිලෙ1 ආරම්භයක් ලෙ�ස ඕනෑම ජනවරමක රාමුවක් තුළ හැකි වී නැත,    අවශ්ය ලෙහාS අලෙප්ක්ෂිත නැත.

     මිනිසාලෙ� ආත්මලෙ1 හැඟීලෙමන් නිදහස් වීම සඳහා,      මිනිසාලෙ� ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය කිරීම සඳහා,
             මිනිසා ආත්මයාණන්ලෙ� වියගහට ස්ථිරවම භාජනය විය යුතු බව තීරණය කරන ��ලෙ� ලෙමම අත්දැකීම තුළ

ය.  වි�යනය හරහා,     ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය කිරීම සඳහා.     තවද ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය වූ
විට,      මිනිසා තවදුරටත් මාරාන්තික ලෙනාවී අමරණීය විය.       තවද මිනිසා අමරණීයයාලෙ� විෂය පථය තුළ

 සිටින විට,      ඔහු තවදුරටත් ආත්මයාණන්ලෙ� නීතිව�ට යටත් ලෙනාලෙ�,     මන්ද ඔහු ම පදාර්ථලෙයන්
 ආත්මයාණන් ය.

   ගැටළු ලෙත්රුම් ගැනීලෙම් වැදගත්කම,    ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 එක් දිනක්,   සම්පූර්ණලෙයන්ම නැවැත්විය යුතුය, 
  උදාසීන කළ යුතුය,   විනාශ කළ යුතුය,      මුල් බැස ගැනීම වළක්වා ගත යුතුය.

     ඔලෙ. එදිලෙනදා අත්දැකීම් නිරන්තර ප්රකාශනය තුළ,    ගැටළු පැන නගින තැන,   වලෙම් සහ දකුලෙ`, 
අවිcious    ාානික ශිෂ්ටාචාරයකට සාලෙප්ක්ෂව, අවිcious   ාානික මිනිසුන්,    ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් සඳහා

     ඉතා විශා� භූමි ප්රලෙ�ශයක් ඇති අතර,  පු�ග�ලෙයකු ලෙ�ස,    මනසක් ද තබා ගැනීම,   කැමැත්තක් ද
  සන්තකලෙ1 තබා ගැනීම,       ආදරය හා බු�ධිය ද සන්තකලෙ1 තබා ගැනීම,     ඉහළින් ඇති බ�ය යථාර්ථලෙ1 උප

                 ත�ව�ට බැස එක් වරක් සහ වරක් සහ සඳහා බිඳ දැමිය යුතු බව අවලෙබාSධ කර ගැනීමට ඔබට යම්
   අවස්ථාවක බ� ලෙකලෙරයි සියල්�,  අවසාන ආකාරයකින්,  කර්මලෙ1 දම්වැල්.

     මිනිසා තවදුරටත් දුක් විඳිය යුතු නැත,     මිනිසා තවදුරටත් දුක් විඳින්ලෙන් නැත,    නමුත් තවදුරටත් දුක්
 ලෙනාවිඳින මිනිසා,           ඔහු සහ ආත්මයාණන් අතර පැවතිය යුතු ගැටුලෙම්දී කලින් දුක් විඳිනු ඇත.   ඒ වලෙ�ම

  ලෙම් ප් රකාශනය,    ඔහුලෙ� එදිලෙනදා යථාර්ථය තුළ,      ඔහු මා දන්නා ලෙ� අත්විඳිනු ඇත.

      තවද මා දන්නා ලෙ� අත්විඳ ඇති අය,            මා දන්නා ලෙ� ලෙත්රුම් ලෙගන ඇති අතර ඔවුන් ලෙත්රුම් ගත් ලෙ�
    පරිපූර්ණ බව ලෙත්රුම් ලෙගන ඇත.        මක්නිසාද ලෙහට මිනිසා තවදුරටත් පස්වන ජාතිලෙ1 ලෙනාවන අතර, 

          පස්වන තරඟයට අදාළ වූ ආත්මයාණන්ලෙ� නීති තවදුරටත් ඔහුට අදාළ ලෙනාවනු ඇත.    ඒ නිසා ලෙහට
          දවලෙස් මිනිසා ජීවිතය ලෙත්රුම් ගත යුත්ලෙත් පැරණි මිනිසාට හාත්පසින්ම ලෙවනස් ආකාරයකිනි.

             ඒ වලෙ�ම ලෙහට දවලෙස් මිනිසා ජීවිතය ලෙත්රුම් ගත යුත්ලෙත් පැරණි මිනිසාට වඩා හාත්පසින්ම ලෙවනස්, 
      සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ආකාරයකින් බව මම කියන විට,     මම අදහස් කලෙ} හරියටම ලෙමයයි.   ඒ නිසා



 ආධුනිකත්වය තුළ,  සංක්රාන්තිය තුළ,        අද මිනිසා ආපසු හැරී ලෙනාබැලීමට ඉලෙගන ගත යුතුය,  නැතලෙහාත්
  විවිධ වචන වලින්,          ලෙහට මිනිසා මහලු මිනිසා ලෙදස ආපසු ලෙනාබැලීමට ඉලෙගන ගත යුතුය.

         ලෙහට දවලෙස් මිනිසා ලෙහට ජීවිතය ගත කිරීමට ඉලෙගන ගත යුතුය, අද,     සහ තවදුරටත් ඔහුලෙ� ජීවිතය ගත
 ලෙනාකළ යුතුය, අද,      ඊලෙ1 ඔහුට තිබූ ස්වභාවයන් මත පදනම්ව.      තවද ලෙමම තත්වය නිරලෙප්ක්ෂ වන අතර

      ලෙහට දවලෙස් මිනිසා විසින් ජීවත් වනු ඇත.     ඒ වලෙ�ම ලෙහට දවලෙස් මිනිසුන්ට,     ලෙම් තත්වයන් ජීවත් වී
       ලෙමම නව ලෙකාන්ලෙ�සිව� නීති ලෙත්රුම් ලෙගන ඇති අතර,      ඔවුන්ලෙ� �ර�යමය �ර�ය අමරණීය කිරීමට
  බ�ය �ැලෙබනු ඇත.

      ඒවා විනාශ කිරීමට ඔබට දර්ශනයක් තිලෙ. නම්,       ඒවා ඉක්මවා යාමට ඔබට දැනටමත් දර්ශනයක් ඇත. 
       ඔබට දැනටමත් ඒවා විනාශ කිරීලෙම් දැක්මක් තිලෙ. නම්,      ඔලෙ.ම ස්වභාවය ඉක්මවා යාලෙම් දර්ශනයක් ඔබට

ඇත.      නමුත් පළමුව ඔබ අභ්යන්තරව කළ යුතුය,      මන්ද ලෙමම දර්ශනය මලෙනාSවි�යාත්මක දර්ශනයක්
 ලෙනාවන බැවින්,        ලෙමම දර්ශනය ඔබ තුළම බ�වත් සාක්ෂාත් කර ගැනීමකි,    ඔබ තුළම ආත්ම ලෙක්න්�රීය, 

    ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 යම් අවස්ථාවක දී,         ඔබ පැරණි ජීවිතලෙ1 විකාරය අවලෙබාSධ කර ලෙගන ඇති බැවිනි.

       ඔබ පැරණි ජීවන ක්රමලෙ1 විකාරය අවලෙබාSධ කරගත් පසු,     ඔබ මා ලෙමන් වනු ඇත, තනිවම, හුදක�ා, 
            එකම ආත්මයාණන් ඇති අය සමඟ ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් තුළ පමණක් සම්බන්ධ වී ඇති අතර,  ඕනෑම

 සිදුවීමකට සූදානම්,     ඕනෑම කම්පනයක් �බා ගැනීමට සූදානම්,     අදෘශ්යමාන බ�ලෙ�ග සමඟ සම්බන්ධ වීමට
         සහ වැඩ කිරීමට අවශ්ය ශක්තිය තමා තුළ අවදි කළ යුතුය.

    ඉතින් අද තිලෙයන ප් රශ්න,    හැමදාම තිලෙයන ප් රශ්න,      ඔයාට හිතාගන්න වත් බැරි තරම් ලෙ�ාකුයි,  ඒත්
     අලුත් නීති දන්ලෙන් නැත්නම් ඒවා ලෙ�ාකුයි.

       ඔබ තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන නව නීති ලෙනාදන්ලෙන් නම්,   ඒවා වැදගත් ලෙනාලෙ�,   ඒවා හුලෙදක් වියගහක්,
කරදරයක්,       ඔලෙ. ජීවිත කා�ය පුරාම ඔබට ජීවත් වීමට.

          නමුත් ඔබ නව නීති දැන ලෙගන නව නීති ක්රියාත්මක කරන්ලෙන් නම්,      ඔබ වටා ජීවිතය ලෙගාඩනඟා ඇති
      ආකාරය සහ ටිලෙකන් ටික විනාශ කරනු ඇත,        ඔබ සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ජීවිතයක් ගත කිරීමට පටන් ගනු

ඇත,   මම අලුත් ලෙනාකියමි,          මන්ද නව ජීවිතයක් සහ නව ජීවිතයක් අතර ලෙවනසක් ඇති බැවිනි.  අලුත්
       ජීවිතයක් කියන්ලෙන් පරණ ජීවිලෙත් ලෙවනස් ලෙව�ා තිලෙයන ජීවිතයක්.      අළුත් ම ජීවිතයක් කියන්ලෙන් පරණ
    ජීවිතයට කිසිම සම්බන්ධයක් නැති ජීවිතයක්.

       ඒ වලෙ�ම මිනිසා අලුත් ජීවිතයක් ගත කරන විට,       ඔහුට නව ජීවිතයට දායක වීමට ලෙනාහැකි ය,  මන්ද
        ලෙදලෙදනා අතර ආකෘති ලෙවනස පිළිබඳ මායාව පැරණි ජීවිතය ලෙමන්,    නව ජීවිතයට විශා� ය. 

      නමුත් මිනිසා නව ජීවිතයක් ගත කරන විට,      ඔහු සම්පූර්ණලෙයන්ම ලෙවනත් කා�යක සිටින අතර,  තමා
     හැර අන් කිසිවක් සඳහා අයිතියක් නැත.

           මිනිසා තමා හැර අන් කිසිවක් සඳහා අයිතියක් නැති බව ලෙත්රුම් ගත් විට,     ඔහු නව ජීවිතලෙ1 නිරලෙප්ක්ෂ
    තත්වයන් අවලෙබාSධ කර ගන්නා අතර,           ඔහුට ලෙමම ජීවිතය ගත කළ හැකි අතර එය ලෙත්රුම් ගත හැක්ලෙක්

    බු�ධිය සහ බු�ධිය තුළින් ලෙනාලෙ�,   එය ඔහුලෙ� මනස,  ඔහුලෙ� හැඟීම්,     ඔහුලෙ� වැදගත් හා ඔහුලෙ�
        �ර�යමය සංවිධානය කරන ඔහු තුළ ඇති කම්පනය හරහා ය.

     අළුත් ජීවිතයක් යනු සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ජීවිතයකි,     එය ඔබට අයත් ලෙනාවන ජීවිතයකි,  එය
 ක්රියාවලියවන ජීවිතයකි,  එය ප්රතිඵ�යකි,  එය ප්රකාශනයයි,    ඔබ තුළ ඇති ශක්තිය,   එය �බා ගැනීමට

      ඔබ තුළ ඇති බ�ය මගින් තීරණය ලෙ�.   නව ජීවිතය තුළ,   ඊලෙගාSව දක්නට ලෙනා�ැලෙ.,   නැතලෙහාත් අඩු
   වැඩි වශලෙයන් දක්නට ලෙනා�ැලෙ.;   නව ජීවිතය තුළ,   ලෙපෞරුෂත්වය දැලෙනන්ලෙන් නැත,   නැතලෙහාත් අඩු හා
  අඩු ලෙ�ස දැලෙන්;   නව ජීවිතය තුළ,        ආත්මය පමණක් ලෙපෞරුෂය සමඟ කම්පන සහගත අනුකූ�තාවයකින්

      පවතින ඊලෙගාSව සමඟ කම්පන සහගත සමගිලෙයන් පවතී,     එවිට අක්ෂයක් සෑදී ඇති අතර,   ලෙමම අක්ෂය
         හරහා ඔබට පවරා ඇති කිරණ ධාරාලෙ� ශක්තිය ගමන් කරන අතර,      ඔබ ජීවත් වන්ලෙන් ලෙමම ශක්තිලෙයන්

ය;     ඔබ ලෙපාSෂණය කරන්ලෙන් ලෙමම ශක්තියයි;        ලෙම් ශක්තිය තමයි ඔයා පදාර්ථයට බහින්න පාවිච්චි
කරන්ලෙන්,   ලෙදවියන්වහන්ලෙස්ලෙ� ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්.

   තවද නව ජීවිතය තුළ,     මිනිසා පදාර්ථයට බැස යන විට,    ලෙදවියන් වහන්ලෙස්ලෙ� ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්: 
          එයට විරු�ධ ඕනෑම ආත්මයක් සහ ලෙමම ආත්මයාණන්ලෙ� ආලෙ�ාSකයට විරු�ධ ඕනෑම ආත්මයක්,  ලෙමම
        මිනිසා පරිණාමය වන හා ඉදිරියට යන අවකාශයවිනිවිද යා ලෙනාහැක,     මන්ද ලෙමම අවකාශය උල්�ංඝනය

  කළ ලෙනාහැකි ය,     මන්ද ලෙමම අවකාශය ආලෙ�ාSකය යි.

   එබැවින් මම ඔබට සර�,    එදිලෙනදා ලෙ�වල් පැහැදිලි කරමි:     මම ගැටළු ගැන කතා කරමි,   මම ඔබට
     ගැටළුව� වැදගත්කම ලෙත්රුම් ගැනීමට උත්සාහ කරමි,      ඔබට මිනිස් ලෙනාවන ඉදිරිදර්ශනයක් �බා දීමට, 

        නමුත් ආත්මයාණන්ලෙ� නීතිලෙ1 යථාර්ථය පිළිබඳ සම්පූර්ණ දැනුවත්භාවලෙ1 ප්රති result �යකි.

  මම කියන විට,          කුරහන් දමන්න එයින් අදහස් කරන්ලෙන් දුක් විඳීලෙම් ලෙ�තුව විනාශ කිරීමයි,   එය ලෙමම
   නීතිය ප්රකාශ කිරීලෙම් ක්රමයකි,   නමුත් ලෙබාලෙහාS ලෙදලෙනක්,      අත්දැකීම් ලෙනාමැතිකම නිසා ආරම්භලෙ1 සිටම



     කුඩය දමා ඔවුන්ලෙ� ඇඟිල්� කපා ඇත,         නමුත් එය අත්දැකීම්ව� ලෙකාටසක් වන අතර අත්දැකීම් සමඟ ඔබ
         කුඩය ඇතුළට දැමීමට ඉලෙගන ගන්නා අතර කිසිලෙවකුලෙ� ඇඟිලි කපා ලෙනාගනී.

 විඤ්ඤාණය නිර්මාණශීලීය,  විනාශකාරී ලෙනාලෙ�;   විඤ්ඤාණය යනු සමගියයි.  එදිලෙනදා ගැටළු,  ඔලෙ. ගැටළු,
  මායාවන් වන අතර,        ඔබ තුළ ඇති මනස විසින් නිර්මාණය කරන �ද,      ඔලෙ. හැඟීම් ප්රවාහය තුළ ඔබව

 ගමන් කිරීමට,   සහ ට්රවුට් ලෙමන්,     ඔබ ඔලෙ. කා�ය ගත කරයි.

         ලෙහට දවලෙස් මිනිසා තමාට අයිති ලෙනාවන බව මම පවසන විට,      මම කතා කරන්ලෙන් පුරාණ මිනිසා
  ලෙනාදන්නා ශ්ලෙර්ෂ්ඨතම සත්යයකි.      ලෙහට මිනිසා තමාට අයිති ලෙනාවනු ඇත,    දැනටමත් ඔලෙ. අත්දැකීම්

තුළ,             ඔබ ඔබටම අයත් ලෙනාවන බව ඔබට හැඟී ඇති අවස්ථා ඔබට �ැබී ඇති අතර,  ලෙමම දැනුවත්භාවය
         ඉතා විශා� වන අතර එය වැඩි වැඩිලෙයන් වැඩි ලෙවමින් පවතී.

               ඒ වලෙ�ම අපි තව දුරටත් අපට අයිති නැති විට තමයි අපිට අපි ගැන ලෙහාඳ හැඟීමක් දැලෙනන්ලෙන්;  අප
    අපටම අයත් වන තාක් කල්,      අපි අපලෙ� සමට ඇණ ගසා ඇත,      නමුත් අප තවදුරටත් අපටම අයිති
 ලෙනාවන විට,      අපට අප ගැන ලෙහාඳ හැඟීමක් දැලෙන්.     නමුත් ඊලෙගාSවට එය අවශ්ය නැත,   මන්ද ඊලෙගාSව

      අයිති විය යුත්ලෙත් එය මනලෙස් පවතින බව,     එය හැඟීම් තුළ දැලෙනන බව,      එය �ර�යතුළ ජීවත් වන බව
    සහතික කර ගැනීම සඳහා ය;          අහංකාරය එය ජීවතුන් අතර සිටින බවට වග බ�ා ගත යුතුය.   බිරිඳ තම

        ස්වාමිපුරුෂයා ඇයට ආදරය කරන බවට වග බ�ා ගත යුතුය,      පුරුෂයා තම බිරිඳ විශ්වාසවන්ත බව සහතික
 විය යුතුය;    අපි සහතික ලෙවන්න ඕන,    ඒත් ලෙම් ආරක්ෂාව තාවකාලිකයි.

               නමුත් ජීවීන් ලෙදලෙදලෙනකු ජීවිතලෙ1 ජීවත් වන විට සහ එක් අලෙයකු තමාට අයත් ලෙනාවන විට සහ අලෙනකා
   තමාට අයත් ලෙනාවන විට,     එකක්වත් අලෙනකාට අයත් ලෙනාවන විට,     මිනිලෙසකු තවදුරටත් තම බිරිඳට අයත්
         ලෙනාවන විට සහ ඔහුලෙ� බිරිඳ තවදුරටත් ඔහුට අයත් ලෙනාවන විට,     ඔහුට තවදුරටත් සන්තකලෙ1 දුක්
 ලෙ�දනා ලෙනාමැත.      දරුවන් තවදුරටත් අපට අයිති නැති විට,     අප තවදුරටත් සන්තකලෙ1 ලෙ�දනාවන්
 විඳින්ලෙන් නැත.

            මම කියන ලෙ� තිලෙයන්ලෙන් කම්පනය ඇතුලෙල් මිසක් මලෙනාSවි� යාත්මක ලෙත්රුම් ගැනීලෙම් මාදිලියක
ලෙනලෙවයි.       වචනවලින් කියන්න අමාරු ලෙ� තමයි කම්පනලෙ1 යථාර්තය.     වචනවලින් කියන්න ලෙල්සි ලෙ�

 තමයි ආකෘතිය.

        ඒකයි මම කියන ලෙ� කවදාවත් මට කියන්න ඕන කිය�ා,        ඒක මට කියන්න ඕන කිය�ා කියන්න බැරි
ලෙ�,      නමුත් මට ඒක කියන්න බ�ය තිලෙයනවා,     ලෙමාකද මට කම්පන බ�ය තිලෙයනවා.   එබැවින් කම්පනය

               ආකෘතියට පැන ඔලෙ. ලෙහාට බිඳ දමා ක්ලෙරාපර් බවට පත්වීමට ලෙපර එය අඩංගු වචනය ලෙත්රුම් ගැනීමට
 බ�ා සිටින්න.

   සෑම ලෙදයක්ම පැවසිය හැකිය,     ලෙත්රුම් ගත ලෙනාහැකි ලෙ� පවා,     එය එක්තරා ආකාරයකින් පැවසීලෙම්
 ප්රශ්නයක් පමණි.        ඒ වලෙ�ම මම ඔබ සැමට ප් රාර්ථනා කරනවා,  යම් දවසක,    තවදුරටත් ඔබට ම අයිති

ලෙනාලෙවන්න,    තව දුරටත් ඔබව ලෙනාදැලෙනන්න,  ඔලෙ. \"මම\"     යනු කුමක්දැයි තවදුරටත් ලෙනාදැන
සිටීමට,  ඔලෙ. \"ඊලෙගාSව\"     යනු කුමක්දැයි තවදුරටත් ලෙනාදැන සිටීමට,       මම ඔබට ඒ සියල්� ප් රාර්ථනා
කරමි.     නමුත් එම දිනය පැමිලෙණන තුරු,         ඔබ ක්රමලෙයන් ඒ ලෙදසට ගමන් කරන බව දැන ගන්න.  ඒ

              වලෙ�ම වසර ගණනාවක් පුරා මම ඔබට කියන සෑම ලෙදයක්ම ඔබට ලෙමම යථාර්ථලෙ1 සූක්ෂ්මතාවයන් වඩා
         ලෙහාඳින් හා වඩා ලෙහාඳින් අවලෙබාSධ කර දීමට ලෙස්වය කරනු ඇත.

 පෘථිවිලෙ1 මිනිසුන්,    අපලෙ� ජීවිතලෙ1 ඕනෑම ලෙමාලෙහාතක,      අපලෙ� ජීවිතලෙ1 ලෙකාතැනක ලෙහාS අපව
      ස්ථානගත කළ හැකි බවට අපට හැඟීමක් ඇත,     ලෙමම හැඟීම ලෙකතරම් ශක්තිමත්ද යත්,    එය අප තුළ

ශක්තියක්,          චිත්තලෙ�ගයක් නිර්මාණය කරන අතර ලෙමම හැඟීම් ස්වයංක්රීයව අපව සිරගත කරයි.  මිනිසා
    සෑම දිනකම තමන්ව සිරගත කරයි,    ලෙ�ාSකලෙ1 ලෙහාඳම ලෙ�තු නිසා;  වාසනාවකට ලෙමන්,  ලෙසාක්රටීස් පැවසූ
 ලෙදයට පටහැනිව,    මිනිසාට තමාව දැනගත ලෙනාහැක. විස්මිත,  මිනිසාලෙ� දර්ශනය; විශ්මයජනක, 

දර්ශනයන්,        මන්ද ඔවුන් මිනිසාට එහි යාමට ලෙමව�ම් �බා ලෙනාදී,       ඔහු බවට පත්විය යුතු ලෙ� පිළිබඳ
      බ�ාලෙපාලෙරාත්තුව �බා දීමට සමත් වී ඇති බැවිනි.

 දර්ශනය ලෙහාඳයි,            මන්ද එය ඔබට තවත් දතක් �බා දීම සඳහා එක් දතක් නිස්සාරණය කරයි,   නමුත් වි
ness      ාානය ඊටත් වඩා සියුම් ය,            මන්ද එය දත් ලෙදකම නිස්සාරණය කරන අතර ඔබට කිසිවක් ඉතිරි ව
නැත.

     ඒ නිසා කා� පරිච්ලෙ�දලෙ1 අවසානය සඳහා,         මිනිසා එය ලෙනාදැන තමාටම හානි කරන ආකාරය පැහැදිලි
  කිරීමට මම කැමතියි.

 
     එබැවින් ඔබ ගැටළු ලෙ�ස හඳුන්වන ලෙ�,   ඒවා වැදගත් ය;       ඒවා තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන දිනය දක්වා
 වැදගත් ලෙ�.             තවද ඒවා තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන දිනය වන්ලෙන් ඔවුන්ලෙ� ලෙ�තු සහ ලෙ�තු විනාශ
    කිරීමට ඔබම සාර්ථක වන දිනයයි.          ඒ වලෙ�ම ප් රශ්න විනාශ කිරීම සම්පූර්ණලෙයන්ම ඔලෙ. කැමැත්තට
 සම්බන්ධ යි,              ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 � ර� යමය ත�ය මතට ඔලෙ. අධිෂ්ඨාන ශක්තිය පහත ලෙහළීමට ඇති

හැකියාව.



               ඒ වලෙ�ම නව උපලෙදස් ව� වඩාත්ම ගුප්ත ලෙදය නම් මිනිසාලෙ� කැමැත්ත අතීතලෙ1 තිබූ ලෙ� ලෙනාවන
බවයි.  අතීතලෙ1 දී,   පුරාණ ජාතිය තුළ,       මිනිසාලෙ� කැමැත්ත ඔහුලෙ� ආත්මාර්ථකාමී ආශාලෙ� සෘජු

  නිෂ්පාදනයක් වූ අතර, අනාගතලෙ1දී,          මිනිසාලෙ� කැමැත්ත යනු ඔහුලෙ� දුක් ලෙ�දනා සහ දුක් විඳීලෙම්
       ලෙකාන්ලෙ�සි ස්ථාපිත කරන ආත්මයාණන්ලෙ� කැමැත්ත අතර ගැටුලෙම් නිෂ්පාදනයකි.

   තවද මිනිසා තමා තුළ,           ලෙමම දුක් ලෙ�දනා සඳහා සීමාවක සීමාව ලෙහාS අවශ්යතාවය අවලෙබාSධ කර ගැනීමට
    තරම් දුක් විඳ ඇති විට,             ඔහු තම කැමැත්ත බවට පත්වන ලෙමම ශක්තිය තමා තුළම පහළ කරන අතර එම

 ලෙමාලෙහාලෙත් දී,            මිනිසා ආත්මයාණන්ලෙ� කැමැත්ලෙතන් ප්රති�ාභ �බන අතර අතීතලෙ1 දී ඔහු තුළ ගැටලු
          ඇති කිරීමට ලෙස්වය කළ සියලු තත්වයන් විනාශ කළ හැක්ලෙක් එම ලෙමාලෙහාලෙත්ය.

      ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 සියලු ගැටළු ඔවුන්ලෙ� සෑම අංශයකින්ම,    ඔවුන්ලෙ� සියලු තත්වයන් තුළ,    ඔබ තුළ ඇති
          උසස් බු�ධිය විසින් නිර්මාණය කර ඇති බව මම ඔබට උපලෙදස් ලෙදමි.   ඔලෙ. පරිණාමය සඳහා,  ලෙහට
 මිනිසා සඳහා,    ලෙමම ක්රීඩාව නැවැත්විය යුතුය;    ඔහු තුළ ඇති බු�ධිය,     ඔහුලෙ� බ�ය ඔහු ලෙනාදන්නා

කැමැත්ත,   සමතුලිත විය යුතුය,   එවිට යම් අවස්ථාවක,    ඔහුලෙ� වැලෙඩන ජීවිතය තුළ,   ඔහුලෙ� වි ness 
  ාානලෙ1 ජීවිතය තුළ,         ඔහු තම මනස ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන්ලෙ� බ�ය ශුන්ය කිරීමට පැමිලෙ`.

      ඒ වලෙ�ම මිනිසාට ප් රමාණවත් ස්ලෙ�ච්ඡා බ�යක්,     සැබෑ අධිෂ්ඨාන ශක්තියක් ඇති විට,   ඔහුලෙ� මනස
          ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්ලෙ� බ�ය බිංදුවට අඩු කිරීමට ඔහුට හැකි වන අතර,   මිනිසා සුපර්මෑන්

  බවට පත්වන්ලෙන් එවිටය.

    ලෙමම පැහැදිලි කිරීලෙම් රාමුව තුළ,       අපට ගැටළු පිළිබඳ සංසි�ධිය ලෙදස බැලිය හැකිය,   එය අවලෙබාSධලෙ1
   ඉහළ පරිමාණයකට ලෙගන යාම,        ලෙමම අත්දැකීලෙමන් අපට ඉවත් කළ හැකිය යන අර්ථලෙයන්,  අවස්ථා

සාධකය,               ලෙමම අත්දැකීම් තුළ අපට ලෙනාමැති ලෙ� අපලෙ� සැබෑ කැමැත්ත ජීවත් වීම වළක්වන දුක් ලෙ�දනා
      මගින් නිපදවන බු�ධිය බව අපටම උපලෙදස් ලෙදන්න,       මක්නිසාද යත් නැවත වරක් අපලෙ� කැමැත්ත

        ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් සහ ආත්මය අතර ගැටුලෙම් නිෂ්පාදනයක් ලෙනාවූ බැවිනි.

          ඒ වලෙ�ම අද මිනිසාට �ැලෙබන ලෙමම උපලෙදස් පෘථිවිය මත සම්පූර්ණලෙයන්ම අළුත්,     මන්ද මීට ලෙපර කිසි
           විලෙටකත් මිනිසාට මිනිසාලෙ� මනලෙස් හැඟීම් ලෙකලෙරහි ආත්මයාණන්ලෙ� බ�ය මුළුමනින්ම විනාශ කිරීමට
         පෘථිවිලෙ1 ආරම්භයක් ලෙ�ස ඕනෑම ජනවරමක රාමුවක් තුළ හැකි වී නැත,    අවශ්ය ලෙහාS අලෙප්ක්ෂිත නැත.

     මිනිසාලෙ� ආත්මලෙ1 හැඟීලෙමන් නිදහස් වීම සඳහා,      මිනිසාලෙ� ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය කිරීම සඳහා,
             මිනිසා ආත්මයාණන්ලෙ� වියගහට ස්ථිරවම භාජනය විය යුතු බව තීරණය කරන ��ලෙ� ලෙමම අත්දැකීම තුළ

ය.  වි�යනය හරහා,     ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය කිරීම සඳහා.     තවද ආත්මලෙ1 හැඟීම් සම්ප්ලෙර්ෂණය වූ
විට,      මිනිසා තවදුරටත් මාරාන්තික ලෙනාවී අමරණීය විය.       තවද මිනිසා අමරණීයයාලෙ� විෂය පථය තුළ

 සිටින විට,      ඔහු තවදුරටත් ආත්මයාණන්ලෙ� නීතිව�ට යටත් ලෙනාලෙ�,     මන්ද ඔහු ම පදාර්ථලෙයන්
 ආත්මයාණන් ය.

   ගැටළු ලෙත්රුම් ගැනීලෙම් වැදගත්කම,    ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 එක් දිනක්,   සම්පූර්ණලෙයන්ම නැවැත්විය යුතුය, 
  උදාසීන කළ යුතුය,   විනාශ කළ යුතුය,      මුල් බැස ගැනීම වළක්වා ගත යුතුය.

     ඔලෙ. එදිලෙනදා අත්දැකීම් නිරන්තර ප්රකාශනය තුළ,    ගැටළු පැන නගින තැන,   වලෙම් සහ දකුලෙ`, 
අවිcious    ාානික ශිෂ්ටාචාරයකට සාලෙප්ක්ෂව, අවිcious   ාානික මිනිසුන්,    ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් සඳහා

     ඉතා විශා� භූමි ප්රලෙ�ශයක් ඇති අතර,  පු�ග�ලෙයකු ලෙ�ස,    මනසක් ද තබා ගැනීම,   කැමැත්තක් ද
  සන්තකලෙ1 තබා ගැනීම,       ආදරය හා බු�ධිය ද සන්තකලෙ1 තබා ගැනීම,     ඉහළින් ඇති බ�ය යථාර්ථලෙ1 උප

                 ත�ව�ට බැස එක් වරක් සහ වරක් සහ සඳහා බිඳ දැමිය යුතු බව අවලෙබාSධ කර ගැනීමට ඔබට යම්
   අවස්ථාවක බ� ලෙකලෙරයි සියල්�,  අවසාන ආකාරයකින්,  කර්මලෙ1 දම්වැල්.

     මිනිසා තවදුරටත් දුක් විඳිය යුතු නැත,     මිනිසා තවදුරටත් දුක් විඳින්ලෙන් නැත,    නමුත් තවදුරටත් දුක්
 ලෙනාවිඳින මිනිසා,           ඔහු සහ ආත්මයාණන් අතර පැවතිය යුතු ගැටුලෙම්දී කලින් දුක් විඳිනු ඇත.   ඒ වලෙ�ම

  ලෙම් ප් රකාශනය,    ඔහුලෙ� එදිලෙනදා යථාර්ථය තුළ,      ඔහු මා දන්නා ලෙ� අත්විඳිනු ඇත.

      තවද මා දන්නා ලෙ� අත්විඳ ඇති අය,            මා දන්නා ලෙ� ලෙත්රුම් ලෙගන ඇති අතර ඔවුන් ලෙත්රුම් ගත් ලෙ�
    පරිපූර්ණ බව ලෙත්රුම් ලෙගන ඇත.        මක්නිසාද ලෙහට මිනිසා තවදුරටත් පස්වන ජාතිලෙ1 ලෙනාවන අතර, 

          පස්වන තරඟයට අදාළ වූ ආත්මයාණන්ලෙ� නීති තවදුරටත් ඔහුට අදාළ ලෙනාවනු ඇත.    ඒ නිසා ලෙහට
          දවලෙස් මිනිසා ජීවිතය ලෙත්රුම් ගත යුත්ලෙත් පැරණි මිනිසාට හාත්පසින්ම ලෙවනස් ආකාරයකිනි.

             ඒ වලෙ�ම ලෙහට දවලෙස් මිනිසා ජීවිතය ලෙත්රුම් ගත යුත්ලෙත් පැරණි මිනිසාට වඩා හාත්පසින්ම ලෙවනස්, 
      සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ආකාරයකින් බව මම කියන විට,     මම අදහස් කලෙ} හරියටම ලෙමයයි.   ඒ නිසා

 ආධුනිකත්වය තුළ,  සංක්රාන්තිය තුළ,        අද මිනිසා ආපසු හැරී ලෙනාබැලීමට ඉලෙගන ගත යුතුය,  නැතලෙහාත්
  විවිධ වචන වලින්,          ලෙහට මිනිසා මහලු මිනිසා ලෙදස ආපසු ලෙනාබැලීමට ඉලෙගන ගත යුතුය.

         ලෙහට දවලෙස් මිනිසා ලෙහට ජීවිතය ගත කිරීමට ඉලෙගන ගත යුතුය, අද,     සහ තවදුරටත් ඔහුලෙ� ජීවිතය ගත
 ලෙනාකළ යුතුය, අද,      ඊලෙ1 ඔහුට තිබූ ස්වභාවයන් මත පදනම්ව.      තවද ලෙමම තත්වය නිරලෙප්ක්ෂ වන අතර



      ලෙහට දවලෙස් මිනිසා විසින් ජීවත් වනු ඇත.     ඒ වලෙ�ම ලෙහට දවලෙස් මිනිසුන්ට,     ලෙම් තත්වයන් ජීවත් වී
       ලෙමම නව ලෙකාන්ලෙ�සිව� නීති ලෙත්රුම් ලෙගන ඇති අතර,      ඔවුන්ලෙ� �ර�යමය �ර�ය අමරණීය කිරීමට
  බ�ය �ැලෙබනු ඇත.

      ඒවා විනාශ කිරීමට ඔබට දර්ශනයක් තිලෙ. නම්,       ඒවා ඉක්මවා යාමට ඔබට දැනටමත් දර්ශනයක් ඇත. 
       ඔබට දැනටමත් ඒවා විනාශ කිරීලෙම් දැක්මක් තිලෙ. නම්,      ඔලෙ.ම ස්වභාවය ඉක්මවා යාලෙම් දර්ශනයක් ඔබට

ඇත.      නමුත් පළමුව ඔබ අභ්යන්තරව කළ යුතුය,      මන්ද ලෙමම දර්ශනය මලෙනාSවි�යාත්මක දර්ශනයක්
 ලෙනාවන බැවින්,        ලෙමම දර්ශනය ඔබ තුළම බ�වත් සාක්ෂාත් කර ගැනීමකි,    ඔබ තුළම ආත්ම ලෙක්න්�රීය, 

    ඔලෙ. ජීවිතලෙ1 යම් අවස්ථාවක දී,         ඔබ පැරණි ජීවිතලෙ1 විකාරය අවලෙබාSධ කර ලෙගන ඇති බැවිනි.

       ඔබ පැරණි ජීවන ක්රමලෙ1 විකාරය අවලෙබාSධ කරගත් පසු,     ඔබ මා ලෙමන් වනු ඇත, තනිවම, හුදක�ා, 
            එකම ආත්මයාණන් ඇති අය සමඟ ආත්මයාණන් වහන්ලෙස් තුළ පමණක් සම්බන්ධ වී ඇති අතර,  ඕනෑම

 සිදුවීමකට සූදානම්,     ඕනෑම කම්පනයක් �බා ගැනීමට සූදානම්,     අදෘශ්යමාන බ�ලෙ�ග සමඟ සම්බන්ධ වීමට
         සහ වැඩ කිරීමට අවශ්ය ශක්තිය තමා තුළ අවදි කළ යුතුය.

    ඉතින් අද තිලෙයන ප් රශ්න,    හැමදාම තිලෙයන ප් රශ්න,      ඔයාට හිතාගන්න වත් බැරි තරම් ලෙ�ාකුයි,  ඒත්
     අලුත් නීති දන්ලෙන් නැත්නම් ඒවා ලෙ�ාකුයි.

       ඔබ තවදුරටත් වැදගත් ලෙනාවන නව නීති ලෙනාදන්ලෙන් නම්,   ඒවා වැදගත් ලෙනාලෙ�,   ඒවා හුලෙදක් වියගහක්,
කරදරයක්,       ඔලෙ. ජීවිත කා�ය පුරාම ඔබට ජීවත් වීමට.

          නමුත් ඔබ නව නීති දැන ලෙගන නව නීති ක්රියාත්මක කරන්ලෙන් නම්,      ඔබ වටා ජීවිතය ලෙගාඩනඟා ඇති
      ආකාරය සහ ටිලෙකන් ටික විනාශ කරනු ඇත,        ඔබ සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ජීවිතයක් ගත කිරීමට පටන් ගනු

ඇත,   මම අලුත් ලෙනාකියමි,          මන්ද නව ජීවිතයක් සහ නව ජීවිතයක් අතර ලෙවනසක් ඇති බැවිනි.  අලුත්
       ජීවිතයක් කියන්ලෙන් පරණ ජීවිලෙත් ලෙවනස් ලෙව�ා තිලෙයන ජීවිතයක්.      අළුත් ම ජීවිතයක් කියන්ලෙන් පරණ
    ජීවිතයට කිසිම සම්බන්ධයක් නැති ජීවිතයක්.

       ඒ වලෙ�ම මිනිසා අලුත් ජීවිතයක් ගත කරන විට,       ඔහුට නව ජීවිතයට දායක වීමට ලෙනාහැකි ය,  මන්ද
        ලෙදලෙදනා අතර ආකෘති ලෙවනස පිළිබඳ මායාව පැරණි ජීවිතය ලෙමන්,    නව ජීවිතයට විශා� ය. 

      නමුත් මිනිසා නව ජීවිතයක් ගත කරන විට,      ඔහු සම්පූර්ණලෙයන්ම ලෙවනත් කා�යක සිටින අතර,  තමා
     හැර අන් කිසිවක් සඳහා අයිතියක් නැත.

           මිනිසා තමා හැර අන් කිසිවක් සඳහා අයිතියක් නැති බව ලෙත්රුම් ගත් විට,     ඔහු නව ජීවිතලෙ1 නිරලෙප්ක්ෂ
    තත්වයන් අවලෙබාSධ කර ගන්නා අතර,           ඔහුට ලෙමම ජීවිතය ගත කළ හැකි අතර එය ලෙත්රුම් ගත හැක්ලෙක්

    බු�ධිය සහ බු�ධිය තුළින් ලෙනාලෙ�,   එය ඔහුලෙ� මනස,  ඔහුලෙ� හැඟීම්,     ඔහුලෙ� වැදගත් හා ඔහුලෙ�
        �ර�යමය සංවිධානය කරන ඔහු තුළ ඇති කම්පනය හරහා ය.

     අළුත් ජීවිතයක් යනු සම්පූර්ණලෙයන්ම නව ජීවිතයකි,     එය ඔබට අයත් ලෙනාවන ජීවිතයකි,  එය
 ක්රියාවලියවන ජීවිතයකි,  එය ප්රතිඵ�යකි,  එය ප්රකාශනයයි,    ඔබ තුළ ඇති ශක්තිය,   එය �බා ගැනීමට

      ඔබ තුළ ඇති බ�ය මගින් තීරණය ලෙ�.   නව ජීවිතය තුළ,   ඊලෙගාSව දක්නට ලෙනා�ැලෙ.,   නැතලෙහාත් අඩු
   වැඩි වශලෙයන් දක්නට ලෙනා�ැලෙ.;   නව ජීවිතය තුළ,   ලෙපෞරුෂත්වය දැලෙනන්ලෙන් නැත,   නැතලෙහාත් අඩු හා
  අඩු ලෙ�ස දැලෙන්;   නව ජීවිතය තුළ,        ආත්මය පමණක් ලෙපෞරුෂය සමඟ කම්පන සහගත අනුකූ�තාවයකින්

      පවතින ඊලෙගාSව සමඟ කම්පන සහගත සමගිලෙයන් පවතී,     එවිට අක්ෂයක් සෑදී ඇති අතර,   ලෙමම අක්ෂය
         හරහා ඔබට පවරා ඇති කිරණ ධාරාලෙ� ශක්තිය ගමන් කරන අතර,      ඔබ ජීවත් වන්ලෙන් ලෙමම ශක්තිලෙයන්

ය;     ඔබ ලෙපාSෂණය කරන්ලෙන් ලෙමම ශක්තියයි;        ලෙම් ශක්තිය තමයි ඔයා පදාර්ථයට බහින්න පාවිච්චි
කරන්ලෙන්,   ලෙදවියන්වහන්ලෙස්ලෙ� ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්.

   තවද නව ජීවිතය තුළ,     මිනිසා පදාර්ථයට බැස යන විට,    ලෙදවියන් වහන්ලෙස්ලෙ� ආත්මයාණන් වහන්ලෙස්: 
          එයට විරු�ධ ඕනෑම ආත්මයක් සහ ලෙමම ආත්මයාණන්ලෙ� ආලෙ�ාSකයට විරු�ධ ඕනෑම ආත්මයක්,  ලෙමම
        මිනිසා පරිණාමය වන හා ඉදිරියට යන අවකාශයවිනිවිද යා ලෙනාහැක,     මන්ද ලෙමම අවකාශය උල්�ංඝනය

  කළ ලෙනාහැකි ය,     මන්ද ලෙමම අවකාශය ආලෙ�ාSකය යි.

   එබැවින් මම ඔබට සර�,    එදිලෙනදා ලෙ�වල් පැහැදිලි කරමි:     මම ගැටළු ගැන කතා කරමි,   මම ඔබට
     ගැටළුව� වැදගත්කම ලෙත්රුම් ගැනීමට උත්සාහ කරමි,      ඔබට මිනිස් ලෙනාවන ඉදිරිදර්ශනයක් �බා දීමට, 

        නමුත් ආත්මයාණන්ලෙ� නීතිලෙ1 යථාර්ථය පිළිබඳ සම්පූර්ණ දැනුවත්භාවලෙ1 ප්රති result �යකි.

  මම කියන විට,          කුරහන් දමන්න එයින් අදහස් කරන්ලෙන් දුක් විඳීලෙම් ලෙ�තුව විනාශ කිරීමයි,   එය ලෙමම
   නීතිය ප්රකාශ කිරීලෙම් ක්රමයකි,   නමුත් ලෙබාලෙහාS ලෙදලෙනක්,      අත්දැකීම් ලෙනාමැතිකම නිසා ආරම්භලෙ1 සිටම
     කුඩය දමා ඔවුන්ලෙ� ඇඟිල්� කපා ඇත,         නමුත් එය අත්දැකීම්ව� ලෙකාටසක් වන අතර අත්දැකීම් සමඟ ඔබ
         කුඩය ඇතුළට දැමීමට ඉලෙගන ගන්නා අතර කිසිලෙවකුලෙ� ඇඟිලි කපා ලෙනාගනී.

 විඤ්ඤාණය නිර්මාණශීලීය,  විනාශකාරී ලෙනාලෙ�;   විඤ්ඤාණය යනු සමගියයි.  එදිලෙනදා ගැටළු,  ඔලෙ. ගැටළු,
  මායාවන් වන අතර,        ඔබ තුළ ඇති මනස විසින් නිර්මාණය කරන �ද,      ඔලෙ. හැඟීම් ප්රවාහය තුළ ඔබව



 ගමන් කිරීමට,   සහ ට්රවුට් ලෙමන්,     ඔබ ඔලෙ. කා�ය ගත කරයි.

         ලෙහට දවලෙස් මිනිසා තමාට අයිති ලෙනාවන බව මම පවසන විට,      මම කතා කරන්ලෙන් පුරාණ මිනිසා
  ලෙනාදන්නා ශ්ලෙර්ෂ්ඨතම සත්යයකි.      ලෙහට මිනිසා තමාට අයිති ලෙනාවනු ඇත,    දැනටමත් ඔලෙ. අත්දැකීම්

තුළ,             ඔබ ඔබටම අයත් ලෙනාවන බව ඔබට හැඟී ඇති අවස්ථා ඔබට �ැබී ඇති අතර,  ලෙමම දැනුවත්භාවය
         ඉතා විශා� වන අතර එය වැඩි වැඩිලෙයන් වැඩි ලෙවමින් පවතී.

               ඒ වලෙ�ම අපි තව දුරටත් අපට අයිති නැති විට තමයි අපිට අපි ගැන ලෙහාඳ හැඟීමක් දැලෙනන්ලෙන්;  අප
    අපටම අයත් වන තාක් කල්,      අපි අපලෙ� සමට ඇණ ගසා ඇත,      නමුත් අප තවදුරටත් අපටම අයිති
 ලෙනාවන විට,      අපට අප ගැන ලෙහාඳ හැඟීමක් දැලෙන්.     නමුත් ඊලෙගාSවට එය අවශ්ය නැත,   මන්ද ඊලෙගාSව

      අයිති විය යුත්ලෙත් එය මනලෙස් පවතින බව,     එය හැඟීම් තුළ දැලෙනන බව,      එය �ර�යතුළ ජීවත් වන බව
    සහතික කර ගැනීම සඳහා ය;          අහංකාරය එය ජීවතුන් අතර සිටින බවට වග බ�ා ගත යුතුය.   බිරිඳ තම

        ස්වාමිපුරුෂයා ඇයට ආදරය කරන බවට වග බ�ා ගත යුතුය,      පුරුෂයා තම බිරිඳ විශ්වාසවන්ත බව සහතික
 විය යුතුය;    අපි සහතික ලෙවන්න ඕන,    ඒත් ලෙම් ආරක්ෂාව තාවකාලිකයි.

               නමුත් ජීවීන් ලෙදලෙදලෙනකු ජීවිතලෙ1 ජීවත් වන විට සහ එක් අලෙයකු තමාට අයත් ලෙනාවන විට සහ අලෙනකා
   තමාට අයත් ලෙනාවන විට,     එකක්වත් අලෙනකාට අයත් ලෙනාවන විට,     මිනිලෙසකු තවදුරටත් තම බිරිඳට අයත්
         ලෙනාවන විට සහ ඔහුලෙ� බිරිඳ තවදුරටත් ඔහුට අයත් ලෙනාවන විට,     ඔහුට තවදුරටත් සන්තකලෙ1 දුක්
 ලෙ�දනා ලෙනාමැත.      දරුවන් තවදුරටත් අපට අයිති නැති විට,     අප තවදුරටත් සන්තකලෙ1 ලෙ�දනාවන්
 විඳින්ලෙන් නැත.

            මම කියන ලෙ� තිලෙයන්ලෙන් කම්පනය ඇතුලෙල් මිසක් මලෙනාSවි� යාත්මක ලෙත්රුම් ගැනීලෙම් මාදිලියක
ලෙනලෙවයි.       වචනවලින් කියන්න අමාරු ලෙ� තමයි කම්පනලෙ1 යථාර්තය.     වචනවලින් කියන්න ලෙල්සි ලෙ�

 තමයි ආකෘතිය.

        ඒකයි මම කියන ලෙ� කවදාවත් මට කියන්න ඕන කිය�ා,        ඒක මට කියන්න ඕන කිය�ා කියන්න බැරි
ලෙ�,      නමුත් මට ඒක කියන්න බ�ය තිලෙයනවා,     ලෙමාකද මට කම්පන බ�ය තිලෙයනවා.   එබැවින් කම්පනය

               ආකෘතියට පැන ඔලෙ. ලෙහාට බිඳ දමා ක්ලෙරාපර් බවට පත්වීමට ලෙපර එය අඩංගු වචනය ලෙත්රුම් ගැනීමට
 බ�ා සිටින්න.

   සෑම ලෙදයක්ම පැවසිය හැකිය,     ලෙත්රුම් ගත ලෙනාහැකි ලෙ� පවා,     එය එක්තරා ආකාරයකින් පැවසීලෙම්
 ප්රශ්නයක් පමණි.        ඒ වලෙ�ම මම ඔබ සැමට ප් රාර්ථනා කරනවා,  යම් දවසක,    තවදුරටත් ඔබට ම අයිති

ලෙනාලෙවන්න,    තව දුරටත් ඔබව ලෙනාදැලෙනන්න,  ඔලෙ. \"මම\"     යනු කුමක්දැයි තවදුරටත් ලෙනාදැන
සිටීමට,  ඔලෙ. \"ඊලෙගාSව\"     යනු කුමක්දැයි තවදුරටත් ලෙනාදැන සිටීමට,       මම ඔබට ඒ සියල්� ප් රාර්ථනා
කරමි.     නමුත් එම දිනය පැමිලෙණන තුරු,         ඔබ ක්රමලෙයන් ඒ ලෙදසට ගමන් කරන බව දැන ගන්න.  ඒ

              වලෙ�ම වසර ගණනාවක් පුරා මම ඔබට කියන සෑම ලෙදයක්ම ඔබට ලෙමම යථාර්ථලෙ1 සූක්ෂ්මතාවයන් වඩා
         ලෙහාඳින් හා වඩා ලෙහාඳින් අවලෙබාSධ කර දීමට ලෙස්වය කරනු ඇත.

 පෘථිවිලෙ1 මිනිසුන්,    අපලෙ� ජීවිතලෙ1 ඕනෑම ලෙමාලෙහාතක,      අපලෙ� ජීවිතලෙ1 ලෙකාතැනක ලෙහාS අපව
      ස්ථානගත කළ හැකි බවට අපට හැඟීමක් ඇත,     ලෙමම හැඟීම ලෙකතරම් ශක්තිමත්ද යත්,    එය අප තුළ

ශක්තියක්,          චිත්තලෙ�ගයක් නිර්මාණය කරන අතර ලෙමම හැඟීම් ස්වයංක්රීයව අපව සිරගත කරයි.  මිනිසා
    සෑම දිනකම තමන්ව සිරගත කරයි,    ලෙ�ාSකලෙ1 ලෙහාඳම ලෙ�තු නිසා;  වාසනාවකට ලෙමන්,  ලෙසාක්රටීස් පැවසූ
 ලෙදයට පටහැනිව,    මිනිසාට තමාව දැනගත ලෙනාහැක. විස්මිත,  මිනිසාලෙ� දර්ශනය; විශ්මයජනක, 

දර්ශනයන්,        මන්ද ඔවුන් මිනිසාට එහි යාමට ලෙමව�ම් �බා ලෙනාදී,       ඔහු බවට පත්විය යුතු ලෙ� පිළිබඳ
      බ�ාලෙපාලෙරාත්තුව �බා දීමට සමත් වී ඇති බැවිනි.

 දර්ශනය ලෙහාඳයි,            මන්ද එය ඔබට තවත් දතක් �බා දීම සඳහා එක් දතක් නිස්සාරණය කරයි,   නමුත් වි
ness      ාානය ඊටත් වඩා සියුම් ය,            මන්ද එය දත් ලෙදකම නිස්සාරණය කරන අතර ඔබට කිසිවක් ඉතිරි ව
නැත.

     ඒ නිසා කා� පරිච්ලෙ�දලෙ1 අවසානය සඳහා,         මිනිසා එය ලෙනාදැන තමාටම හානි කරන ආකාරය පැහැදිලි
  කිරීමට මම කැමතියි.

 


