
Ibyo wita ibibazo, ni ingenzi; Ni ingenzi kugeza ku munsi w'ingenzi. Kandi 
umunsi utazongera kubaho, ni umunsi ubwawe uzatsinda mu kurimbura impamvu 
n'impamvu zabyo. Kandi gusenya ibibazo bifitanye isano rwose n'ubushake bwawe, 
n'ubushobozi bwawe bwo kugabanya imbaraga z'ubushake bwawe mu ndege y'ubuzima 
bwawe.

Kandi ikintu gikomeye kurusha ibindi mu mabwiriza mashya ni uko ubushake 
bw'umuntu atari uko byari bimeze mu bihe byashize. Mu bihe byashize, mu bwoko 
bwa kera, ubushake bwa muntu bwari umusaruro w'icyifuzo cye cy'ubwikunde, mu 
gihe mu gihe kiri imbere, ubushake bw'umuntu ni umusaruro w'amakimbirane hagati 
y'imibabaro ye n'ubushake bw'Umwuka bushimangira imimerere y'imibabaro.

Kandi iyo umuntu ababajwe bihagije kugira ngo amenye, muri we umupaka, cyangwa 
ibikenewe kugira ngo agabanye uwo mibabaro, amanuka muri we imbaraga zihinduka 
ubushake bwe bwite kandi muri icyo gihe, umuntu abyungukira mu bushake bw'Umwuka
kandi muri icyo gihe ni bwo ashobora kurimbura ibintu byose mu bihe byashize 
yakoze kugira ngo ashyireho ibibazo muri we.

Inama nakugira ni uko ibibazo byose by'ubuzima bwawe biterwa n'ibibazo byawe 
byose, mu mimerere yabo yose, n'ubwenge bwo hejuru muri wowe. Ku bijyanye 
n'ubuzima bwawe, ku muntu w'ejo, uyu mukino ugomba guhagarara; Ubwenge muri we, 
ubushake bwabwo adashobora kumenya, bugomba kwihuza, kugira ngo mu gihe runaka, 
mu buzima bwe bwiyongera, mu buzima bwe bw'umutimanama, aza kugabanya imbaraga 
z'umwuka mu bwenge bwe.

Kandi iyo umuntu afite imbaraga zihagije z'ubushake, imbaraga nyazo, ashobora 
kugabanya imbaraga z'umwuka hejuru y'ubwenge bwe kugera kuri zero, kandi ni cyo 
gihe Man abaye Superman.

Muri uru rwego rw'ibisobanuro, dushobora kureba ikibazo cy'ibibazo, tukagifata 
ku rugero rwo hejuru rwo gusobanukirwa, mu buryo bw'uko dushobora gukuraho ibyo 
byabaye, ikintu cy'amahirwe, twitoza ko muri ubu bunararibonye, icyo twabuze ari
ubwenge bwatewe n'imibabaro yatubuza kubaho mu gushaka kwacu nyakuri. Nta n'umwe
muri twe wigeze arwana intambara hagati y'Umwuka n'umwuka.

Kandi aya mabwiriza, umuntu ahabwa uyu munsi, ni mashya rwose ku isi, kuko 
atigeze abasha, nta muntu n'umwe wigeze ashakishwa, cyangwa yifuza, mu rwego 
rw'inshingano iyo ari yo yose nk'intangiriro ku isi, kugira ngo asenye burundu 
imbaraga z'Umwuka ku byiyumvo by'ubwenge bw'umuntu.

Kandi muri icyo gihe nibwo byafashwe umwanzuro ko, kugira ngo umuntu yikure mu 
byiyumvo by'umwuka w'umuntu, yagombaga guhora akora umujinya w'Umwuka, kugira 
ngo avuke, binyuze mu guhuza, amarangamutima y'umwuka. Ubwo umwuka wari 
warahinduwe, umuntu ntiyapfuye, ahubwo yari afite ubugingo budapfa. Kandi iyo 
umuntu ari mu rwego rwo kudapfa, ntiyongeye kugengwa n'amategeko y'Umwuka, kuko 
ubwe ari umwuka.

Akamaro ko gusobanukirwa ko ibibazo, umunsi umwe mu buzima bwawe bigomba 
guhagarikwa burundu, kutagira aho bihuriye, gusenya, bibujijwe gushinga imizi.

Kandi mu kugaragaza buri gihe ubunararibonye bwawe bwa buri munsi, aho ibibazo 
biterwa, ibumoso n'iburyo, bijyanye n'umuco utazi, abagabo batazi, hari umwuka 
ubutaka bunini cyane aho wowe, nk'umuntu ku giti cyawe, nawe ufite ubwenge, 
kugira ubushake, no kugira urukundo n'ubwenge, uhatirwa kumenya ko imbaraga ziva
hejuru zigomba kumanuka mu ndege z'ukuri kandi rimwe na rimwe. Mu buryo bwa 
nyuma, mu nzira ya nyuma, imigozi ya Karma.

Abantu ntibazongera kubabara ukundi, ariko umuntu, utazongera kubabara ukundi, 
azababazwa hakiri kare mu makimbirane agomba kuba hagati ye n'Umwuka. Ibi nibyo 
bigaragaza ko mu by'ukuri kwe kwa buri munsi, azasobanukirwa n'ibyo nzi.

Kandi abo nabonye ibyo nzi, basobanukiwe ibyo nzi kandi bamenye ko ibyo 
basobanukiwe ari byiza. Kubera ko umuntu w'ejo atakiri mu isiganwa rya gatanu, 
kandi amategeko y'Umwuka akoreshwa mu isiganwa rya gatanu ntazongera 



kumukurikira. Umuntu w'ejo agomba kumenya ubuzima bw'umuntu mu buryo 
butandukanye n'ubwo ari bwo bwose.

Kandi iyo mvuze ko umugabo w'ejo agomba gusobanukirwa ubuzima mu buryo 
butandukanye rwose n'ubwa kera, ndashaka kuvuga ibi. Ku buryo mu gihe 
cy'amahugurwa, mu gihe cy'inzibacyuho, umugabo w'iki gihe agomba kwiga 
kudasubira inyuma, cyangwa mu buryo butandukanye, umugabo w'ejo agomba kwiga 
kudasubira inyuma.

Umuntu w'ejo agomba kwiga kubaho ubuzima bw'ejo, uyu munsi, kandi ntiyongeye 
kubaho ubuzima bwe, uyu munsi, hashingiwe ku bitekerezo yari afite ejo. Ibyo 
byose ni ibintu bikomeye kandi bizabaho n'umugabo w'ejo. Kandi abagabo b'ejo, 
bazaba barabayeho muri ibyo bihe kandi basobanukirwa amategeko y'ibi bihe 
bishya, bazaba bafite ububasha bwo guhindura ibintu byabo.

Niba ufite iyerekwa ryo kubarimbura, ufite iyerekwa ryo kubarengera. Niba ufite 
iyerekwa ryo kubarimbura, ufite iyerekwa ryo kurenga kamere yawe. Ariko banza 
ugomba imbere, kuko iyi vision atari iyerekwa ry'imitekerereze, iyi vision ni 
ukumenya imbaraga muri wowe, yibanda muri wowe ubwawe, ibi bikaba biterwa n'uko,
mu gihe runaka mu buzima bwawe, wabonye ubupfu bw'ubuzima bwa kera.

Kandi iyo umaze kumenya ubupfu bw'uburyo bwa kera bw'ubuzima, uzaba umeze nka 
njye, wenyine, uri wenyine, ufitanye isano gusa n'abafite Umwuka umwe, kandi 
biteguye kugera ku iherezo ryose, bivuze ko witeguye kwakira vibration iyo ari 
yo yose, igomba gukangura imbaraga zikenewe kugira ngo zibone guhura no gukorana
n'imbaraga z'ibitagaragara.

Ibibazo by'uyu munsi rero, ibibazo bya buri munsi, ni byinshi kurusha uko 
ubitekereza, ariko ni byinshi niba utazi amategeko mashya.

Niba utazi amategeko mashya ntacyo bitwaye, ntacyo bitwaye, ntacyo bitwaye, 
ntacyo bitwaye,

Ariko niba uzi amategeko mashya kandi ushyire mu bikorwa amategeko mashya, 
uzasenya uburyo ubuzima bwubatswe hirya no hino, uzatangira kubaho ubuzima 
bushya, ntabwo navuga bushya, kuko hari itandukaniro riri hagati y'ubuzima 
bushya n'ubuzima bushya. Ubuzima bushya ni ikintu cyahindutse mu buzima bwa 
kera. Ubuzima bushya ni ubuzima bufitanye isano n'ubuzima bwa kera.

Kandi iyo umuntu abaho ubuzima bushya, ntashobora kwemera ubuzima bushya, kuko 
ikinyoma cy'itandukaniro hagati y'ibyo byombi ni kinini nk'ubuzima bwa kera, ku 
buzima bushya. 

Ariko iyo umuntu abayeho mu buzima bushya, aba ari mu kindi gihe, kandi nta 
burenganzira afite bwo gukora ikintu icyo ari cyo cyose uretse we ubwe.

Kandi iyo umuntu amaze kumenya ko nta burenganzira afite ku kintu icyo ari cyo 
cyose uretse we ubwe, amenya imimerere yuzuye y'ubuzima bushya, kandi ntabwo 
biterwa n'ubwenge n'ubwenge ko ashobora kubaho muri ubu buzima kandi akabyumva, 
binyuze muri vibration muri we, itegura ubwenge bwe, ibyiyumvo bye, iby'ingenzi 
n'umubiri we.

Ubuzima bushya ni ubuzima bushya, ni ubuzima butagukomokaho, ni ubuzima bwawe, 
ni ubuzima, ni umusaruro, ni ikimenyetso, imbaraga muri wowe, zigenwa n'imbaraga
muri wowe kugira ngo uhabwe. Mu gihe cy'ubuzima bushya, ubwikunde ntibuboneka, 
cyangwa buboneka buke; Mu gihe cy'ubuzima bushya, imiterere y'umuntu ntiyumva, 
cyangwa iy'umuntu yumvaga ari make; Mu buzima bushya, ubugingo ni bwo bwonyine 
bubaho muri vibratory harmony na ego, buhuye na vibratory hamwe n'ubumuntu, ku 
buryo inzira ishyirwaho, kandi binyuze muri iyi axis inyura imbaraga z'imirasire
wahawe, kandi ni izo mbaraga ubamo; Iyi mirasire y'umuriro ni yo ifungura; Iyi 
ni yo mbaraga ukoresha kugira ngo umanuke, umwuka w'Imana.

Kandi iyo mu buzima bushya, umuntu amanuka mu bintu, Umwuka w'Imana: umwuka uwo 
ari wo wose urwanya, n'umwuka uwo ari wo wose urwanya umucyo w'uyu Mwuka, 



ntushobora kwinjira mu mwanya uwo muntu utera imbere kandi utera imbere, kuko 
iki kibanza kidashobora kubabarirwa, kuko iki kibanza ari urumuri.

Niyo mpamvu nsobanura ibintu byoroshye, buri munsi: Ndavuga ibibazo, kandi 
ndagerageza kugusobanurira akamaro k'ibibazo, kugira ngo mbahe imyumvire itari 
umuntu, ahubwo ni ingaruka yo kumenya byuzuye ukuri kw'amategeko y'Umwuka.

Iyo mvuze, gushyira axe bisobanura kurimbura impamvu y'imibabaro, ni uburyo bwo 
kugaragaza iri tegeko, ariko benshi, kuva mu ntangiriro kubera kubura 
ubunararibonye, bashyize icumu mu guca urutoki rwabo, ariko ibyo ni bimwe mu 
bintu by'ubunararibonye, kandi ufite ubunararibonye wiga gushyira inkoni mu 
buryo butagabanya intoki z'umuntu uwo ari we wese.

Umutimanama ni ikintu cy'ubuhanga, ntabwo ari ugusenya; Hana ni iy' Ibibazo 
byawe bya buri munsi, ibibazo byawe, ni ibinyoma, byaremwe n'ubwenge muri wowe, 
kugira ngo uhaguruke mu nzira y'amarangamutima yawe, kandi nka trout, umara 
igihe cyawe uzenguruka.

Iyo mvuze ko umuntu w'ejo atari we ubwe, ndavuga ukuri gukomeye kurusha abandi 
ku muntu wa kera. Ejo ntabwo uzaba uwawe bwite, kandi umaze kugira 
ubunararibonye bwawe, wari ufite ibihe ubwo yumvaga ko utari uwawe, kandi ubu 
bumenyi ni bwinshi cyane kandi birushaho kuba byinshi.

Ni mu gihe tudashobora kwiyumva nk'uko twiyumva mu buzima bwacu; Igihe cyose 
tuzaba turi ab'umubiri wacu, tuba dufite uruhu rwacu, ariko iyo tutakiri mu 
myenda yacu, twumva turi beza. Ariko ubwikunde ntibushaka, kuko ubwikunde 
bukeneye kuba bufite icyizere ko bubaho mu mutwe, ko yumva mu byiyumvo, ko atuye
mu bintu; Kagame agomba kumenya neza ko ari muzima. Umugore agomba kumenya neza 
ko umugabo we amukunda, umugabo agomba kumenya neza ko umugore we ari 
indahemuka; Tugomba kumenya ukuri, ariko umutekano ni ubukana.

Ariko iyo abantu babiri babayeho mu buzima, umwe akaba atari uwe, undi akaba 
atari uwa we, nta n'umwe ari uw'undi, kandi iyo umugabo atakiri uw'umugore we 
n'umugore we, nta n'umwe ukiriho, nta n'umwe akigira imibabaro yo gutunga. Iyo 
abana batakiri abawe, ntitukibabazwa n'imibabaro yo gutunga.

Ibyo mvuga ni mu buryo bwo mu mutwe, ntabwo ari mu buryo bwo mu mutwe. Biragoye 
kuvuga mu magambo ni ukuri kw'amagambo. Biroroshye kuvuga mu magambo ni uburyo 
bworoshye.

Niyo mpamvu nta na rimwe ibyo nshaka kuvuga, ni ibyo ntashobora kuvuga, ariko 
mfite imbaraga zo kubivuga, kuko mfite imbaraga za vibration. Tegereza rero 
kugira ngo usobanukirwe ijambo ririmo mbere yo gusimbuka mu buryo no gusenya 
beak yawe no guhinduka umunyagitugu.

Ibintu byose bishobora kuvugwa, n'ubwo bidashobora kumvikana, ni ikibazo cyo 
kubivuga mu buryo runaka. Kandi ndakwifuriza mwese umunsi umwe, kutazongera kuba
ab'iwanyu, kugira ngo mudakomeza kwibona ukundi, kugira ngo mutazongera kubabona
ukundi, kugira ngo mutazongera kumenya icyo \"ndi\" icyo ari cyo, sinshaka 
kumenya icyo \"ego\" yanyu ari cyo, ndabifuriza ibyo byose. Ariko kugeza uwo 
munsi, umenye ko ugiye kugenda buhoro buhoro. Kandi ibyo mbabwira byose mu myaka
yose bizaba byiza kugira ngo musobanukirwe neza ibintu nk'ibi kandi byiza.

Dufite igitekerezo, abagabo b'isi, ko igihe icyo ari cyo cyose mu buzima bwacu, 
dushobora kwishyira ahantu hose mu buzima bwacu, ko iki gitekerezo gikomeye 
cyane ku buryo kirema, muri twe, imbaraga, amarangamutima, kandi aya 
marangamutima atufunga mu buryo bwikora. Buri munsi, umuntu afungwa kubera 
impamvu z'ingenzi z'isi; Ku bw'amahirwe, bitandukanye n'ibyo Socrates yavuze, 
umuntu ntashobora kwimenya. Bye bye, filozofiya de man; Biratangaje, filozofiya,
kuko bageze ku ntsinzi mu guha umuntu ibyiringiro by'ibyo agomba kuba, 
batamuhaye ibikoresho byo kugera aho.

Filozofiya ni nziza, kuko ikura iryinyo rimwe kugira ngo riguhe irindi, ariko 
umutimanama ni mwiza kurushaho, kuko ukuramo amenyo yombi kandi nta n'umwe 



usigaye.

Mu gusoza, ndashaka gusobanura uko umuntu yigirira nabi atabizi.

 
Icya mbere ni uko umuntu yigirira nabi, kuko agerageza kwisobanukirwa. Mu 
kugerageza kwisobanukirwa, agerageza gushaka uburiganya bwo kwisobanukirwa, 
kandi mu kuvumbura uburiganya bwo kwisobanukirwa, agwa hasi mu gusobanukirwa 
ubwe, kugira ngo atazigera ashobora kwisobanukirwa.

Kwizigamira ni uguharanira inyungu z'umuntu; Ni igikorwa cy'agaciro gakomeye mu 
mashuri y'abantu; Ni igikorwa gifatwa nk'icyubahiro muri sosiyete y'abantu, 
ariko mu by'ukuri kw'abantu, ni igikorwa kidashoboka. Ni igikorwa gihora gitera 
gutsindwa igice, kuko umuntu, mu kugerageza kwisobanukirwa, agomba gukora 
ibinyoma, kandi mu binyoma ubwe, akora ikindi kinyoma cye, n'ibindi.

Kugira ngo umuntu amenye ubwe, agomba kwiga kugendana n'ubwonko bwe bwite, kandi
iyo amaze kumenya ibyo, atangira kwisubiza, kuko atangira kubona aho mbere yo 
kugerageza kwisobanukirwa, ntiyashoboraga; Nyuma yo kudakubita ubwonko bwe, 
atangira kwibona mu bujiji bwe.

Kandi mu gihe gito, iyo adafite ubwonko bwe, abona byinshi mu bujiji bwe, kandi 
mu gihe cye atangira kumenya icyo adafite muri we. Ariko muri icyo gihe, niba 
afata ibyo adafite mu buryo bukomeye, yongeye gutangira umukino umwe, ariko 
nyuma yo gushakisha kwe bwite.

Mu buryo bushya bw'umuntu, agomba kwiga kudafata ubwonko bwe, ahubwo agomba 
kwiga kubaho ubuzima bwe no kureba ko ibyo akora byose ari kimwe mu bintu 
bigomba kubaho kugira ngo ahindure vibrations ze. Niba azi neza, niba azi urundi
ruhande rw'urukuta, kugira ingaruka ku buzima bwe bwa buri munsi, icyo gihe 
ntabwo azagerageza gufata ubwonko bwe, azabaho ubupfu bwe, amakosa ye, kandi aya
makosa azagabanuka buhoro buhoro.

Reka dufate urugero rw'umukobwa uri inyuma y'inyuma, Madamu X., Miss X ni umwe 
mu bagore bafite amarangamutima menshi. Umugore umaze igihe kinini ashaka 
kongera ubuzima bwe, kugira ngo arusheho kugira ubuzima bwiza bw'imbere, kugira 
ngo asobanukirwe ibibazo by'imbere.

Yashakaga uburyo butandukanye bwo kugera aho, ariko kubera ko amarangamutima ye 
yari akomeye cyane, igihe cyose yagiye imbere, yumvaga ari gusubira inyuma, kuko
igihe cyose yagiye imbere, yumvaga adatera imbere.

Ariko igihe cyose dukomeje gutera imbere, turatera imbere; Ntabwo twigeze 
dusubira inyuma mu buzima, ibyo ni ukwibeshya. Buri gihe tujya imbere mu buzima,
ariko uko bigenda ni uko tutajya imbere vuba nk'uko twifuza; Ntabwo duteze 
imbere vuba nk'uko undi muntu utekereza ko agiye gutera imbere, hanyuma ntabwo 
ajya imbere vuba kurusha abandi, uko byaba bimeze kose; Niyo mpamvu buri gihe 
abandi bagenda vuba kurusha abandi, kandi twese buri gihe tujya imbere buhoro 
kurusha abandi, ibyo ni ikinyoma cy'ubwikunde.

Niyo mpamvu umugore agenda imbere, gusa ku muvuduko we bwite, umuvuduko ushobora
kuba mwiza kuri we, umuvuduko mwiza ku buringanire bw'amarangamutima ye, kubera 
uburinganire bwo mu mutwe bwe. Ntabwo ari ikibazo cyo kwihuta cyane ku buryo 
ugabanya umwuka wawe, ni ikibazo cyo kujya imbere gusa.

Niba rero, kuri wowe, kugenda imbere bifite rhythm runaka, ntibivuze ko, kuri 
wowe, kugenda imbere buhoro kurusha undi muntu, kuko ibisobanuro, cyangwa 
ibipimo by'iterambere, atari umuvuduko uva mu gihugu kimwe ujya mu kindi, ahubwo
ubushobozi ugomba kwishimira, kumva neza kuri wowe. Uko urushaho kugira 
ibyishimo kuri wowe, ni ko urushaho gutera imbere, ni ko akenshi wumva umeze 
neza kuri wowe, ni ko urushaho gutera imbere. Dore ihame ry'urutoki: Uko wumva 
umeze neza kuri wowe, ni ko uzakomeza kugenda. Mu yandi magambo, uko urushaho 
kugira ibyishimo kuri wowe, ni ko ukomeza kugenda.



Ni ngombwa ko umuntu amenya ko atagomba kwimenya. Ni impinduramatwara ikomeye mu
bitekerezo by'umuntu. Ni ibintu bikomeye cyane, bituma amaherezo abona mu buryo 
butandukanye cyane n'uburyo yabonye mbere.

Mbere yaho, yabonye afite imbaraga ze bwite zo kwihindura atigeze ateza ikintu 
icyo ari cyo cyose, kandi ubu agomba kwibona nta gikorwa cye bwite cyo 
kwihindura biganisha ku kintu runaka - iyi ni urufunguzo rw'amabwiriza mashya.

Umugabo uzi ko atari ngombwa ko ubwonko bwe buba bumaze kuba umunyabwenge. Ni 
umunyabwenge kuko yamaze gushyira ku ruhande urugendo rukomeye rw'ubwikunde 
kugira ngo yishakire, ni urugendo rw'ubwenge rw'ubwikunde, bushyigikiwe n'aba 
kera kandi yanditse ku rutonde rwa filozofiya ya Muntu na Socrates, Abagereki. 
Nta kintu na kimwe mfite cyo kurwanya abagereki, ariko bari mu nkomoko 
y'iterambere ry'ubwenge na filozofiya y'uBurengerazuba bw'isi; Ni yo mpamvu 
yatumye atsindwa, ariko uyu munsi icyatumye atsindwa.

Umuntu agomba kongera kuba atlantean, ariko atlantean ifite umubiri w'ubwenge 
ufite ubwenge. Ati \"Iyo tumaze gusobanukirwa neza ibi, ntabwo tugomba guhumeka,
dutangira guhumeka. Biroroshye cyane, ni umusazi, ariko ikibazo cyari 
ukubimenya.

Reba ibintu bikomeye by'abantu, kandi buri gihe uvuga ko ari ikibazo cyo 
kumenya... Buri gihe ni kimwe. Kandi mu bice byose by'ubuzima bw'umuntu, buri 
gihe ni ukumenya.

Ariko se biva he?

10.1.1.1.1.1.1.2.2.2016 2016 16:11) 14.10.2016 20 Ubu ni igihe kandi kigiye 
kwihuta.

Kimwe mu bihembo bikomeye bya Ego mu ndege ni ukumenya ko ibintu byose byamu 
urujijo mbere yo kudashobora kumushyira mu rujijo. Bamwe bashobora gusobanukirwa
imbere, kuko iyo ego izi bihagije, mu bumenyi bwe no kumva neza ibyo yanyuzemo, 
gusobanukirwa byoroshye umwuka, ashobora, kuva icyo gihe, guhindura burundu 
igitekerezo cye cy'ubuzima no kumenya mu buryo butandukanye rwose. Aho yabonye 
icyo kibazo, abona ireme, kandi aho yabonye ireme, nta kintu na kimwe abona.

Nzagaruka kuri ibi: aho yabonye ikibazo, abona ireme, kandi aho yabonye ireme, 
nta kintu na kimwe abona, kuko hari iterambere kuva ku ntege kugera ku ireme, 
kugera ku kutagira aho bihuriye. Bamwe muri mwe namwe murabyumva.

Kandi iyo ego yageze ku ntsinzi mu kwica ikinyoma cy'ubumuga, yiteguye 
gusobanukirwa ibinyoma by'imico myiza, kandi ubu ari mu nzira yo kwigenga, kandi
icyo gihe ntabwo akiri ikibazo cye. Icyo gihe atangira kumenya ko ari 
umunyabwenge, ariko ntabwo azi ko ari umunyabwenge binyuze mu ishema rye ryo mu 
buryo bw'umwuka, ariko amenya ko ari umunyabwenge binyuze mu mutima we.

Hanyuma, atangira kumenya neza ko ari umunyabwenge, hanyuma atangira kumenya 
neza ko ari umunyabwenge, atangira kuba umunyabwenge cyane; Hari abasobanukiwe 
icyo nshaka kuvuga.

Ni ngombwa ko ubwenge bugerwaho mu buryo, rimwe na rimwe, kugira ngo urangize 
gushakisha ubwe, kuko kwishaka ubwabyo ari imibabaro, kandi biroroshye kumenya 
ko udakeneye gushaka wowe ubwawe, ku buryo ugomba kubaho gusa, no kureba ko ibyo
uri mu nzira yo guhinduranya. Kuvugurura.

Iyo umaze kubibona, ufite ibimenyetso bigaragaza ko ibyo wari ufite, mu 
bushakashatsi bwawe bw'imbere, byari iby'ingenzi ku byo uri muri iki gihe mu 
iterambere ryawe. Nk'uko bamwe muri mwe babibonye mu bihe byashize, uyu munsi 
wumva urushijeho kuba inyangamugayo.

None se bigenda bite? Mu ntangiriro z'iki gitaramo, ubuyobozi bw'iki kigo buvuga
ko ubuyobozi bw'iki gihugu butangiye kugira icyo buvuga ku bijyanye n'ubuzima 
bw'ingagi:



Ese nshobora kuba ndi umunyabwenge? Ese birashoboka ko ari ubwenge nk'ubwo? Ese 
ushobora kumva ko uri mu mwobo? Ese ushobora kumva ko ibyo uvuga ari ukuri, 
kandi ibyo uvuga ni ukuri?

Ikindi kibazo, mu buryo butunguranye ni ikosa, byose ni iby'igihe gito, mu buryo
butunguranye ni ikinyoma, mu buryo butunguranye ni igitekerezo.

Bityo rero, ikibazo cy'ubusambanyi kiri mu bibazo byombi; Nta kibazo na kimwe 
kihari; Icyo ni cyo kintu cyonyine, kandi ni cyo cyonyine cyo gupima icyo ari 
cyo kugira ngo wumve ko ari cyiza kuri wowe. Ariko byari ikibazo cyo kumenya 
ibi, kandi ego ntabwo ishobora kubimenya ubwayo, kuko ego iri gushaka igipimo, 
igikoresho, kugira ngo yiyongereho byinshi cyangwa ireme ry'imiterere yayo, 
kandi ego ntabwo ishobora kuyibona ubwayo kuko ubwikunde bukurikizwa n'amategeko
y'ibinyoma. Ku bijyanye n'uburyo bwose, ku bijyanye n'uko atekereza, cyangwa ku 
rundi rwego ashaka gushyira ijambo mu mapine ye gusa, kugira ngo ahindure.

Niyo mpamvu ubwenge buhatirwa kubona indi ego, ifite ubushobozi bwo kuyobora, 
ubumenyi bwo kumenya ibyo azi. Kandi iyi ego, ifite iyi prerogative, ishobora, 
binyuze muri vibration, itanga imbaraga zihagije muri ego yakira, kugira ngo uwa
nyuma adashobora kwanga, ku mpamvu, iyi mvugo nshya y'umutimanama.

Niyo mpamvu, akenshi iyo mvugana nawe, ibitekerezo byawe bireka gukora kandi 
ugahabwa ibyo mvuga mu buryo bwo mu mutwe. Kandi iyo umuntu abajije impamvu ari 
ubusa mu mutwe, kuki adashobora kwibaza ibibazo, kuki nta kintu na kimwe kibaho,
mu gihe, amasaha abiri mbere, yari afite ibibazo byinshi byaje mu mutwe, 
igisubizo kiri aho.

Vibration igabanya umubiri wo mu mutwe mu kwakira, hanyuma akazi gatangira, 
kandi ego ishobora gutangira gusobanura burundu ibyo yari amaze imyaka myinshi 
agerageza kugenzura, bisobanura imimerere ye bwite, ariko ibisobanura mu 
kutagira icyo ikora no kwakira imbaraga gusa.

Niba dushaka gutera imbere, binyura mu 1999; Niba dushaka kwisuhuza mu buryo 
bw'umwuka, binyura mu mitekerereze; Niba dushaka kumenya ibyacu, biterwa 
n'ubwikunde.

Niba wiga gushaka ubusa, kubaho ubuzima bwawe mu mimerere ikwiriye, ubwikunde 
bwe buba ari bwo buzatuma ejo azaba ari we. Kandi icyo kigaragaza uyu munsi 
cyafashwe n'umutimanama kandi gisubizwa ejo, mu kwezi kumwe, mu mezi abiri, mu 
bundi buryo ubwikunde buzahabwa kandi buzatuma aba undi ego cyangwa ego 
idasobanutse kurushaho, ego irushaho guhuza, ego y'ubwenge, ego ihoraho 
kurushaho.

Njyewe-\"None se ko mbona nta kibazo mfite, ndavuga nti X: Jya wifata nk'uko 
uri. Ubwenge bwawe bukubuza kumenya ubunini bwawe. Niba hari abandi ku isi 
bashobora kubona ubunini bwawe nyakuri, ntabwo ugomba guhangayika, ugomba kujya 
mu cyerekezo cyawe gusa.

 


