
    . چې                       ورځ هغه ندی مهم نور دوی چې دی مهم پورې وخته هغه تر دوی دی؛ مهم کوئ فکر ه اړ په یې تاسو چې څه هغه
ستاسو                            ول ډ بشپړ په ل وړ ه مینځ له ستونزو د او کې مینځ په دوی د به تاسو او مومئ ونه شی هیڅ لپاره دوی د به تاسو

راوباسی                       انرژی ارادې د ستاسو ته الوتکې مادی ژوند د ستاسو چې سره تیا وړ د ستاسو ، لری او تړ سره واک ځ ارادې .د

 . وه                           کې وختونو تیرو په چې ده نه څه هغه اراده انسان د چې دی دا دی لوی خورا کې لارښود نوی په چې څه هغه او
کې                         حال پداسې ، و محصول مستقیم غوښتنې خوښې د هغه د اراده انسان د ، کې نسل لرغونی په ، کې وختونو تیرو په

ته                         رامینځ شرایط رنځ د چې دی محصول ې شخړ د ترمینځ ارادې روح او رنځ د هغه د اراده انسان د ، کې راتلونکی په چې
.کوی

پخپله                          هغه ، ی کړ احساس تیا اړ ته محدودیت یا ، حد رنځ دې د ، دننه پخپله چې وی لیدلی رنځ دومره انسان چې کله او
شیبه                          هغه په دا او کوی پورته ه ټ

ګ
 څخه ارادې له روح د انسان ، کې شیبه پدې او کیږی اراده خپله چې وی یټ راټ انرژی دا

کولو                        ته رامینځ ستونزې دننه هغه د کې وختونو تیرو په چې کوم یوسی ه مینځ له شرایط ول ټ شی کولی هغه چې دی کې
کاوه   کار .لپاره

ولو                         ټ په دوی د ، کیږی ته رامینځ کې خونو اړ ولو ټ په دوی د ستونزې ولې ټ ژوند د ستاسو چې درکوم مشوره ته تاسو زه
                 . د         شی؛ ودرول باید لوبه دا ، لپاره ی سړ سبا د ، لپاره پرمختګ د ستاسو لخوا استخباراتو لوړ د دننه ستاسو ، کې شرایطو
هغه                            د ، کې وخت یو په نو ، ی کړ توازن ان ځ باید ، پوهیږی نه یې واک ځ چې اراده هغه ، استخبارات کې دننه په هغه

وی                          یټ راټ ته صفر واک ځ روح د باندې ذهن په هغه د هغه ، کې ژوند په شعور د هغه د ، کې ژوند کونکی وده .په

روح                          د باندې ذهن په هغه د چې لری تیا وړ دې د هغه ، اراده ریښتینی ، ولری واک ځ رضاکارانه کافی انسان چې کله او
شی               سوپرمین انسان چې دی وخت هغه دا او ، ی کړ یټ راټ ته صفر واک .ځ

معنی                           دې په ، وو واړ ته کچې ې لوړ پوهې د دا ، ورو
ګ

و ته پیښې ستونزو د شو کولی موږ ، کې چوکاټ په توضیحاتو دې د
چې                         و وکړ لارښوونه کې حقیقت پدې ته ان ځ ، یوسو ه مینځ له فکتور چانس د ، څخه تجربې دې له شو کولی موږ چې

ریښتینې                        د زموږ یې موږ چې و استخبارات شوی ته رامینځ لخوا مصیبت د درلود نه یې موږ چې څه هغه ، کې تجربه پدې
و                     نه محصول ې شخړ د منځ تر ان ځ او روح د اراده زموږ چې که ځ ، ونیوله مخه کولو ژوند .ارادې

دمخه                          هیڅکله چې که ځ ، دی نوی ول ډ بشپړ په کې مکه ځ سیارټ په ، کوی ترلاسه نن انسان چې کوم ، لارښوونه دا او
ذهن                             انسان د ترڅو ، غوښتل یې نه او ، و نه وړ کې چوکاټ په واک کوم د ه

ګ
تو په کونکی پیل د کې سیار په ی سړ یو

یوسی           ه مینځ له ول ډ بشپړ په واک ځ روح د باندې .احساساتو

انسان                           ، ی کړ ازاد څخه احساساتو له روح د انسان د ان ځ چې لپاره دې د چې وشوه ه پریکړ چې وه کې تجربه پدې دا او
      . روح                     د چې کله او ی کړ انتقال احساسات روح د ، لارې له فیوژن د ترڅو ، تیریږی څخه جوک روح د لپاره تل د باید
                . د            نور هغه نو ، وی کې ساحه په ابدیت د انسان چې کله او ابدی ر

ګ
م ، و نه مړ نور انسان ، شوی لیږدول احساسات

دی              روح کې موضوع په پخپله هغه چې که ځ ، ندی تابع قوانینو .روح

ویجاړ                          ، شی طرفه بې ، شی ودرول ول ډ بشپړ په باید ، ورځ یوه کې ژوند په ستاسو ، ستونزې چې اهمیت پوهیدو د
وشی          مخنیوی څخه لو وړ ه مینځ له ریښو د ، .شی

کی                 ، کیږی ته رامینځ ستونزې چې چیرې ، کې بیان دوامداره په تجربې نی ورځ د ستاسو هوښۍ      left او بې د ، ښیې او
                            ، ه

ګ
تو په فرد یو د ، تاسو چې کې کوم په لری شتون مکه ځ پراخه خورا لپاره روح د ، نارینه هوشه بې ، او تړ په تمدن

له                           چې شئ پوه چې یاست مجبور کې وخت یو په تاسو ، لرئ هم استخبارات او مینه ، لرئ هم اراده ، لرئ ذهن هم
      .                   ، کې نهایت په ، ول ټ ئ کړ مات لپاره هغې د او ل یوځ او شی راښکته ته الوتکو فرعی واقعیت د باید واک ځ څخه پورته

یرونه   زنځ کارما .د

د                             به دمخه ، ی کړ ونه رنځ به نور چې څوک ، انسان ر
ګ

م ، ی کړ ونه رنځ نور به انسان ، ی کړ ونه رنځ نور باید انسان
                    . زه      چې ی کړ تجربه څه هغه به هغه ، کې واقعیت نی ورځ په هغه د ، ده ندونه

ګ
څر دا او ولری شتون ترمینځ روح او هغه

پوهیږم  .یې

چې                          څه هغه چې پوهیږی او پوهیږی پوهیږم زه چې څه هغه ، پوهیږم یې زه چې ی کړ تجربه څه هغه چې څوک هغه او
                       . پلی    کې ریس م پنځ په چې قوانین روح د او ، دی نه نسل م پنځ د نور ی سړ سبا د چې که ځ دی کامل پوهیږی دوی

               . ی        کړ درک ژوند مختلف ول ډ بشپړ په ی سړ زوړ د باید ی سړ سبا د نو نشی پلی باندې هغه په به نور .کیږی

درک                            ژوند کې لاره نوې ول ډ بشپړ په ، مختلف ول ډ بشپړ په څخه ی سړ ه زاړ د باید ی سړ سبا د چې وایم زه چې کله او
                      . ونه       شاته چې ی کړ زده باید ی سړ ې ورځ نن د ، کې لیږد په ، کې ې کړ زده په چې دا نو دی دا دقیقا مطلب زما ، ی کړ
وری                    
ګ

 ونه بیرته ته ی سړ ه زاړ چې ی کړ زده باید ی سړ سبا د ، کې شرایطو مختلف په یا ، وری
ګ

.

پراساس                             تمایلاتو هغه د ، ورځ نن ، ی کړ ونه ژوند ژوند خپل نور او ، ورځ نن ، ی کړ زده ژوند سبا د باید ی سړ سبا د
           .              . شرایط    دا به چې څوک ، ی سړ سبا د او ی وکړ ژوند به لخوا ی سړ سبا د او دی مطلق شرط دا او درلود یې پرون چې

ولری                      به واک ځ کولو پاتې تل مسله مادی دوی د ، شی پوه به قوانین شرایطو نوی دې د او ی کړ .ژوندی

          . لرئ                 لید لو وړ ه مینځ له دوی د دمخه تاسو که لرئ لید تیریدو دوی د دمخه تاسو نو ، لرئ لید ولو ویجاړ د دوی د تاسو که
                 .          ، ندی لید روانی لید دا چې که ځ ، شئ دننه دننه باید تاسو ی لومړ ر

ګ
م لرئ لید تیریدو څخه طبیعت خپل د تاسو نو ،

ستاسو                          ، چې ده پایله حقیقت دې د چې کوم ، دی متمرکز پخپله پخپله ، دی واقعیت ی پیاوړ یو کې دننه په ستاسو لید دا



ی                کړ احساس ه بنسټ بې ژوند ه زاړ د تاسو ، کې وختونو ینو ځ په کې ژوند .په

په                           یوازې ، یوازیتوب ، یوازې ، اوسئ څیر په زما به تاسو ، ئ وکړ احساس ه بنسټ بې لارې ه زاړ ژوند د تاسو چې ل یوځ او
ول                           ډ هر چې معنی پدې ، دی چمتو لپاره امکان هر د او ، لری روح ورته چې څوک شئ وصل سره کسانو هغو د کې روح

کولو                        کار او کولو ته رامینځ یکې اړ د سره واکونو ځ لیدونکی نه د پخپله باید چې کوم ، دی چمتو ته کولو ترلاسه ښت خوځ
ی     کړ ته رامینځ انرژی ین اړ .لپاره

ر                          
ګ

م ، شئ کولی تصور یې تاسو چې دی لوی خورا پرتله په څه هغه د ، ستونزې ې ورځ هرې د ، ستونزې ې ورځ نن د نو
پوهیږئ         نه قوانین نوی تاسو که دی لوی .دا

چې                            لپاره دې د ، دی تکلیف یو ، جوک یو یوازې دا ، ندی مهم دوی ، ندی مهم نور چې پوهیږئ نه قوانین نوی تاسو که
ئ        وکړ ژوند لپاره ژوند پاتې خپل د .تاسو

شاوخوا                         ستاسو ژوند چې یوسی ه مینځ له لاره هغه به تاسو نو ، ئ کړ پلی قوانین نوی او پوهیږئ قوانین نوی تاسو که ر
ګ

م
نوی                              او ژوند نوی د چې که ځ ، وایم نه نوی زه ، ئ کړ پیل ژوند نوی ول ډ بشپړ په به تاسو ، لږ څه لږ او شوی ته رامینځ
         .             . د      چې دی ژوند هغه ژوند نوی یو شوی بدل کې ژوند ه زاړ په چې دی هغه ژوند نوی یو لری شتون توپیر مینځ تر ژوند

نلری      او تړ هیڅ سره ژوند ه .زاړ

ب                         د ترمینځ و دواړ د چې که ځ ، ی وکړ ون ډ
ګ

 ته ژوند نوی کولی نشی هغه نو ، کوی ژوند نوی انسان چې کله ې form او
ته            ژوند نوی ، دی لوی څیر په ژوند ه زاړ د  .توپیر

نلری                          حق څه بل پرته ان ځ د او ، دی کې وخت بل په ول ډ بشپړ په هغه ، کوی ژوند نوی انسان چې کله ر
ګ

.م

د                             دا او ، کوی درک شرایط مطلق ژوند نوی د هغه ، نلری حق څه بل پرته ان ځ د هغه چې شی پوه انسان چې کله او
لارې                           له خوځښت د دننه هغه د دا ، شی پوه پدې او ی وکړ ژوند دا شی کولی هغه چې ندی لارې له عقل او استخباراتو

تنظیموی                  مواد هغه د او حیاتی هغه د ، احساسات ، ذهن هغه د چې کوم ، .دی

پایله                             دا ، ده پروسه چې دی ژوند یو دا ، نلری ه اړ پورې ستاسو چې دی ژوند یو دا ، دی ژوند نوی بشپړ یو ژوند نوی یو
 . ی                         کړ ترلاسه دا چې شوی اکل ټ لخوا واک ځ د دننه ستاسو ، ندونه

ګ
څر انرژی د کې دننه په ستاسو ، ده ندونه

ګ
څر دا ، ده

لږ                              او لږ یا ، کیږی نه احساس شخصیت ، کې ژوند نوی په کیږی؛ لیدل لږ او لږ یا ، کیږی لیدل نه انا ، کې ژوند نوی په
په                          سره شخصیت د چې کوم ، لری شتون کې همغږی ری ویبیټ په سره انا د روح یوازې ، کې ژوند نوی په کیږی؛ احساس
چې                          تیروی انرژی اوسنی رې د لارې له محور دې د او ، کیږی ته رامینځ محور یو چې که ځ نو ، دی کې همغږی ری ویبیټ
هغه                           دا خورئ؛ یې تاسو چې ده انرژی هغه دا کوئ؛ ژوند تاسو چې دی څخه انرژی دې د دا او ، شوی مارل

ګ
 ته تاسو

روح                خدای د ، کاروئ لپاره کولو ښکته کې موضوع په یې تاسو چې ده .انرژی

           : هر                 او ، وی مخالف دې د چې روح هغه هر روح خدای د ، کیږی راښکته ته مادې انسان ، کې ژوند نوی په چې کله او
ر       روح دې د چې روح او                 light هغه کوی وده ی سړ دا چې چیرې ی ننوځ ته ای ځ هغه کولی نشی ، وی اندې پروړ ا

ر                  ای ځ دا چې که ځ ، دی وړ منلو نه د ای ځ دا چې که ځ ، کوی پرمختګ  light دی  .ا

                  : ستونزو          د ته تاسو چې کوم هڅه زه او ، کوم خبرې ه اړ په ستونزو د زه کوم تشریح شیان نی ورځ ، ساده ته تاسو زه نو
بشپړ                           د ه اړ په واقعیت د قانون د روح د ر

ګ
م ، وی نه انسان چې ی درکړ لید داسې ته تاسو ترڅو ، م کړ درک اهمیت

پایله  .پوهاوی

ر                           
ګ

م ، ده لاره یوه ندولو
ګ

څر قانون دې د دا ، لری معنی و وړ ه مینځ له لامل رنځ د دا واچوئ تبر ، وایم زه چې کله
د                            او ، ده برخه تجربې د دا ر

ګ
م ، ی کړ پرې یې وتې

ګ
 او ی کړ دننه تبر راهیسې پیل له امله له نشتوالی تجربې د ، یری ډ

ئ                کړ نه پرې وتې
ګ

 چا د او ئ کړ دننه تبر چې کوئ زده تاسو سره .تجربې

               . کې          دننه په ستاسو ، دی غلطۍ ، ستونزې ستاسو ، ستونزې ورځ هره دی همغږۍ د شعور تخریب؛ نه ، دی خلاق شعور
خپل                          تاسو ، څیر په روټ ټ د او ، ئ وکړ سفر کې جریان په احساساتو خپلو د تاسو ترڅو ، شوی ته رامینځ لخوا ذهن د

ئ    کړ تیر شاوخوا .وخت

څخه                           حقیقتونو لوی خورا له یو لپاره ی سړ پخوانی د زه ، ونلری ه اړ پورې ان ځ د به ی سړ سبا د چې وایم زه چې کله
                       . چې  کله درلودې شیبې داسې تاسو ، کې تجربه په ستاسو دمخه او ، ونلری ه اړ پورې پخپله به ی سړ سبا د کوم خبرې

کیږی                       لوی او لوی دا او دی لوی خورا پوهاوی دا او ، نلرئ ه اړ پورې ان ځ خپل تاسو چې ی کړ احساس .تاسو

خپل                           موږ چې هرڅومره کوو؛ احساس ښه ه اړ په ان ځ د موږ چې نلرو ه اړ پورې ان ځ د نور موږ چې دی وخت هغه دا او
ان                             ځ د موږ ، نلرو ه اړ پورې ان ځ د نور موږ چې کله ر

ګ
م ، یو شوی ول ړ ځ سره کی پوټ خپل د موږ ، لرو ه اړ پورې ان ځ

                      .     ، لری شتون کې ذهن په دا چې ی کړ ترلاسه اډ ډ لری تیا اړ انا چې که ځ ، ی غواړ نه دا انا ر
ګ

م کوو احساس ښه ه اړ په
ژوندی                          هغه چې شی ترلاسه اډ ډ باید خبره په هغه د کوی؛ ژوند کې موادو په دا ، کوی احساس کې احساساتو په دا چې دا

وفاداره.                         یې ه ښځ چې ی کړ ترلاسه اډ ډ باید ی سړ ، لری مینه سره هغې له یې ه میړ چې ی کړ ترلاسه اډ ډ باید ه ښځ دی
دی           مهاله لنډ امنیت دا ر

ګ
م ، شو ه اډ ډ باید موږ .ده؛

نه                             ، نلری ه اړ پورې ان ځ د یې بل او نلری ه اړ پورې ان ځ د یې یو او کوی ژوند کې ژوند په مخلوقات دوه چې کله ر
ګ

م
ه                             اړ پورې هغه د نور میرمن هغه د او نلری ه اړ پورې میرمنې خپلې د نور ی سړ یو چې کله او ، لری ه اړ پورې بل د یو



                . لرو         نه درد ملکیت د نور موږ ، نلری ه اړ پورې زموږ نور ماشومان چې کله نلری ونه رنځ ملکیت د نور هغه نو ، .نلری

         . کول                  بیان کې کلمو په چې څه هغه کې حالت په پوهې روانی د نه ، دی کې خوځښت په وایم یې زه چې څه هغه
           . دی      شکل دی اسانه بیانول کې کلمو په چې څه هغه دی واقعیت ښت خوځ د دی .ستونزمن

                          ، ووایم م غواړ زه چې ویلای نشم زه چې دی څه هغه دا ، ووایم م غواړ یې زه چې ندی څه هغه هیڅکله دا امله همدې له
          . کلمې               هغه د ترڅو ئ وکړ انتظار لپاره وایبریشن د نو لرم واک ځ خوځښت د زه چې که ځ ، لرم واک ځ ویلو دې د زه ر

ګ
م

کونکی                           کښت او ئ کړ مات بیک خپل او شی کود کې فارم په چې دې له مخکې دی شامل پکې دا چې شئ پوه ه اړ په
.شئ

  . او                        ووایاست ول ډ ی ړ
ګ

ان ځ یو په دا چې ده پوښتنه یوه یوازې دا ، پوهیږی نه چې څه هغه حتی ، شی کیدی ویل هرڅه
ان                           ځ خپل نور ، ئ کړ نه احساس ان ځ خپل نور ، ونلری ه اړ پورې ان ځ خپل د نور ورځ یوه چې لرم هیله ته ولو ټ تاسو زه

     "\ "\           "\ زه        \" ، دی شی څه انا ستاسو چې پوهیږم نه نور ترڅو ، دی شی څه زه ستاسو چې پوهیږئ نه نور ، ورئ
ګ

 ونه
  .                     . او     کوئ حرکت لور په هغې د ورو ورو تاسو چې شئ پوه ، راشی ورځ هغه چې هغه تر ر

ګ
م م غواړ ول ټ دا ته تاسو

ی                         وکړ مرسته کې پوهیدو غوره او ښه په واقعیتونو دې د ته تاسو به وایم کې اوږدو په کلونو د ته تاسو زه چې .هرڅه

ژوند                           په زموږ ان ځ خپل شو کولی موږ ، کې وخت هر په کې ژوند په زموږ چې ، ی سړ مکې ځ د ، لرو احساس داسې موږ
او                         ، کوی ته رامینځ احساسات ، انرژی دننه زموږ دا چې دی قوی دومره تاثیر دا چې ، ونیسو موقعیت کې ای ځ کوم په کې

 .              . خوشبختانه        کوی زندانی ان ځ مخې له دلایلو غوره د ۍ نړ د ورځ هره انسان کوی زندانی موږ ول ډ اتوماتیک په احساس دا
              .             ، فلسفې ، پوری ه زړ په فلسفه؛ انسان د ، پوری ه زړ په پیژنی نه ان ځ انسان ، وویل سقراط چې برعکس څه هغه د ،
رسیدو                          د ته هغه چې لدې پرته ، شی باید هغه چې ی ورکړ امید څه هغه د ته انسان چې شوی بریالی دوی چې که ځ

ی  ورکړ .وسیلې

ه                           دواړ دا چې که ځ ، دی غوره حتی شعور ر
ګ

م ، ی درکړ بل ته تاسو ترڅو راوباسی غاښ یو دا چې که ځ ، ده ښه فلسفه
لرئ       نه هیڅ تاسو او راوباسی .غاښونه

رسوی                        زیان ته ان ځ شی پوه چې دې له پرته ی سړ ه
ګ

څن چې م کړ تشریح م غواړ زه ، کې پای په دورې د .نو

 
    . چې                       ورځ هغه ندی مهم نور دوی چې دی مهم پورې وخته هغه تر دوی دی؛ مهم کوئ فکر ه اړ په یې تاسو چې څه هغه
ستاسو                            ول ډ بشپړ په ل وړ ه مینځ له ستونزو د او کې مینځ په دوی د به تاسو او مومئ ونه شی هیڅ لپاره دوی د به تاسو

راوباسی                       انرژی ارادې د ستاسو ته الوتکې مادی ژوند د ستاسو چې سره تیا وړ د ستاسو ، لری او تړ سره واک ځ ارادې .د

 . وه                           کې وختونو تیرو په چې ده نه څه هغه اراده انسان د چې دی دا دی لوی خورا کې لارښود نوی په چې څه هغه او
کې                         حال پداسې ، و محصول مستقیم غوښتنې خوښې د هغه د اراده انسان د ، کې نسل لرغونی په ، کې وختونو تیرو په

ته                         رامینځ شرایط رنځ د چې دی محصول ې شخړ د ترمینځ ارادې روح او رنځ د هغه د اراده انسان د ، کې راتلونکی په چې
.کوی

پخپله                          هغه ، ی کړ احساس تیا اړ ته محدودیت یا ، حد رنځ دې د ، دننه پخپله چې وی لیدلی رنځ دومره انسان چې کله او
شیبه                          هغه په دا او کوی پورته ه ټ

ګ
 څخه ارادې له روح د انسان ، کې شیبه پدې او کیږی اراده خپله چې وی یټ راټ انرژی دا

کولو                        ته رامینځ ستونزې دننه هغه د کې وختونو تیرو په چې کوم یوسی ه مینځ له شرایط ول ټ شی کولی هغه چې دی کې
کاوه   کار .لپاره

ولو                         ټ په دوی د ، کیږی ته رامینځ کې خونو اړ ولو ټ په دوی د ستونزې ولې ټ ژوند د ستاسو چې درکوم مشوره ته تاسو زه
                 . د         شی؛ ودرول باید لوبه دا ، لپاره ی سړ سبا د ، لپاره پرمختګ د ستاسو لخوا استخباراتو لوړ د دننه ستاسو ، کې شرایطو
هغه                            د ، کې وخت یو په نو ، ی کړ توازن ان ځ باید ، پوهیږی نه یې واک ځ چې اراده هغه ، استخبارات کې دننه په هغه

وی                          یټ راټ ته صفر واک ځ روح د باندې ذهن په هغه د هغه ، کې ژوند په شعور د هغه د ، کې ژوند کونکی وده .په

روح                          د باندې ذهن په هغه د چې لری تیا وړ دې د هغه ، اراده ریښتینی ، ولری واک ځ رضاکارانه کافی انسان چې کله او
شی               سوپرمین انسان چې دی وخت هغه دا او ، ی کړ یټ راټ ته صفر واک .ځ

معنی                           دې په ، وو واړ ته کچې ې لوړ پوهې د دا ، ورو
ګ

و ته پیښې ستونزو د شو کولی موږ ، کې چوکاټ په توضیحاتو دې د
چې                         و وکړ لارښوونه کې حقیقت پدې ته ان ځ ، یوسو ه مینځ له فکتور چانس د ، څخه تجربې دې له شو کولی موږ چې

ریښتینې                        د زموږ یې موږ چې و استخبارات شوی ته رامینځ لخوا مصیبت د درلود نه یې موږ چې څه هغه ، کې تجربه پدې
و                     نه محصول ې شخړ د منځ تر ان ځ او روح د اراده زموږ چې که ځ ، ونیوله مخه کولو ژوند .ارادې

دمخه                          هیڅکله چې که ځ ، دی نوی ول ډ بشپړ په کې مکه ځ سیارټ په ، کوی ترلاسه نن انسان چې کوم ، لارښوونه دا او
ذهن                             انسان د ترڅو ، غوښتل یې نه او ، و نه وړ کې چوکاټ په واک کوم د ه

ګ
تو په کونکی پیل د کې سیار په ی سړ یو

یوسی           ه مینځ له ول ډ بشپړ په واک ځ روح د باندې .احساساتو

انسان                           ، ی کړ ازاد څخه احساساتو له روح د انسان د ان ځ چې لپاره دې د چې وشوه ه پریکړ چې وه کې تجربه پدې دا او
      . روح                     د چې کله او ی کړ انتقال احساسات روح د ، لارې له فیوژن د ترڅو ، تیریږی څخه جوک روح د لپاره تل د باید
                . د            نور هغه نو ، وی کې ساحه په ابدیت د انسان چې کله او ابدی ر

ګ
م ، و نه مړ نور انسان ، شوی لیږدول احساسات

دی              روح کې موضوع په پخپله هغه چې که ځ ، ندی تابع قوانینو .روح



ویجاړ                          ، شی طرفه بې ، شی ودرول ول ډ بشپړ په باید ، ورځ یوه کې ژوند په ستاسو ، ستونزې چې اهمیت پوهیدو د
وشی          مخنیوی څخه لو وړ ه مینځ له ریښو د ، .شی

کی                 ، کیږی ته رامینځ ستونزې چې چیرې ، کې بیان دوامداره په تجربې نی ورځ د ستاسو هوښۍ      left او بې د ، ښیې او
                            ، ه

ګ
تو په فرد یو د ، تاسو چې کې کوم په لری شتون مکه ځ پراخه خورا لپاره روح د ، نارینه هوشه بې ، او تړ په تمدن

له                           چې شئ پوه چې یاست مجبور کې وخت یو په تاسو ، لرئ هم استخبارات او مینه ، لرئ هم اراده ، لرئ ذهن هم
      .                   ، کې نهایت په ، ول ټ ئ کړ مات لپاره هغې د او ل یوځ او شی راښکته ته الوتکو فرعی واقعیت د باید واک ځ څخه پورته

یرونه   زنځ کارما .د

د                             به دمخه ، ی کړ ونه رنځ به نور چې څوک ، انسان ر
ګ

م ، ی کړ ونه رنځ نور به انسان ، ی کړ ونه رنځ نور باید انسان
                    . زه      چې ی کړ تجربه څه هغه به هغه ، کې واقعیت نی ورځ په هغه د ، ده ندونه

ګ
څر دا او ولری شتون ترمینځ روح او هغه

پوهیږم  .یې

چې                          څه هغه چې پوهیږی او پوهیږی پوهیږم زه چې څه هغه ، پوهیږم یې زه چې ی کړ تجربه څه هغه چې څوک هغه او
                       . پلی    کې ریس م پنځ په چې قوانین روح د او ، دی نه نسل م پنځ د نور ی سړ سبا د چې که ځ دی کامل پوهیږی دوی

               . ی        کړ درک ژوند مختلف ول ډ بشپړ په ی سړ زوړ د باید ی سړ سبا د نو نشی پلی باندې هغه په به نور .کیږی

درک                            ژوند کې لاره نوې ول ډ بشپړ په ، مختلف ول ډ بشپړ په څخه ی سړ ه زاړ د باید ی سړ سبا د چې وایم زه چې کله او
                      . ونه       شاته چې ی کړ زده باید ی سړ ې ورځ نن د ، کې لیږد په ، کې ې کړ زده په چې دا نو دی دا دقیقا مطلب زما ، ی کړ
وری                    
ګ

 ونه بیرته ته ی سړ ه زاړ چې ی کړ زده باید ی سړ سبا د ، کې شرایطو مختلف په یا ، وری
ګ

.

پراساس                             تمایلاتو هغه د ، ورځ نن ، ی کړ ونه ژوند ژوند خپل نور او ، ورځ نن ، ی کړ زده ژوند سبا د باید ی سړ سبا د
           .              . شرایط    دا به چې څوک ، ی سړ سبا د او ی وکړ ژوند به لخوا ی سړ سبا د او دی مطلق شرط دا او درلود یې پرون چې

ولری                      به واک ځ کولو پاتې تل مسله مادی دوی د ، شی پوه به قوانین شرایطو نوی دې د او ی کړ .ژوندی

          . لرئ                 لید لو وړ ه مینځ له دوی د دمخه تاسو که لرئ لید تیریدو دوی د دمخه تاسو نو ، لرئ لید ولو ویجاړ د دوی د تاسو که
                 .          ، ندی لید روانی لید دا چې که ځ ، شئ دننه دننه باید تاسو ی لومړ ر

ګ
م لرئ لید تیریدو څخه طبیعت خپل د تاسو نو ،

ستاسو                          ، چې ده پایله حقیقت دې د چې کوم ، دی متمرکز پخپله پخپله ، دی واقعیت ی پیاوړ یو کې دننه په ستاسو لید دا
ی                کړ احساس ه بنسټ بې ژوند ه زاړ د تاسو ، کې وختونو ینو ځ په کې ژوند .په

په                           یوازې ، یوازیتوب ، یوازې ، اوسئ څیر په زما به تاسو ، ئ وکړ احساس ه بنسټ بې لارې ه زاړ ژوند د تاسو چې ل یوځ او
ول                           ډ هر چې معنی پدې ، دی چمتو لپاره امکان هر د او ، لری روح ورته چې څوک شئ وصل سره کسانو هغو د کې روح

کولو                        کار او کولو ته رامینځ یکې اړ د سره واکونو ځ لیدونکی نه د پخپله باید چې کوم ، دی چمتو ته کولو ترلاسه ښت خوځ
ی     کړ ته رامینځ انرژی ین اړ .لپاره

ر                          
ګ

م ، شئ کولی تصور یې تاسو چې دی لوی خورا پرتله په څه هغه د ، ستونزې ې ورځ هرې د ، ستونزې ې ورځ نن د نو
پوهیږئ         نه قوانین نوی تاسو که دی لوی .دا

چې                            لپاره دې د ، دی تکلیف یو ، جوک یو یوازې دا ، ندی مهم دوی ، ندی مهم نور چې پوهیږئ نه قوانین نوی تاسو که
ئ        وکړ ژوند لپاره ژوند پاتې خپل د .تاسو

شاوخوا                         ستاسو ژوند چې یوسی ه مینځ له لاره هغه به تاسو نو ، ئ کړ پلی قوانین نوی او پوهیږئ قوانین نوی تاسو که ر
ګ

م
نوی                              او ژوند نوی د چې که ځ ، وایم نه نوی زه ، ئ کړ پیل ژوند نوی ول ډ بشپړ په به تاسو ، لږ څه لږ او شوی ته رامینځ
         .             . د      چې دی ژوند هغه ژوند نوی یو شوی بدل کې ژوند ه زاړ په چې دی هغه ژوند نوی یو لری شتون توپیر مینځ تر ژوند

نلری      او تړ هیڅ سره ژوند ه .زاړ

ب                         د ترمینځ و دواړ د چې که ځ ، ی وکړ ون ډ
ګ

 ته ژوند نوی کولی نشی هغه نو ، کوی ژوند نوی انسان چې کله ې form او
ته            ژوند نوی ، دی لوی څیر په ژوند ه زاړ د  .توپیر

نلری                          حق څه بل پرته ان ځ د او ، دی کې وخت بل په ول ډ بشپړ په هغه ، کوی ژوند نوی انسان چې کله ر
ګ

.م

د                             دا او ، کوی درک شرایط مطلق ژوند نوی د هغه ، نلری حق څه بل پرته ان ځ د هغه چې شی پوه انسان چې کله او
لارې                           له خوځښت د دننه هغه د دا ، شی پوه پدې او ی وکړ ژوند دا شی کولی هغه چې ندی لارې له عقل او استخباراتو

تنظیموی                  مواد هغه د او حیاتی هغه د ، احساسات ، ذهن هغه د چې کوم ، .دی

پایله                             دا ، ده پروسه چې دی ژوند یو دا ، نلری ه اړ پورې ستاسو چې دی ژوند یو دا ، دی ژوند نوی بشپړ یو ژوند نوی یو
 . ی                         کړ ترلاسه دا چې شوی اکل ټ لخوا واک ځ د دننه ستاسو ، ندونه

ګ
څر انرژی د کې دننه په ستاسو ، ده ندونه

ګ
څر دا ، ده

لږ                              او لږ یا ، کیږی نه احساس شخصیت ، کې ژوند نوی په کیږی؛ لیدل لږ او لږ یا ، کیږی لیدل نه انا ، کې ژوند نوی په
په                          سره شخصیت د چې کوم ، لری شتون کې همغږی ری ویبیټ په سره انا د روح یوازې ، کې ژوند نوی په کیږی؛ احساس
چې                          تیروی انرژی اوسنی رې د لارې له محور دې د او ، کیږی ته رامینځ محور یو چې که ځ نو ، دی کې همغږی ری ویبیټ
هغه                           دا خورئ؛ یې تاسو چې ده انرژی هغه دا کوئ؛ ژوند تاسو چې دی څخه انرژی دې د دا او ، شوی مارل

ګ
 ته تاسو

روح                خدای د ، کاروئ لپاره کولو ښکته کې موضوع په یې تاسو چې ده .انرژی



           : هر                 او ، وی مخالف دې د چې روح هغه هر روح خدای د ، کیږی راښکته ته مادې انسان ، کې ژوند نوی په چې کله او
ر       روح دې د چې روح او                 light هغه کوی وده ی سړ دا چې چیرې ی ننوځ ته ای ځ هغه کولی نشی ، وی اندې پروړ ا

ر                  ای ځ دا چې که ځ ، دی وړ منلو نه د ای ځ دا چې که ځ ، کوی پرمختګ  light دی  .ا

                  : ستونزو          د ته تاسو چې کوم هڅه زه او ، کوم خبرې ه اړ په ستونزو د زه کوم تشریح شیان نی ورځ ، ساده ته تاسو زه نو
بشپړ                           د ه اړ په واقعیت د قانون د روح د ر

ګ
م ، وی نه انسان چې ی درکړ لید داسې ته تاسو ترڅو ، م کړ درک اهمیت

پایله  .پوهاوی

ر                           
ګ

م ، ده لاره یوه ندولو
ګ

څر قانون دې د دا ، لری معنی و وړ ه مینځ له لامل رنځ د دا واچوئ تبر ، وایم زه چې کله
د                            او ، ده برخه تجربې د دا ر

ګ
م ، ی کړ پرې یې وتې

ګ
 او ی کړ دننه تبر راهیسې پیل له امله له نشتوالی تجربې د ، یری ډ

ئ                کړ نه پرې وتې
ګ

 چا د او ئ کړ دننه تبر چې کوئ زده تاسو سره .تجربې

               . کې          دننه په ستاسو ، دی غلطۍ ، ستونزې ستاسو ، ستونزې ورځ هره دی همغږۍ د شعور تخریب؛ نه ، دی خلاق شعور
خپل                          تاسو ، څیر په روټ ټ د او ، ئ وکړ سفر کې جریان په احساساتو خپلو د تاسو ترڅو ، شوی ته رامینځ لخوا ذهن د

ئ    کړ تیر شاوخوا .وخت

څخه                           حقیقتونو لوی خورا له یو لپاره ی سړ پخوانی د زه ، ونلری ه اړ پورې ان ځ د به ی سړ سبا د چې وایم زه چې کله
                       . چې  کله درلودې شیبې داسې تاسو ، کې تجربه په ستاسو دمخه او ، ونلری ه اړ پورې پخپله به ی سړ سبا د کوم خبرې

کیږی                       لوی او لوی دا او دی لوی خورا پوهاوی دا او ، نلرئ ه اړ پورې ان ځ خپل تاسو چې ی کړ احساس .تاسو

خپل                           موږ چې هرڅومره کوو؛ احساس ښه ه اړ په ان ځ د موږ چې نلرو ه اړ پورې ان ځ د نور موږ چې دی وخت هغه دا او
ان                             ځ د موږ ، نلرو ه اړ پورې ان ځ د نور موږ چې کله ر

ګ
م ، یو شوی ول ړ ځ سره کی پوټ خپل د موږ ، لرو ه اړ پورې ان ځ

                      .     ، لری شتون کې ذهن په دا چې ی کړ ترلاسه اډ ډ لری تیا اړ انا چې که ځ ، ی غواړ نه دا انا ر
ګ

م کوو احساس ښه ه اړ په
ژوندی                          هغه چې شی ترلاسه اډ ډ باید خبره په هغه د کوی؛ ژوند کې موادو په دا ، کوی احساس کې احساساتو په دا چې دا

وفاداره.                         یې ه ښځ چې ی کړ ترلاسه اډ ډ باید ی سړ ، لری مینه سره هغې له یې ه میړ چې ی کړ ترلاسه اډ ډ باید ه ښځ دی
دی           مهاله لنډ امنیت دا ر

ګ
م ، شو ه اډ ډ باید موږ .ده؛

نه                             ، نلری ه اړ پورې ان ځ د یې بل او نلری ه اړ پورې ان ځ د یې یو او کوی ژوند کې ژوند په مخلوقات دوه چې کله ر
ګ

م
ه                             اړ پورې هغه د نور میرمن هغه د او نلری ه اړ پورې میرمنې خپلې د نور ی سړ یو چې کله او ، لری ه اړ پورې بل د یو
                . لرو         نه درد ملکیت د نور موږ ، نلری ه اړ پورې زموږ نور ماشومان چې کله نلری ونه رنځ ملکیت د نور هغه نو ، .نلری

         . کول                  بیان کې کلمو په چې څه هغه کې حالت په پوهې روانی د نه ، دی کې خوځښت په وایم یې زه چې څه هغه
           . دی      شکل دی اسانه بیانول کې کلمو په چې څه هغه دی واقعیت ښت خوځ د دی .ستونزمن

                          ، ووایم م غواړ زه چې ویلای نشم زه چې دی څه هغه دا ، ووایم م غواړ یې زه چې ندی څه هغه هیڅکله دا امله همدې له
          . کلمې               هغه د ترڅو ئ وکړ انتظار لپاره وایبریشن د نو لرم واک ځ خوځښت د زه چې که ځ ، لرم واک ځ ویلو دې د زه ر

ګ
م

کونکی                           کښت او ئ کړ مات بیک خپل او شی کود کې فارم په چې دې له مخکې دی شامل پکې دا چې شئ پوه ه اړ په
.شئ

  . او                        ووایاست ول ډ ی ړ
ګ

ان ځ یو په دا چې ده پوښتنه یوه یوازې دا ، پوهیږی نه چې څه هغه حتی ، شی کیدی ویل هرڅه
ان                           ځ خپل نور ، ئ کړ نه احساس ان ځ خپل نور ، ونلری ه اړ پورې ان ځ خپل د نور ورځ یوه چې لرم هیله ته ولو ټ تاسو زه

     "\ "\           "\ زه        \" ، دی شی څه انا ستاسو چې پوهیږم نه نور ترڅو ، دی شی څه زه ستاسو چې پوهیږئ نه نور ، ورئ
ګ

 ونه
  .                     . او     کوئ حرکت لور په هغې د ورو ورو تاسو چې شئ پوه ، راشی ورځ هغه چې هغه تر ر

ګ
م م غواړ ول ټ دا ته تاسو

ی                         وکړ مرسته کې پوهیدو غوره او ښه په واقعیتونو دې د ته تاسو به وایم کې اوږدو په کلونو د ته تاسو زه چې .هرڅه

ژوند                           په زموږ ان ځ خپل شو کولی موږ ، کې وخت هر په کې ژوند په زموږ چې ، ی سړ مکې ځ د ، لرو احساس داسې موږ
او                         ، کوی ته رامینځ احساسات ، انرژی دننه زموږ دا چې دی قوی دومره تاثیر دا چې ، ونیسو موقعیت کې ای ځ کوم په کې

 .              . خوشبختانه        کوی زندانی ان ځ مخې له دلایلو غوره د ۍ نړ د ورځ هره انسان کوی زندانی موږ ول ډ اتوماتیک په احساس دا
              .             ، فلسفې ، پوری ه زړ په فلسفه؛ انسان د ، پوری ه زړ په پیژنی نه ان ځ انسان ، وویل سقراط چې برعکس څه هغه د ،
رسیدو                          د ته هغه چې لدې پرته ، شی باید هغه چې ی ورکړ امید څه هغه د ته انسان چې شوی بریالی دوی چې که ځ

ی  ورکړ .وسیلې

ه                           دواړ دا چې که ځ ، دی غوره حتی شعور ر
ګ

م ، ی درکړ بل ته تاسو ترڅو راوباسی غاښ یو دا چې که ځ ، ده ښه فلسفه
لرئ       نه هیڅ تاسو او راوباسی .غاښونه

رسوی                        زیان ته ان ځ شی پوه چې دې له پرته ی سړ ه
ګ

څن چې م کړ تشریح م غواړ زه ، کې پای په دورې د .نو

 


