
       ਇਸ ਲਈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ ਕਜਿ�ੰਦੇ �ੋ,   ਉ� ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ਨ;         ਉ� ਉਸ ਜਿਦਨ ਤੱਕ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ਨ �ਦਂੋ ਤੱਕ
   ਉ� ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ.                 ਅਤੇ ਜਿ�ਸ ਜਿਦਨ ਉ� �ੁਣ ਮ�ੱਤਵਨ�ੀਂ ਰੱਖਦੇ ਉ� ਜਿਦਨ �ੰੁਦਾ �ੈ �ਦਂੋ ਤਸੁੀਂ ਖੁਦ ਉਨ੍�ਾਂ ਦੇ
         ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਜਿਵੱਚ ਸਫਲ �ੰੁਦੇ �ੋ           । ਅਤੇ ਸਮਜੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਜਿਵਨਾਸ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਤੁ�ਾਡੀ ਇਛੱਾ ਸ਼ਕਤੀ

   ਨਾਲ �ੁਜਿ)ਆ �ੋਇਆ �ੈ,            ਤੁ�ਾਡੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਊਰ�ਾ ਨੂੰ ਤੁ�ਾਡੇ �ੀਵਨ ਦੇ ਪਦਾਰਥਕ ਪੱਧਰ '    ਤੇ ਜਿਲਆਉਣ ਦੀ ਤੁ�ਾਡੀ
    ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ �ੁਜਿ)ਆ �ੋਇਆ �ੈ.

                   ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਜਿਸੱਜਿਖਆ ਜਿਵਚ ਸਭ ਤੋਂ �ਾਦੂਗਰੀ ਇ� �ੈ ਜਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉ� ਨ�ੀਂ �ੈ �ੋ ਅਤੀਤ ਜਿਵਚ ਸੀ.  ਅਤੀਤ ਜਿਵੱਚ,
  ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਨਸਲ ਜਿਵੱਚ,          ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਸਦੀ ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਜਿਸੱਧਾ ਉਤਪਾਦ ਸੀ,    �ਦਂੋ ਜਿਕ ਭਜਿਵੱਖ ਜਿਵੱਚ,   ਮਨੁੱਖ ਦੀ

                   ਇੱਛਾ ਉਸਦੇ ਦੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਇਛੱਾ ਦੇ ਜਿਵਚਕਾਰ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਨਤੀ�ਾ �ੈ �ੋ ਦੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਸਜਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਥਾਪਤ
 ਕਰਦੀ �ੈ.

     ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ,    ਇਸ ਦੱੁਖ ਦੀ ਸੀਮਾ,           �ਾਂ ਸੀਮਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਦੱੁਖ ਝੱਜਿਲਆ �ੈ, 
                   ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਊਰ�ਾ ਨੂੰ �ੇਠਾਂ ਜਿਲਆਉਂਦਾ �ੈ �ੋ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਬਣ �ਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪਲ,  ਮਨੁੱਖ

                     ਆਤਮਾ ਦੀ ਇਛੱਾ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਉ� ਪਲ �ੰੁਦਾ �ੈ �ਦਂੋ ਉ� ਉਨ੍�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਜਿਥਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ
               ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ �ੋ ਅਤੀਤ ਜਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਜੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ.

               ਮੈਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਸਲਾ� ਜਿਦੰਦਾ �ਾਂ ਜਿਕ ਤੁ�ਾਡੇ �ੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ ਉਨ੍�ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਜਿ�ਲੂਆਂ ਜਿਵੱਚ,   ਉਨ੍�ਾਂ ਦੀਆਂ
  ਸਾਰੀਆਂ ਸਜਿਥਤੀਆਂ ਜਿਵੱਚ,         ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰਲੀ ਉੱਚ ਬੱੁਧੀ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ �ਾਂਦੀਆਂ �ਨ.   ਤੁ�ਾਡੇ ਜਿਵਕਾਸ ਲਈ,  ਕੱਲ੍�

  ਦੇ ਆਦਮੀ ਲਈ,      ਇ� ਖੇਡ ਬੰਦ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ;    ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਬੱੁਧੀ,         ਉ� ਇੱਛਾ ਜਿ�ਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉ� ਨ�ੀਂ
�ਾਣਦਾ,        ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਤਜੁਿਲਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,    ਤਾਂ �ੋ ਜਿਕਸੇ ਸਮੇਂ,    ਉਸਦੇ ਵਧਦੇ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ,   ਚੇਤਨਾ ਦੇ �ੀਵਨ
ਜਿਵੱਚ,    ਉ� ਆਪਣੇ ਮਨ '         ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ੀਰੋ ਤੱਕ ਘਟਾ ਦੇਵੇ.

     ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਲੋ)ੀਂਦੀ ਸਵੈ-  ਇਛੱਤ ਸ਼ਕਤੀ,     ਅਸਲ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ �ੰੁਦੀ �ੈ,     ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਮਨ '    ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ
        ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ੀਰੋ ਤੱਕ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ �ੰੁਦਾ �ੈ,           ਅਤੇ ਇ� ਉਦਂੋ �ੰੁਦਾ �ੈ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਰਮੈਨ ਬਣ �ਾਂਦਾ �ੈ.

     ਇਸ ਜਿਵਆਜਿਖਆ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ,        ਅਸੀਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕਦੇ �ਾਂ,       ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਦੇ ਉੱਚ ੇੇ ਪੱਧਰ
'     ਤੇ ਲੈ �ਾ ਸਕਦੇ �ਾਂ,        ਇਸ ਅਰਥ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਜ਼ਰਬੇ ਤੋਂ,       ਮੌਕਾ ਕਾਰਕ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ,  ਆਪਣੇ ਆਪ
           ਨੂੰ ਇਸ ਤੱਥ ਜਿਵੱਚ ਜਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ �ਾਂ ਜਿਕ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਜਿਵੱਚ,           ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੱੁਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ
         ਜਿ�ਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਇਛੱਾ ਨੂੰ �ੀਉਣ ਤੋਂ ਰੋਜਿਕਆ,           ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਿਫਰ ਸਾਡੀ ਇਛੱਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ

     ਜਿਵਚਕਾਰ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਨਤੀ�ਾ ਨ�ੀਂ ਸੀ।

  ਅਤੇ ਇ� ਜਿਸੱਜਿਖਆ,       �ੋ ਮਨੱੁਖ ਅੱ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਜਿਰ�ਾ �ੈ,  ਧਰਤੀ '    ਤੇ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਂ �ੈ,      ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇਸ ਤੋਂ ਪਜਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ
       ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ '             ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਸੀ,   ਨਾ �ੀ

 ਚਾ�ੰੁਦਾ ਸੀ,    ਨਾ �ੀ ਚਾ�ੰੁਦਾ ਸੀ,      ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਸੀ.

      ਅਤੇ ਇ� ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਜਿਵੱਚ ਸੀ ਜਿਕ,            ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ,   ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ
      ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਸਥਾਈ ਤੌਰ '       ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ �ੂਏ ਜਿਵੱਚਂੋ ਲੰਘਣਾ ਪਵੇਗਾ,    ਤਾਂ �ੋ ਸਮੁੇਲ ਦੁਆਰਾ,    ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

    ਨੂੰ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕੇ.          ਅਤੇ �ਦਂੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਸੰਚਾਜਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਿਗਆ ਸੀ,     ਤਾਂ ਮਨੱੁਖ �ੁਣ ਮਰਨਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ,
  ਬਲਜਿਕ ਅਮਰ ਸੀ.         ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਅਮਰ ਦੇ ਰਾ� ਜਿਵੱਚ �ੰੁਦਾ �ੈ,          ਤਾਂ ਉ� �ੁਣ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨ�ੀਂ

�ੰੁਦਾ,       ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉ� ਖੁਦ ਪਦਾਰਥ ਜਿਵੱਚ ਆਤਮਾ �ੈ.

     ਇ� ਸਮਝਣ ਦੀ ਮ�ੱਤਤਾ ਜਿਕ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ,     ਤੁ�ਾਡੇ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਿਦਨ,       ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਰੋਜਿਕਆ �ਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, 
    ਬੇਅਸਰ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,     ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,       �)੍�ਾਂ ਫ)ਨ ਤੋਂ ਰੋਜਿਕਆ �ਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ.

       ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਜਿਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਜਿਵੱਚ,    ਜਿ�ੱਥੇ ਖੱਬੇ ਅਤੇ ਸੱ�ੇ,   ਇੱਕ ਅਚੇਤ ਸਜਿਭਅਤਾ,    ਬੇ�ੋਸ਼ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ
     ਸੰਬੰਧ ਜਿਵੱਚ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ �ੰੁਦੀਆਂ �ਨ,          ਆਤਮਾ ਲਈ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ ਜਿਵਸ਼ਾਲ ਖੇਤਰ �ੈ ਜਿ�ਸ ਜਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ,   ਇੱਕ ਜਿਵਅਕਤੀ

ਵ�ਂੋ,     ਇੱਕ ਮਨ ਵੀ ਰੱਖਦੇ �ੋ,     ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਵੀ ਰੱਖਦੇ �ੋ,      ਜਿਪਆਰ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਵੀ ਰੱਖਦੇ �ੋ,     ਤੁ�ਾਨੂੰ ਜਿਕਸੇ ਸਮੇਂ ਇ�
            ਅਜਿ�ਸਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮ�ਬੂਰ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉੱਪਰੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਉਪ-      ��ਾਜ਼ਾਂ ਜਿਵੱਚ ਉਤਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ

          ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਤੇ �ਮਸੇ਼ਾ ਲਈ ਟੱੁਟ �ਾਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਸਭ,   ਅੰਤਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ,   ਕਰਮਾਂ ਦੀਆਂ �ੰ�ੀਰਾਂ.

      ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ �ੋਰ ਦੱੁਖ ਨ�ੀਂ ਝੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ,     ਮਨੁੱਖ �ੋਰ ਦੱੁਖ ਨ�ੀਂ ਝੱਲਗੇਾ,  ਪਰ ਮਨੁੱਖ,      �ੋ �ੁਣ �ੋਰ ਦੱੁਖ ਨ�ੀਂ ਝੱਲਗੇਾ,  ਉਸ ਦੇ
          ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜਿਵਚਕਾਰ ਮੌ�ੂਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਿਵੱਚ ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਦੱੁਖ ਝਲੱੇਗਾ         । ਅਤੇ ਇ� ਉਸਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ �ਕੀਕਤ ਜਿਵੱਚ ਇ�

            ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ �ਾਂ.

          ਅਤੇ ਜਿ�ਨ੍�ਾਂ ਨੇ ਉ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ �ੈ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ �ਾਂ,             ਉ� ਸਮਝ ਗਏ �ਨ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ �ਾਂ ਅਤੇ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕੀਤਾ �ੈ
        ਜਿਕ �ੋ ਉਨ੍�ਾਂ ਨੇ ਸਮਜਿਝਆ �ੈ ਉ� ਸੰਪੂਰਨ �ੈ.          ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਕੱਲ੍� ਦਾ ਮਨੁੱਖ �ੁਣ ਪੰ�ਵੀਂ ਨਸਲ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ,   ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ

    ਜਿਨਯਮ �ੋ ਪੰ�ਵੀਂ ਨਸਲ '    ਤੇ ਲਾਗੂ �ੰੁਦੇ �ਨ,   �ੁਣ ਉਸ '    ਤੇ ਲਾਗੂ ਨ�ੀਂ �ੋਣਗੇ         । ਇਸ ਲਈ ਕੱਲ੍� ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੂੰ
         ਬੱੁਢੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

                ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮੈਂ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਜਿਕ ਕੱਲ੍� ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੂੰ ਬੱੁਢੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਜਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ,     ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਂੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
  ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,      ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਜਿਬਲਕੁਲ ਇ� �ੈ.    ਤਾਂ �ੋ ਜਿਸਖਲਾਈ ਜਿਵੱਚ,  ਪਜਿਰਵਰਤਨ ਜਿਵੱਚ,    ਅੱ� ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ

       ਜਿਪੱਛੇ ਮੁ) ਕੇ ਨਾ ਦੇਖਣਾ ਜਿਸੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,    �ਾਂ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਿਵੱਚ,          ਕੱਲ੍� ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬੱੁਢੇ ਆਦਮੀ ਵਲੱ ਜਿਪੱਛੇ ਮੁ) ਕੇ
    ਨਾ ਦੇਖਣਾ ਜਿਸੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ.



      ਕੱਲ੍� ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੱਲ੍� ਦੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ,     ਅੱ� ਜਿ�ਉਣਾ ਜਿਸੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,       ਅਤੇ ਕੱਲ੍� ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ,  ਅੱ�
    ਆਪਣੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨ�ੀਂ �ੀਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ.            ਅਤੇ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਪੰੂਰਨ �ੈ ਅਤੇ ਕੱਲ੍� ਦੇ ਆਦਮੀ ਦੁਆਰਾ �ੀਉਂਦੀ ਰ�ੇਗੀ. 

   ਅਤੇ ਕੱਲ੍� ਦੇ ਆਦਮੀ,                ਜਿ�ਨ੍�ਾਂ ਨੇ ਇਨ੍�ਾਂ �ਾਲਤਾਂ ਨੂੰ �ੀਵਤ ਕੀਤਾ �ੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਨ੍�ਾਂ ਨਵੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ ਜਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ
  ਸਮਝ ਜਿਲਆ �ੋਵੇਗਾ,           ਉਨ੍�ਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਪਦਾਰਥਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਮਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੋਵੇਗੀ.

         �ੇ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਉਨ੍�ਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾ� ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ �ੈ,           ਤਾਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਉਨ੍�ਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ
 ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ �ੈ.            �ੇ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਉਨ੍�ਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ �ੈ,      ਤਾਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ

     ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ �ੈ.       ਪਰ ਪਜਿ�ਲਾਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,     ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇ� ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕੋਈ
   ਮਨਜੋਿਵਜਿਗਆਨਕ ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨ�ੀਂ �ੈ,        ਇ� ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੈ,   ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਵੈ-

 ਕਂੇਦਜਿਰਤ �ੈ,        ਜਿ�ਸਦਾ ਨਤੀ�ਾ ਇਸ ਤੱਥ ਤੋਂ ਜਿਨਕਲਦਾ �ੈ ਜਿਕ,     ਤੁ�ਾਡੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਜਿਕਸੇ ਸਮੇਂ,     ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਾਣੇ �ੀਵਨ ਦੀ ਬੇਤੁਕੀ
   ਨੂੰ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕੀਤਾ �ੈ.

             ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਾਣੀ �ੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਬੇਤੁਕੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ �ੋ,    ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ, ਇਕੱਲੇ, ਇਕੱਲੇ, 
            ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਜਿਵੱਚ ਉਨ੍�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ �ੁ)ੇ ਰ�ੋਗੇ ਜਿ�ਨ੍�ਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ �ੈ,       ਅਤੇ ਜਿਕਸੇ ਵੀ ਘਟਨਾ ਲਈ ਜਿਤਆਰ �ੋ, 
          ਜਿ�ਸਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਜਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਪਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਤਆਰ,         ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਅਜਿਦੱਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ

          ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਿਵੱਚ ਲੋ)ੀਂਦੀ ਊਰ�ਾ �ਗਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ.

    ਇਸ ਲਈ ਅੱ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ,    �ਰ ਰੋਜ਼ ਦੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ,      ਤੁ�ਾਡੀ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲੋਂ ਬ�ੁਤ ਵੱਡੀਆਂ �ਨ,   ਪਰ �ੇ ਤੁਸੀਂ
        ਨਵਂੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ਾਣਦੇ ਤਾਂ ਉ� ਵੱਡੀਆਂ �ਨ.

            �ੇ ਤਸੁੀਂ ਨਵਂੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ਾਣਦੇ �ੋ �ੁਣ ਕੋਈ ਮ�ੱਤਵ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਦੇ,      ਤਾਂ ਉ� ਕੋਈ ਮ�ੱਤਵ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਦੇ,   ਉ� ਜਿਸਰਫ
  ਇੱਕ �ੂਆ �ਨ,   ਇੱਕ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ �ਨ,        ਤੁ�ਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ �ੀਉਣ ਲਈ.

              ਪਰ �ੇ ਤੁਸੀਂ ਨਵੇਂ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ �ਾਣਦੇ �ੋ ਅਤੇ ਨਵਂੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ �ੋ,       ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ �ੀਵਨ
         ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਤਬਾ� ਕਰ ਦੇਵੋਗਂੇ ਅਤੇ �ੌਲੀ �ੌਲੀ,       ਤੁਸੀਂ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ �ੀਉਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋਗੇ,   ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਨ�ੀਂ

ਕਜਿ�ੰਦਾ,            ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਜਿਵੱਚ ਅੰਤਰ �ੈ.       ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਉ� �ੈ �ੋ
     ਪੁਰਾਣੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਜਿਵੱਚ ਬਦਲ ਗਈ �ੈ              । ਇੱਕ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਇੱਕ ਅਜਿ��ੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ �ੈ ਜਿ�ਸਦਾ ਪੁਰਾਣੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਾਲ

    ਕੋਈ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।

       ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਾਂ �ੀਵਨ �ੀਉਂਦਾ �ੈ,           ਤਾਂ ਉ� ਨਵਂੇ �ੀਵਨ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਯੋਗ �ੰੁਦਾ �ੈ,  ਜਿਕਉਂਜਿਕ
           ਦੋਵਾਂ ਜਿਵਚਕਾਰ ਰੂਪ ਅੰਤਰ ਦਾ ਭਰਮ ਪੁਰਾਣੇ �ੀਵਨ ਜਿ�ੰਨਾ ਵੱਡਾ �ੰੁਦਾ �ੈ,   ਨਵੇਂ �ੀਵਨ ਲਈ. 

       ਪਰ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਾਂ �ੀਵਨ �ੀਉਂਦਾ �ੈ,         ਤਾਂ ਉ� ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਦੂ�ੇ ਸਮੇਂ ਜਿਵੱਚ �ੰੁਦਾ �ੈ,    ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ
         ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਕਸੇ �ੋਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਅਜਿਧਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ.

                ਅਤੇ �ਦਂੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੰੁਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਕਸੇ �ੋਰ ਚੀਜ਼ '     ਤੇ ਕੋਈ ਅਜਿਧਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੈ, 
           ਤਾਂ ਉ� ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਂੇ �ੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਪੰੂਰਨ ਸਜਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਅਜਿ�ਸਾਸ ਕਰਦਾ �ੈ,        ਅਤੇ ਇ� ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਦੁਆਰਾ ਨ�ੀਂ
              �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਇਸ �ੀਵਨ ਨੂੰ �ੀ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ,      ਇ� ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਪਨ ਦੁਆਰਾ �ੈ,  �ੋ ਉਸਦੇ

ਮਨ,  ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ,         ਉਸਦੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਸੰਗਜਿਠਤ ਕਰਦਾ �ੈ.

        ਇੱਕ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਾਂ �ੀਵਨ ਇੱਕ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵਾਂ �ੀਵਨ �ੈ,           ਇ� ਇੱਕ ਅਜਿ��ਾ �ੀਵਨ �ੈ �ੋ ਤੁ�ਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ �ੈ, 
      ਇ� ਇੱਕ �ੀਵਨ �ੈ �ੋ ਪ੍ਰਜਿਕਜਿਰਆ �ੈ,   ਇ� ਨਤੀ�ਾ �ੈ,       ਇ� ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰਲੀ ਊਰ�ਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ �ੈ,    �ੋ ਇਸ ਨੂੰ

          ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਿਗਆ �ੈ.    ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਜਿਵਚ,   �ਉਮੈ ਨੂੰ
  ਨ�ੀਂ ਦੇਜਿਖਆ �ਾਂਦਾ,       �ਾਂ ਘੱਟ ਅਤੇ ਘੱਟ ਵੇਜਿਖਆ �ਾਂਦਾ �ੈ;    ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੇਂ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ,     ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੂੰ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ

�ਾਂਦਾ,        �ਾਂ ਘੱਟ ਅਤੇ ਘੱਟ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ �ੈ;    ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੇਂ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ,      ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ �ਉਮੈ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਪਣਸ਼ੀਲ
    ਤਾਲਮੇਲ ਜਿਵੱਚ ਮੌ�ੂਦ �ੰੁਦੀ �ੈ,        �ੋ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨਾਲ ਕੰਬਦੀ ਤਾਲਮਲੇ ਜਿਵੱਚ �ੰੁਦੀ �ੈ,      ਤਾਂ �ੋ ਇੱਕ ਧੁਰੀ ਬਣ �ਾਵੇ,  ਅਤੇ ਇਸ

             ਧੁਰੇ ਰਾ�ੀਂ ਜਿਕਰਨ ਕਰੰਟ ਦੀ ਊਰ�ਾ ਲੰਘਦੀ �ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਸਂੌਜਿਪਆ ਜਿਗਆ �ੈ,         ਅਤੇ ਇ� ਇਸ ਊਰ�ਾ ਤੋਂ �ੈ �ੋ ਤਸੁੀਂ
 �ੀਉਂਦੇ �ੋ;         ਇ� ਉ� ਊਰ�ਾ �ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤਸੁੀਂ ਖਾਂਦੇ �ੋ;            ਇ� ਉ� ਊਰ�ਾ �ੈ ਜਿ�ਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਦਾਰਥ ਜਿਵੱਚ ਉਤਰਨ

  ਲਈ ਕਰਦੇ �ੋ,   ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ।

     ਅਤੇ �ਦਂੋ ਜਿਬਲਕੁਲ ਨਵੇਂ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ,     ਮਨੁੱਖ ਪਦਾਰਥ ਜਿਵੱਚ ਉਤਰਦਾ �ੈ,   ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ:     ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ �ੋ ਇਸ
  ਦੇ ਜਿਵਰੁੱਧ �ੈ,            ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ �ੋ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦੇ ਜਿਵਰੁੱਧ �ੈ,        ਉਸ �ਗ੍�ਾ ਜਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ
         ਜਿ�ੱਥੇ ਇ� ਮਨੁੱਖ ਜਿਵਕਸਤ �ੰੁਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ �ੈ,     ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇ� ਸਥਾਨ ਅਟੱੁਟ �ੈ,     ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇ� ਸਪੇਸ ਚਾਨਣ �ੈ.

    ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਸਧਾਰਣ,      ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਮਝਾ ਜਿਰ�ਾ �ਾਂ:       ਮੈਂ ਸਮਜੱਿਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰ ਜਿਰ�ਾ �ਾਂ,   ਅਤੇ ਮੈਂ
          ਤੁ�ਾਨੂੰ ਸਮਜੱਿਸਆਵਾਂ ਦੀ ਮ�ੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਜਿਰ�ਾ �ਾਂ,        ਤੁ�ਾਨੂੰ ਇੱਕ ਜਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇਣ ਲਈ �ੋ ਮਨੁੱਖੀ

 ਨ�ੀਂ �ੈ,            ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜਿਨਯਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ �ਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਨਤੀ�ਾ �ੈ.

   �ਦਂੋ ਮੈਂ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ,            ਕੁ�ਾ)ੀ ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਦੱੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ �ੈ,     ਇ� ਇਸ ਜਿਨਯਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ
    ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ �ੈ,     ਪਰ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ,    ਤ�ਰਬੇ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ,         ਸੁ਼ਰੂ ਤੋਂ �ੀ ਕੁ�ਾ)ੀ ਪਾ ਜਿਦੱਤੀ �ੈ ਅਤੇ
    ਆਪਣੀ ਉਂਗਲ ਕੱਟ ਜਿਦੱਤੀ �ੈ,      ਪਰ ਇ� ਤ�ਰਬੇ ਦਾ ਜਿ�ੱਸਾ �ੈ,          ਅਤੇ ਤ�ਰਬੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਕੁ�ਾ)ੀ ਪਾਉਣਾ ਜਿਸੱਖਦੇ �ੋ ਅਤੇ

    ਜਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨ�ੀਂ ਕੱਟਦੇ.

  ਚੇਤਨਾ ਜਿਸਰ�ਣਾਤਮਕ �ੈ,  ਜਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ;   ਚੇਤਨਾ ਸਦਭਾਵਨਾ �ੈ    । ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ,  ਤੁ�ਾਡੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਂ, 



 ਭਰਮ �ਨ,         �ੋ ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ �ਾਂਦੀਆਂ �ਨ,       ਤੁ�ਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਧਾਰਾ ਜਿਵੱਚ
 ਜਿਲ�ਾਣ ਲਈ,    ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਊਟ ਦੀ ਤਰ੍�ਾਂ,       ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਘੰੁਮਦੇ �ੋਏ ਜਿਬਤਾਉਂਦੇ �ੋ.

            �ਦਂੋ ਮੈਂ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਜਿਕ ਕੱਲ੍� ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ,         ਤਾਂ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਅਣ�ਾਣ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ
     ਸੱਚਾਈ ਜਿਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਬੋਲ ਜਿਰ�ਾ �ਾਂ.         ਕੱਲ੍� ਦਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ,     ਅਤੇ ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਤੁ�ਾਡੇ
 ਤਜ਼ਰਬੇ ਜਿਵੱਚ,                   ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜਿ��ੇ ਪਲ ਆਏ �ਨ �ਦਂੋ ਤਸੁੀਂ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕੀਤਾ �ੈ ਜਿਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ

�ੋ,               ਅਤੇ ਇ� �ਾਗਰੂਕਤਾ ਬ�ੁਤ ਵੱਡੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ �ੰੁਦੀ �ਾ ਰ�ੀ �ੈ.

                    ਅਤੇ ਇ� ਉਦਂੋ �ੰੁਦਾ �ੈ �ਦਂੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ ਜਿਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕਰਦੇ �ਾਂ; 
       �ਦਂੋ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ �ਾਂ,       ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚਮ)ੀ ਨਾਲ �ੁ)ੇ �ੋਏ �ਾਂ,      ਪਰ �ਦਂੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ
   ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ,        ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕਰਦੇ �ਾਂ.     ਪਰ �ਉਮੈ ਅਜਿ��ਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੰੁਦੀ,  ਜਿਕਉਂਜਿਕ
             �ਉਮੈ ਨੂੰ ਇ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ �ੈ ਜਿਕ ਇ� ਮਨ ਜਿਵੱਚ ਮੌ�ੂਦ �ੈ,       ਜਿਕ ਇ� ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਿਵੱਚ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ

�ੈ,      ਜਿਕ ਇ� ਪਦਾਰਥਕ ਜਿਵੱਚ ਰਜਿ�ੰਦਾ �ੈ;            �ਉਮੈ ਨੂੰ ਇ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋ) �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਜਿਜੰ਼ਦਾ �ੈ    । ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਇ�
            ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ �ੈ ਜਿਕ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਪਆਰ ਕਰਦਾ �ੈ,       ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ

     �ੈ ਜਿਕ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ �ੈ;      ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ �ੈ,     ਪਰ ਇ� ਸੁਰੱਜਿਖਆ ਅਸਥਾਈ �ੈ.

                     ਪਰ �ਦਂੋ ਦੋ �ੀਵ �ੀਵਨ ਜਿਵੱਚ �ੀਉਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ ਅਤੇ ਦੂ�ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਨਾ
    �ੀ ਇੱਕ ਦੂ�ੇ ਦਾ �ੈ,                ਅਤੇ �ਦਂੋ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ �ੁਣ ਉਸਦੀ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਤਾਂ
      ਉਸ ਨੂੰ ਕਬਜੇ਼ ਦੇ ਦੱੁਖ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ.       �ਦਂੋ ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ,         ਤਾਂ ਅਸੀਂ �ੁਣ ਕਬਜੇ਼ ਦੇ ਦਰਦ ੇਾਂ ਨੂੰ ਸਜਿ�ਣ
 ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ.

        ਮੈਂ �ੋ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਉ� ਕੰਪਨ ਜਿਵੱਚ �ੰੁਦਾ �ੈ,       ਨਾ ਜਿਕ ਸਮਝਣ ਦੇ ਮਨਜੋਿਵਜਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਜਿਵੱਚ       । ਜਿ�ਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਿਵੱਚ
                    ਜਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ ਉ� �ੈ ਕੰਪਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ। ਜਿ�ਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਿਵੱਚ ਜਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ �ੈ ਉ� �ੈ

ਰੂਪ।

           ਇਸ ਲਈ ਇ� ਕਦੇ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ ਜਿਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕਜਿ�ਣਾ ਚਾ�ੰੁਦਾ �ਾਂ,            ਇ� ਉ� �ੈ �ੋ ਮਂੈ ਨ�ੀਂ ਕਜਿ� ਸਕਦਾ �ੋ ਮੈਂ ਕਜਿ�ਣਾ
 ਚਾ�ੰੁਦਾ �ਾਂ,        ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇ� ਕਜਿ�ਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ,       ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੰਪਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ.     ਇਸ ਲਈ ਰਪੂ ਜਿਵੱਚ ਛਾਲ
                    ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚਾਂਚ ਤੋ)ਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰਪੋਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਜਿ�ਲਾਂ ਕੰਪਨ ਨੂੰ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਜਿ�ਸ ਜਿਵੱਚ

  ਇ� ਸ਼ਾਮਲ �ੈ।

     ਸਭ ਕੁਝ ਜਿਕ�ਾ �ਾ ਸਕਦਾ �ੈ,        ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਜਿਕ �ੋ ਸਮਜਿਝਆ ਨ�ੀਂ �ਾ ਸਕਦਾ,        ਇ� ਜਿਸਰਫ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
   ਕਜਿ�ਣ ਦਾ ਸਵਾਲ �ੈ.       ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾ�ੰੁਦਾ �ਾਂ ਜਿਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਰੇ,  ਇੱਕ ਜਿਦਨ,      ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਨਾ ਕਰੋ,   ਆਪਣੇ ਆਪ

   ਨੂੰ �ੋਰ ਨਾ ਵੇਖੋ,       �ੁਣ ਇ� ਨਾ �ਾਣੋ ਜਿਕ ਤੁ�ਾਡਾ \"ਮੈਂ\"  ਕੀ �ੈ,       �ੁਣ ਇ� ਨ�ੀਂ �ਾਣਦੇ ਜਿਕ ਤੁ�ਾਡਾ \"�ੰਕਾਰ\"  ਕੀ �ੈ,
     ਮੈਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਇ� ਸਭ ਚਾ�ੰੁਦਾ �ਾਂ.       ਪਰ �ਦਂੋ ਤੱਕ ਉ� ਜਿਦਨ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ,          �ਾਣ ਲਓ ਜਿਕ ਤੁਸੀਂ �ੌਲੀ �ੌਲੀ ਇਸ ਵੱਲ ਵਧ
 ਰ�ੇ �ੋ.                    ਅਤੇ �ੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੈਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦੱਸਦਾ �ਾਂ ਉ� ਤੁ�ਾਨੂੰ ਇਸ �ਕੀਕਤ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਕੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਬ�ਤਰ ਅਤੇ

      ਜਿਬ�ਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।

  ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ,            ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇ� ਪ੍ਰਭਾਵ �ੈ ਜਿਕ ਸਾਡੇ �ੀਵਨ ਦੇ ਜਿਕਸੇ ਵੀ ਪਲ,       ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ �ੀਵਨ
       ਜਿਵੱਚ ਜਿਕਤੇ ਨਾ ਜਿਕਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ,          ਜਿਕ ਇ� ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਨੰਾ ਮਜ਼ਬੂਤ �ੈ ਜਿਕ ਇ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ,  ਇੱਕ ਊਰ�ਾ, 
    ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ,          ਅਤੇ ਇ� ਭਾਵਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ.       ਮਨੁੱਖ �ਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
  ਕੈਦ ਕਰਦਾ �ੈ,       ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ;  ਖੁਸ਼ਜਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ,       ਸੁਕਰਾਤ ਨੇ �ੋ ਜਿਕ�ਾ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਮਨੁੱਖ
     ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ਾਣ ਸਕਦਾ. ਸ਼ਾਨਦਾਰ,   ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ; ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ,      ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉ� ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ਇ�
             ਉਮੀਦ ਦੇਣ ਜਿਵੱਚ ਸਫਲ �ੋਏ �ਨ ਜਿਕ ਉਸਨੂੰ ਉੱਥੇ ਪ�ੰੁਚਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਜਿਦੱਤੇ ਜਿਬਨਾਂ,     ਉਸਨੂੰ ਕੀ ਬਣਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ.

  ਦਰਸ਼ਨ ਠੀਕ �ੈ,          ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਇ� ਤੁ�ਾਨੂੰ ਦੂ�ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕ ਦੰਦ ਕੱਢਦਾ �ੈ,      ਪਰ ਚੇਤਨਾ �ੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ �ੈ,  ਜਿਕਉਂਜਿਕ
          ਇ� ਦੋਵੇਂ ਦੰਦ ਕੱਢਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨ�ੀਂ ਬਚਦਾ.

     ਇਸ ਲਈ ਜਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਤ ਲਈ,               ਮੈਂ ਇ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾ�ੰੁਦਾ �ਾਂ ਜਿਕ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨੂੰ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
   ਜਿਕਵੇਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪ�ੰੁਚਾਉਂਦਾ �ੈ.

 
  ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਿ�ਲਾਂ,       ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪ�ੰੁਚਾਉਂਦਾ �ੈ,          ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ

�ੈ.       ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਜਿਵਚ,            ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਚਾਲਾਂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ, 
         ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਦੀ ਖੋ� ਜਿਵਚ,         ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਜਿਵਚ ਫਸ �ਾਂਦਾ �ੈ,    ਤਾਂ �ੋ ਉ�
          ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ.

ਸਵੈ-       ਸਮਝ ਮਨੁੱਖ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ �ੈ;           ਇ� ਇਕ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ �ੈ �ੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਜਿਵਚ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਣ �ੈ;  ਇ�
            ਇਕ ਅਜਿ��ਾ ਯਤਨ �ੈ �ੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਮਾ� ਜਿਵਚ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾਯੋਗ ਮੰਜਿਨਆ �ਾਂਦਾ �ੈ,     ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਿਵਚ,  ਇ�
   ਇਕ ਅਸੰਭਵ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ �ੈ.            ਇ� ਇੱਕ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ �ੈ �ੋ ਲਗਾਤਾਰ ਅਸੰ਼ਕ ਅਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਲੈ �ਾਂਦੀ �ੈ,  ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਮਨੁੱਖ,  ਆਪਣੇ
     ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਜਿਵੱਚ,           ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਲਤ �ਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਜਿਕਜਿਰਆ ਜਿਵੱਚ ਮ�ਬੂਰ �ੈ,   ਅਤੇ ਆਪਣੇ
     ਆਪ ਨੂੰ ਗਲਤ �ਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਜਿਵੱਚ,          ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਇੱਕ �ੋਰ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ, ਆਜਿਦ.

      ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਾਣਨ ਲਈ,           ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਾ �ੋ)ਨਾ ਜਿਸੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,   ਅਤੇ �ਦਂੋ
    ਉ� ਇ� ਜਿਸੱਖ ਲਂੈਦਾ �ੈ,            ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਜਿਵਰੁੱਧ ਪ੍ਰਤੀਜਿਕਜਿਰਆ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਿਦੰਦਾ �ੈ,    ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉ� ਇ�



               ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਜਿ�ੱਥੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਿ�ਲਾਂ,     ਉ� ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ; 
        �ੁਣ ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਾ �ੋ) ਕੇ,            ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਜਿਗਆਨਤਾ ਜਿਵੱਚ ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਿਦੰਦਾ

�ੈ.

 ਅਤੇ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ,       ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਾ �ੋ)ਕੇ,          ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਜਿਗਆਨਤਾ ਜਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ
 ਵੇਖਦਾ �ੈ,                 ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ �ੋ �ਾਂਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉਸ ਜਿਵੱਚ ਕੀ ਕਮੀ �ੈ;   ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ,  �ੇ ਉ�

           ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਜਿ�ਸਦੀ ਉਸ ਜਿਵੱਚ ਕਮੀ �ੈ,         ਤਾਂ ਉ� ਉਸੇ ਖੇਡ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਪਰ
       ਆਪਣੀ ਜਿਨੱ�ੀ ਖੋ� ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪ)ਾਅ ਤੇ.

    ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਵਂੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਜਿਵੱਚ,          ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ �ੋ)ਨਾ ਨ�ੀਂ ਜਿਸੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ,   ਬਲਜਿਕ ਆਪਣੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ
                      �ੀਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� �ੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ �ੈ ਉ� ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਜਿ�ੱਸਾ �ੈ �ੋ ਉਸਦੇ
      ਕੰਪਨਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ �ੀਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ.      �ੇ ਉ� �ਾਗਰੂਕ �ੋ �ਾਂਦਾ �ੈ,         �ੇ ਉ� ਕੰਧ ਦੇ ਦੂ�ੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ �ਾਣੂ �ੈ, 
    ਜਿ�ਸਦਾ ਉਸਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ '    ਤੇ ਅਸਰ ਪਂੈਦਾ �ੈ,             ਤਾਂ ਉਸ ਸਮਂੇ ਉ� ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਰੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਨ�ੀਂ

ਕਰੇਗਾ,   ਉ� ਆਪਣੀਆਂ ਮੂਰਖਤਾਵਾਂ,    ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ �ੀਵਗੇਾ,       ਅਤੇ ਇ� ਗਲਤੀਆਂ �ੌਲੀ �ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋਣਗੀਆਂ.

        ਮੈਂ ਜਿਪਛੱੇ ਕੋਨੇ ਜਿਵੱਚ ਬੈਠੀ ਔਰਤ ਦੀ ਉਦਾ�ਰਣ ਲਵਾਂਗਾ,  ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਐਕਸ.,       ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਐਕਸ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ �ੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ
   ਜਿਕਸਮ ਦੀ ਔਰਤ �ੈ            । ਇੱਕ ਔਰਤ ਜਿ�ਸਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸਜਿਥਤੀ ਜਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ,     ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਜਿਥਤੀ ਨੂੰ

ਸੁਧਾਰਨ,         ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਜਿਥਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ �ੈ।

       ਉਸਨੇ ਉੱਥੇ ਪ�ੰੁਚਣ ਲਈ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭੇ,       ਪਰ ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉਸਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੀ,    �ਰ ਵਾਰ �ਦਂੋ ਉ�
  ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਸੀ,           ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਜਿਕ ਉ� ਜਿਪਛੱੇ ਵੱਲ ਵਧ ਰ�ੀ �ੈ,        ਜਿਕਉਂਜਿਕ �ਰ ਵਾਰ �ਦਂੋ ਉ� ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਸੀ, 

           ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਜਿਕ ਉ� ਜਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਅਗੱੇ ਨ�ੀਂ ਵਧੀ �ੈ।

        ਅਤੇ ਜਿਫਰ ਵੀ �ਦਂੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ �ਾਂ,    ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ �ਾਂ;       ਅਸੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਜਿਵਚ ਕਦੇ ਜਿਪੱਛੇ ਨ�ੀਂ �ਾਂਦੇ,  ਇ�
   �ੰਕਾਰ ਦਾ ਭਰਮ �ੈ.       ਅਸੀਂ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਜਿਵਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ �ਾਂ,           ਪਰ �ੰੁਦਾ ਇ� �ੈ ਜਿਕ ਅਸੀਂ ਓਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਨ�ੀਂ
    ਵਧਦੇ ਜਿ�ੰਨੀ ਅਸੀਂ ਚਾ�ੰੁਦੇ �ਾਂ;                ਅਸੀਂ ਓਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਵਧਦੇ ਜਿ�ੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ �ਾਂ ਜਿਕ ਦੂਸਰਾ

    ਜਿਵਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਵਧ ਜਿਰ�ਾ �ੈ,            ਅਤੇ ਜਿਫਰ ਉ� ਸਾਡੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਨ�ੀਂ ਵਧਦੇ,  ਵੈਸੇ ਵੀ;   ਇਸ ਲਈ
          ਦੂਸਰੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਵਧਦੇ �ਨ,          ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜਿਵੱਚਂੋ ਬਾਕੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਜਿ�ਆਂ ਨਾਲਂੋ �ੌਲੀ ਅੱਗੇ
 ਵਧਦੇ �ਨ,     ਇ� �ੰਕਾਰ ਦਾ ਭਰਮ �ੈ.

         ਇਸ ਲਈ ਔਰਤ ਜਿਸਰਫ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ �ੈ,        ਉ� ਗਤੀ �ੋ ਉਸ ਲਈ ਸੰਭਵ ਤੌਰ '     ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ �ੈ,
      ਉ� ਗਤੀ �ੋ ਉਸਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੰਤੁਲਨ ਲਈ,        ਉਸਦੇ ਮਾਨਜਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ �ੈ.     ਇ� ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
            ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਨ�ੀਂ �ੈ ਜਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਤੋ)ਦੇ �ੋ,       ਇ� ਜਿਸਰਫ ਅਗੱੇ ਵਧਣ ਦਾ ਸਵਾਲ �ੈ।

  ਇਸ ਲਈ �ੇ,  ਤ�ੁਾਡੇ ਲਈ,       ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਇੱਕ ਜਿਨਸ਼ਚਤ ਤਾਲ �ੈ,       ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ �ੈ ਜਿਕ,  ਤੁ�ਾਡੇ ਲਈ,
      ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਜਿਕਸੇ �ੋਰ ਨਾਲੋਂ �ੌਲੀ �ੈ,    ਜਿਕਉਂਜਿਕ �ੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ੈ,        �ਾਂ �ੋ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਤਾਲ ਨੂੰ ਮਾਪਦਾ �ੈ,    ਉ� ਗਤੀ ਨ�ੀਂ

           �ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਦੂ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਜਿਵੱਚ �ਾਂਦੇ �ੋ,          ਬਲਜਿਕ ਉ� ਸਮਰੱਥਾ �ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਰਜਿ�ਣਾ
 ਚਾ�ੰੁਦੇ �ੋ,       ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੰੁਦੇ �ੋ.          ਜਿ�ੰਨੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇ �ੋ,
     ਜਿ�ੰਨਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਤਸੁੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ �ੋ,           ਓਨੀ �ੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕਰਦੇ �ੋ,    ਓਨਾ �ੀ ਤੁਸੀਂ
  ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ �ੋ.      ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਅਗੰੂਠੇ ਦਾ ਜਿਨਯਮ �ੈ:        ਜਿ�ੰਨਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਗੋੇ,    ਓਨਾ �ੀ ਤੁਸੀਂ
 ਅੱਗੇ ਵਧੋਗੇ.   ਦੂ�ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਿਵੱਚ,         ਜਿ�ੰਨਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇ �ੋ,      ਓਨਾ �ੀ ਤੁਸੀਂ ਅਗੱੇ ਵਧਦੇ

�ੋ.

                  ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਇ� ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ �ੈ ਜਿਕ ਉਸਨੂੰ �ੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਾਣਨ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ   । ਇ�
           ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਜਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਕ੍ਰਾਂਤੀ �ੈ। ਇ� ਇਕ ਬਦਲਾਅ �ੈ,       �ੋ ਆਖਰਕਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ
                  ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਜਿ�ਸ ਤਰ੍�ਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਜਿ�ਲਾਂ ਵੇਖਦਾ ਸੀ.

ਪਜਿ�ਲਾਂ,                    ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜਿਨੱ�ੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਦੇਜਿਖਆ ਜਿ�ਸ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨ�ੀਂ
�ੋਇਆ,                     ਅਤੇ �ੁਣ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਜਿਨੱ�ੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਜਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਪਂੈਦਾ �ੈ �ੋ ਜਿਕਸੇ

     ਚੀਜ਼ ਵਲੱ ਲੈ �ਾਂਦਾ �ੈ -      ਇ� ਨਵੀਂ ਜਿਸੱਜਿਖਆ ਦੀ ਕੰੁ�ੀ �ੈ.

                     ਇੱਕ ਆਦਮੀ �ੋ ਸਮਝਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਰੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ) ਨ�ੀਂ �ੈ ਉ� ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਇੱਕ ਬੱੁਧੀਮਾਨ
 ਆਦਮੀ �ੈ                    । ਉ� ਬੱੁਧੀਮਾਨ �ੈ ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਉਸਨੇ ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ �ਉਮੈ ਦੇ ਮ�ਾਨ ਸਾ�ਸ ਨੂੰ ਇਕ

   ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਜਿਦੱਤਾ �ੈ,       �ੋ �ਉਮੈ ਦਾ ਇੱਕ ਬੌਜਿਧਕ ਸਾ�ਸ �ੈ,           ਜਿ�ਸ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ
ਸੁਕਰਾਤ,           ਯੂਨਾਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜਿਵੱਚ ਜਿਲਜਿਖਆ ਜਿਗਆ ਸੀ.       ਮੈਨੂੰ ਯੂਨਾਨੀਆਂ ਦੇ ਜਿਵਰੁੱਧ ਕੁਝ ਵੀ

 ਨ�ੀਂ ਜਿਮਜਿਲਆ,             ਪਰ ਉ� ਪਛੱਮੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੌਜਿਧਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਜਿਨਕ ਜਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮੂਲ ਜਿਵੱਚ ਸਨ;       ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ
 ਪੂਰਤੀ ਕੀਤੀ,      ਪਰ ਅੱ� ਕਾਰਨ ਗੁਆਚ ਜਿਗਆ �ੈ.

      ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਅਟਲਾਂਟੀਆਈ ਬਣਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,         ਪਰ ਇੱਕ ਜਿਵਕਸਤ ਮਾਨਜਿਸਕ ਸਰੀਰ ਵਾਲਾ ਅਟਲਾਂਟੀਆਈ ਬਣਨਾ
 ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ.          ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਦਂੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ '    ਤੇ ਸਮਝ ਲਂੈਦੇ �ਾਂ:     ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੱੁਟਣਾ ਨ�ੀਂ,   ਤਾਂ ਅਸੀਂ

     ਸਾ� ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਿਦੰਦੇ �ਾਂ.    ਇ� ਬ�ੁਤ ਸੌਖਾ �ੈ,   ਇ� ਮੂਰਖਤਾ �ੈ,    ਪਰ ਜਿਬੰਦੂ �ਾਣਨਾ ਸੀ.

       ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੱਖ�ਾਤੀ ਦੀਆਂ ਮ�ਾਨ ਕਾਢਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ �ੋ,     ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਮੇਸ਼ਾਂ ਕਜਿ�ੰਦੇ �ੋ:     ਇ� �ਾਣਨ ਦੀ ਗੱਲ ਸੀ...  ਇ� �ਮਸੇ਼ਾ
   ਇੱਕੋ ਚੀਜ਼ �ੰੁਦੀ �ੈ.       ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ �ਰ ਖੇਤਰ ਜਿਵੱਚ,      ਇ� �ਮੇਸ਼ਾਂ �ਾਣਨ ਬਾਰੇ �ੰੁਦਾ �ੈ.



    ਪਰ ਇ� ਜਿਕੱਥਂੋ ਆਉਂਦਾ �ੈ?

    ਇ� �ਮਸੇ਼ਾਂ ਉੱਪਰੋਂ ਆਉਂਦਾ �ੈ,              ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਨ�ੀਂ �ਾਣਦੇ �ਦਂੋ ਤੱਕ ਇ� ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ;   �ੁਣ ਸਮਾਂ ਆ
 ਜਿਗਆ �ੈ,       ਅਤੇ ਇ� ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲੰਘ ਜਿਰ�ਾ �ੈ.

  ਭੌਜਿਤਕ ਪੱਧਰ '                     ਤੇ �ਉਮੈ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਇਨਾਮਾਂ ਜਿਵਚਂੋ ਇਕ ਇ� ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੈ ਜਿਕ �ਰ ਚੀਜ਼ �ੋ ਉਸ ਨੂੰ ਪਜਿ�ਲਾਂ ਉਲਝਣ
  ਜਿਵਚ ਪਾਉਂਦੀ ਸੀ,        �ੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਉਲਝਣ ਜਿਵਚ ਨ�ੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ.      ਕੁਝ ਲੋਕ ਅੰਦਰੋਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ �ਨ,    ਜਿਕਉਂਜਿਕ �ਦਂੋ �ਉਮੈ
  ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਜਿਵੱਚ,           ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਜਿਵੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਜਿਬਆਂ ਜਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਵੰੇਦਨਸ਼ੀਲ �ੰੁਦੀ �ੈ,   ਆਤਮਾ ਦੀ
   ਸਾਦਗੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ,    ਉ� ਉਸ ਪਲ ਤੋਂ,            �ੀਵਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਜਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ
      ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਾਣਨ ਦੇ ਯੋਗ �ੰੁਦਾ �ੈ.    ਜਿ�ੱਥੇ ਉਸਨੇ ਨੁਕਸ ਵੇਜਿਖਆ,    ਉ� ਗੁਣ ਵੇਖਦਾ �ੈ,     ਅਤੇ ਜਿ�ੱਥੇ ਉਸਨੇ ਗੁਣ ਵੇਜਿਖਆ, 

    ਉ� ਕੁਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਦਾ.

  ਮੈਂ ਇਸ '   ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਵਾਂਗਾ:    ਜਿ�ੱਥੇ ਉਸਨੇ ਨੁਕਸ ਵੇਜਿਖਆ,    ਉ� ਗੁਣਵੱਤਾ ਵੇਖਦਾ �ੈ,     ਅਤੇ ਜਿ�ੱਥੇ ਉਸਨੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵੇਖੀ, ਉ�
   ਕੁਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਦਾ,    ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਨੁਕਸ ਤੋਂ ਗੁਣਵੱਤਾ,     ਜਿਨਰਪੱਖਤਾ ਵਲੱ ਤਰੱਕੀ �ੰੁਦੀ �ੈ.        ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇ ਜਿਵੱਚਂੋ ਕੁਝ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ

 ਸਮਝਦੇ �ਨ।

            ਅਤੇ �ਦਂੋ �ਉਮੈ ਨੁਕਸ ਦੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਜਿਵੱਚ ਸਫਲ �ੋ �ਾਂਦੀ �ੈ,          ਤਾਂ ਉ� ਗੁਣ ਦੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਿਤਆਰ �ੰੁਦਾ
�ੈ,     ਅਤੇ ਉ� ਪਜਿ�ਲਾਂ �ੀ ਸਵੈ-      ਜਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦੇ ਰਾ� ਤੇ �ੰੁਦਾ �ੈ,          ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨ�ੀਂ
�ੰੁਦਾ. ਉੱਥੇ,           ਉਸਨੂੰ ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ �ਾਂਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਸਮਾਰਟ �ੈ,        ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਇ� ਅਜਿ�ਸਾਸ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ ਜਿਕ ਉ�

     ਆਪਣੇ ਰੂ�ਾਨੀ ਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਰਟ �ੈ,            ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਅਜਿ�ਸਾਸ �ੰੁਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਆਪਣੀ ਸੁਪਰਮਾਨਜਿਸਕ ਚੇਤਨਾ ਦੁਆਰਾ
 ਸਮਾਰਟ �ੈ.

 ਅਤੇ ਜਿਫਰ,           ਉ� ਇ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਸਮਾਰਟ �ੈ,       ਜਿਫਰ ਇੱਕ �ੰਕਾਰ �ੋ ਇ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ
      ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਸਮਾਰਟ �ੈ,       ਉ� ਬ�ੁਤ ਸਮਾਰਟ �ੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ;         ਕੁਝ ਲੋਕ �ਨ �ੋ ਸਮਝਦੇ �ਨ ਜਿਕ ਮੇਰਾ

  ਮਤਲਬ ਕੀ �ੈ।

        �ਉਮੈ ਲਈ ਇਸ ਅਜਿ�ਸਾਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ �ੈ,     ਇਕ ਵਾਰ ਅਤੇ �ਮਸੇ਼ਾ ਲਈ,       ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਭਾਲ ਨੂੰ ਖਤਮ
 ਕਰਨ ਲਈ,        ਜਿਕਉਂਜਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਦੱੁਖ �ੈ,           ਅਤੇ ਇ� �ਾਣਨਾ ਇਨੰਾ ਸੌਖਾ �ੈ ਜਿਕ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
    ਲੱਭਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨ�ੀਂ �ੈ,         ਜਿਕ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਜਿਸਰਫ ਉ�ੀ ਜਿ�ਉਣਾ �ੈ �ੋ ਤਸੁੀਂ �ੋ,          ਅਤੇ ਇ� ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਿਕ �ੋ ਤਸੁੀਂ �ੋ ਉ�

    ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪ੍ਰਜਿਕਜਿਰਆ ਜਿਵਚ �ੈ, ਤਬਦੀਲੀ।

        ਇੱਕ ਵਾਰ �ਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲਂੈਦੇ �ੋ,            ਤਾਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਕੋਲ ਸਬੂਤ �ੰੁਦੇ �ਨ ਜਿਕ ਤਸੁੀਂ �ੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸੀ,   ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਨੂੀ
 ਖੋ� ਜਿਵੱਚ,             ਤੁ�ਾਡੇ ਅਗਲੇ ਜਿਵਕਾਸ ਜਿਵੱਚ ਅੱ� �ੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ �ੋ ਉਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ.       ਜਿ�ਵੇਂ ਅਤੀਤ ਜਿਵੱਚ ਤੁ�ਾਡੇ ਜਿਵੱਚਂੋ ਕੁਝ
      ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਟੀਲ ਸਮਝਦੇ ਸਨ,       ਅ�ੱ ਤਸੁੀਂ ਵਧੇਰੇ ਜਿਸੱਧੇ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕਰਦੇ �ੋ।

    ਤਾਂ ਜਿਫਰ ਕੀ �ੰੁਦਾ �ੈ? �ਉਮੈ,           ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਜਿਵੱਚ ਅਜਿ��ੀ �ਦਾਇਤ ਜਿਦੱਤੀ �ਾਂਦੀ �ੈ,    ਇਸ ਜਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੀ
     ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਅਜਿਧਐਨ ਦਾ ਜਿਸ਼ਕਾਰ �ੈ:

         ਕੀ ਇ� �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਿਕ ਮਂੈ ਇੰਨਾ ਸਮਾਰਟ �ਾਂ?      ਕੀ ਇੰਨਾ ਸਮਾਰਟ �ੋਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ?       ਕੀ ਇ� ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ �ੈ
     ਜਿਕ ਤਸੁੀਂ ਜਿਕਸੇ ਖੂ� ਜਿਵੱਚ �ੋ?               ਕੀ ਇ� ਮਜਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ �ੈ ਜਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸ�ੀ �ੋ ਅਤੇ ਜਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਸ�ੀ �ੋ?

 ਦੂ�ਾ ਸਵਾਲ,    ਅਚਾਨਕ ਇ� ਗਲਤ �ੈ,    ਅਚਾਨਕ ਇ� ਅਸਥਾਈ �ੈ,     ਅਚਾਨਕ ਇ� ਇਕ ਭਰਮ �ੈ,    ਅਚਾਨਕ ਇ� ਇਕ
 ਸੁਝਾਅ �ੈ.

       ਇਸ ਲਈ �ੰਕਾਰ ਦੋਵਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਿਸ਼ਕਾਰ �ੈ;     ਆਖਰਕਾਰ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਨ�ੀਂ �ੈ;      ਇ� ਉ� �ੈ �ੋ ਇ� �ੈ,   ਅਤੇ ਇ� ਕੀ
             �ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਾਪਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਜਿਨਯਮ �ੈ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਜਿ�ਸਸੂ ਕਰਨਾ.      ਪਰ ਇ� �ਾਣਨ ਦਾ ਸਵਾਲ ਸੀ,  ਅਤੇ

       �ਉਮੈ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ�ੀਂ �ਾਣ ਸਕਦੀ,            ਜਿਕਉਂਜਿਕ �ਉਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਾਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ
   ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਪ,       ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ,          ਅਤੇ �ਉਮੈ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ�ੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦੀ ਜਿਕਉਂਜਿਕ

      �ਉਮੈ ਝਠੂ ਦੇ ਜਿਨਯਮ ਦੇ ਅਧੀਨ �ੈ,    ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੇ ਜਿਵਰੁੱਧ,          ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਜਿਵੱਚ ਇਸ ਤੱਥ ਦੁਆਰਾ ਜਿਕ
  ਉ� ਸੋਚਦਾ �ੈ,                   �ਾਂ ਜਿਕਸੇ �ੋਰ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਜਿਵੱਚ �ੋ ਜਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਏ ਜਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ

�ੈ,    ਇਸਨੂੰ ਜਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ.

             ਇਸ ਲਈ �ਉਮੈ ਨੂੰ ਜਿਕਸੇ �ੋਰ �ਉਮੈ ਤੱਕ ਪ�ੰੁਚਣ ਲਈ ਮ�ਬੂਰ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ �ੈ,       ਜਿ�ਸ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਜਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਅਜਿਧਕਾਰ
�ੈ,        ਉ� �ਾਣਨ ਦਾ ਜਿਵਜਿਗਆਨ �ੋ ਉ� �ਾਣਦਾ �ੈ.    ਅਤੇ ਇ� ਦੂਸਰਾ �ੰਕਾਰ,      ਜਿ�ਸ ਕੋਲ ਇ� ਜਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਜਿਧਕਾਰ �ੈ, ਕੰਪਨ
ਦੁਆਰਾ,         ਗ੍ਰਜਿ�ਣਸ਼ੀਲ �ਉਮੈ ਜਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਊਰ�ਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,    ਤਾਂ �ੋ ਬਾਅਦ ਜਿਵੱਚ,  ਤਰਕ ਦੁਆਰਾ,  ਸਪੁਰਮੈਂਟਲ

           ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਇਸ ਨਵੇਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਯੋਗ �ੋ ਸਕੇ.

   ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਜਿਕ,        ਅਕਸਰ �ਦਂੋ ਮੈਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ �ਾਂ,         ਤਾਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਜਿਵਚਾਰ ਜਿਕਜਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦੇ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ
        ਉ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ੋ �ੋ ਮੈਂ ਮਾਨਜਿਸਕ ਤੌਰ '   ਤੇ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ.            ਅਤੇ �ਦਂੋ �ਉਮੈ �ੈਰਾਨ �ੰੁਦੀ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਮਨ ਜਿਵੱਚ ਖਾਲੀ
 ਜਿਕਉਂ �ੈ,      ਉ� ਸਵਾਲ ਜਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਪੁਛੱ ਸਕਦਾ,       ਕੁਝ ਵੀ ਮਨ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ,  �ਦਂੋ ਪਜਿ�ਲਾਂ,   ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਜਿ�ਲਾਂ, 
      ਮਨ ਜਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦੇ ਸਨ,    ਤਾਂ �ਵਾਬ �ੰੁਦਾ �ੈ.

         ਕੰਪਨ ਜਿਰਸੀਵਰ ਜਿਵੱਚ ਮਾਨਜਿਸਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੇਅਸਰ ਕਰ ਜਿਦੰਦਾ �ੈ,      ਅਤੇ ਜਿਫਰ ਕੰਮ ਸੁ਼ਰੂ �ੰੁਦਾ �ੈ,    ਅਤੇ �ਉਮੈ ਆਖਰਕਾਰ



              ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍�ਾਂ ਘਟਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ �ੋ ਉ� ਪਜਿ�ਲਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ,      ਜਿਨਯੰਤਜਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਜਿਰ�ਾ
ਸੀ,     ਅਰਥਾਤ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਜਿਨੱ�ੀ ਸਜਿਥਤੀ,              ਪਰ ਇ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਜਿਸਰਫ ਊਰ�ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ

 ਘਟਾਉਂਦੀ �ੈ.

         �ੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ �ਾਂ,     ਤਾਂ ਇ� �ਉਮੈ ਦੁਆਰਾ �ੈ;      �ੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
     ਅਜਿਧਆਤਜਿਮਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ �ਾਂ,     ਤਾਂ ਇ� �ਉਮੈ ਦੁਆਰਾ �ੈ;         �ੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜਿਸ਼ਸ਼

 ਕਰਦੇ �ਾਂ,     ਤਾਂ ਇ� �ਉਮੈ ਦੁਆਰਾ �ੈ.

      �ੇ ਤਸੁੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਲੱਭਣਾ ਨ�ੀਂ ਜਿਸੱਖਦੇ,             ਆਪਣੀ ਜਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੂੰ ਉਨ੍�ਾਂ �ਾਲਤਾਂ ਜਿਵੱਚ ਜਿ�ਉਣਾ ਜਿਸੱਖਦੇ �ੋ �ੋ ਤੁ�ਾਡੇ ਅਨੁਕੂਲ �ਨ,
              ਤਾਂ �ਉਮੈ ਖੁਦ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਜਿਬੰਬ ਬਣ �ਾਂਦੀ �ੈ ਜਿਕ ਉ� ਕੱਲ੍� ਕੀ �ੋਵੇਗਾ.        ਅਤੇ ਅੱ� �ੋ ਕੁਝ ਇ� ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ੈ
        ਉ� ਚੇਤਨਾ ਦੁਆਰਾ ਫਜਿ)ਆ �ਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੱਲ੍� ਨੂੰ,   ਇੱਕ ਮ�ੀਨੇ ਜਿਵੱਚ,   ਦੋ ਮ�ੀਜਿਨਆਂ ਜਿਵੱਚ,     ਇੱਕ �ੋਰ ਕੰਪਨ ਜਿਵੱਚ ਮੁ)

                ਪ੍ਰਸਾਜਿਰਤ �ੰੁਦਾ �ੈ �ੋ �ਉਮੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ �ੋ ਉਸਨੂੰ ਇੱਕ �ੋਰ �ਉਮੈ �ਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸੂਖਮ �ਉਮੈ,   ਵਧੇਰੇ ਚੇਤੰਨ �ੰਕਾਰ,
  ਵਧੇਰੇ ਸੰਤੁਜਿਲਤ �ੰਕਾਰ,   ਇੱਕ ਬੱੁਧੀਮਾਨ �ੰਕਾਰ,      ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਸਜਿਥਰ �ੰਕਾਰ ਬਣਾ ਦੇਵਗੇਾ.

    �ੇ ਮਂੈ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਕਜਿ�ੰਦਾ �ਾਂ:         ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍�ਾਂ ਲਓ ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁਸੀਂ �ੋ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਜਿਰ�ਾ �ਾਂ. 
X,         ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍�ਾਂ ਲਓ ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁਸੀਂ �ੋ            । ਤੁ�ਾਡੀ ਬੇ�ੋਸ਼ੀ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਮ�ਾਨਤਾ ਨੂੰ �ਾਣਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ

              �ੈ। �ੇ ਦੁਨੀਆਂ ਜਿਵੱਚ �ੋਰ ਲੋਕ �ਨ �ੋ ਤੁ�ਾਡੀ ਸੱਚੀ ਮ�ਾਨਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ �ਨ,       ਤਾਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਜਿਚੰਤਾ ਕਰਨ
   ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨ�ੀਂ �ੈ,         ਤੁ�ਾਨੂੰ ਜਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜਿਦਸ਼ਾ ਜਿਵੱਚ �ਾਣਾ ਪਏਗਾ.

 


