Pos ha, na'a thuuhu hfidki, mahyoni; Mahyoni asta ar pa da dejan ar nd'a
to. Ne ar pa da ya hingi importen ge ar pa da nu'i xkagentho logres destruir ya
causas ne ar razones. Ne ar destruccidén ya hfidki xi totalmente ligada ja ir ndu
nzafi nt'ot'e 'Aa'fo ja, ja ir mfeni gi descender ar energia ir ndu nzafi
nt'ot'e 'Aa'flo ja ma plano ar he'mi ir nzaki.

Ne honja mé&s oculto jar ar 'ra'yo Nt'uti ge da nt'ot'e 'fa'fio ja ar 'fioho Hingar
nd'a mi ja ar ndaméni. Ar ndamé&ni, jar ar njat'i antigua, jar nt'ot'e 'fAa'fio ja
ar 'foho mar producto directo ar hne egoista, mente da ja ar futuro, ar nt'ot'e
'"Aa'fo ja ar 'fAoho ar producto ar 'bui ya hAdki ja ar dumui ne ar nt'ot'e 'fAa'fio
ja ar Espiritu da establece ya nkohi ar dumui.

Ne nu'bu ar 'ficho xi sufrido n&d'a xingu Komo pa gi nu, mbo ha xkagentho, ar
limite wa ar 'medi da ja 'nar limite nuna 'fiu, xi descender mbo h& xkagentho xi
energia ar bi pati ar 'nar nt'ot'ise nt'ot'e 'fAa'fio ja ne jar Nunu t'olo ora ,
ar 'foho bi beneficia ar nt'ot'e 'fia'fio ja ya ar Espiritu ne ar jar Nunu t'olo
ora gi tsa da destruir gatho ya nkohi da ar ndamani t'uni pa da t'ot'e ya hfdki
mbo nu'a.

Gi aconsejo ke ngatho ya hfidki ir nzaki ya creados jar ngatho ya 'na'fio
instituto, jar gatho ya nkohi, ir nge ar Inteligencia m&s xi ngu mbo nu'i. Ja ir
evolucioén, ir nge ar 'fioho ar xudi, nuna 'fieni da parar; Inteligencia mbo na'a,
nt'ot'e 'fa'fio ja ya poder hingi padi, da equilibrar, pa da ja 'nar t'olo ora,
ko ar nzaki creciente, ko ar nzaki conciencia, zoni reducir jar xi mpa poder
Espiritu dige &ar mente.

Ne nu'bu ar 'fioho pets'i xingu poder voluntario, ndu nzafi nt'ot'e 'fia'fio ja
real, ar capaz ar reducir ar poder Espiritu dige ar mente ma xi mpa, ne ge ar
gem'bu nu'bu ar 'fAoho bi bi pati jar Superman.

Ja ar marco xi explicacion, podemos handi fendmeno ya hfiaki, bi gats'i bi ma
'nar escala mds xi ngu da 'yode, jar ar o ar 'fiu ar da podemos da hidki ya nuna
mfeni, factor azar, instruir ga jar hecho ne jar nuna mfeni n&'a ga faltaba mar
inteligencia producida ir nge ar dumui ke ga impedia 'bui ma nt'ot'e 'fAa'fio ja
real, getho, 'nagi, ma nt'ot'e 'fia'fio ja Hinti mi 'bui xi producto ar 'bui ya
hfAdki ja ar Espiritu ne ar Nuga.

Ne nuna Nt'uti, n&'a ar 'fiocho xi recibiendo nu'bya, ar totalmente 'ra'yo jar
planeta ar hai, getho ni 'nar pa nu'bu 'nar 'fioho xi podido, nixi querido, nixi
deseado, ja ya marco ningun Ts'ut'ubi komongu iniciado jar planeta, destruir
totalmente poder Espiritu dige ar njohya ar ar mente ar 'fioho.

Ne ma jar nuna mfeni néd'a bi decidié, pa liberar ar njohya espiritu ar 'foho, ar
'"Aoho mi pets'i da japi ar nzadm'bu da bi yugo ar Espiritu, pa nda transmutar, a
través de ar fusién, ar njohya ar espiritu. Ne nu'bu ar njohya ar espiritu ar
transmuto, ar 'fAocho ya hingi mar mortal, ge inmortal. Ne nu'bu ar 'fAoho 'bui jar
nda ar nd'a inmortal, ya hingi 'bui zedi ja ya leyes ar Espiritu, getho nu'a
xkagentho ar Espiritu nu jar materia.

Ar mahyoni da entender ke ya hfdki, 'nar pa ir nzaki tsa da totalmente
detenidos, neutralizados, destruidos, impedidos ar mpehu xingu ya raices.

Ne jar ar hma nzam'bu vuestra mfeni gatho ya pa, ho surgen hfidki, diestra ne
siniestra, ya Ts'ut'ubi dige ya 'nar civilizacién inconsciente, ya 'fiocho
inconscientes, mahyoni pa ar Espiritu 'nar hai na vasto ja vosotros, komongu ar
individuos, poseyendo 'nehe 'nar mente, poseyendo 'nehe 'nar nt'ot'e 'fAa'fo ja,
poseyendo 'nehe hmadi ne inteligencia, estais forzados ja 'nar t'olo ora da uni
0s nu da poder ar mafd da descender ya subplanos ar guki makwé&ni ne romper ar ar
'nar japi hfio gatho. Ngatho, jar definitiva, ya cadenas ar karma.

Ar 'fioho hingi da sufrir mas, ar 'foho hingi sufriréd mas, pe ar 'fioho, na'a
hingi sufriréd mas, sufrird ar mfembi ja ar 'bui ya hidki nu'u da existir entre
nu'a ne ar Espiritu. Ne ar xi manifestacién, ko ar guki makwdni gatho ya pa, da
experimentara na'a Nuga padi.



Ne gatho nu y4 nd'a xi experimentado na'a Nuga padi, xi entendido n&a'a Nuga padi
ne bi xi mad ya xki nu da nd'a xi entendido ar perfecto. Getho ar 'fioho xudi ya
hingi ge ar quinta ar njat'i, ne ya leyes ar Espiritu bi aplicaban ar quinta
njat'i ya hingi ar aplicaran da nu'd. Ir 'fioho ar xudi da entender ar nzaki 'nar
bi totalmente diferente jar ar ar ar doboja 'fioho.

Ne nu'bu xi'i ke ar 'fioho ar xudi da entender ar nzaki 'nar bi totalmente
diferente, totalmente 'ra'yo ar ar doboja 'fiocho, di ne ga md exactamente 'mehna.
Ja modo da ja ar da meya, jar transicidén, 'fiocho nu'bya da meya da hingi handi
ntsuni atréas, wa jar ngats'i 'na'fio, 'fioho xudi da meya da hingi handi ntsuni
atras da ts'oni ar 'fioho.

Ar 'fioho xudi da meya 'bui ar nzaki xudi, nu'bya, ne ya hingi 'bui ar nzaki,
nu'bya, basada ja ya nt'ot'e mi ge mande. Ne nuna ar ndui ar absoluta ne da
vivida ya 'ficho ar xudi. Ne ya 'fioho ar xudi, da uni wa da vivido gi nkohi ne
comprendido ya leyes gi 'ra'yo nkohi, tendran poder inmortalizar ar materia ar
material.

Nu'bu gi pets'i ar visidn pa ya destruir, ya gi pets'i ar visidén da trascender
ya. Nu'bu ya gi visidén ja ya destruir, gi vision ar trascender 'nar nt'ot'ise ir
'mui. Pe 'met'o da hoki interiormente, ngetho xi visién hingi ge 'nar visidn
psicolégica, nuna ar visidén ge 'nar poderosa ya nt'ot'e mbo nu'i, egocéntrica
mbo nu'i xkagentho, da resulta ar hecho, nu'bu 'nar t'olo ora ir nzaki, gi xka
m& ya xki nu na'a absurdo ar ar donijé& nzaki.

Ne mbi gi hayas m& ya xki nu né&'a absurdo ar donija dets'e nzaki, gi 'yo tsiga,
Honto, solitario, ligado hontho jar Espiritu ko gatho nu ya mi pets'i xkagentho
ar Espiritu, ne listo pa 'na eventualidad, es decir, listo pa ga ha 'na
vibracidén , na'a da ga tsa jar 'na xkagentho ar energia mahyoni pa da contacto
ne mpefi ko ya ndu nzafi ar nd'a invisible.

Nja'bu da ya hfAaki ar pa'bya, ya hfidki hyax'bu, ya xingu, xingu mas mfa data
na'a gi tsa mi, pe ya datad nu'bu hingi conoces ya 'ra'yo leyes.

Nu'bu hingi conoces ya 'ra'yo leyes ke hingi importan, hingi importan, ya
simplemente 'nar yugo, 'nar molestia, ko nu'u da vivirds ya resto ir nzaki.

Pe nu'bu conoces ya 'ra'yo leyes ne aplicas ya 'ra'yo leyes, destruiréas ar
nt'ot'e da nzaki ar xi construido jar ir alrededor ne, tx'utho tsokwa tx'utho mi
comenzaras ya 'bui 'nar nzaki totalmente 'ra'yo, hingi xi'i 'ra'yo, getho 'bui
'nar diferencia entre ar 'ra'yo nzaki ne ar 'ra'yo nzaki. Ar 'ra'yo nzaki ar
aquella na'a xi xi cambiada jar nzaki 'bet'o. Ar 'ra'yo nzaki ge 'nar nzaki na'a
hingi pets'i otho nd'a ga ko ar nzaki 'bet'o.

Ne nu'bu ar 'ficho 'bui 'nar completamente 'ra'yo nzaki, ar incapaz ar suscribir
ar jar 'ra'yo nzaki, getho ar 'ro'mi pa ndi ar diferencia dets'e entre yoho ge
mar data komongu ar nzaki donija, pa ar 'ra'yo nzaki.

Pe nu'bu ar ﬁohq_'bq; ar 'ra'yo nzaki, xi totalmente ma'na ar pa, ne hingi
pets'i ya mfats'i jar otho mas nd'a da ha xkagentho.

Ne nu'bu ar 'ficho xta nu ar ke hingi pets'i ya mfats'i jar otho mds da ma ha
xkagentho, xta nu ja ya nkohi absolutas ar 'ra'yo nzaki, ne hingi ar a través de
ar inteligencia ne ar intelecto to 'bui nuna ar nzaki ne t'ode da , ar a través
de vibracién mbo, da organiza &r mente, ya emociones, &ar nzaki ne &r hfiei.

"Nar completamente 'ra'yo nzaki ge 'nar completamente 'ra'yo nzaki, ge 'nar
nzaki hingi gi pertenece, ge 'nar nzaki ge ar proceso, nad'd ge ar nt'uni, na'a
ge ar manifestacién, ar Energia mbo nu'i, determinada ya poder mbo nu'i pa ga ha
da. Ja ar 'ra'yo nzaki, ar ego hingi gi bi hyandi, wa ar gi hyandi kadu 'nar pa
menos; Ja ar 'ra'yo nzaki, mfeni Hinbi tsa, wa tsa kadu 'nar pa menos; jar
flamante 'ra'yo nzaki, hontho nuna ar dadngo ar anxe jar armonia vibratoria ko ar
ego, xi armonia vibratoria ko ar mfeni ja modo da ar ngetho ge 'nar eje, ne ir



nge nuna ar eje ja ar Energia ar corriente rayo d4 nd'a gi asignado , ne ar a
partir de xi Energia ir ndo'mi; ar xi Energia d& n&'a di alimentas; ar xi
Energia déa na'a gi japu'befi pa descender ar materia, ar Espiritu Dios.

Ne nu'bu ja ar 'ra'yo nzaki, ar 'fioho desciende 'na jar materia, Espiritu Dios:
'na espiritu nu'u kontra nu'a, ne 'na espiritu nu'u kontra ar tsibi nuna
Espiritu Hindi tsa da penetrar jar espacio ho nuna ar 'ficho evoluciona ne
progresa , getho nuna ar espacio xi inviolable, getho nuna ar espacio ar tsibi.

Nja'bu da mi di explicando ya sencillas ne ya cotidianas: di fia ya hfidki, ne xa
mpaddi ar da uni t'ode ar mahyoni da ya hfAdki, da uni mi 'nar perspectiva na'a
hingi ja'i, pe ge ar nt'uni 'nar conciencia Nxoge ar guki makwani ar ar ar ley
ar Espiritu.

Nu'bu xi'i, ga japi ar hacha ir boni destruir ar causa ar dumui, ge 'nar dets'e
xingu nuna ley, pe xingu, ndezu ar ndui ya nzam'bu xi mfeni, xi metido jar hacha
ne bi xi cortado jar dedo, pe ge'd@ 'nar xeni ar mfeni, ne ko ar mfeni ar hmeya
ne ar hacha ne hingi tuki bi ya dedos jar ni.

Ar conciencia ar creativa, hingi destructiva; Ar conciencia ar armonia. Ya hfaki
cotidianos, ir hfA&ki ya ilusiones, creadas ya mente mbo nu'i, pa gi gi tropezar
ar corriente ir emociones, ne komongu ar truchas, pasas ir pa saltando ar
"Nangudi jar ma'na.

Nu'bu xi'i ke ar 'fioho xudi hingi bi pertenecerd bi h& xkagentho, di ne 'na ya
verdades mds mia datd desconocidas pa 'nar 'fioho antiguo. Ar 'fioho ar ar xudi
hingi bi pertenecera bi h&d xkagentho, ne ya ja ir mfeni xka tenido momentos jar
ya xka sentido ke hingi di perteneces jar nu'i xkagentho, ne nuna ar conciencia
ar na data ne mi ot'e kadu 'nar pa mas data.

Ne ar nu'bu ya hingi ga pertenecemos jar nuguju xkagentho da ga di tsahu xa hfio
ko nuguju xkagentho; Mente ga pertenezcamos jar nuguju xkagentho, jeya'bya
clavados ja ma piel, pe nu'bu ya hingi ga pertenecemos jar nuguju xkagentho, ga
di tsahu xa hfio ko nuguju xkagentho. Pe ar ego Hindi ne na'a, getho ar ego
t'ot'e pertenecer pa ga 'bu'be paddi xi hfio ya da nuna ar dango ja ar mente, na'a
tsa ja ya emociones, na'a 'bui nd'a material; Ar ego t'ot'e 'bui padi xi hfio ya
da xi vivo. Ar 'behiia t'ot'e 'bui segura ke ar ndo da ama, ar 'fiocho t'ot'e 'bui
padi xi hfio ne ar 'behia bi fiel; Di pets'uhu ga 'bu'be seguros, pe nuna Ntsuni
ar efimera.

Pe nu'bu yoho ya seres 'bui ja ar nzaki ne 'na hingi bi pertenece bi ha
xkagentho ne ma'na hingi bi pertenece bi h& xkagentho, ninguno pertenece ma'na,
ne nu'bu 'nar 'fAoho ya hingi pertenece ar 'behfAda ne ar 'behfa ya hingi bi
pertenece bi nu'd , ya hingi pets'i ya ntsui hingi ar posesién. Nu'bu ya batsi
ya hingi ga pertenecen, ya hingi sufrimos ar tsi me Ndolore ar posesiodn.

Na'a xi'i xi ar vibracién, hingi ja 'nar modo psicolégico da 'yode. Na'a xi
hfiembi ar ungumfadi ko ya hfia ar guki makwdni ar vibracién. Na&'a ar hei ar
ungumféadi hid ar Honja.

Ar jange ne ni 'nar pa ar nd'a xi'i nd'a di ne ga md, ge nd'a hingi tsa ga ma
nd'ad di ne ga ma, pe di pets'i poder m&, ngetho di pets'i ar poder ar vibraciédn.
Nja'bu da espera ne ar vibracién entienda pots'e nd'a bi contiene 'betho saltar
ar nt'ot'e ne romper ir pico ne convertir gi ja 'nar recortador.

Gatho ar tsa da m&, 'nehe n&d'a hingi ar tsa da entender, hontho ar nt'ot'e nuya
ma ar cierta bi. Ne bi ne'i gatho, 'nar pa, ne ya hingi bi pertenezcan bi ha
xkagentho, ne ya hingi ar sientan, ne ya hingi ar vean, ne ya hingi sepan Tange
ar \'"Nuguga\", ne ya hingi sepan Tange ar \"ego\", bi ne'i ngatho nd'a. Pe asta
da zoni pa, sepan ke ar gi 'buhu moviendo gradualmente nu'bu nd'a. Ne ngatho
nda'a di cuente a lo largo de ya jeya gi servira pa ndi comprendas nu'bu japi hfio
ya matices nuna guki makwani.

Di pets'uhu ar impresién, 'fioho ar ar ximhai, nd'a 'nar ar nuestras vidas



podemos situar ga ja 'nar lugar nuestras vidas, ne nuna ar impresién ar ngut'a
xi nzedi da crea, mbo Nuguje, 'nar energia, 'nar njohya, ne nuna ar njohya ga
aprisiona automaticamente. Ar 'fioho bi aprisiona gatho ya pa, ir nge ya mpadi
mas xi razones jar ximhai; Afortunddamente, contrariamente jar na'éd mé& Socrates,
ar 'foho hingi to ga padi ar ma ha xkagentho. Maravillosa, ar filosofia ar
'Aioho; maravillosas, ya filosofias, getho xi logrado uni ja ar 'foho ar
esperanza na'a da zoni da, hinda uni ya boja nu'u da zoni jar nu'a.

Ar filosofia ar za, porke ga extrae 'nar diente da uni gi ma'na, pe ar
conciencia xi aun mi mas fina, getho extrae yoho ya ts'i ne hingi gi ya queda
ninguno.

Nja'bu da ar ngats'i ar periodo, pa ga nja'bu Honja ar 'fioho bi dafia bi ha
xkagentho nixi gi nu.

Jar ndui lugar, ar 'fiocho bi perjudica bi hd xkagentho, getho ma ar t'ode
bi ma h& xkagentho. Ya ar japi t'ode bi ma ha xkagentho, m& ar tingigi mbo
trucos pa t'ode bi ma ha xkagentho, ne ar descubrir trucos pa t'ode bi ma ha
xkagentho, bi empantana jar ar da 'yode ar hd xkagentho, ja modo da ni 'nar
logra t'ode bi ma h& xkagentho.

Ar autocomprensién ge 'nar esfuerzo légico ja ar 'fioho; ge 'nar esfuerzo valora
ja ya 'fioho; ge 'nar esfuerzo nu'u t'uni digno alabanza jar 'mui ar 'fioho, pe ja
ar guki makwani ar 'fioho, ge 'nar esfuerzo imposible. Ge 'nar esfuerzo conduce
constantemente bi fracaso ar parcial, getho ar 'fiocho ja ar japi t'ode bi ma ha
xkagentho, bi ba obligado ja ar proceso bi desinformar, ne da ar desinformar ar,
crea gi 'ro'mi pa ndi hd xkagentho, ne bi sucesivamente.

Pa da ar 'foho bi conozca bi ha xkagentho, da meya da hingi devanarse ya sesos
ko hd xkagentho, ne nu'bu xi meya 'mehna, comienza jar reaccionar kontra ha
xkagentho, ngetho comienza n&'a da ho nu'bu intentaba t'ode bi ma hd xkagentho,
hingi himar tsa; Nu'bya, da ar hingi devanarse ya sesos jar ha xkagentho,
comienza nu ar ha xkagentho ja ya ignorancia.

Ne tx'utho tsokwa tx'utho mi ja ar hingi devanarse ya sesos ko ha xkagentho, bi
gi hyandi kadu 'nagi ja ar ignorancia, ne ko ar pa comienza da uni ar nu ar na'a
bi 'bedi; Pe jar Nunu t'olo ora, nu'bu ts'i jar serio nd'a bi 'bedi, pengi 'bui
xkagentho 'fieni, pe ja 'nar etapa 'mefa ar njats'i Tange'u &ar nthoni ja'i.

Ja ar 'ra'yo férmula ar 'fioho, da meya da hingi devanarse ya sesos jar hé
xkagentho, ge ma 'bui ar nzaki ne observar ke ngatho nd'a mi thogi ge 'nar xeni
ar mfeni da da vivida da mpati ya vibraciones. Nu'bu xta nu, nu'bu ar consciente
'rangudi ar muro, mi pets'i 'nar ntsoni ja ar nzaki gatho ya pa, jar Nunu t'olo
ora hingi intentara da devanar ya sesos, vivira ya estupideces, ya errores ne
nuya errores disminuiréan gradualmente.

Ma ga zi ar ejemplo ar 'behfAa jar ts'at'i atrés, ar 'behfAa X., ar Sra. X ge 'nar
klase ar 'behfid xi emocional. 'Nar 'behfid nd'ad Nxoge xingu ya pa xi buscado
mejorar 'mui nthe, mejorar 'mui nthe mbo, t'ode &r 'mui mbo.

Bi hyoni 'na'fio formas ar zoni nu'bu, pe debido da &r njohya mar ngut'a
poderosa, kadu 'nandi da avanzaba, sentia ne da movia nu'bu atras, getho kadu
'nandi da avanzaba, sentia ke hingi mi avanzado jar absoluto.

Ne, ne nuna, kadu 'nandi da avanzamos, avanzamos; Ni 'nar pa retrocedemos jar
nzaki, ge'a 'nar 'ro'mi pa ndi ar ego. Nzam'bu avanzamos jar nzaki, pe na'a mi
thogi ar ke hingi avanzamos ngut'& ngutha nu'u ga ho ga; Hingi avanzamos ngut'a
ngutha komongu ar gi j&'i creemos da avanza, ne gem'bu hingi avanza mds ngutha
da resto nuguju, ar ngatho modos; Nja'bu da ma 'ra nzam'bu avanzan mds ngutha da
resto nuguju, ne resto nuguju nzam'bu avanzamos mds lento da ma 'ra, ge'a 'nar
'ro'mi pa ndi ar ego.

Nja'bu da ar 'behfia avanza, hontho nd'a da ar propio 'mei, ar 'mei da



posiblemente mds xi hfio pa na'a, ar 'mei nd'a mas xi hfio pa &ar equilibrio
emocional, pa &r equilibrio ar mental. Hingi t'ot'e ma ngut'd ngutha ke ar gi
rompa ar espiritu, t'ot'e simplemente seguir ya'bu.

Nja'bu da Ha&a, pa nu'i, avanzar pets'i 'nar 'mei determinado, nd'a hingi ne, pa
nu'i, avanzar na'a mas lento ke pa gi ja'i, porke na'a denota, wa nad'ad mide ar
'mei nte, Hingar velocidad ko da da pasas 'nar data hnini jar ma'na , ge mfeni
gi pets'i ar da 'mui ar njohya, sentir gi xi hfio ko nu'i xkagentho. Cuanto mas
tsokwa menudo gi hu'bu xi hfio ko nu'i xkagentho, cuanto mas avances, cuanto mas
tsokwa menudo gi hu'bu xi hfio ko nu'i xkagentho, mds avanzaras. Ne Nuwa 'bukwa
ar t'uni jar nt'ot'e Nxoge: cuanto nd'a gi hu'bu xi hfio ko nu'i xkagentho, xi na
ya'bu llegaras. Ja ma 'ra ya hfid, cuanto na'a gi hu'bu xi hfio ko nu'i xkagentho,
x1 na ya'bu habréas zoho.

Ne ar esencial ne ar 'fioho entienda ke ya hingi gi honi ga padi ar ma ha
xkagentho. Ge 'nar Nar datd hfio jeya jar pensamiento ar 'ficho. Ge 'nar giro ar
180 ya grado, na'a bi lleva nu ar hd xkagentho ar 'nar bi totalmente diferente
ja ya 'mui da ar jar dathe nu'bu.

'Met'o, bi jar dathe ma ha xkagentho ko 'nar esfuerzo ya ja'i ar transformar da
ne ni 'nar conducia ya otho, ne nu'bya pets'i da nu ar hd xkagentho hinda
esfuerzo 'nar ja'i ar transformar ar na'ad bi 1lleve ma 'naxtui: nuna gehna ar
clave ar 'ra'yo Nt'uti.

"Nar 'fAoho da entiende ke hingi pets'i da devanarse ya sesos ya ge 'nar 'fioho xi
sabio. Ar sabio ngetho ya xi dejado ar ngehnu ar Nar data hfio aventura ar ego ir
nge ar nthoni ha xkagentho, nd'a ge 'nar aventura intelectual ar ego,
preconizada ir nge ya antiguos ne ya inscrita jar Nthuts'i filosofia ar 'fioho ya
Sécrates, ya griegos. Hingi di pets'i otho kontra ya griegos, pe nu'u bi 'mui
jar ar 'rini ar nte intelectual ne filoséfico ar 'fioho occidental; Sirvid ar
causa, pe nu'bya ar causa xi perdida.

Ar 'fioho da volver da 'nar atlante, pe 'nar atlante ko 'nar komongu mental
desarrollado. Ne mbi di entendido firmemente 'mehna: hingi castigar ga,
empezamos jar respirar. Ar ngut'd simple, ar estupido, pe ar punto mar ga padi.

Miras ya data inventos 'mui ne nzam'bu gi ma: mar nt'ot'e saber... Nzadm'bu ar
xkagentho. Ne jar gatho ya areas ar ar mfeni ya ja'i, nzédm'bu t'ot'e ga padi.

Pe, ¢hogem'bu kuhu?
Nzé&m'bu kuhu ya mafia, ne hinda japi padi asta tsoho t'olo ora; Nu'bya ar t'olo
ora, ne thogi ngutha.

'"Na ya pets'i recompensas ar ego plano hfiei ar gi nu ar da gatho nu'bu bi
confundia ya hingi tsa da confundir n&'a. 'Ra xi t'ode ndezu thohwi mbo, getho
nu'bu ar ego ar na'a suficientemente consciente, ko ar mfeni ne na'a
suficientemente sensible ja ya experiencias, pa da 'yode ar simplicidad ar
Espiritu, ar capaz, a partir de Nunu t'olo ora, ar mpati totalmente &r
concepciodn ar nzaki ne ga padi 'nar bi totalmente diferente. Ho vio ar defecto,
gi hyandi ar hfio, ne ho vio ar hfio, hingi ba handi otho.

Vuelvo da 'mehna: ho vio ar defecto, ba handi hio, ne ho vio hfio, hingi gi
hyandi otho, getho 'bui 'nar progresidén ar defecto ar hfio, 'na jar neutralidad.
Ne 'ra ya nu'uhu 'nehe bi entienden.

Ne nu'bu ar ego ar xi tenido éxito jar hyo ar 'ro'mi pa ndi ar defecto, xi hfioki
pa da 'yode ar 'ro'mi pa ndi ar cualidad, ne ya 'bui jar 'fiu ar autoneutralidad,
ne jar Nunu t'olo ora ya hingi ar molesta ko h& xkagentho. Nu'bu, comienza gi nu
ar ke ar inteligente, pe hingi xta nu Temu bi inteligente a través de ar da
espiritual, hontho mi xta nu Temu bi inteligente a través de ar conciencia ar
supramental.

Ne gem'bu, empieza jar 'bui paddi xi hfio ne bi inteligente, nu'bu 'nar ego



empieza 'bui padi xi hfio ne bi inteligente, empieza to na inteligente; Jawa 'ra
da entienden n&a'a di ne ga ma.

Ar esencial ne ar ego experimente nuna ar nt'ot'e pa, ya 'nar japi hfio gatho,
wadi ar nthoni ha xkagentho, getho honi ar ma ha xkagentho ar dumui, ne ar
ngut'a simple ga padi ke hingi gi pets'i da honi gi ma nu'i xkagentho, da
simplemente gi nd'ad 'bui n&'d Gar , ne ga da n&'d Gar xi proceso transmutacion.
ar transformacion.

Mbi bi nu, gi ntsa na'a da fuiste, ja ir nthoni mbo, bi esencial pa na'a Gar
nu'bya ja ir nte 'mefa &r njats'i Tange'u. Komongu 'ra nu'uhu ja ar ndaméni ar
mi handi ma h& xkagentho komongu torcidos, nu'bya ar sienten nu'bu japi mas
erguidos.

Pos ha, ¢Temu thogi gem'bu? Ar ego, ma nd'a bi xta nuna Nt'uti comienzo ar mfeni
ar presa estudio majwadni nuna ar Nt'uti:

cDa nd'a Dar ngut'd inteligente? ¢Ar tsa da 'mui ngut'& inteligente? ¢(Ra tsa ga
sentir ar komongu estuvieras 'nar oki? ¢Ra tsa ga sentir nd'a gi md xi hfio ne
Gem'bu gi md majwani?

Ar ma'na ar nt'ani, zoho xi mal, pente bi zoho ar temporal, zoho ge 'nar 'ro'mi
pa ndi, zoho ge 'nar sugerencia.

Ja modo da ar ego ar presa ambas ya nt'ani; Ar ngats'i otho duda; Ar na'a ar, ne
ar hontho t'uni jar nt'ot'e ar t'eni nd'a bi ar sentir ar za ko nu'i xkagentho.
Pero trataba ar ga padi 'mehna, ne ar ego Hingi to ga pddi nd'a 'bu ha
xkagentho, getho ar ego xi mi honi 'nar medida, 'nar herramienta, pa mejorar ar
xingu ya hd xkagentho wa ya ar mfeni, ne ar ego hingi tsa da tingigi mbo d& 'bu_
ha xkagentho getho ar ego xi zedi ja ar ley ar mentira , kontra ndahi ne marea,
ya Ts'ut'ubi dige ya ko ha xkagentho hecho ke gi beni, wa ya Ts'ut'ubi dige ya
ma'na za ar nthe ke hontho gi hyoni ga japi 'nar rayo ja ya ruedas, gi japi
evolucionar.

Nja'bu da ar ego ar gi hyandi obligado acceder ma'na ego, mi pets'i ar
prerrogativa ar poder, ar ciencia saber na'a mfadi. Ne nuwa ma'na ego, mi pets'i
x1 prerrogativa, pe, ya vibracidén, generar xingu ya energia jar ego ar
receptivo, pa ndi nuna da incapaz ar rechazar, ir nge ar hfio, nuna 'ra'yo
formulacién ar conciencia supramental.

Ar jange, tsokwa menudo, nu'bu mi di A&, ya to dejan ar 'bui activos ne reciben
nd'ad mi xi'i ja 'nar vacio mental. Ne nu'bu ar ego ar gi 'yani Yogo'd xi vacio
jar mente, Yogo'a hingi tsa da 'yot'e ya nt'ani, Yogo'a hingi ar bi ocurre otho,
nu'bu 'met'o, yoho ya ora 'met'o, mi pets'i xingu ya nt'ani nd'a bi venian ar
mente, ar respuesta xi 'bu'bu.

Ar vibracidén neutraliza komongu mental jar receptor, ne gem'bu 'befi comienza,
ne ar ego ngats'i to ndi ndui ndi trastornar totalmente na'a xki 'mai pa ndi
badi regular mpakuthuu, Nxoge ya jeya, es decir, &r 'nar nt'ot'ise 'mui ja'i, pe
bi trastorna ar hingi gi tseti ne simplemente ga hd ar Energia.

Nu'bu di hom'be ar mejorar ga ma nuguju xkagentho, ar a través de ar ego; Nu'bu
di hom'be ga espiritualizar, ar a través de ar ego; Nu'bu di hom'be entender ga
ma nuguju xkagentho, ar a través de ar ego.

Nu'bu gi meya hingi honi otho, bi 'bui ir nzaki ja ya nkohi da gi m&, Gem'bu ar
ego xkagentho ar bi pati jar reflector nad'a da xudi. Ne da refleja nu'bya xi
captado ir nge ar conciencia ne retransmitido xudi, jar 'nar zana, jar yoho ya
zdnd, nu'bu gi vibracién ne ar ego da hid ne n&d'a bi convertird jar ma'na ego wa
'nar ego mas sutil, nu'bu 'nar ego mds consciente, nu'bu 'nar ego mas
equilibrado , jar 'nar ego mas sabio, nu'bu 'nar ego mas hingi mpati.

Nu'bu Nugi ga xi'i: da gi komongu Gar, ne di fia ko ar Sr. X, da gi komongu Gar.
Ir inconsciencia ga impide ga padi ir grandeza xi hfio. Nu'bu ja ma 'ra ja ar



ximhai nd'a xi ga ir grandeza xi hfio, nu'bu hingi gi pets'i da preocupar di ge'e
xkagentho, hontho gi pets'i poni jar 'mui ge'e xkagentho.



