
    ତେଣୁ ଆପଣ ଯାହାକୁ ସମସୟ୍ା କୁହନ୍ତି,  ତାହା ଗୁରତୁୱ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ;       ସେମାନେ ସେହି ଦନି ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଗୁରତୁୱ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅଟନ୍ତି
     ଯେଉଁଦନି ସେମାନେ ଆଉ ଗୁରତୁୱ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ନୁହଁନ୍ତି            । ଏବଂ ଯେଉଁ ଦନି ସେମାନେ ଆଉ ଗୁରତୁୱ୍ ପରୂ୍ଣ୍ଣ ନୁହଁନ୍ତି ସେହି ଦନି

          ଆପଣ ନଜିେ ସେମାନଙ୍କର କାରଣ ଏବଂ କାରଣକୁ ନଷଟ୍ କରିବାରେ ସଫଳ ହଅୁନ୍ତି |    ଏବଂ ସମସୟ୍ାର ବିନାଶ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ
    ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କଇଚଛ୍ା ଶକ୍ତି ସହତି ଜଡିତ,       ଆପଣଙ୍କ ଇଚଛ୍ାଶକ୍ତିର ଶକ୍ତିକୁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ଭୌତିକ
     ସତ୍ରରେ ଆଣିବାର କ୍ଷମତା ସହତି ଜଡିତ |

              ଏବଂ ନୂତନ ନରି୍ଦ୍ଦେଶନାମାରେ ସବୁଠାରୁ ଗୁପତ୍ କଥା ହେଉଛି ମନୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ଅତୀତରେ ଯେପରି ଥିଲା ତାହା ନୁହେ  ।
ଅତୀତରେ,  ପର୍ାଚୀନ ଜାତିରେ,   ମନୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ତା'      ର ସୱ୍ାର୍ଥପର ଇଚଛ୍ାର ପର୍ତୟ୍କ୍ଷ ଉତପ୍ାଦ ଥିଲା, ଯେତେବେଳେ
 କି ଭବିଷୟ୍ତରେ,             ମନୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଆତମ୍ାର ଇଚଛ୍ା ମଧୟ୍ରେ ସଂଘର୍ଷର ଉତପ୍ାଦ ଯାହା

    ଦୁଃଖର ପରିସଥ୍ିତିକୁ ପର୍ତିଷଠ୍ା କରେ ।

    ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ନଜି ଭିତରେ,           ଏହି ଦୁଃଖର ସୀମା ବା ଏକ ସୀମାର ଆବଶୟ୍କତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ
  ଯଥେଷଟ୍ କଷଟ୍ ଭୋଗିଥାଏ,             ସେତେବେଳେ ସେ ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ନଜି ଭିତରେ ଆଣିଥାଏ ଯାହା ତାଙ୍କର ନଜିର ଇଚଛ୍ା ରେ
    ପରିଣତ ହଏୁ ଏବଂ ସେହି ମୁହରୂ୍ତ୍ତରେ,           ମନୁଷୟ୍ ଆତମ୍ାର ଇଚଛ୍ାରୁ ଉପକୃତ ହଏୁ ଏବଂ ସେହି ମୁହରୂ୍ତ୍ତରେ ସେ ସେହି
             ସମସତ୍ ପରିସଥ୍ିତିକୁ ନଷଟ୍ କରିପାରେ ଯାହା ଅତୀତରେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ସମସୟ୍ା ସଷୃଟି୍ କରିବାରେ ସାହାଯୟ୍ କରିଥିଲା ।

            ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଛି ଯେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ସମସତ୍ ସମସୟ୍ା ସେମାନଙ୍କ ର ସମସତ୍ ଦଗିରେ, 
  ସେମାନଙ୍କର ସମସତ୍ ପରିସଥ୍ିତିରେ,        ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ଉଚଚ୍ ବୁଦଧ୍ିଦୱ୍ାରା ସଷୃଟି୍ ହୋଇଛି    । ତୁମର ବିକାଶ

ପାଇଁ,   ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ପାଇଁ,     ଏହି ଖେଳ ବନ୍ଦ ହେବା ଆବଶୟ୍କ;    ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ବୁଦଧ୍ି,   ଯେଉଁ ଇଚଛ୍ା
   ଶକ୍ତିକୁ ସେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ,     ସେ ନଜିକୁ ସନ୍ତୁଳିତ କରିବା ଆବଶୟ୍କ,   ଯାହାଫଳରେ କୌଣସି ସମୟରେ,   ତାଙ୍କ ବଢୁଥିବା

ଜୀବନରେ, ଚେତନାଜୀବନରେ,           ସେ ତାଙ୍କ ମନ ଉପରେ ଆତମ୍ାର ଶକ୍ତିକୁ ଶୂନକୁ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି ।

      ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ପାଖରେ ଯଥେଷଟ୍ ସୱ୍େଚଛ୍ାକୃତ ଶକ୍ତି,   ପର୍କୃତ ଇଚଛ୍ାଶକ୍ତି ଥାଏ,   ସେତେବେଳେ ସେ
              ତାଙ୍କ ମନ ଉପରେ ଆତମ୍ାର ଶକ୍ତିକୁ ଶୂନ୍ୟକୁ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହଏୁ ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ମନୁଷୟ୍ ସପୁରମୟ୍ାନ୍

 ହୋଇଯାଏ ।

   ଏହି ବର୍ଣ୍ଣନାର ଢାଞଚ୍ା ଭିତରେ,    ଆମେ ସମସୟ୍ାର ଘଟଣାକୁ ଦେଖିପାରିବା,      ଏହାକୁ ବୁଝିବାର ଏକ ଉଚଚ୍ ସତ୍ରକୁ
ନେଇଯାଇପାରିବା,      ଏହି ଅର୍ଥରେ ଯେ ଆମେ ଏହି ଅନୁଭତିୂ,    ସଯୁୋଗ କାରକକୁ ଦୂର କରିପାରିବା,    ନଜିକୁ ଏହି ବିଷୟରେ

    ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇପାରିବା ଯେ ଏହି ଅନୁଭତିୂରେ,           ଆମର ଯାହା ଅଭାବ ଥିଲା ତାହା ହେଉଛି ଦୁଃଖ ଦୱ୍ାରା ଉତପ୍ନ୍ନ ବୁଦଧ୍ି
       ଯାହା ଆମକୁ ଆମର ପର୍କୃତ ଇଚଛ୍ା ବଞଚି୍ବାରେ ବାଧା ଦେଇଥଲିା,        କାରଣ ପୁଣି ଥରେ ଆମର ଇଚଛ୍ା ଆତମ୍ା ଏବଂ
    ଆତମ୍ା ମଧୟ୍ରେ ସଂଘର୍ଷର ଉତପ୍ାଦ ନଥିଲା।

  ଏବଂ ଏହି ନରି୍ଦ୍ଦେଶ,     ଯାହା ଆଜି ମନୁଷୟ୍ ଗ୍ରହଣ କରଛୁ,ି    ପୃଥିବୀ ପୃଥିବୀରେ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ନୂତନ,   କାରଣ ମନୁଷୟ୍ର ମନର
              ଭାବନା ଉପରେ ଆତମ୍ାର ଶକ୍ତିକୁ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ରପୂେ ନଷଟ୍ କରିବା ପାଇଁ ପୃଥିବୀରେ କୌଣସି ଆଦେଶର ଢାଞଚ୍ା ମଧୟ୍ରେ
     ଜଣେ ମନୁଷୟ୍ ପରୂ୍ବରୁ କେବେ ସକ୍ଷମ ହୋଇନଥିଲା,      ଚାହୁଁ ନଥଲିା କିମବ୍ା ଚାହୁଁ ନଥିଲା ।

     ଏବଂ ଏହି ଅନୁଭତିୂରେ ନଷିପ୍ତତି୍ ନଆିଯାଇଥଲିା ଯେ,       ମନୁଷୟ୍ର ଆତମ୍ାର ଭାବନାରୁ ନଜିକୁ ମକ୍ୁତ କରିବା ପାଇଁ, 
       ମନୁଷୟ୍ର ଆତମ୍ାର ଭାବନାକୁ ମିଶର୍ଣ ମାଧୟ୍ମରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ କରିବା ପାଇଁ,     ଆତମ୍ାର ଯୋକକୁ ସଥ୍ାୟୀ ଭାବରେ
   ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡିବ       । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆତମ୍ାର ଭାବନା ପରିବର୍ତ୍ତିତ ହେଲା,    ମନୁଷୟ୍ ଆଉ ମରଣଶୀଳ ନୁହେ,

   ବରଂ ଅମର ଥିଲା       । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ଅମର ପରିସରରେ ଥାଏ,      ସେ ଆଉ ଆତମ୍ାର ନୟିମର ଅଧୀନରେ
ନଥାଏ,      କାରଣ ସେ ନଜିେ ପଦାର୍ଥରେ ଆତମ୍ା ଅଟନ୍ତି।

       ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନରେ ଦନିେ ସମସୟ୍ାଗୁଡି଼କୁ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ରପୂେ ବନ୍ଦ କରିବା,  ନଷିକ୍୍ରିୟ କରିବା,  ନଷଟ୍ କରିବା, ମଳୂପୋଛ
      କରିବାରୁ ରୋକିବା ଉଚିତ  ବୋଲି ବୁଝିବାର ମହତତ୍ୱ୍ ।

     ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦନି ଅନୁଭତିୂର ନରିନ୍ତର ଅଭିବୟ୍କ୍ତିରେ,   ଯେଉଁଠାରେ ଅଚେତ ସଭୟ୍ତା,  ଅଚେତ
       ମଣିଷମାନଙ୍କ ସମପ୍ର୍କରେ ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଭାବରେ ସମସୟ୍ା ଉପୁଜିଥାଏ,       ଆତମ୍ା ପାଇଁ ଏକ ବିଶାଳ ଅଞଚ୍ଳ ଅଛି

 ଯେଉଁଠାରେ ଆପଣ,   ଜଣେ ବୟ୍କ୍ତି ଭାବରେ,     ଏକ ମନ ମଧୟ୍ ଧାରଣ କରନ୍ତି,      ଏକ ଇଚଛ୍ା ଶକ୍ତି ମଧୟ୍ ଧାରଣ
କରନ୍ତି,     ପର୍େମ ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ମଧୟ୍ ରଖନ୍ତି,          ଆପଣ ଏକ ସମୟରେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ବାଧୟ୍ ହଅୁନ୍ତି ଯେ ଉପରୁ

  ଶକ୍ତି ବାସତ୍ବତାର ଉପ-         ସତ୍ରରେ ଅବତରଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଥରେ ଭାଙ୍ଗିବା ଉଚିତ୍ | ସବୁ,  ଶେଷ ଉପାୟରେ, 
କର୍ମଶୃଙ୍ଖଳା।

      ମନୁଷୟ୍ କୁ ଆଉ କଷଟ୍ ଭୋଗିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,     ମନୁଷୟ୍ ଆଉ କଷଟ୍ ଭୋଗିବ ନାହିଁ,  କିନ୍ତୁ ମନୁଷୟ୍,   ଯିଏ ଆଉ
  କଷଟ୍ ଭୋଗିବ ନାହିଁ, ତା'         ର ଏବଂ ଆତମ୍ା ମଧୟ୍ରେ ଥିବା ସଂଘର୍ଷରେ ଆଗରୁ କଷଟ୍ ଭୋଗିବ    । ଏବଂ ଏହା ହେଉଛ,ି ତାଙ୍କ

 ଦୈନନ୍ଦନି ବାସତ୍ବତାରେ,        ମୁଁ ଯାହା ଜାଣିଛି ତାହା ସେ ଅନୁଭବ କରିବେ ।

       ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ମୁଁ ଯାହା ଜାଣିଛି ତାହା ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି,         ସେମାନେ ମୁଁ ଯାହା ଜାଣିଛି ତାହା ବୁଝିଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନୁଭବ
        କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଯାହା ବୁଝିଛନ୍ତି ତାହା ସଠକ୍ି ଅଟେ        । କାରଣ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମନୁଷୟ୍ ଆଉ ପଞଚ୍ମ ଜାତିର

ନୁହଁନ୍ତି,              ଏବଂ ପଞଚ୍ମ ଜାତି ପାଇଁ ଲାଗୁ ହୋଇଥିବା ଆତମ୍ାର ନୟିମ ଆଉ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଲାଗୁ ହେବ ନାହିଁ   । ତେଣୁ
         ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ଜୀବନକୁ ବୃଦଧ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ସମପ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଢଙ୍ଗରେ ବୁଝିବା ଦରକାର।

           ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହଛୁି ଯେ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ଜୀବନକୁ ପୁରଣୁା ମଣିଷଠାରୁ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ,   ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ନୂଆ
  ଢଙ୍ଗରେ ବୁଝିବା ଦରକାର,     ମୁଁ ଠକ୍ି ଏତିକି ବୁଝାଉଛି   । ଯାହାଦୱ୍ାରା ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀତୱ୍ରେ,    ପରିବର୍ତ୍ତନ ସମୟରେ ଆଜିର

     ମଣିଷ ପଛକୁ ନ ଚାହିଁବା ଶିଖିବା ଦରକାର,    କିମବ୍ା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ,      ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ବୃଦଧ୍ଙ୍କୁ ପଛକୁ ନ



   ଚାହିଁବା ଶିଖିବା ଉଚିତ୍ ।

   ଆସନ୍ତାକାଲିର ମନୁଷୟ୍ ଆସନ୍ତାକାଲିର ଜୀବନ,         ଆଜି ବଞଚି୍ବା ଶିଖିବା ଦରକାର ଏବଂ ଗତକାଲିର ସୱ୍ଭାବ ଆଧାରରେ
       ଆଜି ଆଉ ନଜି ଜୀବନ ବଞଚି୍ବାକୁ ହେବ ନାହିଁ           । ଏବଂ ଏହି ଅବସଥ୍ା ନରିପେକ୍ଷ ଅଟେ ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ଙ୍କ
     ଦୱ୍ାରା ବଞଚି୍ବ । ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲିର ଲୋକମାନେ,        ଯେଉଁମାନେ ଏହି ସର୍ତ୍ତଗୁଡି଼କୁ ବଞଚ୍ାଇଥାନ୍ତେ ଏବଂ ଏହି ନୂତନ

  ପରିସଥ୍ିତିର ନୟିମକୁ ବୁଝିଥାନ୍ତେ,        ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥକୁ ଅମର କରିବାର ଶକ୍ତି ପାଇବେ।

      ଯଦି ସେଗୁଡି଼କୁ ନଷଟ୍ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଆପଣଙ୍କର ଅଛ,ି       ତେବେ ସେଗୁଡି଼କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଆପଣଙ୍କ
  ପାଖରେ ଅଛି         । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଧୱ୍ଂସ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଅଛ,ି    ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ନଜି
     ସୱ୍ଭାବକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଅଛି        । କିନ୍ତୁ ପର୍ଥମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଭୟ୍ନ୍ତରୀଣ ଭାବରେ କହବିାକୁ ପଡିବ, 

      କାରଣ ଏହି ଦର୍ଶନ ଏକ ମାନସିକ ଦର୍ଶନ ନୁହେ,       ଏହି ଦର୍ଶନ ନଜି ଭିତରେ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅନୁଭବ,   ନଜି ଭିତରେ
ଆତମ୍-କେନ୍ଦରି୍ତ,       ଯାହାର ପରିଣାମ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର କୌଣସି ମୁହରୂ୍ତ୍ତରେ,    ଆପଣ ପୁରଣୁା ଜୀବନର

   ଅଯଥାତାକୁ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ।

      ଏବଂ ପୁରଣୁା ଜୀବନଶୈଳୀର ଅଯଥାତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ,   ତୁମେ ମୋ ପରି, ଏକାକୀ, ଏକାକୀ,  କେବଳ ଆତମ୍ାରେ
          ସମାନ ଆତମ୍ା ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ସହତି ଜଡି଼ତ ଏବଂ ଯେକୌଣସି ପରିସଥ୍ିତି ପାଇଁ ପର୍ସତୁ୍ତ,   ଅର୍ଥାତ୍ ଯେକୌଣସି
    କମପ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପର୍ସତୁ୍ତ ହେବ,          ଯାହା ଅଦୃଶୟ୍ ଶକ୍ତି ସହତି ଯୋଗାଯୋଗ କରିବା ଏବଂ କାର୍ଯୟ୍ କରିବା ପାଇଁ

     ନଜି ଭିତରେ ଆବଶୟ୍କ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରିବ।

  ତେଣୁ ଆଜିକାଲିର ସମସୟ୍ା,  ପର୍ତିଦନିର ସମସୟ୍ା,      ଆପଣ କଳପ୍ନା କରିବା ଠାରୁ ବହତୁ ବଡ଼,     କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ନୂଆ
       ନୟିମ ଜାଣିନାହାଁନ୍ତି ତେବେ ଏହା ବହତୁ ବଡ ଅଟେ ।

         ଯଦି ଆପଣ ନୂତନ ନୟିମଗୁଡି଼କୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯାହା ଆଉ ଗୁରତୁୱ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ନୁହେ,     ତେବେ ସେଗୁଡିକ କେବଳ ଏକ ଯୋଡ଼ା, 
 ଏକ ଉପଦର୍ବ,       ଯାହା ସହତି ତୁମର ବାକି ଜୀବନ ବଞଚି୍ବା ପାଇଁ।

          କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣ ନୂଆ ନୟିମ କୁ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ନୂତନ ନୟିମଲାଗୁ କରନ୍ତି,     ତେବେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ
        ଜୀବନ ନରି୍ମାଣ କରିବାର ଶୈଳୀକୁ ନଷଟ୍ କରିଦେବେ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ,       ଆପଣ ଏକ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ଜୀବନ ବଞଚି୍ବା
 ଆରମଭ୍ କରିବେ,    ମୁଁ ନୂଆ କହବିି ନାହିଁ,            କାରଣ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ଏବଂ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ମଧୟ୍ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି |

      ପୁରଣୁା ଜୀବନରେ ପରିବର୍ତନ ଆସିଛି ନୂଆ ଜୀବନ            । ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ଜୀବନ ଯାହାର ପୁରଣୁା ଜୀବନ ସହତି
   କୌଣସି ସମପ୍ର୍କ ନାହିଁ |

      ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ବଞଚ୍େ,      ସେ ନୂତନ ଜୀବନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ,  କାରଣ
       ଉଭୟଙ୍କ ମଧୟ୍ରେ ଫର୍ମ ପାର୍ଥକ୍ୟର ଭର୍ମ ପୁରଣୁା ଜୀବନ ପରି,      ନୂତନ ଜୀବନ ପାଇଁ ମହାନ ଅଟେ  ।

      କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ନୂତନ ଜୀବନ ଯାପନ କରେ,      ସେ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ୟ ଏକ ସମୟରେ ଅଛ,ି   ଏବଂ ନଜି
        ବୟ୍ତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନଷି ଉପରେ ତାଙ୍କର ଅଧିକାର ନାହିଁ ।

              ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନୁଷୟ୍ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ତାଙ୍କର ନଜି ବୟ୍ତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନଷି ଉପରେ ଅଧିକାର ନାହିଁ, 
      ସେ ନୂତନ ଜୀବନର ନରିପେକ୍ଷ ସଥ୍ିତିକୁ ଅନୁଭବ କରେ,         ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ମାଧୟ୍ମରେ ସେ ଏହି ଜୀବନକୁ

     ବଞଚି୍ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହାକୁ ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ,      ଏହା ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା କମପ୍ନ ମାଧୟ୍ମରେ,   ଯାହା ତାଙ୍କ ମନ, 
 ତାଙ୍କ ଭାବନା,        ତାଙ୍କ ଗୁରତୁୱ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ତାଙ୍କର ବିଷୟବସତୁ୍କୁ ସଂଗଠତି କରେ |

      ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ଏକ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ଜୀବନ,       ଏହା ଏକ ଜୀବନ ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ନୁହେ,   ଏହା ଏକ
   ଜୀବନ ଯାହା ଏକ ପର୍କ୍ରିୟା,      ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ଶକ୍ତିର ପର୍କାଶ,     ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା
 ଶକ୍ତିର ପର୍କାଶ,             ଯାହା ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ଶକ୍ତି ଦୱ୍ାରା ନରି୍ଦ୍ଧାରଣ କରାଯାଏ  ।

     ନୂତନ ଜୀବନରେ ଅହଂକାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ,    କିମବ୍ା କମ୍ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ;  ନୂତନ ଜୀବନରେ,  ବୟ୍କ୍ତିତୱ୍ ଅନୁଭବ
 ହଏୁ ନାହିଁ,     କିମବ୍ା କମ୍ ଅନୁଭବ ହଏୁ ନାହିଁ;  ନୂତନ ଜୀବନରେ,      କେବଳ ଆତମ୍ା ଅହଂକାର ସହତି ଭାଇବର୍ୀୟ ସମନ୍ୱୟରେ

ରହଥିାଏ,      ଯାହା ବୟ୍କ୍ତିତୱ୍ ସହତି ଭାଇବର୍ୀୟ ସମନ୍ୱୟରେ ଥାଏ,      ଯାହା ଦୱ୍ାରା ଏକ ଅକ୍ଷ ସଷୃଟି୍ ହଏୁ,   ଏବଂ ଏହି
        ଅକ୍ଷ ମାଧୟ୍ମରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦଆିଯାଇଥିବା କିରଣ ସର୍ୋତର ଶକ୍ତିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରେ,     ଏବଂ ଏହି ଶକ୍ତିରୁ ହିଁ ଆପଣ

ବଞଚି୍ଥାନ୍ତି;        ଏହା ହେଉଛି ଏହି ଶକ୍ତି ଯାହାକୁ ଆପଣ ଖାଇବାକୁ ଦଅିନ୍ତି;       ଏହା ହେଉଛି ଏହି ଶକ୍ତି ଯାହାକୁ ତୁମଭ୍େ
     ପଦାର୍ଥରେ ଅବତରଣ କରିବା ପାଇଁ ବୟ୍ବହାର କରଛୁ,  ପରମେଶୱ୍ରଙ୍କ ଆତମ୍ା।

       ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ନୂତନ ଜୀବନରେ ମନୁଷୟ୍ ପଦାର୍ଥରେ ଅବତରଣ କରେ,  ଈଶୱ୍ରଙ୍କ ଆତମ୍ା:   କୌଣସି ଆତମ୍ା ଯାହା
  ଏହାର ବିରଦୁଧ୍ରେ ଅଛ,ି        ଏବଂ ଏହି ଆତମ୍ାର ଆଲୋକ ବିରଦୁଧ୍ରେ ଥିବା କୌଣସି ଆତମ୍ା,    ସେହି ସଥ୍ାନରେ ପର୍ବେଶ

         କରିପାରିବ ନାହିଁ ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ମନୁଷୟ୍ ବିକଶିତ ହଏୁ ଏବଂ ଅଗ୍ରଗତି କରେ,     କାରଣ ଏହି ସଥ୍ାନ ଅପରିବର୍ତ୍ତନୀୟ
ଅଟେ,     କାରଣ ଏହି ସଥ୍ାନ ହେଉଛି ଆଲୋକ।

   ତେଣୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସରଳ,   ଦୈନନ୍ଦନି ଜିନଷି ବୁଝାଉଛ:ି    ମୁଁ ସମସୟ୍ା ବିଷୟରେ କହଛୁ,ି    ଏବଂ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସମସୟ୍ାର
   ଗୁରତୁୱ୍ ବୁଝାଇବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରଛୁ,ି         ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ଦୃଷଟି୍କୋଣ ଦେବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରଛୁି ଯାହା ମାନବିକ ନୁହେ,  ବରଂ
       ଆତମ୍ାର ନୟିମର ବାସତ୍ବତା ବିଷୟରେ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ସଚେତନତାର ପରିଣାମ ।

  ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହଛୁ,ି  କୁହାଡି ପକାଇଦଅି,        ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦୁଃଖର କାରଣକୁ ନଷଟ୍ କରିବା -    ଏହା ଏହି ନୟିମକୁ
   ପର୍କାଶ କରିବାର ଏକ ଉପାୟ,  କିନ୍ତୁ ଅନେକ,   ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଭାବରୁ ଆରମଭ୍ର,ୁ     କୁହାଡି଼କୁ ଭିତରକୁ ରଖି ସେମାନଙ୍କ
 ଆଙ୍ଗୁଠି କାଟିଛନ୍ତି,     କିନ୍ତୁ ଏହା ଅଭିଜ୍ଞତାର ଏକ ଅଂଶ,        ଏବଂ ଅଭିଜ୍ଞତା ସହତି ତୁମେ କୁହାଡିକୁ ଭିତରକୁ ପକାଇବାକୁ ଶିଖେ



     ଏବଂ କାହାର ଆଙ୍ଗୁଠି କାଟିବ ନାହିଁ ।

 ଚେତନା ସଜୃନଶୀଳ,  ବିନାଶକାରୀ ନୁହେ;    ଚେତନା ହେଉଛି ସୌହାର୍ଦ୍ଦୟ୍   । ଦୈନନ୍ଦନି ସମସୟ୍ା,  ଆପଣଙ୍କର ସମସୟ୍ା, 
ଭର୍ମ,        ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ମନ ଦୱ୍ାରା ସଷୃଟି୍ ହୋଇଥିବା ଭର୍ମ,     ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଭାବନାର ସର୍ୋତରେ

 ପହଞଚ୍ାଇବା ପାଇଁ,   ଏବଂ ଟର୍ାଉଟ୍ ପରି,      ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ ବୁଲିବାରେ ବିତାଇଥାନ୍ତି ।

        ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହଛୁି ଯେ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମନୁଷୟ୍ ନଜିର ହେବ ନାହିଁ,       ମୁଁ ପର୍ାଚୀନ ମନୁଷୟ୍ ଅଜ୍ଞାତ ସବୁଠାରୁ ବଡ
  ସତୟ୍ କହଛୁି       । ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ନଜି ଅଧୀନରେ ରହବି ନାହିଁ,   ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଭତିୂରେ,   ଆପଣ ଏପରି ମୁହରୂ୍ତ୍ତ

        ପାଇଛନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଆପଣ ନଜିର ନୁହଁନ୍ତି,       ଏବଂ ଏହି ସଚେତନତା ବହତୁ ବଡ଼ ଏବଂ
     ଏହା ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ହେବାରେ ଲାଗିଛି ।

             ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆଉ ନଜି ଅଧୀନରେ ନଥାଉ ସେତେବେଳେ ଆମେ ନଜି ବିଷୟରେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ; 
    ଯେପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଆମେ ନଜି ର ହଅୁନ୍ତି,     ଆମେ ଆମ ତୱ୍ଚାରେ ନଖ ଲଗାଇଥାଉ,      କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆଉ ନଜି

  ସହତି ଜଡିତ ନାହୁଁ,       ଆମେ ନଜି ବିଷୟରେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ |     କିନ୍ତୁ ଅହଂକାର ତାହା ଚାହେ ନାହିଁ,  କାରଣ ଅହଂକାର
      ନଶିଚି୍ତ ହେବା ଆବଶୟ୍କ ଯେ ଏହା ମନରେ ଅଛ,ି    ଏହା ଭାବନାରେ ଅନୁଭବ କରେ,    ଏହା ପଦାର୍ଥରେ ବାସ କରେ; 
        ଅହଂକାର ନଶିଚି୍ତ ହେବା ଦରକାର ଯେ ଏହା ଜୀବିତ ଅଛି          । ସତ୍ର୍ୀ ନଶିଚି୍ତ ହେବା ଦରକାର ଯେ ତାଙ୍କ ସୱ୍ାମୀ ତାଙ୍କୁ

 ଭଲ ପାଆନ୍ତି,         ପୁରଷୁ ନଶିଚି୍ତ ହେବା ଆବଶୟ୍କ ଯେ ତାଙ୍କ ପତନ୍ୀ ବିଶୱ୍ସତ୍ ଅଟନ୍ତି;    ଆମକୁ ନଶିଚି୍ତ ହେବାର
 ଆବଶୟ୍କତା ଅଛ,ି      କିନ୍ତୁ ଏହି ନରିାପତତ୍ା ଅସଥ୍ାୟୀ ଅଟେ ।

             କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଟି ଜୀବ ଜୀବନରେ ବଞଚ୍ନ୍ତି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ନଜି ନୁହେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ନଜିର ନୁହେ,  ଗୋଟିଏ
 ଅନ୍ୟର ନୁହେ,              ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ପୁରଷୁ ଆଉ ତାଙ୍କ ପତନ୍ୀଙ୍କର ନୁହେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପତନ୍ୀ ଆଉ ତାଙ୍କର

ନୁହଁନ୍ତି,        ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଅଧିକାର ର ଦୁଃଖ ନାହିଁ      । ଯେତେବେଳେ ପିଲାମାନେ ଆଉ ଆମର ନୁହଁନ୍ତି,  ଆମେ
     ଆଉ ଅଧିକାର ର ଯନ୍ତର୍ଣା ଭୋଗିନାହୁଁ ।

     ମୁଁ ଯାହା କହଛୁି ତାହା କମପ୍ନରେ ଅଛ,ି     ବୁଝିବାର ମାନସିକ ପଦଧ୍ତିରେ ନୁହେ      । ଯାହାକୁ ଶବଦ୍ରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା
              କଷଟ୍କର ତାହା ହେଉଛି କମପ୍ନର ବାସତ୍ବତା । ଯାହାକୁ ଶବଦ୍ରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସହଜ ତାହା ହେଉଛି ରପୂ ।

        ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ ଯାହା କହବିାକୁ ଚାହୁଁଛି ତାହା କେବେ ବି କହନୁାହିଁ,        ଏହା ମୁଁ କହପିାରିବି ନାହିଁ ଯାହା ମୁଁ କହବିାକୁ ଚାହୁଁଛ,ି  କିନ୍ତୁ
    ମୋର ଏହା କହବିାର କ୍ଷମତା ଅଛ,ି      କାରଣ ମୋର କମପ୍ନର ଶକ୍ତି ଅଛି |       ତେଣୁ କମପ୍ନ ଆକାରକୁ ଡେଇଁ ବା ଛେନା
          ଭାଙ୍ଗି ଫସଲ ହେବା ପରୂ୍ବରୁ ଏଥିରେ ଥିବା ଶବଦ୍କୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ।

  ସବୁ କିଛି କୁହାଯାଇପାରେ,    ଏପରିକି ଯାହା ବୁଝିହେବ ନାହିଁ,        ତାହା କେବଳ ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦଷିଟ୍ ଉପାୟରେ କହବିାର ପର୍ଶନ୍  ।
     ଏବଂ ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଦନିେ ଚାହୁଁଛି ଯେ,      ତୁମଭ୍େମାନେ ଆଉ ନଜିକୁ ଅନୁଭବ କର ନାହିଁ,    ଆଉ ନଜିକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ, 
 ତୁମର \"ମୁଁ\" କ'     ଣ ତାହା ଆଉ ଜାଣନ୍ତୁ ନାହିଁ,  ତୁମର \"ଅହଂକାର\" କ'     ଣ ତାହା ଆଉ ଜାଣନ୍ତୁ ନାହିଁ,  ମୁଁ

   ତୁମଭ୍ମାନଙ୍କୁ ସେସବୁ କାମନା କରଛୁି             । କିନ୍ତୁ ସେଦନି ନ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହା
                ଆଡକୁ ଗତି କରଛୁନ୍ତି । ଏବଂ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯାହା କହଛୁି ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ବାସତ୍ବତାର ସକ୍ୂଷମ୍ତାକୁ

     ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବାରେ ସାହାଯୟ୍ କରିବ |

 ପୃଥିବୀର ମଣିଷ,        ଆମର ଧାରଣା ଅଛି ଯେ ଆମ ଜୀବନର ଯେକୌଣସି ମୁହରୂ୍ତ୍ତରେ,     ଆମେ ନଜିକୁ ଆମ ଜୀବନର କୌଣସି
  ସଥ୍ାନରେ ସଥ୍ାନତି କରିପାରିବା,        ଏହି ଭାବନା ଏତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯେ ଏହା ଆମ ଭିତରେ,  ଏକ ଶକ୍ତି,   ଏକ ଭାବନା

          ସଷୃଟି୍ କରେ ଏବଂ ଏହି ଭାବନା ଆପେ ଆପେ ଆମକୁ ବନ୍ଦୀ କରିଦଏି       । ପୃଥିବୀର ସର୍ବୋତତ୍ମ କାରଣ ପାଇଁ ମଣିଷ
   ପର୍ତିଦନି ନଜିକୁ ବନ୍ଦୀ କରିରଖିଥାଏ; ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ,     ସକ୍ରେଟିସ୍ ଯାହା କହଥିିଲେ ତାହାର ବିପରୀତ,   ମନୁଷୟ୍ ନଜିକୁ

  ଜାଣି ପାରିବ ନାହିଁ  । ଚମତକ୍ାର,  ମନୁଷୟ୍ର ଦର୍ଶନ; ଚମତକ୍ାର, ଦର୍ଶନ,      କାରଣ ସେମାନେ ମନୁଷୟ୍କୁ ସେଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ
    ଉପକରଣ ନ ଦେଇ ସେ କ'         ଣ ହେବା ଦରକାର ତାହାର ଆଶା ଦେବାରେ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି ।

  ଦର୍ଶନ ଠକ୍ି ଅଛ,ି           କାରଣ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଦାନ୍ତ ଦେବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତ ବାହାର କରେ,   କିନ୍ତୁ ଚେତନା
 ଆହରିୁ ସକ୍ୂଷମ୍,            କାରଣ ଏହା ଉଭୟ ଦାନ୍ତ ବାହାର କରେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର କିଛି ବାକି ନାହିଁ ।

   ତେଣୁ ଅବଧିର ଶେଷ ପାଇଁ,             ମୁଁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଚାହେ ଯେ ମନୁଷୟ୍ ଏହାକୁ ନ ଜାଣି କିପରି ନଜିକୁ କ୍ଷତି
 ପହଞଚ୍ାଇଥାଏ ।

 
ପର୍ଥମତଃ,    ମନୁଷୟ୍ ନଜିକୁ କ୍ଷତି ପହଞଚ୍ାଇଥାଏ,       କାରଣ ସେ ନଜିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରେ    । ନଜିକୁ ବୁଝିବାକୁ

               ଚେଷଟ୍ା କରିବା ସମୟରେ ସେ ନଜିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ କୌଶଳ ଖୋଜିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରନ୍ତି ଏବଂ ନଜିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ
        କୌଶଳ ଆବିଷକ୍ାର କରିବାରେ ସେ ନଜି ବିଷୟରେ ବୁଝିବାରେ ବୟ୍ସତ୍ ହୋଇଯାଆନ୍ତି,     ଯାହାଦୱ୍ାରା ସେ କେବେ ବି ନଜିକୁ
    ବୁଝିବାରେ ସକ୍ଷମ ହଅୁନ୍ତି ନାହିଁ ।

ଆତମ୍-      ବୁଝାମଣା ହେଉଛି ମନୁଷୟ୍ର ଏକ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ପର୍ୟାସ;       ଏହା ହେଉଛି ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହା ମନୁଷୟ୍ର
 ବିଦୟ୍ାଳୟରେ ମଲ୍ୂୟବାନ;          ଏହା ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହାକୁ ମନୁଷୟ୍ର ସମାଜରେ ପର୍ଶଂସନୀୟ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ, 

  କିନ୍ତୁ ମନୁଷୟ୍ର ବାସତ୍ବତାରେ,     ଏହା ଏକ ଅସମଭ୍ବ ପର୍ୟାସ |       ଏହା ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହା କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଆଂଶିକ
  ବିଫଳତା ସଷୃଟି୍ କରିଥାଏ,            କାରଣ ମନୁଷୟ୍ ନଜିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରିବା ସମୟରେ ନଜିକୁ ଭଲୁ ସଚୂନା ଦେବା

       ପର୍କ୍ରିୟାରେ ବାଧୟ୍ ହଏୁ ଏବଂ ନଜିକୁ ଭଲୁ ସଚୂନା ଦେବାରେ,        ସେ ନଜି ବିଷୟରେ ଆଉ ଏକ ଭର୍ମ ସଷୃଟି୍ କରେ, 
 ଇତୟ୍ାଦି ।



   ମନୁଷୟ୍ ନଜିକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ,        ସେ ନଜି ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନଜି ସହତି ଯୋଡି଼ବାକୁ ଶିଖିବା ଉଚିତ,୍    ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ ଏହା
ଶିଖିଥାଏ,        ସେ ନଜି ବିରୋଧରେ ପର୍ତିକ୍ରିୟା ପର୍କାଶ କରିବା ଆରମଭ୍ କରେ,      କାରଣ ସେ ଦେଖିବା ଆରମଭ୍ କରେ ଯେ
         ସେ ନଜିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରିବା ପରୂ୍ବରୁ କେଉଁଠାରେ ସେ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ;       ଏବେ ନଜି ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନଜି ସହ ନ ରଖି
       ସେ ନଜି ଅଜ୍ଞତାରେ ନଜିକୁ ଦେଖିବା ଆରମଭ୍ କରିଦଏି ।

                 ଧୀରେ ଧୀରେ ନଜି ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନଜି ସହ ନ ରଖି ସେ ନଜି ଅଜ୍ଞତାରେ ନଜିକୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ସମୟକ୍ରମେ
        ସେ ଅନୁଭବ କରିବା ଆରମଭ୍ କରିଦଅିନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ କ'   ଣ ଅଭାବ ରହଛି;ି   କିନ୍ତୁ ସେହି ସମୟରେ,   ଯଦି ସେ

       ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ଅଭାବକୁ ଗମଭ୍ୀରତାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି,       ତେବେ ସେ ପୁଣି ସେହି ଖେଳ ଆରମଭ୍ କରନ୍ତି, 
     କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ବୟ୍କ୍ତିଗତ ଅନୁସନ୍ଧାନର ପରବର୍ତ୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ।

  ମନୁଷୟ୍ର ନୂତନ ଫର୍ମୁଲାରେ,         ସେ ନଜି ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନଜି ସହତି ଯୋଡି଼ବାକୁ ଶିଖିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ,    ବରଂ ନଜି ଜୀବନକୁ
                ବଞଚି୍ବା ଏବଂ ନରିୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ସେ ଯାହା କରନ୍ତି ତାହା ଅନୁଭତିୂର ଏକ ଅଂଶ ଅଟେ ଯାହା ତାଙ୍କ
      କମପ୍ନକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ବଞଚି୍ବା ଆବଶୟ୍କ |    ଯଦି ସେ ସଚେତନ ହଅୁନ୍ତି,    କାନ୍ଥର ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ୱ
  ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହଅୁନ୍ତି,     ତାଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦନି ଜୀବନଉପରେ ପର୍ଭାବ ପକାଇବେ,     ସେହି ସମୟରେ ସେ ତାଙ୍କ
     ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନୟିନ୍ତର୍ଣ କରିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରିବେ ନାହିଁ,    ତେବେ ସେ ତାଙ୍କ ମରୂ୍ଖତା,      ତାଙ୍କ ଭଲୁ ବଞଚି୍ବେ ଏବଂ ଏହି
     ଭଲୁଗୁଡି଼କ ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଇବ |

     ପଛ କୋଣରେ ଥିବା ମହଳିାଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଦେବି,  ଶର୍ୀମତୀ ଏକ୍ସ।,      ଶର୍ୀମତୀ ଏକ୍ସ ଜଣେ ଅତୟ୍ନ୍ତ ଭାବପର୍ବଣ
  ପର୍କାରର ମହଳିା           । ଜଣେ ମହଳିା ଯିଏ ଦୀର୍ଘ ଦନି ଧରି ନଜି ଅବସଥ୍ାରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବାକୁ,   ନଜି ଆଭୟ୍ନ୍ତରୀଣ
  ଅବସଥ୍ାରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବାକୁ,        ନଜିର ଆଭୟ୍ନ୍ତରୀଣ ସଥ୍ିତିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରି ଆସଛୁନ୍ତି ।

      ସେ ସେଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ଖୋଜୁଥିଲେ,      କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଭାବନା ଏତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଥଲିା,   ଯେତେବେଳେ ବି
  ସେ ଆଗକୁ ବଢ଼ୁଥିଲେ,        ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ ହେଉଥିଲା ଯେ ସେ ପଛକୁ ଗତି କରଛୁନ୍ତି,     କାରଣ ଯେତେବେଳେ ବି ସେ ଆଗକୁ

ବଢି଼ଲେ,        ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ ହେଲା ଯେ ସେ ଆଦୌ ଆଗକୁ ବଢି଼ନାହାନ୍ତି।

     ତଥାପି ଯେତେବେଳେ ବି ଆମେ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,   ଆମେ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ;     ଜୀବନରେ ଆମେ କେବେ ପଛକୁ ଯାଇନଥାଉ,
   ଏହା ଅହଂକାରର ଭର୍ମ      । ଜୀବନରେ ଆମେ ସବୁବେଳେ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,        କିନ୍ତୁ ଯାହା ହଏୁ ତାହା ହେଉଛି ଯେ ଆମେ
       ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଚାହୁଁଛୁ ସେତେ ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ୁନାହୁଁ;        ଆମେ ଅନ୍ୟ ବୟ୍କ୍ତିଙ୍କ ଭଳି ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଆଗକୁ

ବଢୁନାହୁଁ,  ଏବଂ ତା'          ପରେ ସେମାନେ ଆମ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଆଗେଇ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ;  ତେଣୁ
             ଅନ୍ୟମାନେ ସର୍ବଦା ଆମ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଆଗେଇ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଆମେ ଅନ୍ୟ ମାନଙ୍କ

     ତୁଳନାରେ ସର୍ବଦା ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,    ଏହା ଅହଂକାରର ଭର୍ମ ।

     ତେଣୁ ମହଳିା ଜଣକ କେବଳ ନଜି ବେଗରେ,      ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁ ବେଗ ସବୁଠାରୁ ଭଲ,   ଭାବନାତମ୍କ ସନ୍ତୁଳନ ପାଇଁ, 
           ମାନସିକ ସନ୍ତୁଳନ ପାଇଁ ଯେଉଁ ବେଗ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ତାହା ହିଁ ଆଗକୁ ବଢିଥାଏ       । ଏହା ଏତେ ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଗତି
       କରିବାର ପର୍ଶନ୍ ନୁହେ ଯେ ତୁମେ ତୁମର ମନୋବଳ ଭାଙ୍ଗିବ,      ଏହା କେବଳ ଆଗକୁ ବଢି଼ବାର ପର୍ଶନ୍ ।

ତେଣୁ,         ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗକୁ ବଢି଼ବାର ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦଷିଟ୍ ତାଳ ଅଛ,ି    ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେ ଯେ,  ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ, 
      ଆଗକୁ ବଢି଼ବା ଅନ୍ୟ କାହା ତୁଳନାରେ ଧୀର ଅଟେ,     କାରଣ ପର୍ଗତିର ତାଳକୁ ଯାହା ଦର୍ଶାଏ,     ତାହା ହେଉଛି ଆପଣ ଯେଉଁ
       ବେଗରେ ଗୋଟିଏ ରାଜୟ୍ରୁ ଅନ୍ୟ ରାଜୟ୍କୁ ଯାଆନ୍ତି ତାହା ନୁହେ,    ବରଂ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁସି ରହବିା,    ନଜି ବିଷୟରେ ଭଲ
   ଅନୁଭବ କରିବାର କ୍ଷମତା         । ଆପଣ ନଜି ବିଷୟରେ ଯେତେ ଅଧିକ ଭଲ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି,    ଆପଣ ଯେତେ ଅଧିକ
 ଅଗ୍ରଗତି କରନ୍ତି,        ଆପଣ ନଜି ବିଷୟରେ ଯେତେ ଅଧିକ ଭଲ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି,     ସେତେ ଅଧକି ଆପଣ ଆଗକୁ
 ବଢିଥାନ୍ତି      । ଏବଂ ଏଠାରେ ଅଙ୍ଗୁଠରି ନୟିମ ଅଛ:ି       ଆପଣ ନଜି ବିଷୟରେ ଯେତେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିବେ,  ଆପଣ

  ସେତେ ଆଗକୁ ଯିବେ         । ଅର୍ଥାତ୍ ଆପଣ ନଜି ବିଷୟରେ ଯେତେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିବେ,   ସେତେ ଆଗକୁ ଯିବେ।

               ଏବଂ ମନୁଷୟ୍ ପାଇଁ ଏହା ବୁଝିବା ଜରରୁୀ ଯେ ସେ ଆଉ ନଜିକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରିବା ଉଚିତ  ନୁହେ |  ମଣିଷର
    ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଏହା ଏକ ବଡ଼ ବିପଳ୍ବ     । ଏହା ଏକ ପାଖାପାଖି ମୋଡ଼,      ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଶେଷରେ ଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ ଭାବରେ

            ନଜିକୁ ପରୂ୍ବ ଭଳି ଭାବରେ ଦେଖୁଥିବା ଦୃଷଟି୍କୋଣଠାରୁ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଢଙ୍ଗରେ ଦେଖିବାକୁ ପର୍େରଣା ଦେଇଥାଏ ।

ଆଗର,ୁ                ସେ ନଜିକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବୟ୍କ୍ତିଗତ ପର୍ୟାସ ସହତି ନଜିକୁ ଦେଖୁଥିଲେ ଯାହା କେବେ ବି କିଛି
 ସଷୃଟି୍ କରିନଥିଲା,             ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ତାଙ୍କୁ ନଜିକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ବୟ୍କ୍ତିଗତ ପର୍ୟାସ ବିନା ନଜିକୁ ଦେଖିବାକୁ
     ପଡିବ ଯାହା କିଛି ଦଗିକୁ ନେଇଯାଏ -      ଏହା ହେଉଛି ନୂତନ ଶିକ୍ଷାର ଚାବିକାଠି ।

          ଯେଉଁ ବୟ୍କ୍ତି ବୁଝିଥାଏ ଯେ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ମସତି୍ଷକ୍କୁ ନୟିନ୍ତର୍ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,     ସେ ପରୂ୍ବରୁ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ
  ବୟ୍କ୍ତି ଅଟନ୍ତି               । ସେ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତି କାରଣ ସେ ନଜିକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଅହଂକାରର ମହାନ ଦୁଃସାହସିକତାକୁ ବାଦ୍ ଦେଇ

ସାରିଛନ୍ତି,      ଯାହା କି ଅହଂକାରର ଏକ ବୌଦଧ୍ିକ ଦୁଃସାହସିକ,      ପର୍ାଚୀନମାନଙ୍କ ଦୱ୍ାରା ସମର୍ଥନ କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ
       ଗ୍ରୀକମାନଙ୍କ ଦୱ୍ାରା ମନୁଷୟ୍ ଦର୍ଶନ ତାଲିକାରେ ଲିପିବଦଧ୍ ହୋଇଥିଲା      । ଗ୍ରୀକମାନଙ୍କ ବିରଦୁଧ୍ରେ ମୋର କିଛି ନାହିଁ,

         କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ପାଶଚ୍ାତୟ୍ ମଣିଷର ବୌଦଧ୍ିକ ଏବଂ ଦାର୍ଶନକି ବିକାଶର ମଳୂରେ ଥିଲେ;     ଏହା ତାଙ୍କ ଉଦଦ୍େଶୟ୍ ପରୂଣ
କରିଥିଲା,     କିନ୍ତୁ ଆଜି ଏହାର କାରଣ ହଜିଯାଇଛ।ି

     ମନୁଷୟ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ ଆଟଲାଣଟି୍ଆନ୍ ହେବାକୁ ପଡି଼ବ,         କିନ୍ତୁ ବିକଶିତ ମାନସିକ ଶରୀର ଥିବା ଜଣେ ଆଟଲାଣଟି୍ଆନ୍ ହେବା
ଦରକାର         । ଏବଂ ଥରେ ଆମେ ଏହାକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ବୁଝିବା ପରେ:     ନଜିକୁ ମାଡ଼ ମାରିବା ପାଇଁ ନୁହେ,   ଆମେ ନଶିୱ୍ାସ

   ନେବା ଆରମଭ୍ କରିଥାଉ |   ଏହା ଏତେ ସରଳ,  ଏହା ମୁର୍ଖତା,     କିନ୍ତୁ କଥାଟି ଥିଲା ଜାଣିବା ।

    ତୁମଭ୍େ ମାନବଜାତିର ମହାନ ଆବିଷକ୍ାରଗୁଡି଼କୁ ଦେଖ,    ଏବଂ ତୁମେ ସର୍ବଦା କହଛୁ:    ଏହା ଜାଣିବାର ବିଷୟ ଥିଲା।..  ଏହା



    ସବୁବେଳେ ସମାନ ଜିନଷି ଅଟେ      । ଏବଂ ମାନବ ଅନୁଭତିୂର ପର୍ତ୍ୟେକ କ୍ଷେତର୍ରେ,     ଏହା ସର୍ବଦା ଜାଣିବା ବିଷୟରେ |

   କିନ୍ତୁ ଏହା କେଉଁଠୁ ଆସିଲା?

   ଏହା ସବୁବେଳେ ଉପରୁ ଆସିଥାଏ,         ଏବଂ ସମୟ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଏହାକୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ;   ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ
ଆସିଛ,ି      ଏବଂ ଏହା ଦର୍ତୁ ଗତିରେ ଚାଲିଛି ।

             ଭୌତିକ ସତ୍ରରେ ଅହଂକାରର ସବୁଠାରୁ ବଡ ପୁରସକ୍ାର ହେଉଛି ଏହି ଅନୁଭବ ଯେ ପରୂ୍ବରୁ ତାଙ୍କୁ ଦୱ୍ନ୍ଦୱ୍ରେ ପକାଇଥିବା
       ସବୁ କିଛି ଆଉ ତାଙ୍କୁ ଦୱ୍ନ୍ଦୱ୍ରେ ପକାଇପାରିବ ନାହିଁ     । କେହି କେହି ଭିତରୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି,   କାରଣ ଯେତେବେଳେ

  ଅହଂକାର ଯଥେଷଟ୍ ସଚେତନ,        ତାଙ୍କ ଅନୁଭତିୂରେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅନୁଭତିୂରେ ଯଥେଷଟ୍ ସମବ୍େଦନଶୀଳ ହଏୁ,  ଆତମ୍ାର
  ସରଳତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ,           ସେ ସେହି ମୁହରୂ୍ତ୍ତରୁ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଧାରଣାକୁ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ରପୂେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ

       ଏବଂ ସମପ୍ରୂ୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଜାଣିବାରେ ସକ୍ଷମ ହଏୁ     । ଯେଉଁଠି ସେ ତର୍ଟିୁ ଦେଖିଲେ,  ଗୁଣ ଦେଖିଲେ,  ଯେଉଁଠି
 ଗୁଣ ଦେଖିଲେ,     ସେଠାରେ ସେ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ।

  ମୁଁ ଏହାକୁ ଫେରିଆସିବି:    ଯେଉଁଠାରେ ସେ ତର୍ଟିୁ ଦେଖିଲେ,   ସେ ଗୁଣବତତ୍ା ଦେଖନ୍ତି,     ଏବଂ ଯେଉଁଠାରେ ସେ ଗୁଣବତତ୍ା
ଦେଖିଲେ,    ସେ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ,   କାରଣ ତର୍ଟିୁରୁ ଗୁଣବତତ୍ା,    ନରିପେକ୍ଷତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଗ୍ରଗତି ହୋଇଛି   । ଏବଂ

       ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧୟ୍ରୁ କିଛି ଲୋକ ଏହା ମଧୟ୍ ବୁଝିଛନ୍ତି ।

       ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର ଦୋଷର ଭର୍ମକୁ ମାରିବାରେ ସଫଳ ହଏୁ,      ସେ ଗୁଣବତତ୍ାର ଭର୍ମକୁ ବୁଝିବାକୁ ପର୍ସତୁ୍ତ
ହଏୁ,   ଏବଂ ସେ ଆତମ୍-   ନରିପେକ୍ଷତା ବାଟରେ ଅଛ,ି          ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ସେ ଆଉ ନଜି ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ନୁହଁନ୍ତି  ।
ସେଠାରେ,         ସେ ଅନୁଭବ କରିବା ଆରମଭ୍ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ସମ୍ାର୍ଟ ଅଟନ୍ତି,        କିନ୍ତୁ ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ସେ

     ତାଙ୍କ ଆଧୟ୍ାତମି୍କ ଗୌରବ ଦୱ୍ାରା ସମ୍ାର୍ଟ ଅଟନ୍ତି,         କିନ୍ତୁ ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ତାଙ୍କର ସପୁରମାନସିକ
    ଚେତନା ମାଧୟ୍ମରେ ସମ୍ାର୍ଟ ଅଟନ୍ତି ।

 ଏବଂ ତା'ପରେ,        ସେ ନଶିଚି୍ତ ହେବା ଆରମଭ୍ କରେ ଯେ ସେ ସମ୍ାର୍ଟ, ତା'       ପରେ ଏକ ଅହଂକାର ଯାହା ନଶିଚି୍ତ ହେବା
    ଆରମଭ୍ କରେ ଯେ ସେ ସମ୍ାର୍ଟ,      ସେ ବହତୁ ସମ୍ାର୍ଟ ହେବା ଆରମଭ୍ କରେ;      କିଛି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ମୁଁ କ'  ଣ
    କହବିାକୁ ଚାହୁଁଛି ତାହା ବୁଝନ୍ତି ।

        ଅହଂକାର ପାଇଁ ଏହି ଅନୁଭବକୁ ସର୍ବଦା ଅନୁଭବ କରିବା ଜରରୁୀ ଅଟେ,     କାରଣ ନଜିକୁ ଖୋଜିବା ହେଉଛି ଦୁଃଖ,   ଏବଂ ଏହା
        ଜାଣିବା ଏତେ ସହଜ ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ନଜିକୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କୁ କେବଳ ଆପଣ ଯାହା ଅଛନ୍ତି ତାହା
 ବଞଚି୍ବାକୁ ପଡିବ,          ଏବଂ ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ଯାହା ଅଟନ୍ତି ତାହା ପରିବର୍ତ୍ତନ ପର୍କ୍ରିୟାରେ ଅଛ,ି 

ପରିବର୍ତନ[ସମପ୍ାଦନା]।

   ଥରେ ଆପଣ ଏହାକୁ ଦେଖିଲେ,        ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପର୍ମାଣ ଅଛି ଯେ ଆପଣ ଯାହା ଥିଲେ,  ଆପଣଙ୍କ ଆଭୟ୍ନ୍ତରୀଣ
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ,            ଆପଣଙ୍କ ପରବର୍ତ୍ତୀ ବିକାଶରେ ଆଜି ଆପଣ ଯାହା ଅଛନ୍ତି ତାହା ପାଇଁ ଅତୟ୍ାବଶୟ୍କ ଥିଲା  । ଯେମିତି

        ଅତୀତରେ ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧୟ୍ରୁ କିଛି ଲୋକ ନଜିକୁ କୁଟିଆ ଭାବରେ ଦେଖୁଥିଲେ,      ଆଜି ଆପଣ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ସିଧା
  ଅନୁଭବ କରଛୁନ୍ତି ।

 ତେବେ କ'  ଣ ହେବ?       ଅନୁଭତିୂର ପର୍ାରମଭ୍ରେ ଯେଉଁ ଅହଂକାରକୁ ଏଭଳି ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦଆିଯାଏ,    ତାହା ଏହି ନରି୍ଦ୍ଦେଶର
    ସତୟ୍ତା ଅଧୟ୍ୟନ ର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ:

     ଏହା ହୋଇପାରେ କି ମୁଁ ଏତେ ସମ୍ାର୍ଟ?     ଏତେ ସମ୍ାର୍ଟ ହେବା ସମଭ୍ବ କି?       ଆପଣ ଏକ ଗାତରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଅନୁଭବ
  କରିବା ସମଭ୍ବ କି?        ଆପଣ ଠକ୍ି ଅନୁଭବ କରିବା ସମଭ୍ବ କି ଏବଂ ତା'    ପରେ ଆପଣ ଠକ୍ି ଅଛନ୍ତି?

  ଅନ୍ୟ ଏକ ପର୍ଶନ୍,   ହଠାତ୍ ଏହା ଭଲ୍ୁ,   ହଠାତ୍ ଏହା ଅସଥ୍ାୟୀ,    ହଠାତ୍ ଏହା ଏକ ଭର୍ମ,     ହଠାତ୍ ଏହା ଏକ ପରାମର୍ଶ ।

     ତେଣୁ ଅହଂକାର ଉଭୟ ପର୍ଶ୍ନର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ;    ଶେଷରେ କୌଣସି ପର୍ଶନ୍ ଉଠୁନାହିଁ;  ଏହା କ'ଣ,   ଏବଂ ଏହା
କ'              ଣ ତାହା ପାଇଁ ମାପ କରିବାର ଏକମାତର୍ ନୟିମ ହେଉଛି ନଜି ବିଷୟରେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିବା |   କିନ୍ତୁ ଏହା ଜାଣିବାର

 ପର୍ଶନ୍ ଥିଲା,      ଏବଂ ଅହଂକାର ନଜିେ ଏହା ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ,       କାରଣ ଅହଂକାର ନଜିକୁ କିମବ୍ା ନଜି ବୟ୍କ୍ତିତୱ୍ର
      ଗୁଣବତତ୍ା ରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଏକ ମାପ,  ଉପକରଣ ଖୋଜୁଛ,ି       ଏବଂ ଅହଂକାର ନଜିେ ଏହାକୁ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ

     କାରଣ ଅହଂକାର ମିଛର ନୟିମ ଅଧୀନରେ ଅଛ,ି   ସମସତ୍ ପର୍ତିକୂଳତା ବିରଦୁଧ୍ରେ,   ସେ ନଜି ସମପ୍ର୍କରେ,   କିମବ୍ା ଅନ୍ୟ
           ଏକ ସତ୍ର ସମବ୍ନ୍ଧରେ ଯାହା କେବଳ ଏହାର ଚକରେ ଏକ କଥା ରଖିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରେ,    ଏହାକୁ ବିକଶିତ କରିବା ପାଇଁ।

        ତେଣୁ ଅହଂକାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅହଂକାରରେ ପର୍ବେଶ କରିବାକୁ ବାଧୟ୍ ହଏୁ,    ଯାହାର କ୍ଷମତାର ଅଧିକାର ଅଛ,ି   ସେ ଯାହା
    ଜାଣନ୍ତି ତାହା ଜାଣିବାର ବିଜ୍ଞାନ     । ଏବଂ ଏହି ଅନ୍ୟ ଅହଂକାର,    ଯାହାର ଏହି ଅଧିକାର ଅଛ,ି  କମପ୍ନ ଦୱ୍ାରା, ଗ୍ରହଣୀୟ

    ଅହଂକାରରେ ଯଥେଷଟ୍ ଶକ୍ତି ଉତପ୍ନ୍ନ କରିପାରେ,   କାରଣ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଅହଂକାର, କାରଣବଶତଃ,  ସପୁରମେଣଟ୍ାଲ
        ଚେତନାର ଏହି ନୂତନ ଗଠନକୁ ପର୍ତୟ୍ାଖ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ।

ସେଥିପାଇଁ,        ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତୁମ ସହତି କଥା ହଏୁ,      ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ସକ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ଏବଂ ମୁଁ
       ଯାହା କହଛୁି ତାହା ତୁମକୁ ମାନସିକ ଶୂନ୍ୟତାରେ ମିଳିଥାଏ          । ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର ଚିନ୍ତା କରେ ଯେ ସେ କାହିଁକି
  ମନରେ ଖାଲି ଅଛ,ି    ସେ କାହିଁକି ପର୍ଶନ୍ ପଚାରିପାରନୁାହିଁ,    କାହିଁକି ମନକୁ କିଛି ଆସନୁାହିଁ,  ଯେତେବେଳେ ପରୂ୍ବର,ୁ  ଦୁଇ
     ଘଣଟ୍ା ପରୂ୍ବରୁ ମନରେ ଅନେକ ପର୍ଶନ୍ ଆସଥୁିଲା,    ଏହାର ଉତତ୍ର ଅଛି ।

      କମପ୍ନ ରିସିଭରରେ ଥିବା ମାନସିକ ଶରୀରକୁ ନଷିକ୍୍ରିୟ କରିଦଏି,  ଏବଂ ତା'    ପରେ କାମ ଆରମଭ୍ ହଏୁ,   ଏବଂ ଅହଂକାର



   ଶେଷରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି,    ନୟିନ୍ତର୍ଣ କରିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରଥୁିଲା,      ଅର୍ଥାତ୍ ନଜିର ବୟ୍କ୍ତିଗତ ପରିସଥ୍ିତିକୁ ନୟିନ୍ତର୍ଣ
  କରିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କରଥୁିଲା,              କିନ୍ତୁ ଏହା କିଛି ନ କରି ଏବଂ କେବଳ ଶକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ଏହାକୁ ବିକୃତ କରିଥାଏ ।

    ଯଦି ଆମେ ନଜିକୁ ସଧୁାରିବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ,   ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମରେ;       ଯଦି ଆମେ ନଜିକୁ ଆଧୟ୍ାତମି୍କ କରିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା
କର,ୁ   ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମରେ;      ଯଦି ଆମେ ନଜିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷଟ୍ା କର,ୁ     ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମରେ ହୋଇଥାଏ ।

     ଯଦି ଆପଣ କିଛି ଖୋଜିବାକୁ ଶିଖନ୍ତି ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କ ଅନୁକୂଳ ପରିସଥ୍ିତିରେ ନଜି ଜୀବନ ବଞଚି୍ବାକୁ ଶିଖନ୍ତି,  ତେବେ
   ଅହଂକାର ନଜିେ ଆସନ୍ତାକାଲି କ'      ଣ ହେବ ତାହାର ପର୍ତିଫଳନ ପାଲଟିଯାଏ       । ଏବଂ ଆଜି ଯାହା ପର୍ତିଫଳିତ ହେଉଛି ତାହା

     ଚେତନା ଦୱ୍ାରା କଏଦ ହୋଇଛି ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲି,  ଏକ ମାସରେ,  ଦୁଇ ମାସରେ,   ଆଉ ଏକ ସପ୍ନ୍ଦନରେ,  ଯାହା
            ଅହଂକାର ପର୍ାପତ୍ କରିବ ଏବଂ ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅହଂକାର କିମବ୍ା ଅଧିକ ସକ୍ୂଷମ୍ ଅହଂକାର,   ଅଧିକ ସଚେତନ

ଅହଂକାର,   ଅଧିକ ସନ୍ତୁଳିତ ଅହଂକାର,   ଏକ ବୁଦଧ୍ିମାନ ଅହଂକାର,        ଏକ ଅଧିକ ସଥ୍ରି ଅହଂକାର ରେ ପରିଣତ କରିବ ।

   ଯଦି ମୁଁ ତୁମକୁ କହଛୁ:ି      ତୁମେ ଯେପରି ଅଛ ସେମିତି ନଜିକୁ ନଅି,      ଏବଂ ମୁଁ ଶର୍ୀଙ୍କ ସହ କଥା ହେଉଛି  । X,  ଆପଣ
    ଯେପରି ଅଛନ୍ତି ସେମିତି ନଜିକୁ ନଅିନ୍ତୁ           । ତୁମର ଅଚେତନତା ତୁମକୁ ତୁମର ପର୍କୃତ ମହାନତା ଜାଣିବାରେ ବାଧା ଦେଇଥାଏ

           । ଯଦି ଦୁନଆିରେ ଆଉ କିଛି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯିଏ ଆପଣଙ୍କ ପର୍କୃତ ମହାନତାକୁ ଦେଖିପାରିବେ,    ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ନଜି
    ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କୁ କେବଳ ନଜି ଦଗିକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ |

 


