
    ତେ�ଣୁ ଆପଣ ଯାହାକୁ ସମସୟ୍ା କୁହନ୍�ି,  ତାହା ଗୁର�ୁୱ୍ପଣୂ୍�ଣ;       ତେସମାତେ� ତେସହି ଦ�ି ପଯ�ୟ୍ନ୍� ଗୁର�ୁୱ୍ପଣୂ୍�ଣ ଅଟନ୍�ି
     ତେଯଉଁଦ�ି ତେସମାତେ� ଆଉ ଗୁର�ୁୱ୍ପଣୂ୍�ଣ �ୁହଁନ୍�ି            । ଏବଂ ତେଯଉଁ ଦ�ି ତେସମାତେ� ଆଉ ଗୁର�ୁୱ୍ ପଣୂ୍�ଣ �ୁହଁନ୍�ି ତେସହି ଦ�ି

          ଆପଣ �ତିେ" ତେସମା�ଙ୍କର କାରଣ ଏବଂ କାରଣକୁ �ଷଟ୍ କରିବାତେର ସଫଳ ହଅୁନ୍�ି |    ଏବଂ ସମସୟ୍ାର ବିନାଶ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ
    ଭାବତେର ଆପଣଙ୍କଇଚଛ୍ା ଶକ୍�ି ସହ�ି "ଡି�,       ଆପଣଙ୍କ ଇଚଛ୍ାଶକ୍�ିର ଶକ୍�ିକୁ ଆପଣଙ୍କ "ୀବ�ର ତେଭୌ�ିକ
     ସ�୍ରତେର ଆଣିବାର କ୍ଷମତା ସହ�ି "ଡି� |

              ଏବଂ �ୂ�� �ଦି୍�ତେଦଶନାମାତେର ସବୁଠାରୁ ଗୁପ�୍ କଥା ତେହଉଛି ମ�ୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ଅ�ୀ�ତେର ତେଯପରି ଥିଲା ତାହା �ୁତେହଁ  ।
ଅ�ୀ�ତେର,  ପର୍ାଚୀ� "ା�ିତେର,   ମ�ୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ତା'      ର ସୱ୍ାଥ�ପର ଇଚଛ୍ାର ପର୍�ୟ୍କ୍ଷ ଉ�ପ୍ାଦ ଥିଲା, ତେଯତେ�ତେବତେଳ
 କି ଭବିଷୟ୍�ତେର,             ମ�ୁଷୟ୍ର ଇଚଛ୍ା ତେହଉଛି ତାଙ୍କ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଆ�ମ୍ାର ଇଚଛ୍ା ମଧୟ୍ତେର ସଂଘଷ�ର ଉ�ପ୍ାଦ ଯାହା

    ଦୁଃଖର ପରିସଥ୍ି�ିକୁ ପର୍�ିଷଠ୍ା କତେର ।

    ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ �"ି ଭି�ତେର,           ଏହି ଦୁଃଖର ସୀମା ବା ଏକ ସୀମାର ଆବଶୟ୍କତାକୁ ଅ�ୁଭବ କରିବା ପାଇଁ
  ଯତେଥଷଟ୍ କଷଟ୍ ତେଭାଗିଥାଏ,             ତେସତେ�ତେବତେଳ ତେସ ଏହି ଶକ୍�ିକୁ �"ି ଭି�ତେର ଆଣିଥାଏ ଯାହା ତାଙ୍କର �"ିର ଇଚଛ୍ା ତେର
    ପରିଣ� ହଏୁ ଏବଂ ତେସହି ମୁହ�ୂ୍��ତେର,           ମ�ୁଷୟ୍ ଆ�ମ୍ାର ଇଚଛ୍ାରୁ ଉପକୃ� ହଏୁ ଏବଂ ତେସହି ମୁହ�ୂ୍��ତେର ତେସ ତେସହି
             ସମସ�୍ ପରିସଥ୍ି�ିକୁ �ଷଟ୍ କରିପାତେର ଯାହା ଅ�ୀ�ତେର ତାଙ୍କ ଭି�ତେର ସମସୟ୍ା ସଷୃଟି୍ କରିବାତେର ସାହାଯୟ୍ କରିଥିଲା ।

            ମଁୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପରାମଶ� ତେଦଉଛି ତେଯ ଆପଣଙ୍କ "ୀବ�ର ସମସ�୍ ସମସୟ୍ା ତେସମା�ଙ୍କ ର ସମସ�୍ ଦଗିତେର, 
  ତେସମା�ଙ୍କର ସମସ�୍ ପରିସଥ୍ି�ିତେର,        ଆପଣଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ଉଚଚ୍ ବୁଦଧ୍ିଦୱ୍ାରା ସଷୃଟି୍ ତେହାଇଛି    । �ୁମର ବିକାଶ

ପାଇଁ,   ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ପାଇଁ,     ଏହି ତେଖଳ ବନ୍ଦ ତେହବା ଆବଶୟ୍କ;    ତାଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ବୁଦଧ୍ି,   ତେଯଉଁ ଇଚଛ୍ା
   ଶକ୍�ିକୁ ତେସ "ାଣନ୍�ି ନାହିଁ,     ତେସ �"ିକୁ ସନ୍�ୁଳି� କରିବା ଆବଶୟ୍କ,   ଯାହାଫଳତେର ତେକୌଣସି ସମୟତେର,   ତାଙ୍କ ବଢୁଥିବା

"ୀବ�ତେର, ତେଚ�ନା"ୀବ�ତେର,           ତେସ ତାଙ୍କ ମ� ଉପତେର ଆ�ମ୍ାର ଶକ୍�ିକୁ ଶୂ�କୁ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଆସନ୍�ି ।

      ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ ପାଖତେର ଯତେଥଷଟ୍ ସତ୍େୱଚଛ୍ାକୃ� ଶକ୍�ି,   ପର୍କୃ� ଇଚଛ୍ାଶକ୍�ି ଥାଏ,   ତେସତେ�ତେବତେଳ ତେସ
              ତାଙ୍କ ମ� ଉପତେର ଆ�ମ୍ାର ଶକ୍�ିକୁ ଶୂନ୍ୟକୁ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହଏୁ ଏବଂ ତେସହି ସମୟତେର ମ�ୁଷୟ୍ ସପୁରମୟ୍ାନ୍

 ତେହାଇଯାଏ ।

   ଏହି ବଣ୍�ଣନାର ଢାଞଚ୍ା ଭି�ତେର,    ଆତେମ ସମସୟ୍ାର ଘଟଣାକୁ ତେଦଖିପାରିବା,      ଏହାକୁ ବୁଝିବାର ଏକ ଉଚଚ୍ ସ�୍ରକୁ
ତେ�ଇଯାଇପାରିବା,      ଏହି ଅଥ�ତେର ତେଯ ଆତେମ ଏହି ଅ�ୁଭ�ିୂ,    ସତୁେଯାଗ କାରକକୁ ଦୂର କରିପାରିବା,    �"ିକୁ ଏହି ବିଷୟତେର

    �ଦି୍�ତେଦଶ ତେଦଇପାରିବା ତେଯ ଏହି ଅ�ୁଭ�ିୂତେର,           ଆମର ଯାହା ଅଭାବ ଥିଲା ତାହା ତେହଉଛି ଦୁଃଖ ଦୱ୍ାରା ଉ�ପ୍ନ୍� ବୁଦଧ୍ି
       ଯାହା ଆମକୁ ଆମର ପର୍କୃ� ଇଚଛ୍ା ବଞଚି୍ବାତେର ବାଧା ତେଦଇଥଲିା,        କାରଣ ପୁଣି ଥତେର ଆମର ଇଚଛ୍ା ଆ�ମ୍ା ଏବଂ
    ଆ�ମ୍ା ମଧୟ୍ତେର ସଂଘଷ�ର ଉ�ପ୍ାଦ �ଥିଲା।

  ଏବଂ ଏହି �ଦି୍�ତେଦଶ,     ଯାହା ଆ"ି ମ�ୁଷୟ୍ ଗ୍ରହଣ କରଛୁ,ି    ପୃଥିବୀ ପୃଥିବୀତେର ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ �ୂ��,   କାରଣ ମ�ୁଷୟ୍ର ମ�ର
              ଭାବନା ଉପତେର ଆ�ମ୍ାର ଶକ୍�ିକୁ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ରତୂେପ �ଷଟ୍ କରିବା ପାଇଁ ପୃଥିବୀତେର ତେକୌଣସି ଆତେଦଶର ଢାଞଚ୍ା ମଧୟ୍ତେର
     "ତେଣ ମ�ୁଷୟ୍ ପବୂ�ରୁ ତେକତେବ ସକ୍ଷମ ତେହାଇ�ଥିଲା,      ଚାହୁଁ �ଥଲିା କିମବ୍ା ଚାହଁୁ �ଥିଲା ।

     ଏବଂ ଏହି ଅ�ୁଭ�ିୂତେର �ଷିପ୍��ି୍ �ଆିଯାଇଥଲିା ତେଯ,       ମ�ୁଷୟ୍ର ଆ�ମ୍ାର ଭାବନାରୁ �"ିକୁ ମକ୍ୁ� କରିବା ପାଇଁ, 
       ମ�ୁଷୟ୍ର ଆ�ମ୍ାର ଭାବନାକୁ ମିଶର୍ଣ ମାଧୟ୍ମତେର ପରିବ�୍��ି� କରିବା ପାଇଁ,     ଆ�ମ୍ାର ତେଯାକକୁ ସଥ୍ାୟୀ ଭାବତେର
   ଅ�ିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡିବ       । ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଆ�ମ୍ାର ଭାବନା ପରିବ�୍��ି� ତେହଲା,    ମ�ୁଷୟ୍ ଆଉ ମରଣଶୀଳ �ୁତେହଁ,

   ବରଂ ଅମର ଥିଲା       । ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ ଅମର ପରିସରତେର ଥାଏ,      ତେସ ଆଉ ଆ�ମ୍ାର �ୟିମର ଅଧୀ�ତେର
�ଥାଏ,      କାରଣ ତେସ �ତିେ" ପଦାଥ�ତେର ଆ�ମ୍ା ଅଟନ୍�ି।

       ଆପଣଙ୍କ "ୀବ�ତେର ଦତିେ� ସମସୟ୍ାଗୁଡି଼କୁ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ରତୂେପ ବନ୍ଦ କରିବା,  �ଷିକ୍୍ରିୟ କରିବା,  �ଷଟ୍ କରିବା, ମଳୂତେପାଛ
      କରିବାରୁ ତେରାକିବା ଉଚି� ୍୍ ତେବାଲି ବୁଝିବାର ମହ��୍ୱ୍ ।

     ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ତେଦୈ�ନ୍ଦ�ି ଅ�ୁଭ�ିୂର �ରିନ୍�ର ଅଭିବୟ୍କ୍�ିତେର,   ତେଯଉଁଠାତେର ଅତେଚ� ସଭୟ୍ତା,  ଅତେଚ�
       ମଣିଷମା�ଙ୍କ ସମପ୍କ�ତେର ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଭାବତେର ସମସୟ୍ା ଉପୁ"ିଥାଏ,       ଆ�ମ୍ା ପାଇଁ ଏକ ବିଶାଳ ଅଞଚ୍ଳ ଅଛି

 ତେଯଉଁଠାତେର ଆପଣ,   "ତେଣ ବୟ୍କ୍�ି ଭାବତେର,     ଏକ ମ� ମଧୟ୍ ଧାରଣ କରନ୍�ି,      ଏକ ଇଚଛ୍ା ଶକ୍�ି ମଧୟ୍ ଧାରଣ
କରନ୍�ି,     ପତ୍େରମ ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ମଧୟ୍ ରଖନ୍�ି,          ଆପଣ ଏକ ସମୟତେର ଅ�ୁଭବ କରିବାକୁ ବାଧୟ୍ ହଅୁନ୍�ି ତେଯ ଉପରୁ

  ଶକ୍�ି ବାସ�୍ବତାର ଉପ-         ସ�୍ରତେର ଅବ�ରଣ କରିବା ଉଚି� ଏବଂ ଥତେର ଭାଙ୍ଗିବା ଉଚି�୍ | ସବୁ,  ତେଶଷ ଉପାୟତେର, 
କମ�ଶୃଙ୍ଖଳା।

      ମ�ୁଷୟ୍ କୁ ଆଉ କଷଟ୍ ତେଭାଗିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,     ମ�ୁଷୟ୍ ଆଉ କଷଟ୍ ତେଭାଗିବ ନାହିଁ,  କିନ୍�ୁ ମ�ୁଷୟ୍,   ଯିଏ ଆଉ
  କଷଟ୍ ତେଭାଗିବ ନାହିଁ, ତା'         ର ଏବଂ ଆ�ମ୍ା ମଧୟ୍ତେର ଥିବା ସଂଘଷ�ତେର ଆଗରୁ କଷଟ୍ ତେଭାଗିବ    । ଏବଂ ଏହା ତେହଉଛ,ି ତାଙ୍କ

 ତେଦୈ�ନ୍ଦ�ି ବାସ�୍ବତାତେର,        ମଁୁ ଯାହା "ାଣିଛି ତାହା ତେସ ଅ�ୁଭବ କରିତେବ ।

       ଏବଂ ତେଯଉଁମାତେ� ମଁୁ ଯାହା "ାଣିଛି ତାହା ଅ�ୁଭବ କରିଛନ୍�ି,         ତେସମାତେ� ମଁୁ ଯାହା "ାଣିଛି ତାହା ବୁଝିଛନ୍�ି ଏବଂ ଅ�ୁଭବ
        କରିଛନ୍�ି ତେଯ ତେସମାତେ� ଯାହା ବୁଝିଛନ୍�ି ତାହା ସଠକ୍ି ଅତେଟ        । କାରଣ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମ�ୁଷୟ୍ ଆଉ ପଞଚ୍ମ "ା�ିର

�ୁହଁନ୍�ି,              ଏବଂ ପଞଚ୍ମ "ା�ି ପାଇଁ ଲାଗୁ ତେହାଇଥିବା ଆ�ମ୍ାର �ୟିମ ଆଉ ତାଙ୍କ ଉପତେର ଲାଗୁ ତେହବ ନାହିଁ   । ତେ�ଣୁ
         ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ "ୀବ�କୁ ବୃଦଧ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ସମପ୍ୂଣ୍�ଣ ଭିନ୍� ଢଙ୍ଗତେର ବୁଝିବା ଦରକାର।

           ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମଁୁ କହଛୁି ତେଯ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ "ୀବ�କୁ ପୁରଣୁା ମଣିଷଠାରୁ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ଭିନ୍�,   ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ �ୂଆ
  ଢଙ୍ଗତେର ବୁଝିବା ଦରକାର,     ମଁୁ ଠକ୍ି ଏ�ିକି ବୁଝାଉଛି   । ଯାହାଦୱ୍ାରା ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ�ୱ୍ତେର,    ପରିବ�୍��� ସମୟତେର ଆ"ିର

     ମଣିଷ ପଛକୁ � ଚାହିଁବା ଶିଖିବା ଦରକାର,    କିମବ୍ା ଭିନ୍� ଭିନ୍� ଭାଷାତେର,      ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ବୃଦଧ୍ଙ୍କୁ ପଛକୁ �



   ଚାହିଁବା ଶିଖିବା ଉଚି�୍ ।

   ଆସନ୍ତାକାଲିର ମ�ୁଷୟ୍ ଆସନ୍ତାକାଲିର "ୀବ�,         ଆ"ି ବଞଚି୍ବା ଶିଖିବା ଦରକାର ଏବଂ ଗ�କାଲିର ସୱ୍ଭାବ ଆଧାରତେର
       ଆ"ି ଆଉ �"ି "ୀବ� ବଞଚି୍ବାକୁ ତେହବ ନାହିଁ           । ଏବଂ ଏହି ଅବସଥ୍ା �ରିତେପକ୍ଷ ଅତେଟ ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ ଙ୍କ
     ଦୱ୍ାରା ବଞଚି୍ବ । ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲିର ତେଲାକମାତେ�,        ତେଯଉଁମାତେ� ଏହି ସ�୍��ଗୁଡି଼କୁ ବଞଚ୍ାଇଥାନ୍ତେ� ଏବଂ ଏହି �ୂ��

  ପରିସଥ୍ି�ିର �ୟିମକୁ ବୁଝିଥାନ୍ତେ�,        ତେସମାତେ� ତେସମା�ଙ୍କର ତେଭୌ�ିକ ପଦାଥ�କୁ ଅମର କରିବାର ଶକ୍�ି ପାଇତେବ।

      ଯଦି ତେସଗୁଡି଼କୁ �ଷଟ୍ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଆପଣଙ୍କର ଅଛ,ି       ତେ�ତେବ ତେସଗୁଡି଼କୁ ଅ�ିକ୍ରମ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଆପଣଙ୍କ
  ପାଖତେର ଅଛି         । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖତେର ତେସମା�ଙ୍କୁ ଧୱ୍ଂସ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଅଛ,ି    ତେ�ତେବ ଆପଣଙ୍କର �"ି
     ସୱ୍ଭାବକୁ ଅ�ିକ୍ରମ କରିବାର ଦୃଶୟ୍ ଅଛି        । କିନ୍�ୁ ପର୍ଥତେମ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଭୟ୍ନ୍�ରୀଣ ଭାବତେର କହବିାକୁ ପଡିବ, 

      କାରଣ ଏହି ଦଶ�� ଏକ ମା�ସିକ ଦଶ�� �ୁତେହଁ,       ଏହି ଦଶ�� �"ି ଭି�ତେର ଏକ ଶକ୍�ିଶାଳୀ ଅ�ୁଭବ,   �"ି ଭି�ତେର
ଆ�ମ୍-ତେକନ୍ଦରି୍�,       ଯାହାର ପରିଣାମ ତେହଉଛି ଆପଣଙ୍କ "ୀବ�ର ତେକୌଣସି ମୁହ�ୂ୍��ତେର,    ଆପଣ ପୁରଣୁା "ୀବ�ର

   ଅଯଥାତାକୁ ଅ�ୁଭବ କରିଛନ୍�ି ।

      ଏବଂ ପୁରଣୁା "ୀବ�ତେଶୈଳୀର ଅଯଥାତାକୁ ଅ�ୁଭବ କରିବା ପତେର,   �ୁତେମ ତେମା ପରି, ଏକାକୀ, ଏକାକୀ,  ତେକବଳ ଆ�ମ୍ାତେର
          ସମା� ଆ�ମ୍ା ଥିବା ତେଲାକମା�ଙ୍କ ସହ�ି "ଡି଼� ଏବଂ ତେଯତେକୌଣସି ପରିସଥ୍ି�ି ପାଇଁ ପର୍ସ�ୁ୍�,   ଅଥ�ା�୍ ତେଯତେକୌଣସି
    କମପ୍� ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପର୍ସ�ୁ୍� ତେହବ,          ଯାହା ଅଦୃଶୟ୍ ଶକ୍�ି ସହ�ି ତେଯାଗାତେଯାଗ କରିବା ଏବଂ କାଯ�ୟ୍ କରିବା ପାଇଁ

     �"ି ଭି�ତେର ଆବଶୟ୍କ ଶକ୍�ି "ାଗ୍ର� କରିବ।

  ତେ�ଣୁ ଆ"ିକାଲିର ସମସୟ୍ା,  ପର୍�ିଦ�ିର ସମସୟ୍ା,      ଆପଣ କଳପ୍ନା କରିବା ଠାରୁ ବହ�ୁ ବଡ଼,     କିନ୍�ୁ ଯଦି ଆପଣ �ୂଆ
       �ୟିମ "ାଣିନାହଁାନ୍�ି ତେ�ତେବ ଏହା ବହ�ୁ ବଡ ଅତେଟ ।

         ଯଦି ଆପଣ �ୂ�� �ୟିମଗୁଡି଼କୁ "ାଣନ୍�ି ନାହିଁ ଯାହା ଆଉ ଗୁର�ୁୱ୍ପଣୂ୍�ଣ �ୁତେହଁ,     ତେ�ତେବ ତେସଗୁଡିକ ତେକବଳ ଏକ ତେଯାଡ଼ା, 
 ଏକ ଉପଦର୍ବ,       ଯାହା ସହ�ି �ୁମର ବାକି "ୀବ� ବଞଚି୍ବା ପାଇଁ।

          କିନ୍�ୁ ଯଦି ଆପଣ �ୂଆ �ୟିମ କୁ "ାଣନ୍�ି ଏବଂ �ୂ�� �ୟିମଲାଗୁ କରନ୍�ି,     ତେ�ତେବ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଚାରିପାଖତେର
        "ୀବ� �ମି�ାଣ କରିବାର ତେଶୈଳୀକୁ �ଷଟ୍ କରିତେଦତେବ ଏବଂ ଧୀତେର ଧୀତେର,       ଆପଣ ଏକ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ �ୂ�� "ୀବ� ବଞଚି୍ବା
 ଆରମଭ୍ କରିତେବ,    ମଁୁ �ୂଆ କହବିି ନାହିଁ,            କାରଣ ଏକ �ୂ�� "ୀବ� ଏବଂ ଏକ �ୂ�� "ୀବ� ମଧୟ୍ତେର ପାଥ�କ୍ୟ ଅଛି |

      ପୁରଣୁା "ୀବ�ତେର ପରିବ��� ଆସିଛି �ୂଆ "ୀବ�            । ଏକ �ୂ�� "ୀବ� ତେହଉଛି ଏକ "ୀବ� ଯାହାର ପୁରଣୁା "ୀବ� ସହ�ି
   ତେକୌଣସି ସମପ୍କ� ନାହିଁ |

      ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ ଏକ �ୂ�� "ୀବ� ବଞତ୍େଚ,      ତେସ �ୂ�� "ୀବ�କୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅସମଥ�,  କାରଣ
       ଉଭୟଙ୍କ ମଧୟ୍ତେର ଫମ� ପାଥ�କ୍ୟର ଭର୍ମ ପୁରଣୁା "ୀବ� ପରି,      �ୂ�� "ୀବ� ପାଇଁ ମହା� ଅତେଟ  ।

      କିନ୍�ୁ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ �ୂ�� "ୀବ� ଯାପ� କତେର,      ତେସ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ଅନ୍ୟ ଏକ ସମୟତେର ଅଛ,ି   ଏବଂ �"ି
        ବୟ୍�ୀ� ଅନ୍ୟ ତେକୌଣସି "ି�ଷି ଉପତେର ତାଙ୍କର ଅଧିକାର ନାହିଁ ।

              ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମ�ୁଷୟ୍ ଅ�ୁଭବ କତେର ତେଯ ତାଙ୍କର �"ି ବୟ୍�ୀ� ଅନ୍ୟ ତେକୌଣସି "ି�ଷି ଉପତେର ଅଧିକାର ନାହିଁ, 
      ତେସ �ୂ�� "ୀବ�ର �ରିତେପକ୍ଷ ସଥ୍ି�ିକୁ ଅ�ୁଭବ କତେର,         ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ଏବଂ ବୁଦଧ୍ି ମାଧୟ୍ମତେର ତେସ ଏହି "ୀବ�କୁ

     ବଞଚି୍ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହାକୁ ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ,      ଏହା ତାଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା କମପ୍� ମାଧୟ୍ମତେର,   ଯାହା ତାଙ୍କ ମ�, 
 ତାଙ୍କ ଭାବନା,        ତାଙ୍କ ଗୁର�ୁୱ୍ପଣୂ୍�ଣ ଏବଂ ତାଙ୍କର ବିଷୟବସ�ୁ୍କୁ ସଂଗଠ�ି କତେର |

      ଏକ �ୂ�� "ୀବ� ଏକ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ �ୂ�� "ୀବ�,       ଏହା ଏକ "ୀବ� ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍�ଭ�ୁକ୍� �ୁତେହଁ,   ଏହା ଏକ
   "ୀବ� ଯାହା ଏକ ପର୍କ୍ରିୟା,      ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ଶକ୍�ିର ପର୍କାଶ,     ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା
 ଶକ୍�ିର ପର୍କାଶ,             ଯାହା ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ଶକ୍�ି ଦୱ୍ାରା �ଦି୍�ଧାରଣ କରାଯାଏ  ।

     �ୂ�� "ୀବ�ତେର ଅହଂକାର ତେଦଖିବାକୁ ମିତେଳ ନାହିଁ,    କିମବ୍ା କମ୍ ତେଦଖାଯାଏ ନାହିଁ;  �ୂ�� "ୀବ�ତେର,  ବୟ୍କ୍�ି�ୱ୍ ଅ�ୁଭବ
 ହଏୁ ନାହିଁ,     କିମବ୍ା କମ୍ ଅ�ୁଭବ ହଏୁ ନାହିଁ;  �ୂ�� "ୀବ�ତେର,      ତେକବଳ ଆ�ମ୍ା ଅହଂକାର ସହ�ି ଭାଇବର୍ୀୟ ସମନ୍ୱୟତେର

ରହଥିାଏ,      ଯାହା ବୟ୍କ୍�ି�ୱ୍ ସହ�ି ଭାଇବର୍ୀୟ ସମନ୍ୱୟତେର ଥାଏ,      ଯାହା ଦୱ୍ାରା ଏକ ଅକ୍ଷ ସଷୃଟି୍ ହଏୁ,   ଏବଂ ଏହି
        ଅକ୍ଷ ମାଧୟ୍ମତେର ଆପଣଙ୍କୁ ଦଆିଯାଇଥିବା କିରଣ ସତ୍େରା�ର ଶକ୍�ିକୁ ଅ�ିକ୍ରମ କତେର,     ଏବଂ ଏହି ଶକ୍�ିରୁ ହିଁ ଆପଣ

ବଞଚି୍ଥାନ୍�ି;        ଏହା ତେହଉଛି ଏହି ଶକ୍�ି ଯାହାକୁ ଆପଣ ଖାଇବାକୁ ଦଅିନ୍�ି;       ଏହା ତେହଉଛି ଏହି ଶକ୍�ି ଯାହାକୁ �ୁମତ୍େଭ
     ପଦାଥ�ତେର ଅବ�ରଣ କରିବା ପାଇଁ ବୟ୍ବହାର କରଛୁ,  ପରତେମଶୱ୍ରଙ୍କ ଆ�ମ୍ା।

       ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ �ୂ�� "ୀବ�ତେର ମ�ୁଷୟ୍ ପଦାଥ�ତେର ଅବ�ରଣ କତେର,  ଈଶୱ୍ରଙ୍କ ଆ�ମ୍ା:   ତେକୌଣସି ଆ�ମ୍ା ଯାହା
  ଏହାର ବିରଦୁଧ୍ତେର ଅଛ,ି        ଏବଂ ଏହି ଆ�ମ୍ାର ଆତେଲାକ ବିରଦୁଧ୍ତେର ଥିବା ତେକୌଣସି ଆ�ମ୍ା,    ତେସହି ସଥ୍ା�ତେର ପର୍ତେବଶ

         କରିପାରିବ ନାହିଁ ତେଯଉଁଠାତେର ଏହି ମ�ୁଷୟ୍ ବିକଶି� ହଏୁ ଏବଂ ଅଗ୍ରଗ�ି କତେର,     କାରଣ ଏହି ସଥ୍ା� ଅପରିବ�୍���ୀୟ
ଅତେଟ,     କାରଣ ଏହି ସଥ୍ା� ତେହଉଛି ଆତେଲାକ।

   ତେ�ଣୁ ମଁୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସରଳ,   ତେଦୈ�ନ୍ଦ�ି "ି�ଷି ବୁଝାଉଛ:ି    ମଁୁ ସମସୟ୍ା ବିଷୟତେର କହଛୁ,ି    ଏବଂ ମଁୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସମସୟ୍ାର
   ଗୁର�ୁୱ୍ ବୁଝାଇବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରଛୁ,ି         ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ଦୃଷଟି୍ତେକାଣ ତେଦବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରଛୁି ଯାହା ମା�ବିକ �ୁତେହଁ,  ବରଂ
       ଆ�ମ୍ାର �ୟିମର ବାସ�୍ବତା ବିଷୟତେର ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ସତେଚ��ତାର ପରିଣାମ ।

  ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମଁୁ କହଛୁ,ି  କୁହାଡି ପକାଇଦଅି,        ଏହାର ଅଥ� ତେହଉଛି ଦୁଃଖର କାରଣକୁ �ଷଟ୍ କରିବା -    ଏହା ଏହି �ୟିମକୁ
   ପର୍କାଶ କରିବାର ଏକ ଉପାୟ,  କିନ୍�ୁ ଅତେ�କ,   ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଭାବରୁ ଆରମଭ୍ର,ୁ     କୁହାଡି଼କୁ ଭି�ରକୁ ରଖି ତେସମା�ଙ୍କ
 ଆଙ୍ଗୁଠି କାଟିଛନ୍�ି,     କିନ୍�ୁ ଏହା ଅଭିଜ୍ଞତାର ଏକ ଅଂଶ,        ଏବଂ ଅଭିଜ୍ଞତା ସହ�ି �ୁତେମ କୁହାଡିକୁ ଭି�ରକୁ ପକାଇବାକୁ ଶିତେଖ



     ଏବଂ କାହାର ଆଙ୍ଗୁଠି କାଟିବ ନାହିଁ ।

 ତେଚ�ନା ସ"ୃ�ଶୀଳ,  ବିନାଶକାରୀ �ୁତେହଁ;    ତେଚ�ନା ତେହଉଛି ତେସୌହାଦ୍�ଦୟ୍   । ତେଦୈ�ନ୍ଦ�ି ସମସୟ୍ା,  ଆପଣଙ୍କର ସମସୟ୍ା, 
ଭର୍ମ,        ଆପଣଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ମ� ଦୱ୍ାରା ସଷୃଟି୍ ତେହାଇଥିବା ଭର୍ମ,     ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଭାବନାର ସତ୍େରା�ତେର

 ପହଞଚ୍ାଇବା ପାଇଁ,   ଏବଂ ଟର୍ାଉଟ୍ ପରି,      ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ ବୁଲିବାତେର ବିତାଇଥାନ୍�ି ।

        ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମଁୁ କହଛୁି ତେଯ ଆସନ୍ତାକାଲିର ମ�ୁଷୟ୍ �"ିର ତେହବ ନାହିଁ,       ମଁୁ ପର୍ାଚୀ� ମ�ୁଷୟ୍ ଅଜ୍ଞା� ସବୁଠାରୁ ବଡ
  ସ�ୟ୍ କହଛୁି       । ଆସନ୍ତାକାଲିର ମଣିଷ �"ି ଅଧୀ�ତେର ରହବି ନାହିଁ,   ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଅ�ୁଭ�ିୂତେର,   ଆପଣ ଏପରି ମୁହ�ୂ୍��

        ପାଇଛନ୍�ି ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଆପଣ ଅ�ୁଭବ କରିଛନ୍�ି ତେଯ ଆପଣ �"ିର �ୁହଁନ୍�ି,       ଏବଂ ଏହି ସତେଚ��ତା ବହ�ୁ ବଡ଼ ଏବଂ
     ଏହା ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ତେହବାତେର ଲାଗିଛି ।

             ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଆତେମ ଆଉ �"ି ଅଧୀ�ତେର �ଥାଉ ତେସତେ�ତେବତେଳ ଆତେମ �"ି ବିଷୟତେର ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରିଥାଉ; 
    ତେଯପଯ�ୟ୍ନ୍� ଆତେମ �"ି ର ହଅୁନ୍�ି,     ଆତେମ ଆମ �ୱ୍ଚାତେର �ଖ ଲଗାଇଥାଉ,      କିନ୍�ୁ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଆତେମ ଆଉ �"ି

  ସହ�ି "ଡି� ନାହୁଁ,       ଆତେମ �"ି ବିଷୟତେର ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରିଥାଉ |     କିନ୍�ୁ ଅହଂକାର ତାହା ଚାତେହଁ ନାହିଁ,  କାରଣ ଅହଂକାର
      �ଶିଚି୍� ତେହବା ଆବଶୟ୍କ ତେଯ ଏହା ମ�ତେର ଅଛ,ି    ଏହା ଭାବନାତେର ଅ�ୁଭବ କତେର,    ଏହା ପଦାଥ�ତେର ବାସ କତେର; 
        ଅହଂକାର �ଶିଚି୍� ତେହବା ଦରକାର ତେଯ ଏହା "ୀବି� ଅଛି          । ସ�୍ର୍ୀ �ଶିଚି୍� ତେହବା ଦରକାର ତେଯ ତାଙ୍କ ସୱ୍ାମୀ ତାଙ୍କୁ

 ଭଲ ପାଆନ୍�ି,         ପୁରଷୁ �ଶିଚି୍� ତେହବା ଆବଶୟ୍କ ତେଯ ତାଙ୍କ ପ��୍ୀ ବିଶୱ୍ସ�୍ ଅଟନ୍�ି;    ଆମକୁ �ଶିଚି୍� ତେହବାର
 ଆବଶୟ୍କତା ଅଛ,ି      କିନ୍�ୁ ଏହି �ରିାପ�ତ୍ା ଅସଥ୍ାୟୀ ଅତେଟ ।

             କିନ୍�ୁ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଦୁଇଟି "ୀବ "ୀବ�ତେର ବଞଚ୍ନ୍�ି ଏବଂ ତେଗାଟିଏ �"ି �ୁତେହଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି �"ିର �ୁତେହଁ,  ତେଗାଟିଏ
 ଅନ୍ୟର �ୁତେହଁ,              ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ "ତେଣ ପୁରଷୁ ଆଉ ତାଙ୍କ ପ��୍ୀଙ୍କର �ୁତେହଁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପ��୍ୀ ଆଉ ତାଙ୍କର

�ୁହଁନ୍�ି,        ତେସତେ�ତେବତେଳ ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଅଧିକାର ର ଦୁଃଖ ନାହିଁ      । ତେଯତେ�ତେବତେଳ ପିଲାମାତେ� ଆଉ ଆମର �ୁହଁନ୍�ି,  ଆତେମ
     ଆଉ ଅଧିକାର ର ଯନ୍�ର୍ଣା ତେଭାଗିନାହୁଁ ।

     ମଁୁ ଯାହା କହଛୁି ତାହା କମପ୍�ତେର ଅଛ,ି     ବୁଝିବାର ମା�ସିକ ପଦଧ୍�ିତେର �ୁତେହଁ      । ଯାହାକୁ ଶବଦ୍ତେର ବଣ୍�ଣନା କରିବା
              କଷଟ୍କର ତାହା ତେହଉଛି କମପ୍�ର ବାସ�୍ବତା । ଯାହାକୁ ଶବଦ୍ତେର ବଣ୍�ଣନା କରିବା ସହ" ତାହା ତେହଉଛି ରପୂ ।

        ତେସଥିପାଇଁ ମଁୁ ଯାହା କହବିାକୁ ଚାହୁଁଛି ତାହା ତେକତେବ ବି କହନୁାହିଁ,        ଏହା ମଁୁ କହପିାରିବି ନାହିଁ ଯାହା ମୁଁ କହବିାକୁ ଚାହୁଁଛ,ି  କିନ୍�ୁ
    ତେମାର ଏହା କହବିାର କ୍ଷମତା ଅଛ,ି      କାରଣ ତେମାର କମପ୍�ର ଶକ୍�ି ଅଛି |       ତେ�ଣୁ କମପ୍� ଆକାରକୁ ତେଡଇଁ ବା ତେଛନା
          ଭାଙ୍ଗି ଫସଲ ତେହବା ପବୂ�ରୁ ଏଥିତେର ଥିବା ଶବଦ୍କୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅତେପକ୍ଷା କରନ୍�ୁ।

  ସବୁ କିଛି କୁହାଯାଇପାତେର,    ଏପରିକି ଯାହା ବୁଝିତେହବ ନାହିଁ,        ତାହା ତେକବଳ ଏକ �ଦି୍�ଦଷିଟ୍ ଉପାୟତେର କହବିାର ପର୍ଶ�୍  ।
     ଏବଂ ମଁୁ ଆପଣମା�ଙ୍କୁ ଦତିେ� ଚାହୁଁଛି ତେଯ,      �ୁମତ୍େଭମାତେ� ଆଉ �"ିକୁ ଅ�ୁଭବ କର ନାହିଁ,    ଆଉ �"ିକୁ ତେଦଖନ୍�ୁ ନାହିଁ, 
 �ୁମର \"ମଁୁ\" କ'     ଣ ତାହା ଆଉ "ାଣନ୍�ୁ ନାହିଁ,  �ୁମର \"ଅହଂକାର\" କ'     ଣ ତାହା ଆଉ "ାଣନ୍�ୁ ନାହିଁ,  ମଁୁ

   �ୁମଭ୍ମା�ଙ୍କୁ ତେସସବୁ କାମନା କରଛୁି             । କିନ୍�ୁ ତେସଦ�ି � ଆସିବା ପଯ�୍ୟନ୍� "ାଣିରଖନ୍�ୁ ତେଯ ଆପଣ ଧୀତେର ଧୀତେର ଏହା
                ଆଡକୁ ଗ�ି କରଛୁନ୍�ି । ଏବଂ ବଷ� ବଷ� ଧରି ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯାହା କହଛୁି ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ବାସ�୍ବତାର ସକ୍ୂଷମ୍ତାକୁ

     ଭଲ ଭାବତେର ବୁଝିବାତେର ସାହାଯୟ୍ କରିବ |

 ପୃଥିବୀର ମଣିଷ,        ଆମର ଧାରଣା ଅଛି ତେଯ ଆମ "ୀବ�ର ତେଯତେକୌଣସି ମୁହ�ୂ୍��ତେର,     ଆତେମ �"ିକୁ ଆମ "ୀବ�ର ତେକୌଣସି
  ସଥ୍ା�ତେର ସଥ୍ା��ି କରିପାରିବା,        ଏହି ଭାବନା ଏତେ� ଶକ୍�ିଶାଳୀ ତେଯ ଏହା ଆମ ଭି�ତେର,  ଏକ ଶକ୍�ି,   ଏକ ଭାବନା

          ସଷୃଟି୍ କତେର ଏବଂ ଏହି ଭାବନା ଆତେପ ଆତେପ ଆମକୁ ବନ୍ଦୀ କରିଦଏି       । ପୃଥିବୀର ସତେବ�ା��୍ମ କାରଣ ପାଇଁ ମଣିଷ
   ପର୍�ିଦ�ି �"ିକୁ ବନ୍ଦୀ କରିରଖିଥାଏ; ତେସୌଭାଗ୍ୟବଶ�ଃ,     ସକ୍ତେରଟିସ୍ ଯାହା କହଥିିତେଲ ତାହାର ବିପରୀ�,   ମ�ୁଷୟ୍ �"ିକୁ

  "ାଣି ପାରିବ ନାହିଁ  । ଚମ�କ୍ାର,  ମ�ୁଷୟ୍ର ଦଶ��; ଚମ�କ୍ାର, ଦଶ��,      କାରଣ ତେସମାତେ� ମ�ୁଷୟ୍କୁ ତେସଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ
    ଉପକରଣ � ତେଦଇ ତେସ କ'         ଣ ତେହବା ଦରକାର ତାହାର ଆଶା ତେଦବାତେର ସଫଳ ତେହାଇଛନ୍�ି ।

  ଦଶ�� ଠକ୍ି ଅଛ,ି           କାରଣ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଦାନ୍� ତେଦବା ପାଇଁ ତେଗାଟିଏ ଦାନ୍� ବାହାର କତେର,   କିନ୍�ୁ ତେଚ�ନା
 ଆହରିୁ ସକ୍ୂଷମ୍,            କାରଣ ଏହା ଉଭୟ ଦାନ୍� ବାହାର କତେର ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର କିଛି ବାକି ନାହିଁ ।

   ତେ�ଣୁ ଅବଧିର ତେଶଷ ପାଇଁ,             ମଁୁ ବଣ୍�ଣନା କରିବାକୁ ଚାତେହଁ ତେଯ ମ�ୁଷୟ୍ ଏହାକୁ � "ାଣି କିପରି �"ିକୁ କ୍ଷ�ି
 ପହଞଚ୍ାଇଥାଏ ।

 
ପର୍ଥମ�ଃ,    ମ�ୁଷୟ୍ �"ିକୁ କ୍ଷ�ି ପହଞଚ୍ାଇଥାଏ,       କାରଣ ତେସ �"ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କତେର    । �"ିକୁ ବୁଝିବାକୁ

               ତେଚଷଟ୍ା କରିବା ସମୟତେର ତେସ �"ିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ତେକୌଶଳ ତେଖା"ିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରନ୍�ି ଏବଂ �"ିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ
        ତେକୌଶଳ ଆବିଷକ୍ାର କରିବାତେର ତେସ �"ି ବିଷୟତେର ବୁଝିବାତେର ବୟ୍ସ�୍ ତେହାଇଯାଆନ୍�ି,     ଯାହାଦୱ୍ାରା ତେସ ତେକତେବ ବି �"ିକୁ
    ବୁଝିବାତେର ସକ୍ଷମ ହଅୁନ୍�ି ନାହିଁ ।

ଆ�ମ୍-      ବୁଝାମଣା ତେହଉଛି ମ�ୁଷୟ୍ର ଏକ ଯୁକ୍�ିଯୁକ୍� ପର୍ୟାସ;       ଏହା ତେହଉଛି ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହା ମ�ୁଷୟ୍ର
 ବିଦୟ୍ାଳୟତେର ମଲ୍ୂୟବା�;          ଏହା ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହାକୁ ମ�ୁଷୟ୍ର ସମା"ତେର ପର୍ଶଂସ�ୀୟ ତେବାଲି ବିତେବଚନା କରାଯାଏ, 

  କିନ୍�ୁ ମ�ୁଷୟ୍ର ବାସ�୍ବତାତେର,     ଏହା ଏକ ଅସମଭ୍ବ ପର୍ୟାସ |       ଏହା ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହା କ୍ରମାଗ� ଭାବତେର ଆଂଶିକ
  ବିଫଳତା ସଷୃଟି୍ କରିଥାଏ,            କାରଣ ମ�ୁଷୟ୍ �"ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରିବା ସମୟତେର �"ିକୁ ଭଲୁ ସଚୂନା ତେଦବା

       ପର୍କ୍ରିୟାତେର ବାଧୟ୍ ହଏୁ ଏବଂ �"ିକୁ ଭଲୁ ସଚୂନା ତେଦବାତେର,        ତେସ �"ି ବିଷୟତେର ଆଉ ଏକ ଭର୍ମ ସଷୃଟି୍ କତେର, 
 ଇ�ୟ୍ାଦି ।



   ମ�ୁଷୟ୍ �"ିକୁ "ାଣିବା ପାଇଁ,        ତେସ �"ି ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �"ି ସହ�ି ତେଯାଡି଼ବାକୁ ଶିଖିବା ଉଚି�,୍    ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ତେସ ଏହା
ଶିଖିଥାଏ,        ତେସ �"ି ବିତେରାଧତେର ପର୍�ିକ୍ରିୟା ପର୍କାଶ କରିବା ଆରମଭ୍ କତେର,      କାରଣ ତେସ ତେଦଖିବା ଆରମଭ୍ କତେର ତେଯ
         ତେସ �"ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରିବା ପବୂ�ରୁ ତେକଉଁଠାତେର ତେସ କରିପାରିତେଲ ନାହିଁ;       ଏତେବ �"ି ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �"ି ସହ � ରଖି
       ତେସ �"ି ଅଜ୍ଞତାତେର �"ିକୁ ତେଦଖିବା ଆରମଭ୍ କରିଦଏି ।

                 ଧୀତେର ଧୀତେର �"ି ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �"ି ସହ � ରଖି ତେସ �"ି ଅଜ୍ଞତାତେର �"ିକୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ତେଦଖନ୍�ି ଏବଂ ସମୟକ୍ରତେମ
        ତେସ ଅ�ୁଭବ କରିବା ଆରମଭ୍ କରିଦଅିନ୍�ି ତେଯ ତାଙ୍କ ଭି�ତେର କ'   ଣ ଅଭାବ ରହଛି;ି   କିନ୍�ୁ ତେସହି ସମୟତେର,   ଯଦି ତେସ

       ତାଙ୍କ ଭି�ତେର ଥିବା ଅଭାବକୁ ଗମଭ୍ୀରତାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରନ୍�ି,       ତେ�ତେବ ତେସ ପୁଣି ତେସହି ତେଖଳ ଆରମଭ୍ କରନ୍�ି, 
     କିନ୍�ୁ ତାଙ୍କ ବୟ୍କ୍�ିଗ� ଅ�ୁସନ୍ଧା�ର ପରବ�୍��ୀ ପଯ�୍ୟାୟତେର।

  ମ�ୁଷୟ୍ର �ୂ�� ଫମ�ୁଲାତେର,         ତେସ �"ି ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �"ି ସହ�ି ତେଯାଡି଼ବାକୁ ଶିଖିବା ଉଚି�୍ �ୁତେହଁ,    ବରଂ �"ି "ୀବ�କୁ
                ବଞଚି୍ବା ଏବଂ �ରିୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚି� ତେଯ ତେସ ଯାହା କରନ୍�ି ତାହା ଅ�ୁଭ�ିୂର ଏକ ଅଂଶ ଅତେଟ ଯାହା ତାଙ୍କ
      କମପ୍�କୁ ପରିବ�୍��� କରିବା ପାଇଁ ବଞଚି୍ବା ଆବଶୟ୍କ |    ଯଦି ତେସ ସତେଚ�� ହଅୁନ୍�ି,    କାନ୍ଥର ଅନ୍ୟ ପାଶ୍�ୱ
  ବିଷୟତେର ସତେଚ�� ହଅୁନ୍�ି,     ତାଙ୍କ ତେଦୈ�ନ୍ଦ�ି "ୀବ�ଉପତେର ପର୍ଭାବ ପକାଇତେବ,     ତେସହି ସମୟତେର ତେସ ତାଙ୍କ
     ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �ୟିନ୍�ର୍ଣ କରିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରିତେବ ନାହିଁ,    ତେ�ତେବ ତେସ ତାଙ୍କ ମଖୂ�ତା,      ତାଙ୍କ ଭଲୁ ବଞଚି୍ତେବ ଏବଂ ଏହି
     ଭଲୁଗୁଡି଼କ ଧୀତେର ଧୀତେର ହ୍ରାସ ପାଇବ |

     ପଛ ତେକାଣତେର ଥିବା ମହଳିାଙ୍କ ଉଦାହରଣ ତେଦବି,  ଶର୍ୀମ�ୀ ଏକ୍ସ।,      ଶର୍ୀମ�ୀ ଏକ୍ସ "ତେଣ ଅ�ୟ୍ନ୍� ଭାବପର୍ବଣ
  ପର୍କାରର ମହଳିା           । "ତେଣ ମହଳିା ଯିଏ ଦୀଘ� ଦ�ି ଧରି �"ି ଅବସଥ୍ାତେର ଉନ୍��ି ଆଣିବାକୁ,   �"ି ଆଭୟ୍ନ୍�ରୀଣ
  ଅବସଥ୍ାତେର ଉନ୍��ି ଆଣିବାକୁ,        �"ିର ଆଭୟ୍ନ୍�ରୀଣ ସଥ୍ି�ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରି ଆସଛୁନ୍�ି ।

      ତେସ ତେସଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍� ଉପାୟ ତେଖା"ୁଥିତେଲ,      କିନ୍�ୁ ତାଙ୍କ ଭାବନା ଏତେ� ଶକ୍�ିଶାଳୀ ଥଲିା,   ତେଯତେ�ତେବତେଳ ବି
  ତେସ ଆଗକୁ ବଢ଼ୁଥିତେଲ,        ତାଙ୍କୁ ଅ�ୁଭବ ତେହଉଥିଲା ତେଯ ତେସ ପଛକୁ ଗ�ି କରଛୁନ୍�ି,     କାରଣ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ବି ତେସ ଆଗକୁ

ବଢି଼ତେଲ,        ତାଙ୍କୁ ଅ�ୁଭବ ତେହଲା ତେଯ ତେସ ଆତେଦୌ ଆଗକୁ ବଢି଼ନାହାନ୍�ି।

     �ଥାପି ତେଯତେ�ତେବତେଳ ବି ଆତେମ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,   ଆତେମ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ;     "ୀବ�ତେର ଆତେମ ତେକତେବ ପଛକୁ ଯାଇ�ଥାଉ,
   ଏହା ଅହଂକାରର ଭର୍ମ      । "ୀବ�ତେର ଆତେମ ସବୁତେବତେଳ ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,        କିନ୍�ୁ ଯାହା ହଏୁ ତାହା ତେହଉଛି ତେଯ ଆତେମ
       ତେଯତେ� ଶୀଘ୍ର ଚାହଁୁଛୁ ତେସତେ� ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଆଗକୁ ବଢ଼ୁନାହଁୁ;        ଆତେମ ଅନ୍ୟ ବୟ୍କ୍�ିଙ୍କ ଭଳି ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଆଗକୁ

ବଢୁନାହୁଁ,  ଏବଂ ତା'          ପତେର ତେସମାତେ� ଆମ ଅନ୍ୟମା�ଙ୍କ �ୁଳନାତେର ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଆତେଗଇ ଯାଆନ୍�ି ନାହିଁ;  ତେ�ଣୁ
             ଅନ୍ୟମାତେ� ସବ�ଦା ଆମ ଅନ୍ୟମା�ଙ୍କ �ୁଳନାତେର ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଆତେଗଇ ଯାଆନ୍�ି ଏବଂ ଆତେମ ଅନ୍ୟ ମା�ଙ୍କ

     �ୁଳନାତେର ସବ�ଦା ଧୀତେର ଧୀତେର ଆଗକୁ ବଢି଼ଥାଉ,    ଏହା ଅହଂକାରର ଭର୍ମ ।

     ତେ�ଣୁ ମହଳିା "ଣକ ତେକବଳ �"ି ତେବଗତେର,      ତାଙ୍କ ପାଇଁ ତେଯଉଁ ତେବଗ ସବୁଠାରୁ ଭଲ,   ଭାବନା�ମ୍କ ସନ୍�ୁଳ� ପାଇଁ, 
           ମା�ସିକ ସନ୍�ୁଳ� ପାଇଁ ତେଯଉଁ ତେବଗ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ତାହା ହିଁ ଆଗକୁ ବଢିଥାଏ       । ଏହା ଏତେ� ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଗ�ି
       କରିବାର ପର୍ଶ�୍ �ୁତେହଁ ତେଯ �ୁତେମ �ୁମର ମତେନାବଳ ଭାଙ୍ଗିବ,      ଏହା ତେକବଳ ଆଗକୁ ବଢି଼ବାର ପର୍ଶ�୍ ।

ତେ�ଣୁ,         ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗକୁ ବଢି଼ବାର ଏକ �ଦି୍�ଦଷିଟ୍ ତାଳ ଅଛ,ି    ଏହାର ଅଥ� �ୁତେହଁ ତେଯ,  ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ, 
      ଆଗକୁ ବଢି଼ବା ଅନ୍ୟ କାହା �ୁଳନାତେର ଧୀର ଅତେଟ,     କାରଣ ପର୍ଗ�ିର ତାଳକୁ ଯାହା ଦଶ�ାଏ,     ତାହା ତେହଉଛି ଆପଣ ତେଯଉଁ
       ତେବଗତେର ତେଗାଟିଏ ରା"ୟ୍ରୁ ଅନ୍ୟ ରା"ୟ୍କୁ ଯାଆନ୍�ି ତାହା �ୁତେହଁ,    ବରଂ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁସି ରହବିା,    �"ି ବିଷୟତେର ଭଲ
   ଅ�ୁଭବ କରିବାର କ୍ଷମତା         । ଆପଣ �"ି ବିଷୟତେର ତେଯତେ� ଅଧିକ ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରନ୍�ି,    ଆପଣ ତେଯତେ� ଅଧିକ
 ଅଗ୍ରଗ�ି କରନ୍�ି,        ଆପଣ �"ି ବିଷୟତେର ତେଯତେ� ଅଧିକ ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରନ୍�ି,     ତେସତେ� ଅଧକି ଆପଣ ଆଗକୁ
 ବଢିଥାନ୍�ି      । ଏବଂ ଏଠାତେର ଅଙ୍ଗୁଠରି �ୟିମ ଅଛ:ି       ଆପଣ �"ି ବିଷୟତେର ତେଯତେ� ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରିତେବ,  ଆପଣ

  ତେସତେ� ଆଗକୁ ଯିତେବ         । ଅଥ�ା�୍ ଆପଣ �"ି ବିଷୟତେର ତେଯତେ� ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରିତେବ,   ତେସତେ� ଆଗକୁ ଯିତେବ।

               ଏବଂ ମ�ୁଷୟ୍ ପାଇଁ ଏହା ବୁଝିବା "ରରୁୀ ତେଯ ତେସ ଆଉ �"ିକୁ "ାଣିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରିବା ଉଚି� ୍୍ �ୁତେହଁ |  ମଣିଷର
    ଚିନ୍ତାଧାରାତେର ଏହା ଏକ ବଡ଼ ବିପଳ୍ବ     । ଏହା ଏକ ପାଖାପାଖି ତେମାଡ଼,      ଯାହା ତାଙ୍କୁ ତେଶଷତେର ଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ ଭାବତେର

            �"ିକୁ ପବୂ� ଭଳି ଭାବତେର ତେଦଖୁଥିବା ଦୃଷଟି୍ତେକାଣଠାରୁ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ଭିନ୍� ଢଙ୍ଗତେର ତେଦଖିବାକୁ ପତ୍େରରଣା ତେଦଇଥାଏ ।

ଆଗର,ୁ                ତେସ �"ିକୁ ପରିବ�୍��� କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବୟ୍କ୍�ିଗ� ପର୍ୟାସ ସହ�ି �"ିକୁ ତେଦଖୁଥିତେଲ ଯାହା ତେକତେବ ବି କିଛି
 ସଷୃଟି୍ କରି�ଥିଲା,             ଏବଂ ବ�୍��ମା� ତାଙ୍କୁ �"ିକୁ ପରିବ�୍��� କରିବା ପାଇଁ ବୟ୍କ୍�ିଗ� ପର୍ୟାସ ବିନା �"ିକୁ ତେଦଖିବାକୁ
     ପଡିବ ଯାହା କିଛି ଦଗିକୁ ତେ�ଇଯାଏ -      ଏହା ତେହଉଛି �ୂ�� ଶିକ୍ଷାର ଚାବିକାଠି ।

          ତେଯଉଁ ବୟ୍କ୍�ି ବୁଝିଥାଏ ତେଯ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ମସ�ି୍ଷକ୍କୁ �ୟିନ୍�ର୍ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,     ତେସ ପବୂ�ରୁ "ତେଣ ଜ୍ଞା�ୀ
  ବୟ୍କ୍�ି ଅଟନ୍�ି               । ତେସ ଜ୍ଞା�ୀ ଅଟନ୍�ି କାରଣ ତେସ �"ିକୁ ତେଖା"ିବା ପାଇଁ ଅହଂକାରର ମହା� ଦୁଃସାହସିକତାକୁ ବାଦ୍ ତେଦଇ

ସାରିଛନ୍�ି,      ଯାହା କି ଅହଂକାରର ଏକ ତେବୌଦଧ୍ିକ ଦୁଃସାହସିକ,      ପର୍ାଚୀ�ମା�ଙ୍କ ଦୱ୍ାରା ସମଥ�� କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ
       ଗ୍ରୀକମା�ଙ୍କ ଦୱ୍ାରା ମ�ୁଷୟ୍ ଦଶ�� ତାଲିକାତେର ଲିପିବଦଧ୍ ତେହାଇଥିଲା      । ଗ୍ରୀକମା�ଙ୍କ ବିରଦୁଧ୍ତେର ତେମାର କିଛି ନାହିଁ,

         କିନ୍�ୁ ତେସମାତେ� ପାଶଚ୍ା�ୟ୍ ମଣିଷର ତେବୌଦଧ୍ିକ ଏବଂ ଦାଶ��କି ବିକାଶର ମଳୂତେର ଥିତେଲ;     ଏହା ତାଙ୍କ ଉଦତ୍େଦଶୟ୍ ପରୂଣ
କରିଥିଲା,     କିନ୍�ୁ ଆ"ି ଏହାର କାରଣ ହ"ିଯାଇଛ।ି

     ମ�ୁଷୟ୍କୁ ପୁଣି ଥତେର ଆଟଲାଣଟି୍ଆନ୍ ତେହବାକୁ ପଡି଼ବ,         କିନ୍�ୁ ବିକଶି� ମା�ସିକ ଶରୀର ଥିବା "ତେଣ ଆଟଲାଣଟି୍ଆନ୍ ତେହବା
ଦରକାର         । ଏବଂ ଥତେର ଆତେମ ଏହାକୁ ଦୃଢ଼ ଭାବତେର ବୁଝିବା ପତେର:     �"ିକୁ ମାଡ଼ ମାରିବା ପାଇଁ �ୁତେହଁ,   ଆତେମ �ଶିୱ୍ାସ

   ତେ�ବା ଆରମଭ୍ କରିଥାଉ |   ଏହା ଏତେ� ସରଳ,  ଏହା ମୁଖ�ତା,     କିନ୍�ୁ କଥାଟି ଥିଲା "ାଣିବା ।

    �ୁମତ୍େଭ ମା�ବ"ା�ିର ମହା� ଆବିଷକ୍ାରଗୁଡି଼କୁ ତେଦଖ,    ଏବଂ �ୁତେମ ସବ�ଦା କହଛୁ:    ଏହା "ାଣିବାର ବିଷୟ ଥିଲା।..  ଏହା



    ସବୁତେବତେଳ ସମା� "ି�ଷି ଅତେଟ      । ଏବଂ ମା�ବ ଅ�ୁଭ�ିୂର ପର୍ତେ�ୟ୍କ କ୍ତେଷ�ର୍ତେର,     ଏହା ସବ�ଦା "ାଣିବା ବିଷୟତେର |

   କିନ୍�ୁ ଏହା ତେକଉଁଠୁ ଆସିଲା?

   ଏହା ସବୁତେବତେଳ ଉପରୁ ଆସିଥାଏ,         ଏବଂ ସମୟ � ତେହବା ପଯ�୍ୟନ୍� ଆପଣ ଏହାକୁ "ାଣନ୍�ି ନାହିଁ;   ବ�୍��ମା� ସମୟ
ଆସିଛ,ି      ଏବଂ ଏହା ଦର୍�ୁ ଗ�ିତେର ଚାଲିଛି ।

             ତେଭୌ�ିକ ସ�୍ରତେର ଅହଂକାରର ସବୁଠାରୁ ବଡ ପୁରସକ୍ାର ତେହଉଛି ଏହି ଅ�ୁଭବ ତେଯ ପବୂ�ରୁ ତାଙ୍କୁ ଦୱ୍ନ୍ଦୱ୍ତେର ପକାଇଥିବା
       ସବୁ କିଛି ଆଉ ତାଙ୍କୁ ଦୱ୍ନ୍ଦୱ୍ତେର ପକାଇପାରିବ ନାହିଁ     । ତେକହି ତେକହି ଭି�ରୁ ବୁଝିପାରନ୍�ି,   କାରଣ ତେଯତେ�ତେବତେଳ

  ଅହଂକାର ଯତେଥଷଟ୍ ସତେଚ��,        ତାଙ୍କ ଅ�ୁଭ�ିୂତେର ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅ�ୁଭ�ିୂତେର ଯତେଥଷଟ୍ ସମତ୍େବଦ�ଶୀଳ ହଏୁ,  ଆ�ମ୍ାର
  ସରଳତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ,           ତେସ ତେସହି ମୁହ�ୂ୍��ରୁ "ୀବ� ବିଷୟତେର ତାଙ୍କର ଧାରଣାକୁ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ରତୂେପ ପରିବ�୍��� କରିବାକୁ

       ଏବଂ ସମପ୍ଣୂ୍�ଣ ଭିନ୍� ଉପାୟତେର "ାଣିବାତେର ସକ୍ଷମ ହଏୁ     । ତେଯଉଁଠି ତେସ �ର୍ଟିୁ ତେଦଖିତେଲ,  ଗୁଣ ତେଦଖିତେଲ,  ତେଯଉଁଠି
 ଗୁଣ ତେଦଖିତେଲ,     ତେସଠାତେର ତେସ କିଛି ତେଦଖନ୍�ି ନାହିଁ।

  ମଁୁ ଏହାକୁ ତେଫରିଆସିବି:    ତେଯଉଁଠାତେର ତେସ �ର୍ଟିୁ ତେଦଖିତେଲ,   ତେସ ଗୁଣବ�ତ୍ା ତେଦଖନ୍�ି,     ଏବଂ ତେଯଉଁଠାତେର ତେସ ଗୁଣବ�ତ୍ା
ତେଦଖିତେଲ,    ତେସ କିଛି ତେଦଖନ୍�ି ନାହିଁ,   କାରଣ �ର୍ଟିୁରୁ ଗୁଣବ�ତ୍ା,    �ରିତେପକ୍ଷତା ପଯ�୍ୟନ୍� ଅଗ୍ରଗ�ି ତେହାଇଛି   । ଏବଂ

       ଆପଣମା�ଙ୍କ ମଧୟ୍ରୁ କିଛି ତେଲାକ ଏହା ମଧୟ୍ ବୁଝିଛନ୍�ି ।

       ଏବଂ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଅହଂକାର ତେଦାଷର ଭର୍ମକୁ ମାରିବାତେର ସଫଳ ହଏୁ,      ତେସ ଗୁଣବ�ତ୍ାର ଭର୍ମକୁ ବୁଝିବାକୁ ପର୍ସ�ୁ୍�
ହଏୁ,   ଏବଂ ତେସ ଆ�ମ୍-   �ରିତେପକ୍ଷତା ବାଟତେର ଅଛ,ି          ଏବଂ ତେସହି ସମୟତେର ତେସ ଆଉ �"ି ପାଇଁ ଚିନ୍�ି� �ୁହଁନ୍�ି  ।
ତେସଠାତେର,         ତେସ ଅ�ୁଭବ କରିବା ଆରମଭ୍ କରନ୍�ି ତେଯ ତେସ ସମ୍ାଟ� ଅଟନ୍�ି,        କିନ୍�ୁ ତେସ ଅ�ୁଭବ କରନ୍�ି ନାହିଁ ତେଯ ତେସ

     ତାଙ୍କ ଆଧୟ୍ା�ମି୍କ ତେଗୌରବ ଦୱ୍ାରା ସମ୍ାଟ� ଅଟନ୍�ି,         କିନ୍�ୁ ତେସ ଅ�ୁଭବ କରନ୍�ି ତେଯ ତେସ ତାଙ୍କର ସପୁରମା�ସିକ
    ତେଚ�ନା ମାଧୟ୍ମତେର ସମ୍ାଟ� ଅଟନ୍�ି ।

 ଏବଂ ତା'ପତେର,        ତେସ �ଶିଚି୍� ତେହବା ଆରମଭ୍ କତେର ତେଯ ତେସ ସମ୍ାଟ�, ତା'       ପତେର ଏକ ଅହଂକାର ଯାହା �ଶିଚି୍� ତେହବା
    ଆରମଭ୍ କତେର ତେଯ ତେସ ସମ୍ାଟ�,      ତେସ ବହ�ୁ ସମ୍ାଟ� ତେହବା ଆରମଭ୍ କତେର;      କିଛି ତେଲାକ ଅଛନ୍�ି ତେଯଉଁମାତେ� ମଁୁ କ'  ଣ
    କହବିାକୁ ଚାହଁୁଛି ତାହା ବୁଝନ୍�ି ।

        ଅହଂକାର ପାଇଁ ଏହି ଅ�ୁଭବକୁ ସବ�ଦା ଅ�ୁଭବ କରିବା "ରରୁୀ ଅତେଟ,     କାରଣ �"ିକୁ ତେଖା"ିବା ତେହଉଛି ଦୁଃଖ,   ଏବଂ ଏହା
        "ାଣିବା ଏତେ� ସହ" ତେଯ ଆପଣଙ୍କୁ �"ିକୁ ତେଖା"ିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କୁ ତେକବଳ ଆପଣ ଯାହା ଅଛନ୍�ି ତାହା
 ବଞଚି୍ବାକୁ ପଡିବ,          ଏବଂ ତେଦଖନ୍�ୁ ତେଯ ଆପଣ ଯାହା ଅଟନ୍�ି ତାହା ପରିବ�୍��� ପର୍କ୍ରିୟାତେର ଅଛ,ି 

ପରିବ���[ସମପ୍ାଦନା]।

   ଥତେର ଆପଣ ଏହାକୁ ତେଦଖିତେଲ,        ଆପଣଙ୍କ ପାଖତେର ପର୍ମାଣ ଅଛି ତେଯ ଆପଣ ଯାହା ଥିତେଲ,  ଆପଣଙ୍କ ଆଭୟ୍ନ୍�ରୀଣ
ଅ�ୁସନ୍ଧା�ତେର,            ଆପଣଙ୍କ ପରବ�୍��ୀ ବିକାଶତେର ଆ"ି ଆପଣ ଯାହା ଅଛନ୍�ି ତାହା ପାଇଁ ଅ�ୟ୍ାବଶୟ୍କ ଥିଲା  । ତେଯମି�ି

        ଅ�ୀ�ତେର ଆପଣମା�ଙ୍କ ମଧୟ୍ରୁ କିଛି ତେଲାକ �"ିକୁ କୁଟିଆ ଭାବତେର ତେଦଖୁଥିତେଲ,      ଆ"ି ଆପଣ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ସିଧା
  ଅ�ୁଭବ କରଛୁନ୍�ି ।

 ତେ�ତେବ କ'  ଣ ତେହବ?       ଅ�ୁଭ�ିୂର ପର୍ାରମଭ୍ତେର ତେଯଉଁ ଅହଂକାରକୁ ଏଭଳି �ଦି୍�ତେଦଶ ଦଆିଯାଏ,    ତାହା ଏହି �ଦି୍�ତେଦଶର
    ସ�ୟ୍ତା ଅଧୟ୍ୟ� ର ଶିକାର ତେହାଇଥାଏ:

     ଏହା ତେହାଇପାତେର କି ମଁୁ ଏତେ� ସମ୍ାଟ�?     ଏତେ� ସମ୍ାଟ� ତେହବା ସମଭ୍ବ କି?       ଆପଣ ଏକ ଗା�ତେର ଅଛନ୍�ି ତେବାଲି ଅ�ୁଭବ
  କରିବା ସମଭ୍ବ କି?        ଆପଣ ଠକ୍ି ଅ�ୁଭବ କରିବା ସମଭ୍ବ କି ଏବଂ ତା'    ପତେର ଆପଣ ଠକ୍ି ଅଛନ୍�ି?

  ଅନ୍ୟ ଏକ ପର୍ଶ�୍,   ହଠା�୍ ଏହା ଭଲ୍ୁ,   ହଠା�୍ ଏହା ଅସଥ୍ାୟୀ,    ହଠା�୍ ଏହା ଏକ ଭର୍ମ,     ହଠା�୍ ଏହା ଏକ ପରାମଶ� ।

     ତେ�ଣୁ ଅହଂକାର ଉଭୟ ପର୍ଶ୍�ର ଶିକାର ତେହାଇଥାଏ;    ତେଶଷତେର ତେକୌଣସି ପର୍ଶ�୍ ଉଠୁନାହିଁ;  ଏହା କ'ଣ,   ଏବଂ ଏହା
କ'              ଣ ତାହା ପାଇଁ ମାପ କରିବାର ଏକମା�ର୍ �ୟିମ ତେହଉଛି �"ି ବିଷୟତେର ଭଲ ଅ�ୁଭବ କରିବା |   କିନ୍�ୁ ଏହା "ାଣିବାର

 ପର୍ଶ�୍ ଥିଲା,      ଏବଂ ଅହଂକାର �ତିେ" ଏହା "ାଣିପାରିବ ନାହିଁ,       କାରଣ ଅହଂକାର �"ିକୁ କିମବ୍ା �"ି ବୟ୍କ୍�ି�ୱ୍ର
      ଗୁଣବ�ତ୍ା ତେର ଉନ୍��ି ଆଣିବା ପାଇଁ ଏକ ମାପ,  ଉପକରଣ ତେଖା"ୁଛ,ି       ଏବଂ ଅହଂକାର �ତିେ" ଏହାକୁ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ

     କାରଣ ଅହଂକାର ମିଛର �ୟିମ ଅଧୀ�ତେର ଅଛ,ି   ସମସ�୍ ପର୍�ିକୂଳତା ବିରଦୁଧ୍ତେର,   ତେସ �"ି ସମପ୍କ�ତେର,   କିମବ୍ା ଅନ୍ୟ
           ଏକ ସ�୍ର ସମବ୍ନ୍ଧତେର ଯାହା ତେକବଳ ଏହାର ଚକତେର ଏକ କଥା ରଖିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କତେର,    ଏହାକୁ ବିକଶି� କରିବା ପାଇଁ।

        ତେ�ଣୁ ଅହଂକାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅହଂକାରତେର ପର୍ତେବଶ କରିବାକୁ ବାଧୟ୍ ହଏୁ,    ଯାହାର କ୍ଷମତାର ଅଧିକାର ଅଛ,ି   ତେସ ଯାହା
    "ାଣନ୍�ି ତାହା "ାଣିବାର ବିଜ୍ଞା�     । ଏବଂ ଏହି ଅନ୍ୟ ଅହଂକାର,    ଯାହାର ଏହି ଅଧିକାର ଅଛ,ି  କମପ୍� ଦୱ୍ାରା, ଗ୍ରହଣୀୟ

    ଅହଂକାରତେର ଯତେଥଷଟ୍ ଶକ୍�ି ଉ�ପ୍ନ୍� କରିପାତେର,   କାରଣ ପରବ�୍��ୀ ଅହଂକାର, କାରଣବଶ�ଃ,  ସପୁରତେମଣଟ୍ାଲ
        ତେଚ�ନାର ଏହି �ୂ�� ଗଠ�କୁ ପର୍�ୟ୍ାଖ୍ୟା� କରିବାକୁ ଅସମଥ� ତେହାଇପାତେର ।

ତେସଥିପାଇଁ,        ଅଧିକାଂଶ ସମୟତେର ତେଯତେ�ତେବତେଳ ମଁୁ �ୁମ ସହ�ି କଥା ହଏୁ,      �ୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ସକ୍ରିୟ ତେହାଇ�ଥାଏ ଏବଂ ମଁୁ
       ଯାହା କହଛୁି ତାହା �ୁମକୁ ମା�ସିକ ଶୂନ୍ୟତାତେର ମିଳିଥାଏ          । ଆଉ ତେଯତେ�ତେବତେଳ ଅହଂକାର ଚିନ୍ତା କତେର ତେଯ ତେସ କାହିଁକି
  ମ�ତେର ଖାଲି ଅଛ,ି    ତେସ କାହିଁକି ପର୍ଶ�୍ ପଚାରିପାରନୁାହିଁ,    କାହିଁକି ମ�କୁ କିଛି ଆସନୁାହିଁ,  ତେଯତେ�ତେବତେଳ ପବୂ�ର,ୁ  ଦୁଇ
     ଘଣଟ୍ା ପବୂ�ରୁ ମ�ତେର ଅତେ�କ ପର୍ଶ�୍ ଆସଥୁିଲା,    ଏହାର ଉ��୍ର ଅଛି ।

      କମପ୍� ରିସିଭରତେର ଥିବା ମା�ସିକ ଶରୀରକୁ �ଷିକ୍୍ରିୟ କରିଦଏି,  ଏବଂ ତା'    ପତେର କାମ ଆରମଭ୍ ହଏୁ,   ଏବଂ ଅହଂକାର



   ତେଶଷତେର ବଷ� ବଷ� ଧରି,    �ୟିନ୍�ର୍ଣ କରିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରଥୁିଲା,      ଅଥ�ା�୍ �"ିର ବୟ୍କ୍�ିଗ� ପରିସଥ୍ି�ିକୁ �ୟିନ୍�ର୍ଣ
  କରିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କରଥୁିଲା,              କିନ୍�ୁ ଏହା କିଛି � କରି ଏବଂ ତେକବଳ ଶକ୍�ି ଗ୍ରହଣ କରି ଏହାକୁ ବିକୃ� କରିଥାଏ ।

    ଯଦି ଆତେମ �"ିକୁ ସଧୁାରିବାକୁ ଚାହଁୁଛୁ,   ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମତେର;       ଯଦି ଆତେମ �"ିକୁ ଆଧୟ୍ା�ମି୍କ କରିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା
କର,ୁ   ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମତେର;      ଯଦି ଆତେମ �"ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ତେଚଷଟ୍ା କର,ୁ     ତାହା ଅହଂକାର ମାଧୟ୍ମତେର ତେହାଇଥାଏ ।

     ଯଦି ଆପଣ କିଛି ତେଖା"ିବାକୁ ଶିଖନ୍�ି ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କ ଅ�ୁକୂଳ ପରିସଥ୍ି�ିତେର �"ି "ୀବ� ବଞଚି୍ବାକୁ ଶିଖନ୍�ି,  ତେ�ତେବ
   ଅହଂକାର �ତିେ" ଆସନ୍ତାକାଲି କ'      ଣ ତେହବ ତାହାର ପର୍�ିଫଳ� ପାଲଟିଯାଏ       । ଏବଂ ଆ"ି ଯାହା ପର୍�ିଫଳି� ତେହଉଛି ତାହା

     ତେଚ�ନା ଦୱ୍ାରା କଏଦ ତେହାଇଛି ଏବଂ ଆସନ୍ତାକାଲି,  ଏକ ମାସତେର,  ଦୁଇ ମାସତେର,   ଆଉ ଏକ ସପ୍ନ୍ଦ�ତେର,  ଯାହା
            ଅହଂକାର ପର୍ାପ�୍ କରିବ ଏବଂ ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅହଂକାର କିମବ୍ା ଅଧିକ ସକ୍ୂଷମ୍ ଅହଂକାର,   ଅଧିକ ସତେଚ��

ଅହଂକାର,   ଅଧିକ ସନ୍�ୁଳି� ଅହଂକାର,   ଏକ ବୁଦଧ୍ିମା� ଅହଂକାର,        ଏକ ଅଧିକ ସଥ୍ରି ଅହଂକାର ତେର ପରିଣ� କରିବ ।

   ଯଦି ମଁୁ �ୁମକୁ କହଛୁ:ି      �ୁତେମ ତେଯପରି ଅଛ ତେସମି�ି �"ିକୁ �ଅି,      ଏବଂ ମଁୁ ଶର୍ୀଙ୍କ ସହ କଥା ତେହଉଛି  । X,  ଆପଣ
    ତେଯପରି ଅଛନ୍�ି ତେସମି�ି �"ିକୁ �ଅିନ୍�ୁ           । �ୁମର ଅତେଚ��ତା �ୁମକୁ �ୁମର ପର୍କୃ� ମହା�ତା "ାଣିବାତେର ବାଧା ତେଦଇଥାଏ

           । ଯଦି ଦୁ�ଆିତେର ଆଉ କିଛି ତେଲାକ ଅଛନ୍�ି ଯିଏ ଆପଣଙ୍କ ପର୍କୃ� ମହା�ତାକୁ ତେଦଖିପାରିତେବ,    ତେ�ତେବ ଆପଣଙ୍କୁ �"ି
    ବିଷୟତେର ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ,       ଆପଣଙ୍କୁ ତେକବଳ �"ି ଦଗିକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ |

 


