
    त्यसोभए तपाई ं समस्याहरू के भन्नहुुन्छ,   तितनीहरू महत्त्वपरू्ण� छन;्        तितनीहरू महत्त्वपरू्ण� छन् जबसम्म तितनीहरू अब महत्त्वपरू्ण�
                   छैनन।् र जनु ति%न तितनीहरूले अब कुनै फरक पा%(न त्यो ति%न तपाई ं आफैले तितनीहरूका कारर्णहरू र कारर्णहरू नष्ट गन� सफल
        हुनहुुन्छ। र समस्याहरूको तिवनाश परू्ण�तया तपाईकंो इच्छाशति0तसगँ जोति2एको छ,     तपाईकंो इच्छाशति0तको ऊजा�लाई तपाईकंो
       जीवनको भौतितक तिवमानमा ल्याउने तपाईकंो क्षमतासगँ जोति2एको छ।

              अतिन नयाँ तिशक्षामा सबैभन्%ा गपु्त कुरा के हो भने मातिनसको इच्छा तिवगतमा जस्तो ति9एन। अतीतमा,  परुातन जातितमा,  मातिनसको
      इच्छा उसको स्वा9: इच्छाको पर्त्यक्ष उत्पा%न ति9यो,  जबतिक भतिवष्यमा,        मातिनसको इच्छा उसको %ःुख र आत्माको इच्छाबीचको
       द्वन्द्वको उपज हो जसले %ःुखको अवस्9ा स्9ातिपत ग%�छ।

   र जब मातिनसले आफूतिभतर्,   यस %ःुखको सीमा,         वा सीमाको आवश्यकतालाई महससु गन� पया�प्त कष्ट भोगेको हुन्छ,  उसले
           आफूतिभतर् यो ऊजा� ल्याउँ%छ जनु उसको आफ्नै इच्छा बन्छ र त्यस क्षर्णमा,        मातिनस आत्माको इच्छाबाट लाभातिन्वत हुन्छ र त्यो

                 क्षर्णमा उसले ती सबै अवस्9ाहरू नष्ट गन� स0छ जनु तिवगतमा उसले आफूतिभतर् समस्या तिसज�ना गन� सेवा गरेको ति9यो।

           म तपाईलंाई सल्लाह ति%न्छु तिक तपाईकंो जीवनका सबै समस्याहरू तितनीहरूका सबै पक्षहरूमा,   तितनीहरूका सबै पतिरतिस्9तितहरूमा, 
        तपाईतंिभतर्को उच्च बतुिAद्वारा तिसज�ना गतिरएको छ। तपाईकंो तिवकासको लातिग,   भोतिलको मातिनसका लातिग,    यो खेल रो0नै पछ�; 
 उहातँिभतर्को बतुिA,       त्यो इच्छा जसको शति0त उसलाई 9ाहा छैन,    उसले आफूलाई सन्ततुिलत गनु�पछ�,   तातिक कुनै तिबन्%मुा, उसको

 बढ्%ो जीवनमा,  चेतनाको जीवनमा,       उसले आफ्नो ति%मागमा आत्माको शति0तशनू्यमा घटाउन आउँ%छ।

     र जब मातिनससगँ पया�प्त स्वैतिच्छक शति0त,   वास्ततिवक इच्छाशति0त हुन्छ,       उसले आफ्नो मनमाति9को आत्माको शति0तलाई शनू्यमा
  झान� सक्षम हुन्छ,      र त्यही बेला मातिनस सपुरम्यान बन्छ।

   यस व्याख्याको ढाँचा तिभतर्,     हामी समस्याहरूको घटनालाई हेन� स0छौ,ं      यसलाई उच्च स्तरको समझमा तिलन स0छौ,ं  यस अ9�मा
     तिक हामी यस अनभुवबाट हटाउन स0छौ,ं  मौका कारक,         यस तथ्यमा आफैलाई तिन%Iशन ति%न स0छौ ं तिक यस अनभुवमा, हामीसगँ
          के कमी ति9यो %ःुखले हामीलाई हामर्ो वास्ततिवक इच्छा बाचँ्नबाट रोकेको ति9यो,         तिकनतिक फेतिर एक पटक हामर्ो इच्छा आत्मा र

   स्वयबंीचको द्वन्द्वको उपज ति9एन।

  र यो तिन%Iशन,      जनु मातिनसले आज पर्ाप्त गतिररहेको छ,      गर्ह पथृ्वीमा परू्ण� तया नयाँ छ,      तिकनतिक यस भन्%ा पतिहले कतिहल्यै पतिन
   मातिनस सक्षम भएको ति9एन,   न चाहेको ति9यो,   न चाहेको ति9यो,    न त चाहेको ति9यो,    गर्हमा एक पहलको रूपमा,  मातिनसको
       मनको भावनामाति9 आत्माको शति0तलाई परू्ण� रूपमा नष्ट गन�।

     र यो यस अनभुवमा ति9यो तिक,     यो तिनर्ण�य गतिरएको ति9यो तिक,      मातिनसको आत्माको भावनाबाट आफूलाई म0ुत गन�,  मातिनसले
      आत्माको जवुालाई स्9ायी रूपमा पार गनु� प%�छ,         तातिक आत्माको भावनालाई सलंयनको माध्यमबाट रूपान्तरर्ण गन� सतिकयोस।् अतिन

    जब आत्माको भावनालाई रूपान्तरर्ण गतिरयो,    मातिनस अब नश्वर ति9एन,         तर अमर ति9यो। अतिन जब मातिनस अमरको राज्यमा
हुन्छ,      ऊ अब आत्माको तिनयमहरूको अधीनमा रहँ%नै,      तिकनतिक ऊ स्वयं प%ा9�मा आत्मा हो।

       आफ्नो जीवनमा एक ति%न समस्याहरू परू्ण�तया बन्% गनु�पछ�,  तिनष्पर्भावी पान ु�पछ�,  नष्ट गनु�पछ�,     जरा गाड्नबाट रो0नपुछ� भन्ने कुरा
 बझु्नकुो महत्त्व।

     र तपाईकंो %तैिनक अनभुवको तिनरन्तर अतिभव्यति0तमा,    जहाँ समस्याहरू उत्पन्न हुन्छन,्   बायाँ र %ायाँ,  अचेतन सभ्यता,  अचेतन
 परुुषहरूको सम्बन्धमा,         आत्माको लातिग एक धेरै तिवशाल भभूाग छ जसमा तपाई,ं   एक व्यति0तको रूपमा,   मन पतिन राखु्नहुन्छ, इच्छा

  शति0त पतिन राखु्नहुन्छ,     परे्म र बतुिA पतिन राखु्नहुन्छ,           तपाई ं कुनै तिबन्%मुा महससु गन� बाध्य हुनहुुन्छ तिक माति9बाट शति0त
 वास्ततिवकताको उप-            तिवमानहरूमा ओल�न ु पछ� र एक पटक र एक पटक तोड्न ु पछ�। सबै,  अतिन्तम ततिरकामा,  कम�को

साङ्लाहरू।

    मातिनसले फेतिर %ःुख भोग्न ु हु%ँनै,    मातिनसले फेतिर %ःुख पाउनेछैन,  तर मातिनस,     जसले फेतिर कतिहल्यै %ःुख पाउनेछैन,   ऊ र
            आत्माको बीचमा हुनै पनI द्वन्द्वमा पतिहल्यै %ःुख भोग्नेछ। र यो यो अतिभव्यति0त हो,   उसको %तैिनक वास्ततिवकतामा,   तिक उसले मलाई

    9ाहा भएको कुरा अनभुव गनIछ।

       अतिन जसले मलैे जानेको कुरा अनभुव गरेका छन,्             मलैे जानेका कुराहरू बझेुका छन् र आफूले बझेुको कुरा तिसA छ भनेर
        बझेुका छन।् तिकनतिक भोतिलको मातिनस अब पाँचौ ं जातितको छैन,          र पाँचौ ं जातितमा लागू हुने आत्माका तिनयमहरू अब उसलाई लागू

           हुनेछैनन।् त्यसलैे भोतिलको मातिनसले जीवनलाई बढूा मातिनसको भन्%ा तिबल्कुलै फरक ततिरकाले बझु्नपुछ�।

           अतिन जब म भन्%छु तिक भोतिलको मातिनसले जीवनलाई परुानो मातिनसभन्%ा तिबल्कुलै फरक,    तिबल्कुलै नयाँ ततिरकाले बझु्नपुछ�,  मेरो
     मतलब ठ्या0कै यही हो। तातिक पर्तिशक्षुतामा, सक्ंरमर्णकालमा,      आजका मातिनसले पछाति2 फकI र नहेन� तिस0नपुछ�,   वा फरक

शब्%मा,       भोतिलको मातिनसले बढूामातिनसलाई पछाति2 फकI र नहेन� तिस0नपुछ�।

   भोतिलको मातिनसले भोतिलको जीवन,    आजको जीवन बाचँ्न तिस0नपुछ�,      र आज आफ्नो जीवन बाँच्न ु हु%ँैन,   तिहजोको स्वभावको
             आधारमा। र यो अवस्9ा तिनरपेक्ष छ र भोतिलको मातिनस द्वारा बाँतिचनेछ। अतिन भोतिलका मातिनसहरू,    जसले यी पतिरतिस्9तितहरू

        बाँचेका छन् र यी नयाँ पतिरतिस्9तितहरूका तिनयमहरू बझेुका छन,्        तितनीहरूसगँ आफ्नो भौतितक प%ा9�लाई अमर पानI शति0त हुनेछ।

       यति% तपाईसंगँ तितनीहरूलाई नाश गनI %श�न छ भने,            तपाईसंगँ पतिहले नै तितनीहरूलाई पार गनI %श�न छ। यति% तपाईसंगँ पतिहले नै
     तितनीहरूलाई नष्ट गनI %श�न छ भने,             तपाईसंगँ आफ्नै स्वभावलाई पार गनI %श�न छ। तर पतिहले तपाईलंे तिभतर्ी रूपमा गनु�पछ�, 

     तिकनतिक यो %तृिष्ट मनोवैज्ञातिनक %तृिष्ट होइन,       यो %श�न आफैमा एक शति0तशाली अनभुतूित हो,  आफैमा आत्म-  केतिन्%र्त छ,  जनु
   तथ्यबाट उत्पन्न हुन्छ तिक,    तपाईकंो जीवनको कुनै तिबन्%मुा,       तपाईलंे परुानो जीवनको बेतकुापन महससु गनु�भएको छ।



          र एक पटक तपाईलंे जीवनको परुानो ततिरकाको बेतकुापन महससु गनु�भयो भने,    तपाई ं म जस्तै हुनहुुनेछ, ए0लो, एकान्त, एउटै
     आत्मा भएकाहरूसगँ आत्मामा मातर् जोति2एको हुनेछ,       र कुनै पतिन घटनाको लातिग तयार हुनहुुनेछ,     जसको अ9� कुनै पतिन कम्पन
   पर्ाप्त गन� तयार छ,              जसको अ9� अ%शृ्यको शति0तहरूसगँ सम्पक� गन� र काम गन� आवश्यक ऊजा� आफैमा जगाउनु प%�छ।

  त्यसैले आजका समस्याहरू,   हरेक ति%नका समस्याहरू,      तपाईलंे कल्पना गन� स0ने भन्%ा धेरै,   धेरै ठूला छन,्   तर यति% तपाईलंाई
       नयाँ तिनयमहरू 9ाहा छैन भने ती ठूला छन।्

          यति% तपाईलंाई नयाँ तिनयमहरू 9ाहा छैन जनु अब कुनै फरक प%(न,    तितनीहरूले कुनै फरक पा%(नन,्    तितनीहरू केवल एक जवुा,
  एक उप%र्व हुन,्      तपाईकंो बाँकी जीवनको लातिग बाँच्नको लातिग।

           तर यति% तपाई ं नयाँ तिनयमहरू जान्नहुुन्छ र नयाँ तिनयमहरू लागू गन ु�हुन्छ भने,     तपाईलंे आफ्नो वतिरपतिर र तिबस्तारै-   तिबस्तारै जीवन
    तिनमा�र्ण गतिरएको ततिरकालाई नष्ट गनु�हुनेछ,       तपाई ं परू्ण� रूपमा नयाँ जीवन तिजउन 9ाल्नहुुनेछ,   म नयाँ भतिन्%न,   तिकनतिक त्यहाँ नयाँ
                    जीवन र तिबल्कुल नयाँ जीवनबीच तिभन्नता छ। नयाँ जीवन त्यो हो जनु परुानो जीवनमा पतिरवत�न भएको छ। नयाँ जीवन भनेको
        यस्तो जीवन हो जसको परुानो जीवनसगँ कुनै सम्बन्ध छैन।

     अतिन जब मातिनस नयाँ जीवन तिजउँ%छ,       ऊ नयाँ जीवनको स%स्यता तिलन असम9� हुन्छ,      तिकनतिक यी %ईुबीचको रूप तिभन्नताको
    भर्म परुानो जीवनजति[कै ठूलो हुन्छ,    नयाँ जीवनको लातिग।

      तर जब मातिनस तिबल्कुलै नयाँ जीवन तिजउँ%छ,     ऊ परू्ण�तया अको� समयमा हुन्छ,        र उसलाई आफूबाहेक अरू कुनै पतिन कुराको
 अतिधकार हु%ँैन।

            अतिन जब मातिनसले 9ाहा पाउँछ तिक उसलाई आफूबाहेक अरू कुनै कुराको अतिधकार छैन,     उसले नयाँ जीवनको तिनरपेक्ष
  अवस्9ालाई महससु ग%�छ,                र यो बतुिA र बतुिAको माध्यमबाट होइन तिक उसले यो जीवन तिजउन र यसलाई बझु्न स0छ,  यो
   ऊतिभतर्को स्पन्%नको माध्यमबाट हो,   जसले उसको मन,  उसको भावनाहरू,       उसको पर्ार्ण र उसको भौतितकलाई व्यवतिस्9त

ग%�छ।

       तिबल्कुलै नयाँ जीवन एक तिबल्कुल नयाँ जीवन हो,        यो एक जीवन हो जनु तपाईसगँ सम्बतिन्धत छैन,      यो एक जीवन हो जनु
 पर्तिक्रया हो,   त्यो पतिरर्णाम हो,   त्यो अतिभव्यति0त हो,   तपाई ं तिभतर्को ऊजा�को,        यसलाई पर्ाप्त गन� को लागी तपाई ं तिभतर्को

     शति0त द्वारा तिनधा�तिरत। बर्ान्2 नयाँ जीवनमा,   अहकंार %ेख्न सतिकँ%ैन,     वा कम र कम %तेिखन्छ;   बर्ान्2 नयाँ जीवनमा,  व्यति0तत्व
  महससु गतिरएको छैन,       वा कम र कम महससु गतिरएको छ;   तिबल्कुल नयाँ जीवनमा,      केवल आत्मा अहकंारको सा9 कम्पनात्मक
  सद्भावमा अवतिस्9त छ,     जनु व्यति0तत्वसगँ कम्पनात्मक सद्भावमा छ,      तातिक एक धरुी को गठन हुन्छ,       र यस अक्ष को माध्यम ले

          तिकरर्ण वत�मान को ऊजा� पातिरत ग%�छ जनु तपाईलंाई तिनय0ुत गतिरएको छ,          र यो यस ऊजा� बाट हो तिक तपाई ं जीतिवत हुनहुुन्छ; 
       यो यो ऊजा� हो जनु तपाई ं तिफ2 गनु�हुन्छ;           यो यो ऊजा� हो जनु तपाई ं प%ा9�मा अवतरर्ण गन� पर्योग गनु�हुन्छ,  परमेश्वरको

आत्मा।

    र जब तिबल्कुल नयाँ जीवनमा,    मातिनस प%ा9�मा अवततिरत हुन्छ,  परमेश्वरको आत्मा:       कुनै पतिन आत्मा जनु यसको तिवरुAमा छ, 
         र कुनै पतिन आत्मा जनु यस आत्माको पर्काशको तिवरुAमा छ,          त्यो अन्ततिरक्षमा पर्वेश गन� स0%ैन जहाँ यो मातिनस तिवकतिसत हुन्छ
  र पर्गतित ग%�छ,     तिकनतिक यो स्9ान अलघंनीय छ,     तिकनतिक यो स्9ान पर्काश हो।

   त्यसैले म तपाईलंाई सरल,    %ैतिनक कुराहरू व्याख्या ग%(छु:     म समस्याहरूको बारेमा कुरा ग%(छु,     र म तपाईलंाई समस्याहरूको
   महत्त्व बझु्न पर्यास ग%(छु,      तपाईलंाई एक %तृिष्टकोर्ण ति%नजनु मानव होइन,      तर आत्माको व्यवस्9ाको वास्ततिवकताको परू्ण�

  जागरूकताको पतिरर्णाम हो।

  जब म भन्छु,        कुल्हा2ी राखु्नको अ9� %ःुखको कारर्ण नष्ट गनु� हो,        यो यो तिनयम व्य0त गनI एक ततिरका हो,   तर धेरैले सरुु%ेतिख
           नै अनभुवको कमीको कारर्ण कुल्हा2ी हालकेा छन् र आफ्नो औलंा काटेका छन,्     तर यो अनभुवको भाग हो,   र अनभुवको सा9
       तपाई ं कुल्हा2ी राख्न तिस0नहुुन्छ र कसैको औलंाहरू काट्नहुुन्न।

  चेतना सजृनात्मक छ,  तिवनाशकारी होइन;       चेतना भनेको सद्भाव हो । %तैिनक समस्याहरू,  तपाईकंो समस्याहरू,  भर्महरू हुन,् 
     तपाई ं तिभतर्को ति%मागले तिसज�ना गरेका छन,्      तपाईलंाई तपाईकंो भावनाहरूको पर्वाहमा यातर्ा गन�,   र ट्राउट जस्तै,  तपाई ं
   आफ्नो समय खच� गनु�हुन्छ।

       जब म भन्%छु तिक भोतिलको मातिनस आफ्नो हुनेछैन,           म पर्ाचीन मातिनसलाई अज्ञात सबैभन्%ा ठूलो सत्यहरू मध्ये एक बोतिलरहेको
     छु। भोतिलको मातिनस आफैसगँ सम्बतिन्धत हुनेछैन,     र पतिहले नै तपाईकंो अनभुवमा,       तपाईसंगँ क्षर्णहरू छन् जब तपाईलंे महससु

      गनु�भएको छ तिक तपाई ं आफैसगँ सम्बतिन्धत हुनहुुन्न,              र यो जागरूकता धेरै ठूलो छ र यो ठूलो र ठूलो हु%ँै गइरहेको छ।

              र यो जब हामी अब आफैसगँ सम्बतिन्धत छैनौ ं तिक हामी आफ्नो बारेमा रामर्ो महससु ग%�छौ;ं     जबसम्म हामी आफैसगँ सम्बतिन्धत
हुन्छौ,ं     हामी हामर्ो छालासगँ टातँिसएका हुन्छौ,ं       तर जब हामी अब आफैसगँ सम्बतिन्धत छैनौ,ं      हामी आफैको बारेमा रामर्ो महससु

    ग%�छौ।ं तर अहलंे त्यो चाह%ँैन,            तिकनतिक अहकंारले यो तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ तिक यो ति%मागमा अवतिस्9त छ,   तिक यो
  भावनाहरूमा महससु ग%�छ,    तिक यो भौतितकमा रहन्छ;             अहं जीतिवत छ तिक छैन भनरे तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ। पत्नीले आफ्नो

         पतितले उसलाई परे्म गछ� भन्ने कुरामा प0का हुन ु आवश्यक छ,           परुुषले आफ्नी पत्नी वफा%ार छ तिक छैन भनरे प0का हुन ु
 आवश्यक छ;     हामी तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ,     तर यो सरुक्षा क्षतिर्णक छ।

              तर जब %ईु पर्ार्णी हरू जीवनमा रहन्छन् र एउटा आफ्नो होइन र अको� आफ्नो होइन,     न त अको� अको�को हो,    र जब एक



         मातिनस अब आफ्नी पत्नीको छैन र उसको पत्नी उसको होइन,          तब ऊसगँ अब सम्पति[को कष्ट हु%ँैन। जब बच्चाहरू हामर्ो
होइनन,्       तब हामीले आफ्नो सम्पति[को पी2ा भोग्न ु प%(न।

     म जे भन्छु त्यो कम्पनमा छ,             बझु्नको मनोवैज्ञातिनक मो2मा होइन। शब्%मा व्य0त गन� गाह्रो कुरा भनेको कम्पनको वास्ततिवकता
        हो। शब्%मा व्य0त गन� सतिजलो कुरा भनेको रूप हो।

          यसलैे म के भन्छु त्यो कतिहल्यै होइन तिक म भन्न चाहन्छु,        यो म भन्न सति0%न तिक म भन्न चाहन्छु,      तर मसगँ यो भन्ने शति0त
छ,                   तिकनतिक मसगँ कम्पनको शति0त छ। त्यसलैे कम्पनको लातिग पख�नहुोस् जनु शब्%मा समावेश छ जनु फारममा उफ्रनु अतिघ र

       तपाईकंो चोचं तोड्नु र एक क्रॉपर बन्न ु अतिघ।

   सबै कुरा भन्न सतिकन्छ,     बझु्न नसतिकने कुरा पतिन हो,           यो तिनतिश्चत ततिरकाले भन्ने पर्श्न मातर् हो । अतिन म चाहन्छु,  एक
      ति%न तितमीहरू सबै अब तितमीहरू आफ्नै नहोऊन,्    तितमीहरूले आफूलाई महससु नगरून,्    अब तितमीहरूले आफूलाई न%ेखनू,् 

 तितमीहरूको \"म\"      के हो भनी अब 9ाह नपाऊन,्  तितमीहरूको \"अह\ं"      के हो भनी अब 9ाह नपाऊन,्   म तितमीहरूलाई त्यो
                   सबै कामना गछु�। तर त्यो ति%न नआउन्जेल सम्म जान्नहुोस् तिक तपाई ं तिबस्तारै यसतफ� अतिघ बतिढरहनभुएको छ। र वषa%तेिख मैले

              तपाईलंाई बताउने सबै कुराहरूले तपाईलंाई यस वास्ततिवकताको सकू्ष्मताहरू अझ रामर्ो र रामर्ोसगँ बझु्न मद्दत गनIछ।

  हामीसगँ धारर्णा छ,  पथृ्वीका मातिनसहरू,      तिक हामर्ो जीवनको कुनै पतिन क्षर्णमा,        हामी आफ्नो जीवनमा कही ँ न कही ँ आफूलाई
  स्9ातिपत गन� स0छौ,ं          तिक यो छाप यतित बतिलयो छ तिक यसले हामीतिभतर् ऊजा�,   भावना तिसज�ना ग%�छ,     र यो भावनाले स्वचातिलत

         रूपमा हामीलाई कै% ग%�छ। मातिनस हरेक ति%न आफूलाई कै% ग%�छ,      ससंारको सबै भन्%ा रामर्ो कारर्णहरूको लातिग; सौभाग्यवश,
   सकुरातले भनेको कुराको तिवपरीत,     मातिनसले आफूलाई तिचन्न स0%ैन। अद्भतु,   मनषु्य का %श�न; अचम्मको, %श�नहरू,  तिकनतिक
      तितनीहरूले मातिनसलाई त्यहाँ पगु्नका लातिग उपकरर्णहरू नति%ई,         ऊ के बन्नपुछ� भन्ने आशा ति%न सफल भएका छन।्

   %श�न शास्तर् ठीक छ,          तिकनभने यसले तपाईलंाई अको� %ाँत ति%नको लातिग एक %ाँत तिनकाल्छ,     तर चेतना अझ रामर्ो छ, 
          तिकनतिक यसले %बैु %ाँत तिनकाल्छ र तपाईसंगँ कुनै पतिन बाँकी छैन।

    त्यसैले यस अवतिधको अन्त्यको लातिग,              म व्याख्या गन� चाहन्छु तिक कसरी मातिनसले यसलाई महससु नगरी आफैलाई हातिन परु्
याउँछ।

 
    त्यसोभए तपाई ं समस्याहरू के भन्नहुुन्छ,   तितनीहरू महत्त्वपरू्ण� छन;्        तितनीहरू महत्त्वपरू्ण� छन् जबसम्म तितनीहरू अब महत्त्वपरू्ण�
                   छैनन।् र जनु ति%न तितनीहरूले अब कुनै फरक पा%(न त्यो ति%न तपाई ं आफैले तितनीहरूका कारर्णहरू र कारर्णहरू नष्ट गन� सफल
        हुनहुुन्छ। र समस्याहरूको तिवनाश परू्ण�तया तपाईकंो इच्छाशति0तसगँ जोति2एको छ,     तपाईकंो इच्छाशति0तको ऊजा�लाई तपाईकंो
       जीवनको भौतितक तिवमानमा ल्याउने तपाईकंो क्षमतासगँ जोति2एको छ।

              अतिन नयाँ तिशक्षामा सबैभन्%ा गपु्त कुरा के हो भने मातिनसको इच्छा तिवगतमा जस्तो ति9एन। अतीतमा,  परुातन जातितमा,  मातिनसको
      इच्छा उसको स्वा9: इच्छाको पर्त्यक्ष उत्पा%न ति9यो,  जबतिक भतिवष्यमा,        मातिनसको इच्छा उसको %ःुख र आत्माको इच्छाबीचको
       द्वन्द्वको उपज हो जसले %ःुखको अवस्9ा स्9ातिपत ग%�छ।

   र जब मातिनसले आफूतिभतर्,   यस %ःुखको सीमा,         वा सीमाको आवश्यकतालाई महससु गन� पया�प्त कष्ट भोगेको हुन्छ,  उसले
           आफूतिभतर् यो ऊजा� ल्याउँ%छ जनु उसको आफ्नै इच्छा बन्छ र त्यस क्षर्णमा,        मातिनस आत्माको इच्छाबाट लाभातिन्वत हुन्छ र त्यो

                 क्षर्णमा उसले ती सबै अवस्9ाहरू नष्ट गन� स0छ जनु तिवगतमा उसले आफूतिभतर् समस्या तिसज�ना गन� सेवा गरेको ति9यो।

           म तपाईलंाई सल्लाह ति%न्छु तिक तपाईकंो जीवनका सबै समस्याहरू तितनीहरूका सबै पक्षहरूमा,   तितनीहरूका सबै पतिरतिस्9तितहरूमा, 
        तपाईतंिभतर्को उच्च बतुिAद्वारा तिसज�ना गतिरएको छ। तपाईकंो तिवकासको लातिग,   भोतिलको मातिनसका लातिग,    यो खेल रो0नै पछ�; 
 उहातँिभतर्को बतुिA,       त्यो इच्छा जसको शति0त उसलाई 9ाहा छैन,    उसले आफूलाई सन्ततुिलत गनु�पछ�,   तातिक कुनै तिबन्%मुा, उसको

 बढ्%ो जीवनमा,  चेतनाको जीवनमा,       उसले आफ्नो ति%मागमा आत्माको शति0तशनू्यमा घटाउन आउँ%छ।

     र जब मातिनससगँ पया�प्त स्वैतिच्छक शति0त,   वास्ततिवक इच्छाशति0त हुन्छ,       उसले आफ्नो मनमाति9को आत्माको शति0तलाई शनू्यमा
  झान� सक्षम हुन्छ,      र त्यही बेला मातिनस सपुरम्यान बन्छ।

   यस व्याख्याको ढाँचा तिभतर्,     हामी समस्याहरूको घटनालाई हेन� स0छौ,ं      यसलाई उच्च स्तरको समझमा तिलन स0छौ,ं  यस अ9�मा
     तिक हामी यस अनभुवबाट हटाउन स0छौ,ं  मौका कारक,         यस तथ्यमा आफैलाई तिन%Iशन ति%न स0छौ ं तिक यस अनभुवमा, हामीसगँ
          के कमी ति9यो %ःुखले हामीलाई हामर्ो वास्ततिवक इच्छा बाचँ्नबाट रोकेको ति9यो,         तिकनतिक फेतिर एक पटक हामर्ो इच्छा आत्मा र

   स्वयबंीचको द्वन्द्वको उपज ति9एन।

  र यो तिन%Iशन,      जनु मातिनसले आज पर्ाप्त गतिररहेको छ,      गर्ह पथृ्वीमा परू्ण� तया नयाँ छ,      तिकनतिक यस भन्%ा पतिहले कतिहल्यै पतिन
   मातिनस सक्षम भएको ति9एन,   न चाहेको ति9यो,   न चाहेको ति9यो,    न त चाहेको ति9यो,    गर्हमा एक पहलको रूपमा,  मातिनसको
       मनको भावनामाति9 आत्माको शति0तलाई परू्ण� रूपमा नष्ट गन�।

     र यो यस अनभुवमा ति9यो तिक,     यो तिनर्ण�य गतिरएको ति9यो तिक,      मातिनसको आत्माको भावनाबाट आफूलाई म0ुत गन�,  मातिनसले
      आत्माको जवुालाई स्9ायी रूपमा पार गनु� प%�छ,         तातिक आत्माको भावनालाई सलंयनको माध्यमबाट रूपान्तरर्ण गन� सतिकयोस।् अतिन

    जब आत्माको भावनालाई रूपान्तरर्ण गतिरयो,    मातिनस अब नश्वर ति9एन,         तर अमर ति9यो। अतिन जब मातिनस अमरको राज्यमा
हुन्छ,      ऊ अब आत्माको तिनयमहरूको अधीनमा रहँ%नै,      तिकनतिक ऊ स्वयं प%ा9�मा आत्मा हो।



       आफ्नो जीवनमा एक ति%न समस्याहरू परू्ण�तया बन्% गनु�पछ�,  तिनष्पर्भावी पान ु�पछ�,  नष्ट गनु�पछ�,     जरा गाड्नबाट रो0नपुछ� भन्ने कुरा
 बझु्नकुो महत्त्व।

     र तपाईकंो %तैिनक अनभुवको तिनरन्तर अतिभव्यति0तमा,    जहाँ समस्याहरू उत्पन्न हुन्छन,्   बायाँ र %ायाँ,  अचेतन सभ्यता,  अचेतन
 परुुषहरूको सम्बन्धमा,         आत्माको लातिग एक धेरै तिवशाल भभूाग छ जसमा तपाई,ं   एक व्यति0तको रूपमा,   मन पतिन राखु्नहुन्छ, इच्छा

  शति0त पतिन राखु्नहुन्छ,     परे्म र बतुिA पतिन राखु्नहुन्छ,           तपाई ं कुनै तिबन्%मुा महससु गन� बाध्य हुनहुुन्छ तिक माति9बाट शति0त
 वास्ततिवकताको उप-            तिवमानहरूमा ओल�न ु पछ� र एक पटक र एक पटक तोड्न ु पछ�। सबै,  अतिन्तम ततिरकामा,  कम�को

साङ्लाहरू।

    मातिनसले फेतिर %ःुख भोग्न ु हु%ँनै,    मातिनसले फेतिर %ःुख पाउनेछैन,  तर मातिनस,     जसले फेतिर कतिहल्यै %ःुख पाउनेछैन,   ऊ र
            आत्माको बीचमा हुनै पनI द्वन्द्वमा पतिहल्यै %ःुख भोग्नेछ। र यो यो अतिभव्यति0त हो,   उसको %तैिनक वास्ततिवकतामा,   तिक उसले मलाई

    9ाहा भएको कुरा अनभुव गनIछ।

       अतिन जसले मलैे जानेको कुरा अनभुव गरेका छन,्             मलैे जानेका कुराहरू बझेुका छन् र आफूले बझेुको कुरा तिसA छ भनेर
        बझेुका छन।् तिकनतिक भोतिलको मातिनस अब पाँचौ ं जातितको छैन,          र पाँचौ ं जातितमा लागू हुने आत्माका तिनयमहरू अब उसलाई लागू

           हुनेछैनन।् त्यसलैे भोतिलको मातिनसले जीवनलाई बढूा मातिनसको भन्%ा तिबल्कुलै फरक ततिरकाले बझु्नपुछ�।

           अतिन जब म भन्%छु तिक भोतिलको मातिनसले जीवनलाई परुानो मातिनसभन्%ा तिबल्कुलै फरक,    तिबल्कुलै नयाँ ततिरकाले बझु्नपुछ�,  मेरो
     मतलब ठ्या0कै यही हो। तातिक पर्तिशक्षुतामा, सक्ंरमर्णकालमा,      आजका मातिनसले पछाति2 फकI र नहेन� तिस0नपुछ�,   वा फरक

शब्%मा,       भोतिलको मातिनसले बढूामातिनसलाई पछाति2 फकI र नहेन� तिस0नपुछ�।

   भोतिलको मातिनसले भोतिलको जीवन,    आजको जीवन बाचँ्न तिस0नपुछ�,      र आज आफ्नो जीवन बाँच्न ु हु%ँैन,   तिहजोको स्वभावको
             आधारमा। र यो अवस्9ा तिनरपेक्ष छ र भोतिलको मातिनस द्वारा बाँतिचनेछ। अतिन भोतिलका मातिनसहरू,    जसले यी पतिरतिस्9तितहरू

        बाँचेका छन् र यी नयाँ पतिरतिस्9तितहरूका तिनयमहरू बझेुका छन,्        तितनीहरूसगँ आफ्नो भौतितक प%ा9�लाई अमर पानI शति0त हुनेछ।

       यति% तपाईसंगँ तितनीहरूलाई नाश गनI %श�न छ भने,            तपाईसंगँ पतिहले नै तितनीहरूलाई पार गनI %श�न छ। यति% तपाईसंगँ पतिहले नै
     तितनीहरूलाई नष्ट गनI %श�न छ भने,             तपाईसंगँ आफ्नै स्वभावलाई पार गनI %श�न छ। तर पतिहले तपाईलंे तिभतर्ी रूपमा गनु�पछ�, 

     तिकनतिक यो %तृिष्ट मनोवैज्ञातिनक %तृिष्ट होइन,       यो %श�न आफैमा एक शति0तशाली अनभुतूित हो,  आफैमा आत्म-  केतिन्%र्त छ,  जनु
   तथ्यबाट उत्पन्न हुन्छ तिक,    तपाईकंो जीवनको कुनै तिबन्%मुा,       तपाईलंे परुानो जीवनको बेतकुापन महससु गनु�भएको छ।

          र एक पटक तपाईलंे जीवनको परुानो ततिरकाको बेतकुापन महससु गनु�भयो भने,    तपाई ं म जस्तै हुनहुुनेछ, ए0लो, एकान्त, एउटै
     आत्मा भएकाहरूसगँ आत्मामा मातर् जोति2एको हुनेछ,       र कुनै पतिन घटनाको लातिग तयार हुनहुुनेछ,     जसको अ9� कुनै पतिन कम्पन
   पर्ाप्त गन� तयार छ,              जसको अ9� अ%शृ्यको शति0तहरूसगँ सम्पक� गन� र काम गन� आवश्यक ऊजा� आफैमा जगाउनु प%�छ।

  त्यसैले आजका समस्याहरू,   हरेक ति%नका समस्याहरू,      तपाईलंे कल्पना गन� स0ने भन्%ा धेरै,   धेरै ठूला छन,्   तर यति% तपाईलंाई
       नयाँ तिनयमहरू 9ाहा छैन भने ती ठूला छन।्

          यति% तपाईलंाई नयाँ तिनयमहरू 9ाहा छैन जनु अब कुनै फरक प%(न,    तितनीहरूले कुनै फरक पा%(नन,्    तितनीहरू केवल एक जवुा,
  एक उप%र्व हुन,्      तपाईकंो बाँकी जीवनको लातिग बाँच्नको लातिग।

           तर यति% तपाई ं नयाँ तिनयमहरू जान्नहुुन्छ र नयाँ तिनयमहरू लागू गन ु�हुन्छ भने,     तपाईलंे आफ्नो वतिरपतिर र तिबस्तारै-   तिबस्तारै जीवन
    तिनमा�र्ण गतिरएको ततिरकालाई नष्ट गनु�हुनेछ,       तपाई ं परू्ण� रूपमा नयाँ जीवन तिजउन 9ाल्नहुुनेछ,   म नयाँ भतिन्%न,   तिकनतिक त्यहाँ नयाँ
                    जीवन र तिबल्कुल नयाँ जीवनबीच तिभन्नता छ। नयाँ जीवन त्यो हो जनु परुानो जीवनमा पतिरवत�न भएको छ। नयाँ जीवन भनेको
        यस्तो जीवन हो जसको परुानो जीवनसगँ कुनै सम्बन्ध छैन।

     अतिन जब मातिनस नयाँ जीवन तिजउँ%छ,       ऊ नयाँ जीवनको स%स्यता तिलन असम9� हुन्छ,      तिकनतिक यी %ईुबीचको रूप तिभन्नताको
    भर्म परुानो जीवनजति[कै ठूलो हुन्छ,    नयाँ जीवनको लातिग।

      तर जब मातिनस तिबल्कुलै नयाँ जीवन तिजउँ%छ,     ऊ परू्ण�तया अको� समयमा हुन्छ,        र उसलाई आफूबाहेक अरू कुनै पतिन कुराको
 अतिधकार हु%ँैन।

            अतिन जब मातिनसले 9ाहा पाउँछ तिक उसलाई आफूबाहेक अरू कुनै कुराको अतिधकार छैन,     उसले नयाँ जीवनको तिनरपेक्ष
  अवस्9ालाई महससु ग%�छ,                र यो बतुिA र बतुिAको माध्यमबाट होइन तिक उसले यो जीवन तिजउन र यसलाई बझु्न स0छ,  यो
   ऊतिभतर्को स्पन्%नको माध्यमबाट हो,   जसले उसको मन,  उसको भावनाहरू,       उसको पर्ार्ण र उसको भौतितकलाई व्यवतिस्9त

ग%�छ।

       तिबल्कुलै नयाँ जीवन एक तिबल्कुल नयाँ जीवन हो,        यो एक जीवन हो जनु तपाईसगँ सम्बतिन्धत छैन,      यो एक जीवन हो जनु
 पर्तिक्रया हो,   त्यो पतिरर्णाम हो,   त्यो अतिभव्यति0त हो,   तपाई ं तिभतर्को ऊजा�को,        यसलाई पर्ाप्त गन� को लागी तपाई ं तिभतर्को

     शति0त द्वारा तिनधा�तिरत। बर्ान्2 नयाँ जीवनमा,   अहकंार %ेख्न सतिकँ%ैन,     वा कम र कम %तेिखन्छ;   बर्ान्2 नयाँ जीवनमा,  व्यति0तत्व
  महससु गतिरएको छैन,       वा कम र कम महससु गतिरएको छ;   तिबल्कुल नयाँ जीवनमा,      केवल आत्मा अहकंारको सा9 कम्पनात्मक
  सद्भावमा अवतिस्9त छ,     जनु व्यति0तत्वसगँ कम्पनात्मक सद्भावमा छ,      तातिक एक धरुी को गठन हुन्छ,       र यस अक्ष को माध्यम ले

          तिकरर्ण वत�मान को ऊजा� पातिरत ग%�छ जनु तपाईलंाई तिनय0ुत गतिरएको छ,          र यो यस ऊजा� बाट हो तिक तपाई ं जीतिवत हुनहुुन्छ; 
       यो यो ऊजा� हो जनु तपाई ं तिफ2 गनु�हुन्छ;           यो यो ऊजा� हो जनु तपाई ं प%ा9�मा अवतरर्ण गन� पर्योग गनु�हुन्छ,  परमेश्वरको

आत्मा।



    र जब तिबल्कुल नयाँ जीवनमा,    मातिनस प%ा9�मा अवततिरत हुन्छ,  परमेश्वरको आत्मा:       कुनै पतिन आत्मा जनु यसको तिवरुAमा छ, 
         र कुनै पतिन आत्मा जनु यस आत्माको पर्काशको तिवरुAमा छ,          त्यो अन्ततिरक्षमा पर्वेश गन� स0%ैन जहाँ यो मातिनस तिवकतिसत हुन्छ
  र पर्गतित ग%�छ,     तिकनतिक यो स्9ान अलघंनीय छ,     तिकनतिक यो स्9ान पर्काश हो।

   त्यसैले म तपाईलंाई सरल,    %ैतिनक कुराहरू व्याख्या ग%(छु:     म समस्याहरूको बारेमा कुरा ग%(छु,     र म तपाईलंाई समस्याहरूको
   महत्त्व बझु्न पर्यास ग%(छु,      तपाईलंाई एक %तृिष्टकोर्ण ति%नजनु मानव होइन,      तर आत्माको व्यवस्9ाको वास्ततिवकताको परू्ण�

  जागरूकताको पतिरर्णाम हो।

  जब म भन्छु,        कुल्हा2ी राखु्नको अ9� %ःुखको कारर्ण नष्ट गनु� हो,        यो यो तिनयम व्य0त गनI एक ततिरका हो,   तर धेरैले सरुु%ेतिख
           नै अनभुवको कमीको कारर्ण कुल्हा2ी हालकेा छन् र आफ्नो औलंा काटेका छन,्     तर यो अनभुवको भाग हो,   र अनभुवको सा9
       तपाई ं कुल्हा2ी राख्न तिस0नहुुन्छ र कसैको औलंाहरू काट्नहुुन्न।

  चेतना सजृनात्मक छ,  तिवनाशकारी होइन;       चेतना भनेको सद्भाव हो । %तैिनक समस्याहरू,  तपाईकंो समस्याहरू,  भर्महरू हुन,् 
     तपाई ं तिभतर्को ति%मागले तिसज�ना गरेका छन,्      तपाईलंाई तपाईकंो भावनाहरूको पर्वाहमा यातर्ा गन�,   र ट्राउट जस्तै,  तपाई ं
   आफ्नो समय खच� गनु�हुन्छ।

       जब म भन्%छु तिक भोतिलको मातिनस आफ्नो हुनेछैन,           म पर्ाचीन मातिनसलाई अज्ञात सबैभन्%ा ठूलो सत्यहरू मध्ये एक बोतिलरहेको
     छु। भोतिलको मातिनस आफैसगँ सम्बतिन्धत हुनेछैन,     र पतिहले नै तपाईकंो अनभुवमा,       तपाईसंगँ क्षर्णहरू छन् जब तपाईलंे महससु

      गनु�भएको छ तिक तपाई ं आफैसगँ सम्बतिन्धत हुनहुुन्न,              र यो जागरूकता धेरै ठूलो छ र यो ठूलो र ठूलो हु%ँै गइरहेको छ।

              र यो जब हामी अब आफैसगँ सम्बतिन्धत छैनौ ं तिक हामी आफ्नो बारेमा रामर्ो महससु ग%�छौ;ं     जबसम्म हामी आफैसगँ सम्बतिन्धत
हुन्छौ,ं     हामी हामर्ो छालासगँ टातँिसएका हुन्छौ,ं       तर जब हामी अब आफैसगँ सम्बतिन्धत छैनौ,ं      हामी आफैको बारेमा रामर्ो महससु

    ग%�छौ।ं तर अहलंे त्यो चाह%ँैन,            तिकनतिक अहकंारले यो तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ तिक यो ति%मागमा अवतिस्9त छ,   तिक यो
  भावनाहरूमा महससु ग%�छ,    तिक यो भौतितकमा रहन्छ;             अहं जीतिवत छ तिक छैन भनरे तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ। पत्नीले आफ्नो

         पतितले उसलाई परे्म गछ� भन्ने कुरामा प0का हुन ु आवश्यक छ,           परुुषले आफ्नी पत्नी वफा%ार छ तिक छैन भनरे प0का हुन ु
 आवश्यक छ;     हामी तिनतिश्चत हुन आवश्यक छ,     तर यो सरुक्षा क्षतिर्णक छ।

              तर जब %ईु पर्ार्णी हरू जीवनमा रहन्छन् र एउटा आफ्नो होइन र अको� आफ्नो होइन,     न त अको� अको�को हो,    र जब एक
         मातिनस अब आफ्नी पत्नीको छैन र उसको पत्नी उसको होइन,          तब ऊसगँ अब सम्पति[को कष्ट हु%ँैन। जब बच्चाहरू हामर्ो

होइनन,्       तब हामीले आफ्नो सम्पति[को पी2ा भोग्न ु प%(न।

     म जे भन्छु त्यो कम्पनमा छ,             बझु्नको मनोवैज्ञातिनक मो2मा होइन। शब्%मा व्य0त गन� गाह्रो कुरा भनेको कम्पनको वास्ततिवकता
        हो। शब्%मा व्य0त गन� सतिजलो कुरा भनेको रूप हो।

          यसलैे म के भन्छु त्यो कतिहल्यै होइन तिक म भन्न चाहन्छु,        यो म भन्न सति0%न तिक म भन्न चाहन्छु,      तर मसगँ यो भन्ने शति0त
छ,                   तिकनतिक मसगँ कम्पनको शति0त छ। त्यसलैे कम्पनको लातिग पख�नहुोस् जनु शब्%मा समावेश छ जनु फारममा उफ्रनु अतिघ र

       तपाईकंो चोचं तोड्नु र एक क्रॉपर बन्न ु अतिघ।

   सबै कुरा भन्न सतिकन्छ,     बझु्न नसतिकने कुरा पतिन हो,           यो तिनतिश्चत ततिरकाले भन्ने पर्श्न मातर् हो । अतिन म चाहन्छु,  एक
      ति%न तितमीहरू सबै अब तितमीहरू आफ्नै नहोऊन,्    तितमीहरूले आफूलाई महससु नगरून,्    अब तितमीहरूले आफूलाई न%ेखनू,् 

 तितमीहरूको \"म\"      के हो भनी अब 9ाह नपाऊन,्  तितमीहरूको \"अह\ं"      के हो भनी अब 9ाह नपाऊन,्   म तितमीहरूलाई त्यो
                   सबै कामना गछु�। तर त्यो ति%न नआउन्जेल सम्म जान्नहुोस् तिक तपाई ं तिबस्तारै यसतफ� अतिघ बतिढरहनभुएको छ। र वषa%तेिख मैले

              तपाईलंाई बताउने सबै कुराहरूले तपाईलंाई यस वास्ततिवकताको सकू्ष्मताहरू अझ रामर्ो र रामर्ोसगँ बझु्न मद्दत गनIछ।

  हामीसगँ धारर्णा छ,  पथृ्वीका मातिनसहरू,      तिक हामर्ो जीवनको कुनै पतिन क्षर्णमा,        हामी आफ्नो जीवनमा कही ँ न कही ँ आफूलाई
  स्9ातिपत गन� स0छौ,ं          तिक यो छाप यतित बतिलयो छ तिक यसले हामीतिभतर् ऊजा�,   भावना तिसज�ना ग%�छ,     र यो भावनाले स्वचातिलत

         रूपमा हामीलाई कै% ग%�छ। मातिनस हरेक ति%न आफूलाई कै% ग%�छ,      ससंारको सबै भन्%ा रामर्ो कारर्णहरूको लातिग; सौभाग्यवश,
   सकुरातले भनेको कुराको तिवपरीत,     मातिनसले आफूलाई तिचन्न स0%ैन। अद्भतु,   मनषु्य का %श�न; अचम्मको, %श�नहरू,  तिकनतिक
      तितनीहरूले मातिनसलाई त्यहाँ पगु्नका लातिग उपकरर्णहरू नति%ई,         ऊ के बन्नपुछ� भन्ने आशा ति%न सफल भएका छन।्

   %श�न शास्तर् ठीक छ,          तिकनभने यसले तपाईलंाई अको� %ाँत ति%नको लातिग एक %ाँत तिनकाल्छ,     तर चेतना अझ रामर्ो छ, 
          तिकनतिक यसले %बैु %ाँत तिनकाल्छ र तपाईसंगँ कुनै पतिन बाँकी छैन।

    त्यसैले यस अवतिधको अन्त्यको लातिग,              म व्याख्या गन� चाहन्छु तिक कसरी मातिनसले यसलाई महससु नगरी आफैलाई हातिन परु्
याउँछ।

 


