
      ဒီတေ�ာ့ ပြ�ဿနာတေ��လို့ တေ�ါ်�ာက အတေ�းကြကီး�ါ�ယ်။ အတေ�းမ�ါတေ�ာ�ဲ့တ့ေနအ့ထိ အတေ�းကြကီး�ါ�ယ်။ သူ
     �ို့သည် အတေ�းမ�ါတေ�ာသ့ည့်တေနသ့ည် သူ�ို့၏အတေ!ကာင်း�င်းများနှင့် အတေ!ကာင်း�င်းများကုိ ဖျက်ဆီး�ာ��င်

    သင်ကုိယ်�ိင်ု တေအာင်ပြမင်သည့်တေန ့ဖြပြဖစ်သည်။ ပြ�ဿနာများ�ျက်စီးပြ�င်းသည် သင့်အလိစု�မ်းအင်နှင့် လုံးုလုံးု
     ဆက်နွှယ်တေနပြ�ီး သင့်အလိစု�မ်းအင်ကုိ သင့်အသက်�ာ၏ ရု�်�စ္စည်းတေလယာဉ်တေ�ါ်သို့ တေလ1ာ�့ျနိင်ုစ�မ်းနှင့် လုံးုလုံးု

ဆက်နွှယ်တေနသည်။
    ညွှန!်ကား�ျက်အသစ်မှာ လ1ုိ့ဝှက်ဆနး်!ကယ်မှုအများဆုံုးကတေ�ာ့ လူ့အလိဆုန္ဒဟာ အ�ိ�်က မပြဖစ်�့ဲဘူးဆုိ�ာ�ါ

     �ဲ။ အ�ိ�်က တေ:ှးလူမျ ိုး��င် လူ့အလိဆုန္ဒသည် မိမိ၏�စ်ကုိယ်တေကာင်းဆနတ်ေသာဆန္ဒ၏ �ိက်ုရုိက်ထ�က်ကုနပ်ြဖစ်
     �့ဲပြ�ီး အနာဂ�်��င် လသူား၏အလိဆုန္ဒသည် ဆင်း�ဲတေဝဒနာ�ုံစားတေန�သည့် ဆင်း�ဲတေဝဒနာနှင့် ဝိညာဉ်

 တေ�ာ်၏အလိတုေ�ာ်စ�်!ကား �ဋိ�က္ခပြဖစ်တေ�ါ်လာပြ�င်းပြဖစ်သည်။
                လူ သည် မိမိ ကုိယ်�ိင်ု အ��င်း ၊ မိမိ ကုိယ်�ိင်ု ၊ ဤ ဆင်း�ဲ �က်�ဲ မှု ၏ ကန ့သ်�်�ျက် သို့မဟ�်ု

                 လိအု�်�ျက် ကုိ သိ:ိှ �န် အလုံအုတေလာက် တေဝဒနာ �ုံစား �့ဲ � တေသာအ�ါ ၊ သူ ၏ ကုိယ်�ုိင် ဆန္ဒ ပြဖစ် လာ
               တေသာ ဤ စ�မ်းအင် ကုိ သူ ကုိယ်�ိင်ု တေလ1ာ�့ျ လိက်ု တေသာအ�ါ ၊ လူသား သည် ဝိညာဉ် တေ�ာ် ၏ အလို
                  တေ�ာ် မှ အကျ ိုး �ုံစား � ပြ�ီး အ�ိ�် က သူ ၏ အ��င်း ပြ�ဿနာ များ ကုိ ဖန�ီ်း �န် တေဆာင်��က် �့ဲ
        တေသာ အတေပြ�အတေန အားလုံးု ကုိ ဖျက်ဆီး နိင်ု �့ဲ သည် ။

      သင့်ဘဝပြ�ဿနာအားလုံးုကုိ သူ�ို့ �ဲ့ အတေပြ�အတေနအားလုံးု၊ သူ�ို့ �ဲ့ အတေပြ�အတေနအားလုံးုမှာ �င်ဗျား�ို့အထဲက
      ပြမင့်မား�ဲ့ တေထာက်လမ်ှးတေ�းအဖွဲ့ဲက ဖန�ီ်းထားဖို့ အ!ကုံတေ�း�ါ�ယ်။ သင်�ို့ �ဲ့ ဆင့်ကဲပြဖစ်�ျက်မှုအ��က်၊

       မနက်ပြဖနလ်ူအ��က် ဒီဂိမ်းဟာ ��်�န ့�်မယ်။ မိမိအ��င်း:ိှ ဉာဏ်စ�မ်း၊ မိမိမသိတေသာ အစ�မ်းသ�္တ ိသည် ကုိယ်ကုိ
     ဟန�်ျက်ညီတေစ�မည်။ သို့ ဖြပြဖစ်၍ �ိးု��ားလာတေသာအသက်�ာ��င် သူ၏စိ�်အတေ�ါ် ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏�န�ုိ်း သုညသို့
   တေလျာန့ည်းသ�ားတေစ�န် မိမိအ��င်း:ိှ ဉာဏ်စ�မ်းသည် ဟန�်ျက်ညီတေစ�မည်။

      လမှူာ တေစ�နာအတေလျာက် �န�ုိ်းအလုံအုတေလာက်:ိှပြ�ီး �ကယ့်အလိဆုန္ဒ:ိှ�ဲအ့�ါ သူ့စိ�်အတေ�ါ် ဝိညာဉ်တေ�ာ်�ဲ့
      �န�ုိ်းကုိ သုညအပြဖစ် တေလ1ာ�့ျနိင်ု�ါ�ယ်၊ ဒါကတေ�ာ့ လူသား စူ�ါမန် ပြဖစ်လာ�ဲအ့�ျနိ�်ါ။

      ဒီ:ှင်းပြ��ျက်�ဲ့ ဖွဲ့ဲစည်း�ုံုအ��င်းမှာ ပြ�ဿနာတေ���ဲ့ ပြဖစ်��်တေ��ကုိ !ကည့်ရရှုနိင်ု�ါ�ယ်။ ဒီအတေ�ွဲ့အ!ကုံုကတေန
     ဖယ်:ှားနိင်ု�ယ်ဆုိ�ဲ့ သတေဘာမျ ိုးနဲ ့ ဒီအတေ�ွဲ့အ!ကုံုကတေန ဖယ်:ှားတေ�းနိင်ု�ယ်၊ ဒီအတေ�ွဲ့အ!ကုံုမှာ ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့

      လိအု�်တေန�ဲ့ ဆင်း�ဲဒုက္ခတေ��ဟာ �ကယ့်အလိဆုန္ဒကတေန �ားဆီးတေ�း�ဲ့ ဆင်း�ဲဒုက္ခတေ��တေ!ကာင့် ပြဖစ်တေ�ါ်လာ�ဲ့
     ဉာဏ်�ည်တေ!ကာင့် ပြဖစ်တေ�ါ်လာ�ဲ့ အသိဉာဏ်ပြဖစ်�ယ်ဆုိ�ဲအ့�ျက်ကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ညွှန!်ကားနိင်ု�ါ�ယ်။ ဘာ
        ပြဖစ်လို့လဲဆုိတေ�ာ့ ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ �ဲ့ အလိဆုန္ဒဟာ ဝိညာဉ်တေ�ာ်နဲ ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် �ဋိ�က္ခ�ဲ့ �လက္ခ�် ပြဖစ်�့ဲ�ာ

မဟ�်ု�ါဘူး။
      ယတေန ့ လူ�ုံတေန�တေသာ ဤသ�နသ်င်�ျက်သည် ကမ္ဘာပြဂိုဟ်တေ�ါ်မှာ လုံးုဝအသစ်အသစ်ပြဖစ်၏။ အတေ!ကာင်းမူကား၊ လူ
       သည် ကမ္ဘာပြဂိုဟ်တေ�ါ်မှာ လုံးုဝ အသစ်အဆနး်ပြဖစ်၏။ အတေ!ကာင်းမူကား၊ လသူည် ကမ္ဘာပြဂိုဟ်တေ�ါ်မှာ အစပြ�ုထား
      တေသာ မည်သည့် လ�်ု�ုိင်��င့်ကုိမဆုိ၊ လူ့စိ�်�ုံစား�ျက်အတေ�ါ် ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏�န�ုိ်းကုိ လုံးုဝ�ျက်စီးတေစ�န် အလိ:ိှု

သည်၊
     ဤအတေ�ွဲ့အ!ကုံု��င် လူ့ဝိညာဉ်၏စိ�်�ုံစား�ျက်မှ မိမိကုိယ်ကုိလ��်တေပြမာက်တေစ�န် လူသည် ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ စိ�်

      လှု�်:ှားမှုမှ လ��်တေပြမာက်�န် ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ ထမ်း�ုိးကုိ ထာဝစဉ်�ုံစား�့ဲ�မည်ပြဖစ်ပြ�ီး တေ�ါင်းစ�်ပြ�င်း၊ တေ�ါင်းစ�်
     ပြ�င်း၊ ဝိညာဉ်၏စိ�်�ုံစား�ျက်များမှ�စ်ဆင့် အပြ�ီးအ�ုိင်�ုံ�့ဲ�သည်။ စ�မ်းအားတေ�ာ်�ဲ့ စိ�်�ုံစား�ျက် တေ�ျာက်

       သ�ား�ဲအ့�ါ လူဟာ တေသပြ�င်းမဟ�်ုတေ�ာဘဲ့ မတေသနိင်ုတေ�ာဘူ့း။ လသူည် မတေသနိင်ုတေသာ နယ်တေပြမ၌ :ိှတေ�ာ်မူ
      တေသာအ�ါ ဝိညာဉ်တေ�ာ်��ားကုိ မတေအာက်�ုံတေ�ာ။့ အတေ!ကာင်းမူကား၊ ဝိညာဉ်တေ�ာ်သည် ကုိယ်�ိင်ု ဝိညာဉ်

တေ�ာ်ပြဖစ်တေ�ာ်မူ၏။
     သင့်ဘဝ�စ်တေန ့ဖြ��င် ပြ�ဿနာများကုိ လုံးုဝ��်�န ့�်မည်၊ !ကားတေနပြ�င်း၊ အပြမစ်��ယ်မသ�ားတေစ�န် �ားဆီးထား�

    မည်ပြဖစ်တေ!ကာင်း နားလည်ပြ�င်း၏ အတေ�းကြကီးမှုကုိ နားလည်�န် အတေ�းကြကီးသည်။
    ပြ�ဿနာများတေ�ါ်တေ�ါက်လာသည့် တေနစ့ဉ်အတေ�ွဲ့အ!ကုံုကုိ အဆက်မပြ��်တေဖာ်ပြ��ာ��င်၊ သ�ိလစ်တေနတေသာ

       ယဉ်တေကျးမှု၊ သ�ိလစ်တေနသူ၊ သ�ိလစ်တေနသူ�ို့နှင့် စ�်လျဉ်း၍ လက်ဝဲနှင့် လက်ယာ�ို့နှင့် စ�်လျဉ်း၍၊ ဝိညာဉ်
       တေ�ာ်အ��က် စိ�်ကုိ �ုိင်ဆုိင်ပြ�ီး အလိဆုန္ဒ�စ်�ုကုိလည်း �ုိင်ဆုိင်ပြ�င်း၊ �ျစ်ပြ�င်းတေမ�္တ ာနှင့် ဉာဏ်�ည်ကုိလည်း

     �ုိင်ဆုိင်ထားသည့် အလ�နက်ျယ်ပြ�န ့တ်ေသာ နယ်တေပြမ�စ်�ု:ိှ�ါသည်။ အထက်မှ �န�ုိ်းသည် အမှန�်ကယ်ပြဖစ်��်၏
     တေလယာဉ်တေအာက်သို့ �စ်ကြကိမ်နှင့်�စ်ကြကိမ် ဆင်းသက်သ�ား�မည်ကုိ အသိအမှ�်ပြ�ု�န် �စ်�ျနိ�်�င်

    အ�င်းအကျ�် ဖိအားတေ�း�ုံ�သည်။ အားလုံးုကတေ�ာ့ တေနာက်ဆုံုးနည်းနဲ ့ ကာမာသုံကြကိုးတေ���ါ။
    လူသည် တေနာက်ထ�်ဆင်း�ဲ�တေ�ာမ့ည်မဟ�်ု။ လသူည် တေနာက်�ထ�်ဆင်း�ဲ�ုံ�တေ�ာမ့ည်မဟ�်ု။ တေနာက်�ထ�်မ

        �ုံစား�တေသာ လမူူကား၊ မိမိနှင့် ဝိညာဉ်တေ�ာ်စ�်!ကား �ည်:ိှ�မည့် �ဋိ�က္ခ��င် ကြကို�င်�ုံစား�လမ့်ိမည်။ ဒါက
    သူ့�ဲ့ တေနစ့ဉ်အပြဖစ်မှနမှ်ာ ကျွနတ်ေ�ာ်သိထား�ာတေ��ကုိ သူတေ�ွဲ့ကြ!ကုံု�ုံစား�မယ်ဆုိ�ဲ့ ဒီတေဖာ်ပြ��ျက်�ါ။

    ကျွနတ်ေ�ာ်သိထား�ာတေ��ကုိ !ကုံုတေ�ွဲ့�့ဲ��ဲသူ့တေ��ဟာ ကျွနတ်ေ�ာ်သိထား�ာတေ��ကုိ နားလည်ပြ�ီး သူ�ို့ နားလည်
     ထား�ာတေ��ဟာ စုံုလင်�ယ်ဆုိ�ာ သတေဘာတေ�ါက်လာ!က�ယ်။ အတေ!ကာင်းမူကား၊ မနက်ပြဖနအ်မျ ိုးသားသည်

      �ဉ္စမတေပြ�း��ဲနှင့် မသက်ဆုိင်တေ�ာတ့ေသာတေ!ကာင့်၊ �ဉ္စမပြ�ိုင်��ဲ၌ ကျင့်သုံုးတေသာ ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ ��ား�ို့သည်လည်း
      သူ့နှင့်မသက်ဆုိင်တေ�ာ။့ ဒါတေ!ကာင့် မနက်ပြဖနလ်ူဟာ အသက်ကြကီးသူ�ဲ့ လုံးုဝက�ဲပြ�ားပြ�ားနား�ဲန့ည်းနဲ ့ ဘဝကုိ

နားလည်�မယ်။



        မနက်ပြဖနလ်ူဟာ လူအိဆီုကတေန လုံးုဝ ပြ�ားနားပြ�ီး လုံးုဝ ပြ�ားနား�ဲ့ နည်းလမ်းသစ်�စ်�ုနဲ ့ ဘဝကုိ နားလည်�မယ်
        လို့ ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာ�ဲအ့�ါ ဒါကုိ အ�ိအကျ ဆုိလိ�ုါ�ယ်။ ထို့ တေ!ကာင့် အကူးအတေပြ�ာင်း��င် ယတေနလ့သူည်

    တေနာက်တေ!ကာင်းပြ�နမ်!ကည့်��်�န် သို့ မဟ�်ု မ�ညီူတေသာအသုံုးအနှုနး်များပြဖင့် မနက်ပြဖနလ်ူကြကီးကုိ ပြ�နမ်!ကည့်
 ��်�န် သင်ယူ�မည်ပြဖစ်သည်။
                    မနက်ပြဖန် လူ သည် မတေန ့ က သူ ၌ :ိှ �့ဲ တေသာ စိ�်ထား များ အတေ�ါ် အတေပြ��ုံ ပြ�ီး ၊ ယတေန ့ ၊ မနက်ပြဖန် ၏
           အသက် �ာ ကုိ အသက်:ှင် �န် သင်ယူ � မည် ။ ဤအတေပြ�အတေနသည် အကြွကင်းအကျနပ်ြဖစ်ပြ�ီး မနက်ပြဖနလ်ူ

      တေနထုိင်မည်ပြဖစ်သည်။ မနက်ပြဖနမှ်ာ ဒီအတေပြ�အတေနတေ��နဲ ့ တေနထုိင်ပြ�ီး ဒီအတေပြ�အတေနသစ်တေ���ဲ့ ဥ�တေဒတေ��ကုိ
       နားလည်!ကမယ့် မနက်ပြဖန် အမျ ိုးသားတေ��ဟာ သူ�ို့ �ဲ့ အတေ!ကာင်းအ�ာတေ��ကုိ မတေသနိင်ုတေအာင် လ�်ုနိင်ုစ�မ်း :ိှ

!က�ါလိမ့်မယ်။
        သူ�ို့ ကုိ ဖျက်ဆီး�မယ့် အပြမင်အာရုံု :ိှမယ်ဆုိ�င် အဲဒါတေ��ကုိ တေကျာ်လွှားဖို့ အပြမင်အာရုံု :ိှတေနပြ�ီ။ ယင်း�ို့ ကုိ

    ဖျက်ဆီး�စ်�န် အပြမင်အာရုံု :ိှနှင့်ပြ�ီးသားပြဖစ်�ါက သင့်ကုိယ်�ုိင်သဘာဝထက် တေကျာ်လ�နသ်�ားမည်ဟူတေသာ အပြမင်
      အာရုံု :ိှ�ါသည်။ ဒါတေ�မ့ဲ ဦးဆုံုးအတေနနဲ ့ ဒီအဆင်းအာရုံုဟာ စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ အပြမင်အာရုံု�စ်�ုမဟ�်ု�ဲအ့��က် ဒီ
      အဆင်းအာရုံုဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အ��င်းမှာ အားတေကာင်း�ဲ့ အသိအမှ�်ပြ�ုမှု�စ်�ုပြဖစ်ပြ�ီး သင့်ဘဝ�ဲ့ �စ်�ျနိ်

    �ျနိမှ်ာ ဘဝတေဟာင်း�ဲ့ အဓိ�္ပာယ်မ့ဲမှုကုိ သင်သိ:ိှလာပြ�ီဆုိ�ဲအ့�ျက်တေ!ကာင့် ပြဖစ်တေ�ါ်လာ�ါ�ယ်။
     ဘဝလမ်းစဉ်တေဟာင်း�ဲ့ အဓိ�္ပါယ်မ:ိှဘူးဆုိ�ာ သိလိက်ု��ာနဲ ့ ဝိညာဉ်တေ�ာ်နှင့်သာ �ျ�်ိဆက်လျက်၊ ဝိညာဉ်တေ�ာ်

      နှင့်သာ �ျ�်ိဆက်လျက်၊ ဝိညာဉ်တေ�ာ်နှင့်သာ �ျ�်ိဆက်လျက်၊ မျက်ပြမင်မ�သူ�ို့၏ အင်အားစုများနှင့်
      အဆက်အသ�ယ်လ�်ုတေဆာင်�န် လိအု�်တေသာ စ�မ်းအင်ကုိ နှုိးဆ�တေ�း�မည့် �နု�်ါမှုမှနသ်မ1ကုိ �ုံယူ�န် အသင့်:ိှ

 သည်ဟု ဆုိလိသုည်။
         ဒီတေ�ာ့ ဒီတေန�ဲ့့ ပြ�ဿနာတေ��၊ တေနစ့ဉ် ပြ�ဿနာတေ��ဟာ �င်ဗျား�ို့ စိ�်ကူးနိင်ု�ာထက် �ုိကြကီး�ါ�ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ

  ဥ�တေဒအသစ်တေ��ကုိ မသိဘူးဆုိ�င်တေ�ာ့ ကြကီးမား�ါ�ယ်။
       အတေ�းမ�ါတေ�ာ�ဲ့့ ဥ�တေဒအသစ်တေ��ကုိ မသိဘူးဆုိ�င် အတေ�းမ�ါဘူးဆုိ�င် အတေ�းမ�ါဘူး။ ဒါတေ��ဟာ ထမ်း�ုိး၊

   အတေနာှင့်အယှက်၊ ကျန�ဲ့် ဘဝ�စ်တေလ1ာက်လုံးု တေနထုိင်�မယ့်အ��က်�ဲ။
       ဒါတေ�မ့ဲ ဥ�တေဒအသစ်တေ��ကုိ သိပြ�ီး ဥ�တေဒအသစ်တေ��ကုိ ကျင့်သုံုးမယ်ဆုိ�င်တေ�ာ့ �င်ဗျား�ို့ ��်��်လည်မှာ

     ဘဝ�ည်တေဆာက်ထား�ဲ့ နည်းလမ်းကုိ ဖျက်ဆီး�စ်မယ်ဆုိ�င်တေ�ာ့ ဘဝအသစ်နဲ ့ ဘဝသစ်�ဲ့ ပြ�ားနား�ျက်�စ်�ု:ိှ
     �ဲအ့��က် အသစ်အဆနး်မဟ�်ုဘူးလို့ ကျွနတ်ေ�ာ်မတေပြ�ာ�ါဘူး။ ဘဝအသစ်�စ်�ုဟာ ဘဝတေဟာင်းမှာ တေပြ�ာင်းလဲ

     သ�ား�ဲ့ ဘဝအသစ်�စ်�ု�ါ။ ဘဝသစ်ဟာ ဘဝတေဟာင်းနဲ ့ ဘာမှမသက်:ိှ�ဲ့ ဘဝ�စ်�ု�ါ။
       လူသည် ဘဝသစ်ကုိ အသက်:ှင်စဉ်��င် ဘဝသစ်ကုိ နှစ်စဉ်တေ!ကးမ�နိင်ု။ အတေ!ကာင်းမှာ ထုိသူနှစ်ဦးစ�်!ကား

   ပြ�ားနား�ျက်သည် ဘဝတေဟာင်းက့ဲသို့ ကြကီးမားလတှေသာတေ!ကာင့်ပြဖစ်သည်။
      သို့ တေသာ် လသူည် ဘဝသစ်ကုိ အသက်:ှင်သည့်အ�ါ အပြ�ား�စ်ကြကိမ်��င် လုံးုလုံးုလျားလျား:ိှတေနပြ�ီး ကုိယ်�ိင်ုမှ

  လ�ဲ၍ အဘယ်အ�ာကုိမ1 အ��င့်အတေ�းမ:ိှတေ�ျ။
      သူကုိယ်�ိင်ုကလ�ဲလို့ ဘာကုိမှ အ��င့်အတေ�းမ:ိှဘူးဆုိ�ာ လူသိလာ�ဲအ့�ါ �ုံဆိ�်အသစ်�ဲ့ အကြွကင်းမ့ဲ

     အတေပြ�အတေနတေ��ကုိ သတေဘာတေ�ါက်လာ�ယ်၊ ဒီဘဝအသက်�ာနဲ ့ နားလည်နိင်ု�ာမဟ�်ု�ါဘူး။ သူ့စိ�်ထဲက
     �နုလ်ှု�်မှုကတေန�စ်ဆင့်ပြဖစ်ပြ�ီး သူ့စိ�်၊ သူ့�ဲ့ စိ�်လှု�်:ှားမှုတေ��၊ အတေ�းကြကီး�ဲအ့�ာတေ��နဲ ့ အတေ!ကာင်းအ�ာတေ��

  ကုိ ဖွဲ့ဲစည်းတေ�း�ဲ့ �နုလ်ှု�်မှုကတေန�စ်ဆင့်�ါ�ဲ။
        ဘဝသစ်�စ်�ုဟာ လုံးုဝ အသစ်အသစ်�စ်�ု�ါ၊ ဘဝဟာ �င်ဗျားနဲ ့ မသက်ဆုိင်�ဲ့ ဘဝ�စ်�ု�ါ၊ ဒါဟာ

       ဘဝပြဖစ်စဉ်�ါ။ �လဒ်ကတေ�ာ့ သင့်အ��င်းမှာ:ိှ�ဲ့ စ�မ်းအင်�ဲ့ ထင်:ှားမှု၊ သင့်အ��င်းမှာ:ိှ�ဲ့ စ�မ်းအင်�ဲ့ တေဖာ်ပြ�
        �ျက်�ါ။ ဘဝသစ်��င် အ�္တ ကုိ မပြမင်�၊ တေလျာန့ည်းလာသည်ကုိ မပြမင်��ါ။ ဘဝသစ်��င် �င်ကုိစရုိက်ကုိ မ�ုံစား

       �၊ တေလျာန့ည်းလာသည်ဟု မ�ုံစား�တေ�ျ။ �ုံဆိ�်��်ထားတေသာ ဘဝအသစ်��င် ဝိညာဉ်သည် ဥ�ဓိရု�်နှင့် ကုိက်
       ညီတေသာ အ�္တ နှင့်အညီ �နုလ်ှု�်တေ�ျာက်�ျားစ�ာ �ည်:ိှတေနသည်။ သို့ ဖြပြဖစ်၍ ဝင်ရုိးကုိ ဖွဲ့ဲစည်းထားသည်။ ဤဝင်ရုိး
     မှ�စ်ဆင့် သင်�ာဝနတ်ေ�းထားတေသာ တေ�ာင်ပြ�ည်တေ�စီးတေ!ကာင်း၏ စ�မ်းအင်ကုိ ပြဖ�်သနး်သ�ားတေစသည်။ သင်

      အသက်:ှင်တေနတေသာ ဤစ�မ်းအင်မှပြဖစ်သည်။ ဒီစ�မ်းအင်က �င်ဗျားစားသုံုး�ဲ့ စ�မ်းအင်�ါ။ ဒီစ�မ်းအင်က ပြဒ�်ဝ�္ထ ု
     ထဲ ဆင်းသက်ဖို့ သုံုး�ဲ့ စ�မ်းအင်�ါ။ ဘု�ားသ�င်�ဲ့ ဝိညာဉ်တေ�ာ်�ါ။

      လူသည် �ုံဆိ�်��်တေသာအ�ါ၊ ဘု�ားသ�င်၏ ဝိညာဉ်တေ�ာ်သည် ပြဒ�်ဝ�္ထ ုသို့ ဆင်းသက်တေသာအ�ါ၊
      ဘု�ားသ�င်၏ ဝိညာဉ်တေ�ာ်သည် ပြဒ�်ဝ�္ထ ုသို့ ဆင်းသက်လာတေသာအ�ါ၊ ဘု�ားသ�င်၏ ဝိညာဉ်တေ�ာ်သည်

     အတေ�း�ါ၏။ ဤဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ အလင်းကုိဆန ့က်ျင်တေသာ မည်သည့်ဝိညာဉ်မဆုိသည် ဤလူဆင့်ကူးတေပြ�ာင်း၍
    �ိးု�က်တေသာ တေန�ာကုိ မထုိးတေဖာက်နိင်ု�ါ။ ဤတေန�ာသည် အလင်းပြဖစ်တေသာတေ!ကာင့်ပြဖစ်၏။

       ဒီတေ�ာ့ ရုိး:ှင်း�ဲ၊့ တေနစ့ဉ် အတေ!ကာင်းအ�ာတေ��ကုိ :ှင်းပြ�တေန�ါ�ယ်။ ပြ�ဿနာတေ��အတေ!ကာင်း တေပြ�ာတေန�ာ�ါ။
       ပြ�ဿနာတေ���ဲ့ အတေ�း�ါမှုကုိ နားလည်တေအာင် ကြကိုးစားတေန�ာ�ါ။ လူသားမဟ�်ု�ဲ့ ရရှုတေထာင့်�စ်�ု တေ�းဖို့ ၊
    ဝိညာဉ်တေ�ာ်�ဲ့ ဥ�တေဒအမှန�်�ားကုိ လုံးုဝ သ�ိပြ�ုမိပြ�င်း�ဲ့ �လဒ်�ါ။

      ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာ�ဲအ့�ါ �ုဆိနထ်ည့်လိက်ု�င် တေဝဒနာ�ုံစား��ဲ့ အတေ!ကာင်း�င်းကုိ ဖျက်ဆီး�စ်�ဲ့ နည်းလမ်း�ါ။



      ဒါတေ�မ့ဲ အတေ�ွဲ့အ!ကုံုမ:ိှ�ဲအ့��က် အစက�ည်းက �ုဆိနထ်ည့်ပြ�ီး လက်ညှုို းိပြဖ�်!က�ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ
     အတေ�ွဲ့အ!ကုံုတေ���ဲ့ အစိ�်အ�ုိင်း�စ်�ုပြဖစ်�ယ်၊ အတေ�ွဲ့အ!ကုံုနဲ ့ �ုဆိနထ်ည့်ပြ�ီး ဘယ်သူ့လက်တေ�ျာင်းတေ��ကုိမှ မ

 ပြဖ�်ဖို့ သင်ယူ�ါ�ယ်။
      အသိစိ�်က ဖန�ီ်းနိင်ုစ�မ်း၊ �ျက်စီးတေစ�ဲအ့�ာ မဟ�်ု�ါဘူး။ အသိစိ�်က ညီညာ�ါ�ယ်။ တေနစ့ဉ်ပြ�ဿနာများ၊

    သင်၏စိ�်လှု�်:ှားမှုများ၏ စီးဆင်းမှုကုိ စမ်းသ�်�န် စိ�်ကူးယဉ်ဆနတ်ေသာ စိ�်ကူးယဉ်ဆနမ်ှုများပြဖစ်သည်။
      မနက်ပြဖနလ်ူသည် မိမိကုိယ်�ိင်ု �ုိင်ဆုိင်မည်မဟ�်ုဟု ငါတေပြ�ာတေသာအ�ါ တေ:ှးလမူသိ�တေသာ အကြကီးမားဆုံုး အမှန်

        ��ား�စ်�ုကုိ တေပြ�ာတေန�ါသည်။ မနက်ပြဖန�ဲ့် လူဟာ သူ့ကုိယ်သူ �ုိင်ဆုိင်မှာ မဟ�်ု�ါဘူး။ �င်ဗျား�ဲ့
       အတေ�ွဲ့အ!ကုံုမှာ :ိှတေန�ါပြ�ီ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မ�ုိင်ဆုိင်ဘူးလို့ �ုံစား��ဲ့ အ�ျနိအ်�ါတေ�� :ိှ�့ဲ�ာ�ါ။ ဒီအသိစိ�်

  က သိ�်တေကာင်းပြ�ီး �ုိကြကီးလာ�ယ်။
      ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မဆုိင်တေ�ာ�ဲ့အ့�ျနိမှ်ာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စိ�်တေကျန�်မှု �ုံစား��ာတေ�ါ။့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

      သက်ဆုိင်သတေ��့ကာလ��်လုံးု ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ �ဲ့ အတေ�ပြ�ားကုိ သုံရုိက်ထား�ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မဆုိင်
       တေ�ာ�့င် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စိ�်တေကျန�်မိ�ါ�ယ်။ ဒါတေ�မ့ဲ အ�္တ က စိ�်ထဲမှာ :ိှတေန�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာတေစဖို့လို

     �ယ်၊ စိ�်�ုံစား�ျက်တေ��ထဲမှာ �ုံစား��ယ်၊ အတေ!ကာင်းအ�ာထဲမှာ တေနထုိင်�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာတေစဖို့လိ�ုါ�ယ်။
      အလိဟုာ အသက်:ှင်တေန�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာဖို့လိ�ုါ�ယ်။ ဇနးီက သူ့�င်��နး်က သူ့ကုိ�ျစ်�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာဖို့
       လိ�ုယ်၊ တေယာက်ျားက သူ့ဇနးီ သစ္စာ:ိှ�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာဖို့လိ�ုယ်။ တေသ�ျာဖို့လိ�ုယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ ဒီလုံပုြ�ုံုမှု
 ကတေ�ာ့ အုံ!့သစ�ာ�ါ�ဲ။
      သို့ တေသာ် ဘဝ��င် သက်:ိှနှစ်�ါးနှင့် �စ်ဦးသည် မိမိကုိယ်နှင့်မသက်ဆုိင်သည့်အ�ါ �စ်ဦးနှင့်�စ်ဦး မ�ုိင်ဆုိင်

     တေ�ာသ့ည့်အ�ါ အမျ ိုးသား�စ်ဦးသည် မိမိဇနးီနှင့် ဇနးီမ�ုိင်တေ�ာသ့ည့်အ�ါ �ုိင်ဆုိင်မှုမ:ိှတေ�ာသ့ည့်အ�ါ �ုိင်ဆုိင်
      မှုမ:ိှတေ�ာ�့ါ။ ကတေလးတေ��ဟာ ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ နဲမ့သက်ဆုိင်တေ�ာ�ဲ့အ့�ါ �ုိင်ဆုိင်��ဲ့ တေဝဒနာကုိ �ုံစား�တေ�ာမှ့ာ

မဟ�်ုတေ�ာဘူ့း။
      ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာ�ာက စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ ဉာဏ်�ညာနည်းနဲမ့ဟ�်ုဘဲ �နု�်ါမှုထဲမှာ�ါ။ စကားလုံးုတေ��နဲ ့ တေဖာ်ပြ�ဖို့

     �က်�ာက �နုကု်�်�ဲ့ �ကယ့်ပြဖစ်��်�ါ။ စကားလုံးုများပြဖင့် တေဖာ်ပြ��နလ်�ယ်ကူတေသာအ�ာမှာ �ုံုစုံပြဖစ်သည်။
       ဒါတေ!ကာင့် ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာ�ျင်�ာ ဘယ်တေ�ာမှ့ မတေပြ�ာ�ျင်�ါဘူး၊ တေပြ�ာ�ျင်�ာ မတေပြ�ာနိင်ု�ာ�ါ။ ဒါတေ�မ့ဲ တေပြ�ာနိင်ု

        စ�မ်း :ိှ�ါ�ယ်။ ဘာပြဖစ်လို့လဲဆုိတေ�ာ့ ကျွနတ်ေ�ာ့်မှာ �နု�်ါနိင်ုစ�မ်း:ိှလို့ �ါ။ ဒါတေ!ကာင့် �ုံုစုံတေ�ါ် �ုန�်ျပြ�ီး နှု�်သီး
       ကုိ မ�ျ ိုး�င်၊ နှု�်သီးကုိ မ�ျ ိုး�င်နဲ ့ တေကာက်�ဲသီးနှုံပြဖစ်လာတေအာင် �နု�်ါမှုက နားလည်ဖို့ တေစာင့်ဆုိင်း�ါ။

       အ�ာ�ာ�ိင်ုးကုိ တေပြ�ာနိင်ု�ါ�ယ်၊ ဘာကုိ နားမလည်နိင်ုဘူးဆုိ�င်တေ�ာင် ဒါကုိ �စ်နည်းနည်းနဲ ့ တေပြ�ာ�မယ့်
      တေမး��နး်�စ်�ု�ါ။ တေနာက်ပြ�ီး �စ်တေနက့ျ�င် �င်ဗျား�ို့အားလုံးုကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မ�ုံစား�တေ�ာဘူ့း၊ ကုိယ့်ကုိယ်

     ကုိယ် မပြမင်�တေ�ာဘူ့း၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မပြမင်�တေ�ာဘူ့း၊ မင်း�ဲ့ \"ငါ\"   ဆုိ�ာ မသိတေ�ာဘူ့း၊ �င်ဗျား�ို့ �ဲ့
\"အီဂုိ\"        ဆုိ�ာကုိ မသိ�တေ�ာဘူ့း။ ဒါတေ�မ့ဲ အဲဒီတေနမ့တေ�ာက်မ�ျင်း �င်ဗျားဟာ �ပြဖည်းပြဖည်း ဒီဆီကုိ

      �ပြဖည်းပြဖည်း တေ�� ့လျားတေန�ယ်ဆုိ�ာ သိ�ါ။ နှစ်တေ���စ်တေလ1ာက် ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာသမ1ဟာ ဒီအမှန�်�ား�ဲ့
   အသ�င်အပြ�င်တေ��ကုိ �ုိပြ�ီး တေကာင်းတေကာင်း နားလည်တေစ�ါလမ့်ိမယ်။

               စ�မ်းအင် ၊ စိ�် လှု�်:ှားမှု နှင့် ဤ စိ�် လှု�်:ှားမှု သည် ကျွန်�်ု �ို့ ကုိ အလိအုတေလျာက် အကျဉ်း�ျ ထား
        သည် ။ ကမ္ဘာတေ�ါ်မှာ အတေကာင်းဆုံုး အတေ!ကာင်းပြ��ျက်တေ��တေ!ကာင့် လူက တေန�ိ့င်ုး တေထာင်�ျ�ုံ��ယ်။ ကုံတေကာင်း
        �ာက ဆုိကတေ�း�ီး တေပြ�ာ�ာနဲဆ့န ့က်ျင်ပြ�ီး လူဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မသိနိင်ုဘူး။ အုံဖ့�ယ်၊ လူ့အတေ��းအတေ�ါ်၊

      အုံဩ့စ�ာတေကာင်း�ဲ့ အတေ��းအတေ�ါ်တေ��ဟာ လူကုိ ဘာပြဖစ်�မယ်ဆုိ�ဲ့ တေမ1ာ်လင့်�ျက် တေ�းနိင်ု�့ဲလို့ �ါ။ အဲဒီတေန�ာ
     ကုိတေ�ာက်ဖို့ ကိ�ိယာတေ�� မတေ�းဘဲ ပြဖစ်လာမယ့်အ�ာကုိ တေပြမာ်လင့်�ာမှာ တေအာင်ပြမင်�့ဲလို့ �ါ။

      ဒဿနကိတေဗဒက တေကာင်း�ယ်၊ ဘာပြဖစ်လို့လဲဆုိတေ�ာ့ �စ်တေယာက်ကုိ�စ်တေယာက် တေ�းဖို့ သ�ား�စ်တေ�ျာင်းကုိ
       ထု�်ယူထားတေ�မ့ဲ အသိစိ�်က �ုိတေကာင်း�ယ်၊ ဘာပြဖစ်လို့လဲဆုိတေ�ာ့ သ�ားနှစ်�ုစလုံးုကုိ ထု�်ယူပြ�ီး ဘယ်သူမှ

မကျနတ်ေ�ာဘူ့း။
      ဒီတေ�ာ့ ဒီအ�ျနိအ်ဆုံုးမှာတေ�ာ့ လူကုိယ်�ိင်ု ဘယ်လိထို�ုိက်�ယ်ဆုိ�ာ မသိဘဲ ဘယ်လိထို�ုိက်�ယ်ဆုိ�ာ :ှင်း

ပြ��ျင်�ါ�ယ်။
 

      ဦးဆုံုးအတေနနှင့် လူသည် မိမိကုိယ်ကုိ နားလည်သတေဘာတေ�ါက်�န် ကြကိုးစားတေသာတေ!ကာင့် မိမိကုိယ်ကုိ ထိ�ုိက်နစ်နာ
     တေစသည်။ မိမိကုိယ်ကုိနားလည်�န် ကြကိုးစား�ာ��င် မိမိကုိယ်ကုိနားလည်�န် လှည့်က�က်များ:ှာတေဖ�ပြ�ီး မိမိကုိယ်ကုိ
     နားလည်�န် နည်းဗျူဟာများ:ှာတေဖ��ာ��င် မိမိကုိယ်ကုိ နားလည်သတေဘာတေ�ါက်�န် နည်းလမ်းများ:ှာတေဖ��ာ��င် မိမိ

   ကုိယ်ကုိနားလည်သတေဘာတေ�ါက်လာကာ မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်တေ�ာမ့1 နားလည်နိင်ုမည်မဟ�်ုတေ�ျ။
     ကုိယ့်ကုိယ်ကုိနားလည်ပြ�င်းဟာ လူတေ��ဘက်က ကျ ိုးတေ!ကာင်းဆီတေလျာ်�ဲ့ ကြကိုး�မ်းမှု�စ်�ု�ါ။ လူ့တေကျာင်းတေ��မှာ

     �နဖုိ်းထား�ဲ့ ကြကိုး�မ်းမှု�စ်�ု�ါ။ လူ့အဖွဲ့ဲအစည်း��င် �ျးီမ�မ်းထုိက်သည်ဟု ယူဆ�တေသာ ကြကိုး�မ်းမှု�စ်�ုပြဖစ်
       တေသာ်လည်း လူ့အဖွဲ့ဲအစည်း��င်မူ မပြဖစ်နိင်ုတေသာ ကြကိုး�မ်းမှု�စ်�ုပြဖစ်သည်။ ၎င်း သည် �စ်စိ�်�စ်�ုိင်း ကျရရှုုံး

                မှု ကုိ အဆက်မပြ��် ဦး�ည် တေစ တေသာ ကြကိုး�မ်း မှု �စ် �ု ပြဖစ် သည် ၊ အဘယ်တေ!ကာင့်ဆုိတေသာ် ၊ လူသား
               သည် ၊ သူ ကုိယ်�ိင်ု နားလည် �န် ကြကိုးစား ပြ�င်း ��င် ၊ သူ ကုိယ်�ိင်ု မှားယ�င်း တေသာ သ�င်း

                အ�ျက်အလက် များ ကုိ မှားယ�င်း စ�ာ သိ:ိှ �န် ပြဖစ်စဉ် ��င် �ာဝန် :ိှ သည် ၊ တေနာက်ပြ�ီး သူ ကုိယ်�ိင်ု ၏



       တေနာက်ထ�် မှားယ�င်း မှု ကုိ ဖန�ီ်း �့ဲ သည် ။
      လူသည် မိမိကုိယ်ကုိ သိတေစပြ�င်းငှါ၊ မိမိဦးတေနှာက်ကုိ အတေနှာင့်အယှက်မတေ�း��်တေအာင် သင်ယူ�မည်။ ထုိ

      အတေ!ကာင်းကုိ သိ:ိှပြ�ီးမှ၊ မိမိကုိယ်ကုိ နားမလည်မီ အဘယ်အ��်၌ နားမလည်နိင်ုသည်ကုိ စ�င်သိပြမင်
      တေသာတေ!ကာင့်၊ အ�ုတေ�ာ့ သူ့ကြဦးတေနာှက်ကုိ သူ့ကုိယ်သူ မတေနာှင့်ယှက်ပြ�င်းအားပြဖင့် သူ့�ဲ့မသိနားမလည်မှုမှာ သူ့ကုိယ်

 သူ စ�င်ပြမင်လာ�ယ်။
     �ပြဖည်းပြဖည်း၊ မိမိဦးတေနှာက်ကုိ မတေနာှင့်ယှက်ပြ�င်းအားပြဖင့်၊ မသိနားမလည်ပြ�င်း၌ မိမိကုိယ်ကုိ �ုိ၍�ိးု၍ပြမင်

      ��်၏။ အ�ျနိ�်နတ်ေသာ် သူ၌မ:ိှသည်ကုိ သတေဘာတေ�ါက်လာတေလပြ�ီ။ ဒါတေ�မ့ဲ အဲဒီအ�ျနိမှ်ာတေ�ာ့ သူ့မှာမ:ိှ�ဲ့
      အ�ာကုိ အတေလးအနက်ထားမယ်ဆုိ�င် �ညီူ�ဲဂိ့မ်းကုိ ပြ�နစ်�ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ တေနာက်�ုိင်းမှာတေ�ာ့ သူ့ကုိယ်�ုိင်:ှာတေဖ�

 မှု�ဲ့ တေနာက်�ုိင်းအဆင့်မှာ�ဲ။
                 လူ့ တေဖာ်ပြမူလာ အသစ် ��င် သူ သည် သူ ၏ ဦးတေနာှက် ကုိ ကုိယ်�ိင်ု မ တေနာှင့်ယှက် ��် �န် သင်ယူ �
                     မည် ၊ သို့ တေသာ် သူ ၏ ဘဝ ကုိ အသက် :ှင် �န် နှင့် သူ ပြ�ုလ�်ု သမ1 သည် သူ ၏ �နု�်ါ မှု များ ကုိ

               တေပြ�ာင်းလဲ �န် အသက်:ှင် � မည့် အတေ�ွဲ့အ!ကုံု ၏ အစိ�်အ�ုိင်း �စ် �ု ပြဖစ်တေ!ကာင်း သ�ိပြ�ု မိ �န် ပြဖစ်
       သည် ။ အကယ်၍ သူသ�ိပြ�ုမိလ1င်၊ သူ၏ တေနစ့ဉ်ဘဝအသက်�ာအတေ�ါ် အကျ ိုးသက်တေ�ာက်မှု:ိှမည်ဆုိလ1င်

     ဦးတေနာှက်ကုိ အတေနာှင့်အယှက်တေ�း�န် ကြကိုးစားမည်မဟ�်ု�ါက သူ၏မုိက်မဲမှုများ၊ သူ၏အမှားများ �ပြဖည်းပြဖည်း
တေလျာန့ည်းသ�ားမည်။

    တေနာက်ဘက်တေထာင့်တေထာင့်မှာ:ိှ�ဲ့ အမျ ိုးသမီး�ဲ့ နမူနာ�စ်�ုကုိ မစ္စစ် X  ကုိ ယူမယ်။Mrs X  ဟာ စိ�်လှု�်:ှားမှု
    အ� အလ�နစိ်�်လှု�်:ှားစ�ာတေကာင်း�ဲ့ အမျ ိုးသမီး�စ်တေယာက်�ါ။ မိမိ၏အတေပြ�အတေနကုိ �ိးု�က်တေကာင်းမ�နတ်ေစ
     �န၊် မိမိ၏အ��င်းအတေပြ�အတေနကုိ �ိးု�က်တေကာင်းမ�နတ်ေစ�န၊် မိမိ၏အ��င်းအတေပြ�အတေနကုိ နားလည်�န် !ကာပြမင့်စ�ာ

  က�ည်းက ကြကိုးစား�့ဲဖူးတေသာ အမျ ိုးသမီး�စ်ဦးပြဖစ်သည်။
                  သူမ သည် ထုိ တေန�ာ သို့ တေ�ာက် :ိှ �န် နည်းလမ်း အမျ ိုးမျ ို း ကုိ :ှာတေဖ� �့ဲ တေသာ်လည်း ၊ သူမ ၏ စိ�်

               လှု�်:ှားမှု သည် အလ�န် အားတေကာင်း �့ဲ တေသာတေ!ကာင့် ၊ သူမ တေ:ှ့ဆက် သ�ား �ိင်ုး ၊ သူမ သည် တေနာက်ပြ�န်
                  တေ��့လျား တေန သည် ဟု �ုံစား �့ဲ � သည် ၊ အဘယ်တေ!ကာင့်ဆုိတေသာ် သူမ တေ:ှ့ သို့ တေ�ွှ ့ �ိင်ုး ၊ သူမ သည်

            တေ:ှ့ သို့ လုံးုဝ မ တေ�ွှ ့ �့ဲ ဘူး လို့ �ုံစား �့ဲ � သည် ။
      ဒါတေ�မ့ဲ တေ:ှ့ဆက်သ�ား�ိင်ုး တေ:ှ့ဆက်သ�ား�ိင်ုး တေ:ှ့ဆက်သ�ား!က�ယ်။ ဘဝမှာ ဘယ်တေ�ာမှ့ တေနာက်ပြ�နမ်သ�ား�ါ

         ဘူး၊ ဒါက အလိအုတေလျာက် လှည့်စားမှု�ါ။ ဘဝမှာ ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ အပြမဲ တေ:ှ့ဆက်သ�ား!က�ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ ပြဖစ်�ျက်
      �ာက ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ ဆန္ဒ:ိှသတေလာက် ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် တေ:ှ့ဆက်မသ�ား�ာ�ါ။ ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ တေ:ှ့ဆက်သ�ားတေန
       �ယ်လို့ ထင်�ဲ့ �ပြ�ားသူတေ��တေလာက် ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် တေ:ှ့ဆက်မသ�ား!က�ါဘူး ။ ဒါဆုိ�င် ကျန�ဲ်သူ့တေ��ထက်

      �ုိပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် တေ:ှ့ဆက်မသ�ား!က�ါဘူး ။ ဒီတေ�ာ့ �ပြ�ားသူတေ��ဟာ ကျန�ဲ်သူ့တေ��ထက် အပြမဲပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န်
       တေ:ှ့ဆက်သ�ား!က�ယ်၊ ကျန�ဲ့် ကျွနတ်ေ�ာ်�ို့ဟာ �ပြ�ားသူတေ��ထက် �ုိပြ�ီး တေနးှတေက�းစ�ာ တေ:ှ့ဆက်သ�ား!က�ယ်၊

  ဒါကတေ�ာ့ အလိဆုန္ဒ�ဲ့ ထင်တေယာင်ထင်မှားမှု�ါ။
        ဒီတေ�ာ့ အမျ ိုးသမီးက သူမအ��က် အတေကာင်းဆုံုး ပြဖစ်နိင်ုတေပြ�:ိှ�ဲ့ အ:ိှန၊် သူမ�ဲ့ စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ ဟန�်ျက်ညီမှု
        အ��က် အတေကာင်းဆုံုး အ:ိှန၊် စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ ဟန�်ျက်ညီမှုအ��က် အတေကာင်းဆုံုး အ:ိှနန်ဲ ့ တေ:ှ့ကုိ တေ�� ့လျားတေန
         �ါ�ယ်။ ဒါက �င်ဗျား�ဲ့ စိ�်ဓာ�်ကုိ �ျ ိုးဖျက်ဖို့ ဒီတေလာက် ပြမနပ်ြမနဆ်နဆ်န် တေ�� ့လျား�မယ့် တေမး��နး် မဟ�်ု�ါ

    ဘူး၊ ဒါက တေ:ှ့ဆက်သ�ားဖို့ ရုိးရုိးတေလး တေမး��နး်�စ်�ု�ါ။
       ဒီတေ�ာ့ �င်ဗျား�ို့အ��က်တေ�ာ့ တေ:ှ့ကုိ တေ�� ့လျားတေန�ာက စည်း�ျက်�စ်�ု�ု :ိှ�ယ်ဆုိ�င် အတေ!ကာင်းကတေ�ာ့

      တေ:ှ့ဆက်သ�ား�ာက �ပြ�ားသူတေ��ထက် တေနှးတေက�း�ယ်လို့ မဆုိလိ�ုါဘူး။ ဘာလို့လဲဆုိတေ�ာ့ အဓိ�္ပါယ်တေ�� ဒါမှ
      မဟ�်ု �ိးု�က်မှု�ဲ့ စည်း�ျက်ကုိ �ိင်ုး�ာ�ာကတေ�ာ့ ပြ�ည်နယ်�စ်�ုကတေန �စ်�ုဆီသ�ား�ဲ့ အပြမနန်ှုနး်မဟ�်ု

      ဘဲ တေ�ျာ်�ွှင်�မယ့်စ�မ်း�ည်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိ�်တေကျန�်မှု�ုံစားဖို့လိ�ုါ�ယ်။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိ�်တေကျန�်မှု �ုိများ
      တေလ၊ ကြကို�င်ပြ�င်းထနလ်ာတေလ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိ�်တေကျန�်မှု �ုိများတေလ �ုိပြ�ီးကြကို�င်ပြ�င်းထနလ်ာတေလ�ဲ။ ဒီမှာ
        တေ�ာ့ လက်မ�ဲ့ စည်းမျဉ်း�ါ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ �ုိပြ�ီး စိ�်တေကျန�်တေလတေလ သ�ားတေ�ာမ့ယ်။ �စ်နည်းတေပြ�ာ��င်

  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ �ုိစိ�်တေကျန�်လာတေလ �ုိပြ�ီးတေ�ျာက်သ�ားတေလ�ဲ။
        လူတေ��ဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ သိဖို့ မ:ှာ�တေ�ာဘူ့းဆုိ�ာ နားလည်ဖို့ မ:ိှမပြဖစ်လိအု�်�ါ�ယ်။ ဒါဟာ လူတေ���ဲ့

            စဉ်းစားတေ��းတေ�ါ်မှုမှာ ကြကီးမား�ဲ့ တေ�ာ်လှနတ်ေ�း�ါ။ ၎င်း သည် အလှည့်အတေပြ�ာင်း �စ် �ု ပြဖစ် ပြ�ီး ၊ တေနာက်ဆုံုး
                  ��င် သူ ကုိယ်�ိင်ု ယ�င် က ပြမင် �့ဲ တေသာ နည်းလမ်း နှင့် လုံးုဝ ပြ�ားနား တေသာ နည်းလမ်း �စ် �ု ပြဖင့် သူ

            ကုိယ်�ိင်ု ပြမင် �န် သူ့ ကုိ ဦးတေဆာင် ပြ�ီး ထိတေ�ာက် စ�ာ ဦးတေဆာင် တေန သည် ။
                  �စ်စုံု�စ်�ာ ကုိ ဦး�ည် တေစ သည့် �ုဂ္ဂိုလ်တေ�း ကြကိုး�မ်း မှု မ :ိှ ဘဲ မိမိ ကုိယ် ကုိ တေ�ွဲ့ ပြမင် � သည် ။
        ဦးတေနာှက်ကုိ အတေနာှင့်အယှက်မတေ�း�ဘူးဆုိ�ာ နားလည်�ဲသူ့ဟာ �ညာ:ိှ�စ်တေယာက်�ါ။ သူ သည် တေ:ှး တေ��်

                 လူ များ က တေထာက်�ုံ အားတေ�း �့ဲ ပြ�ီး လူ့ အတေ��းအတေ�ါ် စာ�င်း ��င် တေ�းထုိး �့ဲ တေသာ ၊ အ�္တ ၏
                 �ညာတေ�း ဆုိင်�ာ စ�န ့စ်ား မှု �စ် �ု ပြဖစ် တေသာ ၊ သူ ကုိယ်�ိင်ု :ှာတေဖ� �န် အ��က် အ�္တ ၏ ကြကီးမား တေသာ

               စ�န ့စ်ား မှု ကုိ �ယ် �ျ ထား ပြ�ီး ပြဖစ် တေသာတေ!ကာင့် �ညာ:ိှ သူ ပြဖစ် သည် ။ ဂ�ိ�ို့နှင့်��်သက်၍ အဘယ်
       အ�ာမ1မ:ိှ�ါ။ သို့ တေသာ် သူ�ို့သည် အတေနာက်�ိင်ုးလူ၏ �ညာတေ�းနှင့် အတေ��းအတေ�ါ်ဆုိင်�ာ ဖွဲ့ုံကြပြဖိုး�ိးု�က်မှု၏

     မူလအစပြဖစ်�့ဲသည်။ လ�်ုငနး်ကုိ တေဆာင်��က်�့ဲတေ�သည်။ သို့ တေသာ် ယတေနအ့တေ�းလည်း တေ�ျာက်ဆုံုးတေနပြ�ီပြဖစ်သည်။



      လူဟာ အ�္တလန္တ�်ိလမူျ ိုး ပြဖစ်လာ�တေ�ာမ့ယ်၊ ဒါတေ�မ့ဲ အ�္တ လန�ီ်ယန�်စ်တေယာက်ကတေ�ာ့ စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ
      ကုိယ်�န္ဓာ ဖွဲ့ုံကြပြဖိုးလာ�ယ်။ ဒါကုိ အ�ုိင်အမာနားလည်လာ�ာနဲ ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ မရုိက်ဖို့ ဆုိ�င် အသက်ရှူစရှူ!က

    �ယ်။ အ�မ်းရုိး:ှင်း�ယ်၊ မုိက်မဲတေ�မယ့် အ�ျက်ကတေ�ာ့ သိ��ာ�ါ။
     လူသားတေ���ဲ့ ကြကီးကျယ်�ဲ့ �ီထ�င်မှုတေ��ကုိ !ကည့်ပြ�ီး အပြမဲတေပြ�ာ�ာက သိ��ာ�ါ။..   အပြမဲ�မ်း �ညီူ�ာ�ါ။

    လူ့ အတေ�ွဲ့အ!ကုံု နယ်တေပြမ�ိင်ုးမှာ သိ��ာ အပြမဲ�ါ။
 ဒါတေ�မ့ဲ ဘယ်ကလာ�ာလဲ။
      အထက်မှ အပြမဲတေ�ာက်လာသည်။ အ�ျနိမ်�ိင်ုမီ�ိင်ုတေအာင် မသိ�။ အ�ု အ�ျနိတ်ေ�ာက်ပြ�ီ၊ ပြမနပ်ြမနသ်�ားတေ�ာမ့ယ်။

                  ရု�်�ုိင်း တေလယာဉ် တေ�ါ်��င် အ�္တ ၏ အ တေကာင်း ဆုံုး ဆုလာဘ် များ ထဲမှ �စ် �ု မှာ ယ�င် က သူ့ ကုိ
                 ရရှု�်တေထ�း တေစ �့ဲ တေသာ အ�ာ အားလုံးု သူ့ ကုိ ရရှု�်တေထ�း တေစ နိင်ု ပြ�င်း မ :ိှ တေ�ာ့ တေ!ကာင်း သတေဘာတေ�ါက်

        ပြ�င်း ပြဖစ် သည် ။ အ�္တသည် မိမိ၏အတေ�ွဲ့အ!ကုံုများ��င် လုံတုေလာက်စ�ာသိ:ိှပြ�ီး သူ၏အတေ�ွဲ့အ!ကုံုများ��င်
    လုံတုေလာက်စ�ာသိ:ိှလာတေသာအ�ါ ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ရုိး:ှင်းမှုကုိ နားလည်နိင်ု�န် ဝိညာဉ်တေ�ာ်၏ရုိး:ှင်းမှုကုိ နားလည်နိင်ု

    စ�မ်း:ိှလာသည့်အ�ါ သူ၏ဘဝအယူအဆကုိ လုံးုလုံးုတေပြ�ာင်းလဲတေစပြ�ီး လုံးုဝပြ�ားနားတေသာနည်းပြဖင့် သိ:ိှနိင်ုစ�မ်း:ိှ
     သည်။ ထုိ�ျုိ့ယ�င်း�ျက်ကုိ တေ�ွဲ့ကြပြမင်သည့်အတေနနှင့် အ�ည်အတေသ�းကုိ တေ�ွဲ့ကြပြမင်ပြ�ီး အ�ည်အတေသ�းကုိပြမင်သည့်
  တေန�ာ၌ အဘယ်အ�ာကုိမ1 မတေ�ွဲ့�တေ�ျ။

       �ျွ�်ယ�င်း�ျက်ကုိ ပြမင်�ဲတ့ေန�ာမှာ အ�ည်အတေသ�းကုိ ပြမင်ပြ�ီး အ�ည်အတေသ�းကုိ ပြမင်�ဲတ့ေန�ာမှာ ဘာကုိမှ မပြမင်
      ဘူး။ အတေ!ကာင်းကတေ�ာ့ �ျွ�်ယ�င်း�ျက်ကတေန အ�ည်အတေသ�းအထိ �ိးု�က်လာ�ာ၊ !ကားတေနမှုအထိ �ိးု�က်

    လာ�ာ�ါ။ �င်ဗျား�ို့ ထဲက ��ျုိ့ကလည်း အဲဒါကုိ နားလည်!က�ါ�ယ်။
     အ�္တသည် �ျွ�်ယ�င်း�ျက်ကုိ သ�်ပြဖ�်�ာ��င် တေအာင်ပြမင်လာတေသာအ�ါ အ�ည်အတေသ�း၏မှားယ�င်းမှုကုိ
       နားလည်�န် အသင့်:ိှတေနပြ�ီပြဖစ်�ာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ !ကားတေန�ာသို့ သ�ားတေနပြ�ီပြဖစ်�ာ ထုိအ�ျနိ�်�င် သူကုိယ်�ိင်ု စိ�်

            အတေနာှင့်အယှက်မပြဖစ်တေ�ာတ့ေ�ျ။ ထုိ တေန�ာ ��င် ၊ သူ သည် ဉာဏ်တေကာင်း သည် ဟု စ�င် သတေဘာတေ�ါက်
                   သည် ၊ သို့ တေသာ် သူ သည် သူ ၏ ဝိညာဉ်တေ�း ဂုဏ်ယူ မှု မှ�စ်ဆင့် ဉာဏ်�ညာ :ိှ သည် ကုိ သူ မ သိ �ါ ၊
              သို့ တေသာ် သူ ၏ လ1ုိ့ဝှက် တေသာ အသိစိ�် မှ�စ်ဆင့် သူ သည် ဉာဏ်တေကာင်း သည် ကုိ သူ သတေဘာတေ�ါက်

 သည် ။
        ပြ�ီးတေ�ာ့ သူဟာ �ညာ:ိှ�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာလာ�ယ်၊ ပြ�ီးတေ�ာ့ သူဟာ �ညာ:ိှ�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာလာ�ဲ့ အ�္တ

       ဟာ အ�မ်းကုိ �ညာ:ိှလာ�ယ်ဆုိ�ာ တေသ�ျာလာ�ယ်။ ကျွနတ်ေ�ာ် ဘာကုိ ဆုိလိ�ုယ်ဆုိ�ာ နားလည်သူ��ျုိ့
:ိှ�ါ�ယ်။

     �စ်ကုိယ်�ည်း:ှာတေဖ�ပြ�င်းကုိ အဆုံုးသ�်�န် အ�္တ အ��က် မ:ိှမပြဖစ်လိအု�်သည်။ အတေ!ကာင်းမှာ မိမိကုိယ်ကုိ
     :ှာတေဖ�ပြ�င်းသည် တေဝဒနာ�ုံစားတေန�ပြ�ီး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ:ှာတေဖ��နမ်လိတုေ!ကာင်း သိ�ပြ�င်း၊ သင်ကုိယ်�ိင်ု :ှာတေဖ�စ�ာမလို

      တေ!ကာင်း သိ�ပြ�င်းမှာ အလ�နရုိ်း:ှင်းသည်၊ သင်ကုိယ်�ိင်ု အသက်:ှင်တေန�မည်၊ သင်သည် တေပြ�ာင်းလမဲှုပြဖစ်စဉ်��င်
  အဘယ်အ�ာ:ိှသည်ကုိ သိပြမင်�န၊် အသ�င်တေပြ�ာင်းပြ�င်း။
    ယင်းကုိတေ�ွဲ့ကြပြမင်သည်နှင့် သင်၏အ��င်း�ုိင်း:ှာတေဖ�မှု��င် ယတေန ့ သင်၏�ိးု�က်မှုအ��က် မ:ိှမပြဖစ်လိအု�်တေ!ကာင်း

      အတေထာက်အထား:ိှ�ါသည်။ အ�ိ�်က သင်�ို့ထဲက ��ျုိ့က ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် တေကာက်ကျစ်�ယ်လို့ ရရှုပြမင်
    သလိ�ဲု ဒီတေနတ့ေ��်မှာတေ�ာ့ �ုိပြ�ီးတေပြဖာင့်မ�်�ယ်လို့ �ုံစားတေန��ယ် ။
     ဒီတေ�ာ့ ဘာပြဖစ်သ�ားသလဲ။ အတေ�ွဲ့အ!ကုံု၏အစ�ုိင်း��င် ထုိသို့ တေသာညွှန!်ကား�ျက်ကုိတေ�းထားတေသာ အ�္တသည်

  –ဤညွှန!်ကား�ျက်အမှန�်�ားကုိ တေလလ့ာပြ�င်း၏ သားတေကာင်ပြဖစ်သည်
         ကျွနတ်ေ�ာ်ဟာ ဒီတေလာက် �ညာ:ိှသူ ပြဖစ်နိင်ုမလား။ အဲဒီလို စမ�် ပြဖစ်နိင်ု�ါမ့လား။ ��င်းထဲမှာ :ိှတေနသလို �ုံစား
    �နိင်ု�ါသလား။ မှန�်ယ်လို့ �ုံစား�ပြ�ီး မှန�်ယ်လို့ �ုံစား�နိင်ု�ါသလား။

       တေနာက်တေမး��နး်�စ်�ုကတေ�ာ့ ရု�်��က် မှားတေန�ာ�ါ၊ ရု�်��က် ယာယီ�ါ၊ ရု�်��က် ယာယီ�ါ၊
    ရု�်��က် လှည့်စားမှု�စ်�ု�ါ၊ ရု�်��က် ဒါဟာ အ!ကုံပြ�ု�ျက်�စ်�ု�ါ။

        ဒီတေ�ာ့ အ�္တ က တေမး��နး် နှစ်�ုစလုံးု�ဲ့ သားတေကာင်�ါ။ တေနာက်ဆုံုးမှာတေ�ာ့ သုံသယမ:ိှ�ါဘူး။ ယင်းသည် အ
     ဘယ်အ�ာပြဖစ်ပြ�ီး သင့်ကုိယ်သင် စိ�်တေကျန�်မှု�ုံစား�ပြ�င်းအ��က် �ိင်ုး�ာသည့် �စ်�ု�ည်းတေသာ စည်းမျဉ်း

        ပြဖစ်သည်။ ဒါတေ�မ့ဲ အ�္တ က အ�ိင်ုးအ�ာ�စ်�ု၊ ကိ�ိယာ�စ်�ုကုိ :ှာတေဖ�တေန�ာ၊ သူ့ကုိယ်သူ အတေ�ာ်များများ
      �ိးု�က်တေကာင်းမ�နတ်ေအာင် :ှာတေဖ�တေန�ာ�ါ။ အ�္တဟာ လမ်ိညာမှု��ားနဲ ့ သက်ဆုိင်�ဲအ့��က် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မ

      တေ�ွဲ့နိင်ုဘူး။ အ�က်အလက်အားလုံးုကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက်၊ သူစဉ်းစားတေ��းတေ�ါ်�ဲအ့�ျက်နဲ ့ ဆက်စ�်ပြ�ီး ဒါမှမဟ�်ု
      ဘီးတေ��ထဲမှာ စကားတေပြ�ာဖို့ �ဲ ကြကိုးစား�ဲ့ �ပြ�ားအဆင့်နဲ ့ ဆက်စ�်ပြ�ီး ဆင့်ကဲပြဖစ်တေ�ါ်လာတေအာင် လ�်ုနိင်ု�ါ�ယ်။

      ဒါတေ!ကာင့် သူသိထား�ဲ့ သိ�္ပုံ�ညာပြဖစ်�ဲ့ �န�ုိ်းအ��င့်အာဏာ:ိှ�ဲ့ �ပြ�ားအသိ�ညာကုိ အ�င်းအကျ�် ဝင်
            တေ�ာက်!ကည့်ရရှုဖို့ အ�င်းအကျ�် ဖိအားတေ�း�ုံ��ယ်။ ဤ အ��င့်အတေ�း :ိှ တေသာ အပြ�ား အ�္တ သည် ၊ �နု�်ါ

               ပြ�င်း အားပြဖင့် ၊ လက်�ုံ နိင်ု တေသာ အ�္တ ��င် စ�မ်းအင် လုံလုုံတုေလာက်တေလာက် ထု�်လ�်ု နိင်ု �ါ သည် ၊
                တေနာက် �စ် �ု သည် ပြငင်းဆုိ �န် မ စ�မ်းတေဆာင် နိင်ု ပြ�င်း အ��က် ၊ ကျ ိုးတေ!ကာင်းဆီတေလျာ် စ�ာ ၊ ဤ ဆုိး��ား
         တေသာ အသိစိ�် �ုံုစုံ အသစ် ကုိ တေဖာ်ထု�် နိင်ု �ါ သည် ။



       ဒါတေ!ကာင့် မ!ကာ�ဏဆုိသလို �င်ဗျား�ို့ နဲ ့ စကားတေပြ�ာ�ဲအ့�ါ �င်ဗျား�ို့ �ဲ့ အတေ��းတေ�� �က်ကြွကမှု ��်�န ့ဖ်ြသ�ား
       ပြ�ီး စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ ဟာက�က်ထဲမှာ ကျွနတ်ေ�ာ်တေပြ�ာ�ဲစ့ကားကုိ �င်ဗျား�ို့ လက်�ုံ!က�ယ်။ အ�္တက ဘာပြဖစ်လို့

      စိ�်ထဲမှာ ဘာပြဖစ်လို့ အလ��်ပြဖစ်တေန�ာလဲလို့ တေ��းမိ�ဲအ့�ါ ဘာပြဖစ်လို့ တေမး��နး်တေ��မတေမးနိင်ု�ာလဲ၊ ဘာပြဖစ်လို့
      စိ�်ထဲမှာ ဘာပြဖစ်လို့လဲ၊ ဘာပြဖစ်လို့ စိ�်ထဲတေ�ါ်လာ�ာလဲဆုိတေ�ာ့ အ�င်နှစ်နာ�ီက စိ�်ထဲတေ�ါ်လာ�ဲ့ တေမး��နး်

  တေ�� အများကြကီး:ိှ�ယ်ဆုိ�င် အတေပြဖ:ိှ�ါ�ယ်။
      �နု�်ါမှုက လက်�ုံသူထဲက စိ�်�ုိင်းဆုိင်�ာ �န္ဓာကုိယ်ကုိ !ကားတေနတေစပြ�ီးတေနာက် အလ�်ုစလ�်ုလာ�ယ်၊

        တေနာက်ဆုံုးမှာတေ�ာ့ အ�္တ က သူ့�ဲ့ ကုိယ်�ုိင်အတေပြ�အတေနကုိ ထိနး်ညှိုိဖို့ ကြကိုးစားတေန�ာ နှစ်တေ�ါင်းများစ�ာ စ�င်ပြ�ီး
      ထိနး်ညှိုိဖို့ ကြကိုးစားတေန�ာပြဖစ်တေ�မ့ဲ ဘာမှမလ�်ုဘဲ စ�မ်းအင်ကုိ ရုိးရုိးတေလး�:ိှပြ�င်းအားပြဖင့်တေ�ာ့ အဲဒါကုိ ထိ�ုိက်တေစ

�ါ�ယ်။
      ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် �ိးု�က်ဖို့ ကြကိုးစား�င် အ�္တ မှ�စ်ဆင့်�ါ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဝိညာဏအသုံုးပြ�ုဖို့ ကြကိုးစား�င်

     တေ�ာ့ အ�္တ အားပြဖင့်�ါ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ နားလည်ဖို့ ကြကိုးစား�င်တေ�ာ့ အလိအုားပြဖင့်�ါ။
     အကယ်၍ သင်သည် အ�ျည်းနှးီ:ှာတေဖ���်လာ�ါက သင့်နှင့်သင့်တေ�ာ်သည့် အတေပြ�အတေနများ��င် သင့်အသက်

      �ာ��င် အသက်:ှင်တေနထုိင်နိင်ု�န် အ�္တ ကုိယ်�ိင်ု မနက်ပြဖန�်�င် အဘယ်အ�ာပြဖစ်လာမည်ကုိ ထင်ဟ�်ပြ�သည်။
       ယတေန ့ ထင်ဟ�်တေနသည့်အ�ာကုိ မနက်ပြဖန် �စ်လအ��င်း �စ်လအ��င်း အ�္တ �ုံမည့် �နုလ်ှု�်တေ�ျာက်�ျားမှု

      တေနာက်�စ်လအ��င်း ဖမ်းယူထား�ာ တေနာက်ထ�်�နု�်ါမှု�စ်�ု��င် သူ့ကုိ အပြ�ားအ�္တ သို့မဟ�်ု �ုိမုိသိမ်တေမွဲ့
         တေသာ အ�္တ ၊ �ုိ၍မ1�တေသာ အ�္တ ၊ �ုိ၍�ညာ:ိှတေသာ အ�္တ ၊ �ုိ၍�ည်ပြငိမ်တေသာ အ�္တ ၊ �ုိ၍�ည်ပြငိမ်တေသာအ�္တ ၊

 �ည်ပြငိမ်တေသာ အ�္တ ပြဖစ်တေစမည်ပြဖစ်သည်။
       �င်ဗျားကုိ တေပြ�ာ�င်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် �င်ဗျားလိ�ဲု ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယူ�ါ။ မစ္စ�ာနဲ ့ စကားတေပြ�ာတေန�ာ�ါ။ X  ၊ ကုိယ့်

      ကုိယ်ကုိ သိမ်းယူ�ါ။ သင်၏သ�ိလစ်တေနပြ�င်းက သင်၏စစ်မှနတ်ေသာကြကီးပြမ�်မှုကုိ မသိတေစ�န် �ားဆီးတေ�းသည်။
       အကယ်၍ တေလာကမှာ စစ်မှန�ဲ့် ကြကီးပြမ�်မှုကုိ ပြမင်နိင်ု�ဲ့ �ပြ�ားသူတေ��:ိှ�ယ်ဆုိ�င် ကုိယ့်အ��က် စုိး�ိမ်စ�ာမ
  လိ�ုါဘူး။ ကုိယ့်ဘက်ကုိ�ဲ သ�ား�မယ်။

 


