
      ဒီတော့ ပြဿနာတွေလို့ ခေါ်တာက အရေးကြးပါတယ်။ အရေးမပါတောတဲ့န့ေအ့ထိ အရေးကြးပါတယ်။ သူ
     တို့သည် အရေးမပါတောသ့ည့်နေသ့ည် သူတို့၏အကြောင်းရင်းများနှင့် အကြောင်းရင်းများကုိ ဖျက်ဆီးရာတင်ွ

    သင်ကုိယ်တိင်ု အောင်မြင်သည့်နေ ့ဖြစ်သည်။ ပြဿနာများပျက်စီးခြင်းသည် သင့်အလိစွုမ်းအင်နှင့် လုံးလုံး
     ဆက်နွှယ်နေပြး သင့်အလိစွုမ်းအင်ကုိ သင့်အသက်တာ၏ ရုပ်ပစ္စည်းလေယာဉ်ပေါ်သို့ လျှောခ့ျနိင်ုစွမ်းနှင့် လုံးလုံး

ဆက်နွှယ်နေသည်။
    ညွှနက်ြားချက်အသစ်မှာ လျှုိ့ဝှက်ဆနး်ကြယ်မှုအများဆုံးကတော့ လူ့အလိဆုန္ဒဟာ အတိတ်က မဖြစ်ခ့ဲဘူးဆုိတာပါ

     ပဲ။ အတိတ်က ရှေးလူမျ ိုးတင်ွ လူ့အလိဆုန္ဒသည် မိမိ၏တစ်ကုိယ်ကောင်းဆနသ်ောဆန္ဒ၏ တိက်ုရုိက်ထွက်ကုနဖ်ြစ်
     ခ့ဲပြး အနာဂတ်တင်ွ လသူား၏အလိဆုန္ဒသည် ဆင်းရဲဝေဒနာခံစားနေရသည့် ဆင်းရဲဝေဒနာနှင့် ဝိညာဉ်

 တော်၏အလိတုော်စပ်ကြား ပဋိပက္ခဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။
                လူ သည် မိမိ ကုိယ်တိင်ု အတင်ွး ၊ မိမိ ကုိယ်တိင်ု ၊ ဤ ဆင်းရဲ ခက်ခဲ မှု ၏ ကန ့သ်တ်ချက် သို့မဟတ်ု

                 လိအုပ်ချက် ကုိ သိရိှ ရန် အလုံအလောက် ဝေဒနာ ခံစား ခ့ဲ ရ သောအခါ ၊ သူ ၏ ကုိယ်ပုိင် ဆန္ဒ ဖြစ် လာ
               သော ဤ စွမ်းအင် ကုိ သူ ကုိယ်တိင်ု လျှောခ့ျ လိက်ု သောအခါ ၊ လူသား သည် ဝိညာဉ် တော် ၏ အလို
                  တော် မှ အကျ ိုး ခံစား ရ ပြး အတိတ် က သူ ၏ အတင်ွး ပြဿနာ များ ကုိ ဖနတီ်း ရန် ဆောင်ရွက် ခ့ဲ
        သော အခြေအနေ အားလုံး ကုိ ဖျက်ဆီး နိင်ု ခ့ဲ သည် ။

      သင့်ဘဝပြဿနာအားလုံးကုိ သူတို့ ရဲ့ အခြေအနေအားလုံး၊ သူတို့ ရဲ့ အခြေအနေအားလုံးမှာ ခင်ဗျားတို့အထဲက
      မြင့်မားတဲ့ ထောက်လမ်ှးရေးအဖွဲ့က ဖနတီ်းထားဖို့ အကြပေးပါတယ်။ သင်တို့ ရဲ့ ဆင့်ကဲဖြစ်ပျက်မှုအတက်ွ၊

       မနက်ဖြနလ်ူအတက်ွ ဒီဂိမ်းဟာ ရပ်တန ့ရ်မယ်။ မိမိအတင်ွးရိှ ဉာဏ်စွမ်း၊ မိမိမသိသော အစွမ်းသတ္တ ိသည် ကုိယ်ကုိ
     ဟနခ်ျက်ညီစေရမည်။ သို့ ဖြစ်၍ တိးုပွားလာသောအသက်တာတင်ွ သူ၏စိတ်အပေါ် ဝိညာဉ်တော်၏တနခုိ်း သုညသို့
   လျောန့ည်းသွားစေရန် မိမိအတင်ွးရိှ ဉာဏ်စွမ်းသည် ဟနခ်ျက်ညီစေရမည်။

      လမှူာ စေတနာအလျောက် တနခုိ်းအလုံအလောက်ရိှပြး တကယ့်အလိဆုန္ဒရိှတဲအ့ခါ သူ့စိတ်အပေါ် ဝိညာဉ်တော်ရဲ့
      တနခုိ်းကုိ သုညအဖြစ် လျှောခ့ျနိင်ုပါတယ်၊ ဒါကတော့ လူသား စူပါမန် ဖြစ်လာတဲအ့ချနိပ်ါ။

      ဒီရှင်းပြချက်ရဲ့ ဖွဲ့စည်းပုံအတင်ွးမှာ ပြဿနာတွေရဲ့ ဖြစ်ရပ်တွေကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါတယ်။ ဒီအတွေ့အကြုံကနေ
     ဖယ်ရှားနိင်ုတယ်ဆုိတဲ့ သဘောမျ ိုးနဲ ့ ဒီအတွေ့အကြုံကနေ ဖယ်ရှားပေးနိင်ုတယ်၊ ဒီအတွေ့အကြုံမှာ ကျွနတ်ော်တို့

      လိအုပ်နေတဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေဟာ တကယ့်အလိဆုန္ဒကနေ တားဆီးပေးတဲ့ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့
     ဉာဏ်ရည်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ အသိဉာဏ်ဖြစ်တယ်ဆုိတဲအ့ချက်ကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ညွှနက်ြားနိင်ုပါတယ်။ ဘာ
        ဖြစ်လို့လဲဆုိတော့ ကျွနတ်ော်တို့ ရဲ့ အလိဆုန္ဒဟာ ဝိညာဉ်တော်နဲ ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ပဋိပက္ခရဲ့ ရလက္ခတ် ဖြစ်ခ့ဲတာ

မဟတ်ုပါဘူး။
      ယနေ ့ လူခံနေရသော ဤသွနသ်င်ချက်သည် ကမ္ဘာဂြုဟ်ပေါ်မှာ လုံးဝအသစ်အသစ်ဖြစ်၏။ အကြောင်းမူကား၊ လူ
       သည် ကမ္ဘာဂြုဟ်ပေါ်မှာ လုံးဝ အသစ်အဆနး်ဖြစ်၏။ အကြောင်းမူကား၊ လသူည် ကမ္ဘာဂြုဟ်ပေါ်မှာ အစပြုထား
      သော မည်သည့် လပ်ုပုိင်ခွင့်ကုိမဆုိ၊ လူ့စိတ်ခံစားချက်အပေါ် ဝိညာဉ်တော်၏တနခုိ်းကုိ လုံးဝပျက်စီးစေရန် အလိရိှု

သည်၊
     ဤအတွေ့အကြုံတင်ွ လူ့ဝိညာဉ်၏စိတ်ခံစားချက်မှ မိမိကုိယ်ကုိလတ်ွမြောက်စေရန် လူသည် ဝိညာဉ်တော်၏ စိတ်

      လှုပ်ရှားမှုမှ လတ်ွမြောက်ရန် ဝိညာဉ်တော်၏ ထမ်းပုိးကုိ ထာဝစဉ်ခံစားခ့ဲရမည်ဖြစ်ပြး ပေါင်းစပ်ခြင်း၊ ပေါင်းစပ်
     ခြင်း၊ ဝိညာဉ်၏စိတ်ခံစားချက်များမှတစ်ဆင့် အပြးအပုိင်ခံခ့ဲရသည်။ စွမ်းအားတော်ရဲ့ စိတ်ခံစားချက် ပျောက်

       သွားတဲအ့ခါ လူဟာ သေခြင်းမဟတ်ုတောဘဲ့ မသေနိင်ုတောဘူ့း။ လသူည် မသေနိင်ုသော နယ်မြေ၌ ရိှတော်မူ
      သောအခါ ဝိညာဉ်တော်တရားကုိ မအောက်ခံတော။့ အကြောင်းမူကား၊ ဝိညာဉ်တော်သည် ကုိယ်တိင်ု ဝိညာဉ်

တော်ဖြစ်တော်မူ၏။
     သင့်ဘဝတစ်နေ ့တင် ပြဿနာများကုိ လုံးဝရပ်တန ့ရ်မည်၊ ကြားနေခြင်း၊ အမြစ်တယ်ွမသွားစေရန် တားဆီးထားရ

    မည်ဖြစ်ကြောင်း နားလည်ခြင်း၏ အရေးကြးမှုကုိ နားလည်ရန် အရေးကြးသည်။
    ပြဿနာများပေါ်ပေါက်လာသည့် နေစ့ဉ်အတွေ့အကြုံကုိ အဆက်မပြတ်ဖော်ပြရာတင်ွ၊ သတိလစ်နေသော

       ယဉ်ကျေးမှု၊ သတိလစ်နေသူ၊ သတိလစ်နေသူတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍ လက်ဝဲနှင့် လက်ယာတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍၊ ဝိညာဉ်
       တော်အတက်ွ စိတ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ပြး အလိဆုန္ဒတစ်ခုကုိလည်း ပုိင်ဆုိင်ခြင်း၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တ ာနှင့် ဉာဏ်ရည်ကုိလည်း

     ပုိင်ဆုိင်ထားသည့် အလနွက်ျယ်ပြန ့သ်ော နယ်မြေတစ်ခုရိှပါသည်။ အထက်မှ တနခုိ်းသည် အမှနတ်ကယ်ဖြစ်ရပ်၏
     လေယာဉ်အောက်သို့ တစ်ကြမ်နှင့်တစ်ကြမ် ဆင်းသက်သွားရမည်ကုိ အသိအမှတ်ပြုရန် တစ်ချနိတ်င်ွ

    အတင်းအကျပ် ဖိအားပေးခံရသည်။ အားလုံးကတော့ နောက်ဆုံးနည်းနဲ ့ ကာမာသံကြုးတွေပါ။
    လူသည် နောက်ထပ်ဆင်းရဲရတောမ့ည်မဟတ်ု။ လသူည် နောက်တထပ်ဆင်းရဲခံရတောမ့ည်မဟတ်ု။ နောက်တထပ်မ

        ခံစားရသော လမူူကား၊ မိမိနှင့် ဝိညာဉ်တော်စပ်ကြား တည်ရိှရမည့် ပဋိပက္ခတင်ွ ကြုတင်ခံစားရလမ့်ိမည်။ ဒါက
    သူ့ရဲ့ နေစ့ဉ်အဖြစ်မှနမှ်ာ ကျွနတ်ော်သိထားတာတွေကုိ သူတွေ့ကြုံခံစားရမယ်ဆုိတဲ့ ဒီဖော်ပြချက်ပါ။

    ကျွနတ်ော်သိထားတာတွေကုိ ကြုံတွေ့ခ့ဲရတဲသူ့တွေဟာ ကျွနတ်ော်သိထားတာတွေကုိ နားလည်ပြး သူတို့ နားလည်
     ထားတာတွေဟာ စုံလင်တယ်ဆုိတာ သဘောပေါက်လာကြတယ်။ အကြောင်းမူကား၊ မနက်ဖြနအ်မျ ိုးသားသည်

      ပဉ္စမပြေးပဲွနှင့် မသက်ဆုိင်တောသ့ောကြောင့်၊ ပဉ္စမပြုင်ပဲွ၌ ကျင့်သုံးသော ဝိညာဉ်တော်၏ တရားတို့သည်လည်း
      သူ့နှင့်မသက်ဆုိင်တော။့ ဒါကြောင့် မနက်ဖြနလ်ူဟာ အသက်ကြးသူရဲ့ လုံးဝကဲွပြားခြားနားတဲန့ည်းနဲ ့ ဘဝကုိ

နားလည်ရမယ်။



        မနက်ဖြနလ်ူဟာ လူအိဆီုကနေ လုံးဝ ခြားနားပြး လုံးဝ ခြားနားတဲ့ နည်းလမ်းသစ်တစ်ခုနဲ ့ ဘဝကုိ နားလည်ရမယ်
        လို့ ကျွနတ်ော်ပြောတဲအ့ခါ ဒါကုိ အတိအကျ ဆုိလိပုါတယ်။ ထို့ ကြောင့် အကူးအပြောင်းတင်ွ ယနေလ့သူည်

    နောက်ကြောင်းပြနမ်ကြည့်တတ်ရန် သို့ မဟတ်ု မတညီူသောအသုံးအနှုနး်များဖြင့် မနက်ဖြနလ်ူကြးကုိ ပြနမ်ကြည့်
 တတ်ရန် သင်ယူရမည်ဖြစ်သည်။
                    မနက်ဖြန် လူ သည် မနေ ့ က သူ ၌ ရိှ ခ့ဲ သော စိတ်ထား များ အပေါ် အခြေခံ ပြး ၊ ယနေ ့ ၊ မနက်ဖြန် ၏
           အသက် တာ ကုိ အသက်ရှင် ရန် သင်ယူ ရ မည် ။ ဤအခြေအနေသည် အကြွင်းအကျနဖ်ြစ်ပြး မနက်ဖြနလ်ူ

      နေထုိင်မည်ဖြစ်သည်။ မနက်ဖြနမှ်ာ ဒီအခြေအနေတွေနဲ ့ နေထုိင်ပြး ဒီအခြေအနေသစ်တွေရဲ့ ဥပဒေတွေကုိ
       နားလည်ကြမယ့် မနက်ဖြန် အမျ ိုးသားတွေဟာ သူတို့ ရဲ့ အကြောင်းအရာတွေကုိ မသေနိင်ုအောင် လပ်ုနိင်ုစွမ်း ရိှ

ကြပါလိမ့်မယ်။
        သူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီးရမယ့် အမြင်အာရုံ ရိှမယ်ဆုိရင် အဲဒါတွေကုိ ကျော်လွှားဖို့ အမြင်အာရုံ ရိှနေပြ။ ယင်းတို့ ကုိ

    ဖျက်ဆီးပစ်ရန် အမြင်အာရုံ ရိှနှင့်ပြးသားဖြစ်ပါက သင့်ကုိယ်ပုိင်သဘာဝထက် ကျော်လနွသွ်ားမည်ဟူသော အမြင်
      အာရုံ ရိှပါသည်။ ဒါပေမ့ဲ ဦးဆုံးအနေနဲ ့ ဒီအဆင်းအာရုံဟာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အမြင်အာရုံတစ်ခုမဟတ်ုတဲအ့တက်ွ ဒီ
      အဆင်းအာရုံဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အတင်ွးမှာ အားကောင်းတဲ့ အသိအမှတ်ပြုမှုတစ်ခုဖြစ်ပြး သင့်ဘဝရဲ့ တစ်ချနိ်

    ချနိမှ်ာ ဘဝဟောင်းရဲ့ အဓိပ္ပာယ်မ့ဲမှုကုိ သင်သိရိှလာပြဆုိတဲအ့ချက်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်။
     ဘဝလမ်းစဉ်ဟောင်းရဲ့ အဓိပ္ပါယ်မရိှဘူးဆုိတာ သိလိက်ုရတာနဲ ့ ဝိညာဉ်တော်နှင့်သာ ချတ်ိဆက်လျက်၊ ဝိညာဉ်တော်

      နှင့်သာ ချတ်ိဆက်လျက်၊ ဝိညာဉ်တော်နှင့်သာ ချတ်ိဆက်လျက်၊ မျက်မြင်မရသူတို့၏ အင်အားစုများနှင့်
      အဆက်အသွယ်လပ်ုဆောင်ရန် လိအုပ်သော စွမ်းအင်ကုိ နှိုးဆွပေးရမည့် တနုခ်ါမှုမှနသ်မျှကုိ ခံယူရန် အသင့်ရိှ

 သည်ဟု ဆုိလိသုည်။
         ဒီတော့ ဒီနေရဲ့့ ပြဿနာတွေ၊ နေစ့ဉ် ပြဿနာတွေဟာ ခင်ဗျားတို့ စိတ်ကူးနိင်ုတာထက် ပုိကြးပါတယ်၊ ဒါပေမ့ဲ

  ဥပဒေအသစ်တွေကုိ မသိဘူးဆုိရင်တော့ ကြးမားပါတယ်။
       အရေးမပါတောတဲ့့ ဥပဒေအသစ်တွေကုိ မသိဘူးဆုိရင် အရေးမပါဘူးဆုိရင် အရေးမပါဘူး။ ဒါတွေဟာ ထမ်းပုိး၊

   အနှောင့်အယှက်၊ ကျနတဲ့် ဘဝတစ်လျှောက်လုံး နေထုိင်ရမယ့်အတက်ွပဲ။
       ဒါပေမ့ဲ ဥပဒေအသစ်တွေကုိ သိပြး ဥပဒေအသစ်တွေကုိ ကျင့်သုံးမယ်ဆုိရင်တော့ ခင်ဗျားတို့ ပတ်ပတ်လည်မှာ

     ဘဝတည်ဆောက်ထားတဲ့ နည်းလမ်းကုိ ဖျက်ဆီးပစ်မယ်ဆုိရင်တော့ ဘဝအသစ်နဲ ့ ဘဝသစ်ရဲ့ ခြားနားချက်တစ်ခုရိှ
     တဲအ့တက်ွ အသစ်အဆနး်မဟတ်ုဘူးလို့ ကျွနတ်ော်မပြောပါဘူး။ ဘဝအသစ်တစ်ခုဟာ ဘဝဟောင်းမှာ ပြောင်းလဲ

     သွားတဲ့ ဘဝအသစ်တစ်ခုပါ။ ဘဝသစ်ဟာ ဘဝဟောင်းနဲ ့ ဘာမှမသက်ရိှတဲ့ ဘဝတစ်ခုပါ။
       လူသည် ဘဝသစ်ကုိ အသက်ရှင်စဉ်တင်ွ ဘဝသစ်ကုိ နှစ်စဉ်ကြေးမရနိင်ု။ အကြောင်းမှာ ထုိသူနှစ်ဦးစပ်ကြား

   ခြားနားချက်သည် ဘဝဟောင်းက့ဲသို့ ကြးမားလသှောကြောင့်ဖြစ်သည်။
      သို့ သော် လသူည် ဘဝသစ်ကုိ အသက်ရှင်သည့်အခါ အခြားတစ်ကြမ်တင်ွ လုံးလုံးလျားလျားရိှနေပြး ကုိယ်တိင်ုမှ

  လွဲ၍ အဘယ်အရာကုိမျှ အခွင့်အရေးမရိှချေ။
      သူကုိယ်တိင်ုကလွဲလို့ ဘာကုိမှ အခွင့်အရေးမရိှဘူးဆုိတာ လူသိလာတဲအ့ခါ တံဆိပ်အသစ်ရဲ့ အကြွင်းမ့ဲ

     အခြေအနေတွေကုိ သဘောပေါက်လာတယ်၊ ဒီဘဝအသက်တာနဲ ့ နားလည်နိင်ုတာမဟတ်ုပါဘူး။ သူ့စိတ်ထဲက
     တနုလ်ှုပ်မှုကနေတစ်ဆင့်ဖြစ်ပြး သူ့စိတ်၊ သူ့ရဲ့ စိတ်လှုပ်ရှားမှုတွေ၊ အရေးကြးတဲအ့ရာတွေနဲ ့ အကြောင်းအရာတွေ

  ကုိ ဖွဲ့စည်းပေးတဲ့ တနုလ်ှုပ်မှုကနေတစ်ဆင့်ပါပဲ။
        ဘဝသစ်တစ်ခုဟာ လုံးဝ အသစ်အသစ်တစ်ခုပါ၊ ဘဝဟာ ခင်ဗျားနဲ ့ မသက်ဆုိင်တဲ့ ဘဝတစ်ခုပါ၊ ဒါဟာ

       ဘဝဖြစ်စဉ်ပါ။ ရလဒ်ကတော့ သင့်အတင်ွးမှာရိှတဲ့ စွမ်းအင်ရဲ့ ထင်ရှားမှု၊ သင့်အတင်ွးမှာရိှတဲ့ စွမ်းအင်ရဲ့ ဖော်ပြ
        ချက်ပါ။ ဘဝသစ်တင်ွ အတ္တ ကုိ မမြင်ရ၊ လျောန့ည်းလာသည်ကုိ မမြင်ရပါ။ ဘဝသစ်တင်ွ ပင်ကုိစရုိက်ကုိ မခံစား

       ရ၊ လျောန့ည်းလာသည်ဟု မခံစားရချေ။ တံဆိပ်ခတ်ထားသော ဘဝအသစ်တင်ွ ဝိညာဉ်သည် ဥပဓိရုပ်နှင့် ကုိက်
       ညီသော အတ္တ နှင့်အညီ တနုလ်ှုပ်ချောက်ချားစွာ တည်ရိှနေသည်။ သို့ ဖြစ်၍ ဝင်ရုိးကုိ ဖွဲ့စည်းထားသည်။ ဤဝင်ရုိး
     မှတစ်ဆင့် သင်တာဝနပ်ေးထားသော ရောင်ခြည်ရေစီးကြောင်း၏ စွမ်းအင်ကုိ ဖြတ်သနး်သွားစေသည်။ သင်

      အသက်ရှင်နေသော ဤစွမ်းအင်မှဖြစ်သည်။ ဒီစွမ်းအင်က ခင်ဗျားစားသုံးတဲ့ စွမ်းအင်ပါ။ ဒီစွမ်းအင်က ဒြပ်ဝတ္ထ ု
     ထဲ ဆင်းသက်ဖို့ သုံးတဲ့ စွမ်းအင်ပါ။ ဘုရားသခင်ရဲ့ ဝိညာဉ်တော်ပါ။

      လူသည် တံဆိပ်ခတ်သောအခါ၊ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်တော်သည် ဒြပ်ဝတ္ထ ုသို့ ဆင်းသက်သောအခါ၊
      ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်တော်သည် ဒြပ်ဝတ္ထ ုသို့ ဆင်းသက်လာသောအခါ၊ ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်တော်သည်

     အရေးပါ၏။ ဤဝိညာဉ်တော်၏ အလင်းကုိဆန ့က်ျင်သော မည်သည့်ဝိညာဉ်မဆုိသည် ဤလူဆင့်ကူးပြောင်း၍
    တိးုတက်သော နေရာကုိ မထုိးဖောက်နိင်ုပါ။ ဤနေရာသည် အလင်းဖြစ်သောကြောင့်ဖြစ်၏။

       ဒီတော့ ရုိးရှင်းတဲ၊့ နေစ့ဉ် အကြောင်းအရာတွေကုိ ရှင်းပြနေပါတယ်။ ပြဿနာတွေအကြောင်း ပြောနေတာပါ။
       ပြဿနာတွေရဲ့ အရေးပါမှုကုိ နားလည်အောင် ကြုးစားနေတာပါ။ လူသားမဟတ်ုတဲ့ ရှုထောင့်တစ်ခု ပေးဖို့ ၊
    ဝိညာဉ်တော်ရဲ့ ဥပဒေအမှနတ်ရားကုိ လုံးဝ သတိပြုမိခြင်းရဲ့ ရလဒ်ပါ။

      ကျွနတ်ော်ပြောတဲအ့ခါ ပုဆိနထ်ည့်လိက်ုရင် ဝေဒနာခံစားရတဲ့ အကြောင်းရင်းကုိ ဖျက်ဆီးပစ်တဲ့ နည်းလမ်းပါ။



      ဒါပေမ့ဲ အတွေ့အကြုံမရိှတဲအ့တက်ွ အစကတည်းက ပုဆိနထ်ည့်ပြး လက်ညှိုးဖြတ်ကြတယ်၊ ဒါပေမ့ဲ
     အတွေ့အကြုံတွေရဲ့ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်တယ်၊ အတွေ့အကြုံနဲ ့ ပုဆိနထ်ည့်ပြး ဘယ်သူ့လက်ချောင်းတွေကုိမှ မ

 ဖြတ်ဖို့ သင်ယူပါတယ်။
      အသိစိတ်က ဖနတီ်းနိင်ုစွမ်း၊ ပျက်စီးစေတဲအ့ရာ မဟတ်ုပါဘူး။ အသိစိတ်က ညီညာပါတယ်။ နေစ့ဉ်ပြဿနာများ၊

    သင်၏စိတ်လှုပ်ရှားမှုများ၏ စီးဆင်းမှုကုိ စမ်းသပ်ရန် စိတ်ကူးယဉ်ဆနသ်ော စိတ်ကူးယဉ်ဆနမ်ှုများဖြစ်သည်။
      မနက်ဖြနလ်ူသည် မိမိကုိယ်တိင်ု ပုိင်ဆုိင်မည်မဟတ်ုဟု ငါပြောသောအခါ ရှေးလမူသိရသော အကြးမားဆုံး အမှန်

        တရားတစ်ခုကုိ ပြောနေပါသည်။ မနက်ဖြနရဲ့် လူဟာ သူ့ကုိယ်သူ ပုိင်ဆုိင်မှာ မဟတ်ုပါဘူး။ ခင်ဗျားရဲ့
       အတွေ့အကြုံမှာ ရိှနေပါပြ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မပုိင်ဆုိင်ဘူးလို့ ခံစားရတဲ့ အချနိအ်ခါတွေ ရိှခ့ဲတာပါ။ ဒီအသိစိတ်

  က သိပ်ကောင်းပြး ပုိကြးလာတယ်။
      ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မဆုိင်တောတဲ့အ့ချနိမှ်ာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စိတ်ကျေနပ်မှု ခံစားရတာပေါ။့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

      သက်ဆုိင်သရွေ့ကာလပတ်လုံး ကျွနတ်ော်တို့ ရဲ့ အရေပြားကုိ သံရုိက်ထားတယ်၊ ဒါပေမ့ဲ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မဆုိင်
       တောရ့င် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စိတ်ကျေနပ်မိပါတယ်။ ဒါပေမ့ဲ အတ္တ က စိတ်ထဲမှာ ရိှနေတယ်ဆုိတာ သေချာစေဖို့လို

     တယ်၊ စိတ်ခံစားချက်တွေထဲမှာ ခံစားရတယ်၊ အကြောင်းအရာထဲမှာ နေထုိင်တယ်ဆုိတာ သေချာစေဖို့လိပုါတယ်။
      အလိဟုာ အသက်ရှင်နေတယ်ဆုိတာ သေချာဖို့လိပုါတယ်။ ဇနးီက သူ့ခင်ပွနး်က သူ့ကုိချစ်တယ်ဆုိတာ သေချာဖို့
       လိတုယ်၊ ယောက်ျားက သူ့ဇနးီ သစ္စာရိှတယ်ဆုိတာ သေချာဖို့လိတုယ်။ သေချာဖို့လိတုယ်၊ ဒါပေမ့ဲ ဒီလုံခြုံမှု
 ကတော့ အံသ့ြစရာပါပဲ။
      သို့ သော် ဘဝတင်ွ သက်ရိှနှစ်ပါးနှင့် တစ်ဦးသည် မိမိကုိယ်နှင့်မသက်ဆုိင်သည့်အခါ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး မပုိင်ဆုိင်

     တောသ့ည့်အခါ အမျ ိုးသားတစ်ဦးသည် မိမိဇနးီနှင့် ဇနးီမပုိင်တောသ့ည့်အခါ ပုိင်ဆုိင်မှုမရိှတောသ့ည့်အခါ ပုိင်ဆုိင်
      မှုမရိှတောပ့ါ။ ကလေးတွေဟာ ကျွနတ်ော်တို့ နဲမ့သက်ဆုိင်တောတဲ့အ့ခါ ပုိင်ဆုိင်ရတဲ့ ဝေဒနာကုိ ခံစားရတောမှ့ာ

မဟတ်ုတောဘူ့း။
      ကျွနတ်ော်ပြောတာက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဉာဏ်ပညာနည်းနဲမ့ဟတ်ုဘဲ တနုခ်ါမှုထဲမှာပါ။ စကားလုံးတွေနဲ ့ ဖော်ပြဖို့

     ခက်တာက တနုကု်ပ်ရဲ့ တကယ့်ဖြစ်ရပ်ပါ။ စကားလုံးများဖြင့် ဖော်ပြရနလ်ယ်ွကူသောအရာမှာ ပုံစံဖြစ်သည်။
       ဒါကြောင့် ကျွနတ်ော်ပြောချင်တာ ဘယ်တောမှ့ မပြောချင်ပါဘူး၊ ပြောချင်တာ မပြောနိင်ုတာပါ။ ဒါပေမ့ဲ ပြောနိင်ု

        စွမ်း ရိှပါတယ်။ ဘာဖြစ်လို့လဲဆုိတော့ ကျွနတ်ော့်မှာ တနုခ်ါနိင်ုစွမ်းရိှလို့ ပါ။ ဒါကြောင့် ပုံစံပေါ် ခုနခ်ျပြး နှုတ်သီး
       ကုိ မချ ိုးခင်၊ နှုတ်သီးကုိ မချ ိုးခင်နဲ ့ ကောက်ပဲသီးနှဖံြစ်လာအောင် တနုခ်ါမှုက နားလည်ဖို့ စောင့်ဆုိင်းပါ။

       အရာရာတိင်ုးကုိ ပြောနိင်ုပါတယ်၊ ဘာကုိ နားမလည်နိင်ုဘူးဆုိရင်တောင် ဒါကုိ တစ်နည်းနည်းနဲ ့ ပြောရမယ့်
      မေးခွနး်တစ်ခုပါ။ နောက်ပြး တစ်နေက့ျရင် ခင်ဗျားတို့အားလုံးကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မခံစားရတောဘူ့း၊ ကုိယ့်ကုိယ်

     ကုိယ် မမြင်ရတောဘူ့း၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မမြင်ရတောဘူ့း၊ မင်းရဲ့ \"ငါ\"   ဆုိတာ မသိတောဘူ့း၊ ခင်ဗျားတို့ ရဲ့
\"အီဂုိ\"        ဆုိတာကုိ မသိရတောဘူ့း။ ဒါပေမ့ဲ အဲဒီနေမ့ရောက်မချင်း ခင်ဗျားဟာ တဖြည်းဖြည်း ဒီဆီကုိ

      တဖြည်းဖြည်း ရွေ့ လျားနေတယ်ဆုိတာ သိပါ။ နှစ်တွေတစ်လျှောက် ကျွနတ်ော်ပြောသမျှဟာ ဒီအမှနတ်ရားရဲ့
   အသွင်အပြင်တွေကုိ ပုိပြး ကောင်းကောင်း နားလည်စေပါလမ့်ိမယ်။

               စွမ်းအင် ၊ စိတ် လှုပ်ရှားမှု နှင့် ဤ စိတ် လှုပ်ရှားမှု သည် ကျွန်ပ်ု တို့ ကုိ အလိအုလျောက် အကျဉ်းချ ထား
        သည် ။ ကမ္ဘာပေါ်မှာ အကောင်းဆုံး အကြောင်းပြချက်တွေကြောင့် လူက နေတိ့င်ုး ထောင်ချခံရတယ်။ ကံကောင်း
        တာက ဆုိကရေးတီး ပြောတာနဲဆ့န ့က်ျင်ပြး လူဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မသိနိင်ုဘူး။ အံဖွ့ယ်၊ လူ့အတွေးအခေါ်၊

      အံဩ့စရာကောင်းတဲ့ အတွေးအခေါ်တွေဟာ လူကုိ ဘာဖြစ်ရမယ်ဆုိတဲ့ မျှော်လင့်ချက် ပေးနိင်ုခ့ဲလို့ ပါ။ အဲဒီနေရာ
     ကုိရောက်ဖို့ ကိရိယာတွေ မပေးဘဲ ဖြစ်လာမယ့်အရာကုိ မြော်လင့်ရာမှာ အောင်မြင်ခ့ဲလို့ ပါ။

      ဒဿနကိဗေဒက ကောင်းတယ်၊ ဘာဖြစ်လို့လဲဆုိတော့ တစ်ယောက်ကုိတစ်ယောက် ပေးဖို့ သွားတစ်ချောင်းကုိ
       ထုတ်ယူထားပေမ့ဲ အသိစိတ်က ပုိကောင်းတယ်၊ ဘာဖြစ်လို့လဲဆုိတော့ သွားနှစ်ခုစလုံးကုိ ထုတ်ယူပြး ဘယ်သူမှ

မကျနတ်ောဘူ့း။
      ဒီတော့ ဒီအချနိအ်ဆုံးမှာတော့ လူကုိယ်တိင်ု ဘယ်လိထိုခုိက်တယ်ဆုိတာ မသိဘဲ ဘယ်လိထိုခုိက်တယ်ဆုိတာ ရှင်း

ပြချင်ပါတယ်။
 

      ဦးဆုံးအနေနှင့် လူသည် မိမိကုိယ်ကုိ နားလည်သဘောပေါက်ရန် ကြုးစားသောကြောင့် မိမိကုိယ်ကုိ ထိခုိက်နစ်နာ
     စေသည်။ မိမိကုိယ်ကုိနားလည်ရန် ကြုးစားရာတင်ွ မိမိကုိယ်ကုိနားလည်ရန် လှည့်ကွက်များရှာဖွေပြး မိမိကုိယ်ကုိ
     နားလည်ရန် နည်းဗျူဟာများရှာဖွေရာတင်ွ မိမိကုိယ်ကုိ နားလည်သဘောပေါက်ရန် နည်းလမ်းများရှာဖွေရာတင်ွ မိမိ

   ကုိယ်ကုိနားလည်သဘောပေါက်လာကာ မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်တောမ့ျှ နားလည်နိင်ုမည်မဟတ်ုချေ။
     ကုိယ့်ကုိယ်ကုိနားလည်ခြင်းဟာ လူတွေဘက်က ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်တဲ့ ကြုးပမ်းမှုတစ်ခုပါ။ လူ့ကျောင်းတွေမှာ

     တနဖုိ်းထားတဲ့ ကြုးပမ်းမှုတစ်ခုပါ။ လူ့အဖွဲ့အစည်းတင်ွ ချးီမွမ်းထုိက်သည်ဟု ယူဆရသော ကြုးပမ်းမှုတစ်ခုဖြစ်
       သော်လည်း လူ့အဖွဲ့အစည်းတင်ွမူ မဖြစ်နိင်ုသော ကြုးပမ်းမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်း သည် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ကျရှုံး

                မှု ကုိ အဆက်မပြတ် ဦးတည် စေ သော ကြုးပမ်း မှု တစ် ခု ဖြစ် သည် ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် ၊ လူသား
               သည် ၊ သူ ကုိယ်တိင်ု နားလည် ရန် ကြုးစား ခြင်း တင်ွ ၊ သူ ကုိယ်တိင်ု မှားယွင်း သော သတင်း

                အချက်အလက် များ ကုိ မှားယွင်း စွာ သိရိှ ရန် ဖြစ်စဉ် တင်ွ တာဝန် ရိှ သည် ၊ နောက်ပြး သူ ကုိယ်တိင်ု ၏



       နောက်ထပ် မှားယွင်း မှု ကုိ ဖနတီ်း ခ့ဲ သည် ။
      လူသည် မိမိကုိယ်ကုိ သိစေခြင်းငှါ၊ မိမိဦးနှောက်ကုိ အနှောင့်အယှက်မပေးတတ်အောင် သင်ယူရမည်။ ထုိ

      အကြောင်းကုိ သိရိှပြးမှ၊ မိမိကုိယ်ကုိ နားမလည်မီ အဘယ်အရပ်၌ နားမလည်နိင်ုသည်ကုိ စတင်သိမြင်
      သောကြောင့်၊ အခုတော့ သူ့ဦးနှောက်ကုိ သူ့ကုိယ်သူ မနှောင့်ယှက်ခြင်းအားဖြင့် သူ့ရဲ့မသိနားမလည်မှုမှာ သူ့ကုိယ်

 သူ စတင်မြင်လာတယ်။
     တဖြည်းဖြည်း၊ မိမိဦးနှောက်ကုိ မနှောင့်ယှက်ခြင်းအားဖြင့်၊ မသိနားမလည်ခြင်း၌ မိမိကုိယ်ကုိ ပုိ၍တိးု၍မြင်

      တတ်၏။ အချနိတ်နသ်ော် သူ၌မရိှသည်ကုိ သဘောပေါက်လာလေပြ။ ဒါပေမ့ဲ အဲဒီအချနိမှ်ာတော့ သူ့မှာမရိှတဲ့
      အရာကုိ အလေးအနက်ထားမယ်ဆုိရင် တညီူတဲဂိ့မ်းကုိ ပြနစ်တယ်၊ ဒါပေမ့ဲ နောက်ပုိင်းမှာတော့ သူ့ကုိယ်ပုိင်ရှာဖွေ

 မှုရဲ့ နောက်ပုိင်းအဆင့်မှာပဲ။
                 လူ့ ဖော်မြူလာ အသစ် တင်ွ သူ သည် သူ ၏ ဦးနှောက် ကုိ ကုိယ်တိင်ု မ နှောင့်ယှက် တတ် ရန် သင်ယူ ရ
                     မည် ၊ သို့ သော် သူ ၏ ဘဝ ကုိ အသက် ရှင် ရန် နှင့် သူ ပြုလပ်ု သမျှ သည် သူ ၏ တနုခ်ါ မှု များ ကုိ

               ပြောင်းလဲ ရန် အသက်ရှင် ရ မည့် အတွေ့အကြုံ ၏ အစိတ်အပုိင်း တစ် ခု ဖြစ်ကြောင်း သတိပြု မိ ရန် ဖြစ်
       သည် ။ အကယ်၍ သူသတိပြုမိလျှင်၊ သူ၏ နေစ့ဉ်ဘဝအသက်တာအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရိှမည်ဆုိလျှင်

     ဦးနှောက်ကုိ အနှောင့်အယှက်ပေးရန် ကြုးစားမည်မဟတ်ုပါက သူ၏မုိက်မဲမှုများ၊ သူ၏အမှားများ တဖြည်းဖြည်း
လျောန့ည်းသွားမည်။

    နောက်ဘက်ထောင့်ထောင့်မှာရိှတဲ့ အမျ ိုးသမီးရဲ့ နမူနာတစ်ခုကုိ မစ္စစ် X  ကုိ ယူမယ်။Mrs X  ဟာ စိတ်လှုပ်ရှားမှု
    အရ အလနွစိ်တ်လှုပ်ရှားစရာကောင်းတဲ့ အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ပါ။ မိမိ၏အခြေအနေကုိ တိးုတက်ကောင်းမွနစ်ေ
     ရန၊် မိမိ၏အတင်ွးအခြေအနေကုိ တိးုတက်ကောင်းမွနစ်ေရန၊် မိမိ၏အတင်ွးအခြေအနေကုိ နားလည်ရန် ကြာမြင့်စွာ

  ကတည်းက ကြုးစားခ့ဲဖူးသော အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးဖြစ်သည်။
                  သူမ သည် ထုိ နေရာ သို့ ရောက် ရိှ ရန် နည်းလမ်း အမျ ိုးမျ ို း ကုိ ရှာဖွေ ခ့ဲ သော်လည်း ၊ သူမ ၏ စိတ်

               လှုပ်ရှားမှု သည် အလနွ် အားကောင်း ခ့ဲ သောကြောင့် ၊ သူမ ရှေ့ ဆက် သွား တိင်ုး ၊ သူမ သည် နောက်ပြန်
                  ရွေ့လျား နေ သည် ဟု ခံစား ခ့ဲ ရ သည် ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် သူမ ရှေ့  သို့ ရွှေ့  တိင်ုး ၊ သူမ သည်

            ရှေ့  သို့ လုံးဝ မ ရွှေ့  ခ့ဲ ဘူး လို့ ခံစား ခ့ဲ ရ သည် ။
      ဒါပေမ့ဲ ရှေ့ ဆက်သွားတိင်ုး ရှေ့ ဆက်သွားတိင်ုး ရှေ့ ဆက်သွားကြတယ်။ ဘဝမှာ ဘယ်တောမှ့ နောက်ပြနမ်သွားပါ

         ဘူး၊ ဒါက အလိအုလျောက် လှည့်စားမှုပါ။ ဘဝမှာ ကျွနတ်ော်တို့ အမြ ရှေ့ ဆက်သွားကြတယ်၊ ဒါပေမ့ဲ ဖြစ်ပျက်
      တာက ကျွနတ်ော်တို့ ဆန္ဒရိှသလောက် မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ရှေ့ ဆက်မသွားတာပါ။ ကျွနတ်ော်တို့ ရှေ့ ဆက်သွားနေ
       တယ်လို့ ထင်တဲ့ တခြားသူတွေလောက် မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ရှေ့ ဆက်မသွားကြပါဘူး ။ ဒါဆုိရင် ကျနတဲ်သူ့တွေထက်

      ပုိမြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ရှေ့ ဆက်မသွားကြပါဘူး ။ ဒီတော့ တခြားသူတွေဟာ ကျနတဲ်သူ့တွေထက် အမြမြနမ်ြနဆ်နဆ်န်
       ရှေ့ ဆက်သွားကြတယ်၊ ကျနတဲ့် ကျွနတ်ော်တို့ဟာ တခြားသူတွေထက် ပုိပြး နှေးကွေးစွာ ရှေ့ ဆက်သွားကြတယ်၊

  ဒါကတော့ အလိဆုန္ဒရဲ့ ထင်ယောင်ထင်မှားမှုပါ။
        ဒီတော့ အမျ ိုးသမီးက သူမအတက်ွ အကောင်းဆုံး ဖြစ်နိင်ုခြေရိှတဲ့ အရိှန၊် သူမရဲ့ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဟနခ်ျက်ညီမှု
        အတက်ွ အကောင်းဆုံး အရိှန၊် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဟနခ်ျက်ညီမှုအတက်ွ အကောင်းဆုံး အရိှနန်ဲ ့ ရှေ့ ကုိ ရွေ့ လျားနေ
         ပါတယ်။ ဒါက ခင်ဗျားရဲ့ စိတ်ဓာတ်ကုိ ချ ိုးဖျက်ဖို့ ဒီလောက် မြနမ်ြနဆ်နဆ်န် ရွေ့ လျားရမယ့် မေးခွနး် မဟတ်ုပါ

    ဘူး၊ ဒါက ရှေ့ဆက်သွားဖို့ ရုိးရုိးလေး မေးခွနး်တစ်ခုပါ။
       ဒီတော့ ခင်ဗျားတို့အတက်ွတော့ ရှေ့ ကုိ ရွေ့ လျားနေတာက စည်းချက်တစ်ခုခု ရိှတယ်ဆုိရင် အကြောင်းကတော့

      ရှေ့ ဆက်သွားတာက တခြားသူတွေထက် နှေးကွေးတယ်လို့ မဆုိလိပုါဘူး။ ဘာလို့လဲဆုိတော့ အဓိပ္ပါယ်တွေ ဒါမှ
      မဟတ်ု တိးုတက်မှုရဲ့ စည်းချက်ကုိ တိင်ုးတာတာကတော့ ပြည်နယ်တစ်ခုကနေ တစ်ခုဆီသွားတဲ့ အမြနန်ှုနး်မဟတ်ု

      ဘဲ ပျော်ရွှင်ရမယ့်စွမ်းရည်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိတ်ကျေနပ်မှုခံစားဖို့လိပုါတယ်။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိတ်ကျေနပ်မှု ပုိများ
      လေ၊ ကြုတင်ပြင်းထနလ်ာလေ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စိတ်ကျေနပ်မှု ပုိများလေ ပုိပြးကြုတင်ပြင်းထနလ်ာလေပဲ။ ဒီမှာ
        တော့ လက်မရဲ့ စည်းမျဉ်းပါ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ပုိပြး စိတ်ကျေနပ်လေလေ သွားတောမ့ယ်။ တစ်နည်းပြောရရင်

  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ပုိစိတ်ကျေနပ်လာလေ ပုိပြးပျောက်သွားလေပဲ။
        လူတွေဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ သိဖို့ မရှာရတောဘူ့းဆုိတာ နားလည်ဖို့ မရိှမဖြစ်လိအုပ်ပါတယ်။ ဒါဟာ လူတွေရဲ့

            စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုမှာ ကြးမားတဲ့ တော်လှနရ်ေးပါ။ ၎င်း သည် အလှည့်အပြောင်း တစ် ခု ဖြစ် ပြး ၊ နောက်ဆုံး
                  တင်ွ သူ ကုိယ်တိင်ု ယခင် က မြင် ခ့ဲ သော နည်းလမ်း နှင့် လုံးဝ ခြားနား သော နည်းလမ်း တစ် ခု ဖြင့် သူ

            ကုိယ်တိင်ု မြင် ရန် သူ့ ကုိ ဦးဆောင် ပြး ထိရောက် စွာ ဦးဆောင် နေ သည် ။
                  တစ်စုံတစ်ရာ ကုိ ဦးတည် စေ သည့် ပုဂ္ဂိုလ်ရေး ကြုးပမ်း မှု မ ရိှ ဘဲ မိမိ ကုိယ် ကုိ တွေ့ မြင် ရ သည် ။
        ဦးနှောက်ကုိ အနှောင့်အယှက်မပေးရဘူးဆုိတာ နားလည်တဲသူ့ဟာ ပညာရိှတစ်ယောက်ပါ။ သူ သည် ရှေး ခေတ်

                 လူ များ က ထောက်ခံ အားပေး ခ့ဲ ပြး လူ့ အတွေးအခေါ် စာရင်း တင်ွ ရေးထုိး ခ့ဲ သော ၊ အတ္တ ၏
                 ပညာရေး ဆုိင်ရာ စွန ့စ်ား မှု တစ် ခု ဖြစ် သော ၊ သူ ကုိယ်တိင်ု ရှာဖွေ ရန် အတက်ွ အတ္တ ၏ ကြးမား သော

               စွန ့စ်ား မှု ကုိ ပယ် ချ ထား ပြး ဖြစ် သောကြောင့် ပညာရိှ သူ ဖြစ် သည် ။ ဂရိတို့နှင့်ပတ်သက်၍ အဘယ်
       အရာမျှမရိှပါ။ သို့ သော် သူတို့သည် အနောက်တိင်ုးလူ၏ ပညာရေးနှင့် အတွေးအခေါ်ဆုိင်ရာ ဖွံ့ဖြုးတိးုတက်မှု၏

     မူလအစဖြစ်ခ့ဲသည်။ လပ်ုငနး်ကုိ ဆောင်ရွက်ခ့ဲပေသည်။ သို့ သော် ယနေအ့ရေးလည်း ပျောက်ဆုံးနေပြဖြစ်သည်။



      လူဟာ အတ္တလန္တတ်ိလမူျ ိုး ဖြစ်လာရတောမ့ယ်၊ ဒါပေမ့ဲ အတ္တ လနတီ်ယနတ်စ်ယောက်ကတော့ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
      ကုိယ်ခန္ဓာ ဖွံ့ဖြုးလာတယ်။ ဒါကုိ အခုိင်အမာနားလည်လာတာနဲ ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ မရုိက်ဖို့ ဆုိရင် အသက်ရှူစရှူကြ

    တယ်။ အရမ်းရုိးရှင်းတယ်၊ မုိက်မဲပေမယ့် အချက်ကတော့ သိရတာပါ။
     လူသားတွေရဲ့ ကြးကျယ်တဲ့ တီထွင်မှုတွေကုိ ကြည့်ပြး အမြပြောတာက သိရတာပါ။..   အမြတမ်း တညီူတာပါ။

    လူ့ အတွေ့အကြုံ နယ်မြေတိင်ုးမှာ သိရတာ အမြပါ။
 ဒါပေမ့ဲ ဘယ်ကလာတာလဲ။
      အထက်မှ အမြရောက်လာသည်။ အချနိမ်တိင်ုမီတိင်ုအောင် မသိရ။ အခု အချနိရ်ောက်ပြ၊ မြနမ်ြနသွ်ားတောမ့ယ်။

                  ရုပ်ပုိင်း လေယာဉ် ပေါ်တင်ွ အတ္တ ၏ အ ကောင်း ဆုံး ဆုလာဘ် များ ထဲမှ တစ် ခု မှာ ယခင် က သူ့ ကုိ
                 ရှုပ်ထွေး စေ ခ့ဲ သော အရာ အားလုံး သူ့ ကုိ ရှုပ်ထွေး စေ နိင်ု ခြင်း မ ရိှ တော့ ကြောင်း သဘောပေါက်

        ခြင်း ဖြစ် သည် ။ အတ္တသည် မိမိ၏အတွေ့အကြုံများတင်ွ လုံလောက်စွာသိရိှပြး သူ၏အတွေ့အကြုံများတင်ွ
    လုံလောက်စွာသိရိှလာသောအခါ ဝိညာဉ်တော်၏ရုိးရှင်းမှုကုိ နားလည်နိင်ုရန် ဝိညာဉ်တော်၏ရုိးရှင်းမှုကုိ နားလည်နိင်ု

    စွမ်းရိှလာသည့်အခါ သူ၏ဘဝအယူအဆကုိ လုံးလုံးပြောင်းလဲစေပြး လုံးဝခြားနားသောနည်းဖြင့် သိရိှနိင်ုစွမ်းရိှ
     သည်။ ထုိချုိ့ယွင်းချက်ကုိ တွေ့မြင်သည့်အနေနှင့် အရည်အသွေးကုိ တွေ့မြင်ပြး အရည်အသွေးကုိမြင်သည့်
  နေရာ၌ အဘယ်အရာကုိမျှ မတွေ့ရချေ။

       ချွတ်ယွင်းချက်ကုိ မြင်တဲန့ေရာမှာ အရည်အသွေးကုိ မြင်ပြး အရည်အသွေးကုိ မြင်တဲန့ေရာမှာ ဘာကုိမှ မမြင်
      ဘူး။ အကြောင်းကတော့ ချွတ်ယွင်းချက်ကနေ အရည်အသွေးအထိ တိးုတက်လာတာ၊ ကြားနေမှုအထိ တိးုတက်

    လာတာပါ။ ခင်ဗျားတို့ ထဲက တချုိ့ကလည်း အဲဒါကုိ နားလည်ကြပါတယ်။
     အတ္တသည် ချွတ်ယွင်းချက်ကုိ သတ်ဖြတ်ရာတင်ွ အောင်မြင်လာသောအခါ အရည်အသွေး၏မှားယွင်းမှုကုိ
       နားလည်ရန် အသင့်ရိှနေပြဖြစ်ရာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ကြားနေရာသို့ သွားနေပြဖြစ်ရာ ထုိအချနိတ်င်ွ သူကုိယ်တိင်ု စိတ်

            အနှောင့်အယှက်မဖြစ်တောခ့ျေ။ ထုိ နေရာ တင်ွ ၊ သူ သည် ဉာဏ်ကောင်း သည် ဟု စတင် သဘောပေါက်
                   သည် ၊ သို့ သော် သူ သည် သူ ၏ ဝိညာဉ်ရေး ဂုဏ်ယူ မှု မှတစ်ဆင့် ဉာဏ်ပညာ ရိှ သည် ကုိ သူ မ သိ ပါ ၊
              သို့ သော် သူ ၏ လျှုိ့ဝှက် သော အသိစိတ် မှတစ်ဆင့် သူ သည် ဉာဏ်ကောင်း သည် ကုိ သူ သဘောပေါက်

 သည် ။
        ပြးတော့ သူဟာ ပညာရိှတယ်ဆုိတာ သေချာလာတယ်၊ ပြးတော့ သူဟာ ပညာရိှတယ်ဆုိတာ သေချာလာတဲ့ အတ္တ

       ဟာ အရမ်းကုိ ပညာရိှလာတယ်ဆုိတာ သေချာလာတယ်။ ကျွနတ်ော် ဘာကုိ ဆုိလိတုယ်ဆုိတာ နားလည်သူတချုိ့
ရိှပါတယ်။

     တစ်ကုိယ်တည်းရှာဖွေခြင်းကုိ အဆုံးသတ်ရန် အတ္တ အတက်ွ မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည်။ အကြောင်းမှာ မိမိကုိယ်ကုိ
     ရှာဖွေခြင်းသည် ဝေဒနာခံစားနေရပြး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိရှာဖွေရနမ်လိကုြောင်း သိရခြင်း၊ သင်ကုိယ်တိင်ု ရှာဖွေစရာမလို

      ကြောင်း သိရခြင်းမှာ အလနွရုိ်းရှင်းသည်၊ သင်ကုိယ်တိင်ု အသက်ရှင်နေရမည်၊ သင်သည် ပြောင်းလမဲှုဖြစ်စဉ်တင်ွ
  အဘယ်အရာရိှသည်ကုိ သိမြင်ရန၊် အသွင်ပြောင်းခြင်း။
    ယင်းကုိတွေ့မြင်သည်နှင့် သင်၏အတင်ွးပုိင်းရှာဖွေမှုတင်ွ ယနေ ့ သင်၏တိးုတက်မှုအတက်ွ မရိှမဖြစ်လိအုပ်ကြောင်း

      အထောက်အထားရိှပါသည်။ အတိတ်က သင်တို့ထဲက တချုိ့က ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ကောက်ကျစ်တယ်လို့ ရှုမြင်
    သလိပဲု ဒီနေခ့ေတ်မှာတော့ ပုိပြးဖြောင့်မတ်တယ်လို့ ခံစားနေရတယ် ။
     ဒီတော့ ဘာဖြစ်သွားသလဲ။ အတွေ့အကြုံ၏အစပုိင်းတင်ွ ထုိသို့ သောညွှနက်ြားချက်ကုိပေးထားသော အတ္တသည်

  –ဤညွှနက်ြားချက်အမှနတ်ရားကုိ လေလ့ာခြင်း၏ သားကောင်ဖြစ်သည်
         ကျွနတ်ော်ဟာ ဒီလောက် ပညာရိှသူ ဖြစ်နိင်ုမလား။ အဲဒီလို စမတ် ဖြစ်နိင်ုပါမ့လား။ တင်ွးထဲမှာ ရိှနေသလို ခံစား
    ရနိင်ုပါသလား။ မှနတ်ယ်လို့ ခံစားရပြး မှနတ်ယ်လို့ ခံစားရနိင်ုပါသလား။

       နောက်မေးခွနး်တစ်ခုကတော့ ရုတ်တရက် မှားနေတာပါ၊ ရုတ်တရက် ယာယီပါ၊ ရုတ်တရက် ယာယီပါ၊
    ရုတ်တရက် လှည့်စားမှုတစ်ခုပါ၊ ရုတ်တရက် ဒါဟာ အကြပြုချက်တစ်ခုပါ။

        ဒီတော့ အတ္တ က မေးခွနး် နှစ်ခုစလုံးရဲ့ သားကောင်ပါ။ နောက်ဆုံးမှာတော့ သံသယမရိှပါဘူး။ ယင်းသည် အ
     ဘယ်အရာဖြစ်ပြး သင့်ကုိယ်သင် စိတ်ကျေနပ်မှုခံစားရခြင်းအတက်ွ တိင်ုးတာသည့် တစ်ခုတည်းသော စည်းမျဉ်း

        ဖြစ်သည်။ ဒါပေမ့ဲ အတ္တ က အတိင်ုးအတာတစ်ခု၊ ကိရိယာတစ်ခုကုိ ရှာဖွေနေတာ၊ သူ့ကုိယ်သူ အတော်များများ
      တိးုတက်ကောင်းမွနအ်ောင် ရှာဖွေနေတာပါ။ အတ္တဟာ လမ်ိညာမှုတရားနဲ ့ သက်ဆုိင်တဲအ့တက်ွ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မ

      တွေ့နိင်ုဘူး။ အခက်အလက်အားလုံးကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက်၊ သူစဉ်းစားတွေးခေါ်တဲအ့ချက်နဲ ့ ဆက်စပ်ပြး ဒါမှမဟတ်ု
      ဘီးတွေထဲမှာ စကားပြောဖို့ ပဲ ကြုးစားတဲ့ တခြားအဆင့်နဲ ့ ဆက်စပ်ပြး ဆင့်ကဲဖြစ်ပေါ်လာအောင် လပ်ုနိင်ုပါတယ်။

      ဒါကြောင့် သူသိထားတဲ့ သိပ္ပံပညာဖြစ်တဲ့ တနခုိ်းအခွင့်အာဏာရိှတဲ့ တခြားအသိပညာကုိ အတင်းအကျပ် ဝင်
            ရောက်ကြည့်ရှုဖို့ အတင်းအကျပ် ဖိအားပေးခံရတယ်။ ဤ အခွင့်အရေး ရိှ သော အခြား အတ္တ သည် ၊ တနုခ်ါ

               ခြင်း အားဖြင့် ၊ လက်ခံ နိင်ု သော အတ္တ တင်ွ စွမ်းအင် လုံလုံလောက်လောက် ထုတ်လပ်ု နိင်ု ပါ သည် ၊
                နောက် တစ် ခု သည် ငြင်းဆုိ ရန် မ စွမ်းဆောင် နိင်ု ခြင်း အတက်ွ ၊ ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော် စွာ ၊ ဤ ဆုိးရွား
         သော အသိစိတ် ပုံစံ အသစ် ကုိ ဖော်ထုတ် နိင်ု ပါ သည် ။



       ဒါကြောင့် မကြာခဏဆုိသလို ခင်ဗျားတို့ နဲ ့ စကားပြောတဲအ့ခါ ခင်ဗျားတို့ ရဲ့ အတွေးတွေ တက်ကြွမှု ရပ်တန ့သ်ွား
       ပြး စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဟာကွက်ထဲမှာ ကျွနတ်ော်ပြောတဲစ့ကားကုိ ခင်ဗျားတို့ လက်ခံကြတယ်။ အတ္တက ဘာဖြစ်လို့

      စိတ်ထဲမှာ ဘာဖြစ်လို့ အလတ်ွဖြစ်နေတာလဲလို့ တွေးမိတဲအ့ခါ ဘာဖြစ်လို့ မေးခွနး်တွေမမေးနိင်ုတာလဲ၊ ဘာဖြစ်လို့
      စိတ်ထဲမှာ ဘာဖြစ်လို့လဲ၊ ဘာဖြစ်လို့ စိတ်ထဲပေါ်လာတာလဲဆုိတော့ အရင်နှစ်နာရီက စိတ်ထဲပေါ်လာတဲ့ မေးခွနး်

  တွေ အများကြးရိှတယ်ဆုိရင် အဖြေရိှပါတယ်။
      တနုခ်ါမှုက လက်ခံသူထဲက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ခန္ဓာကုိယ်ကုိ ကြားနေစေပြးနောက် အလပ်ုစလပ်ုလာတယ်၊

        နောက်ဆုံးမှာတော့ အတ္တ က သူ့ရဲ့ ကုိယ်ပုိင်အခြေအနေကုိ ထိနး်ညှိဖို့ ကြုးစားနေတာ နှစ်ပေါင်းများစွာ စတင်ပြး
      ထိနး်ညှိဖို့ ကြုးစားနေတာဖြစ်ပေမ့ဲ ဘာမှမလပ်ုဘဲ စွမ်းအင်ကုိ ရုိးရုိးလေးရရိှခြင်းအားဖြင့်တော့ အဲဒါကုိ ထိခုိက်စေ

ပါတယ်။
      ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် တိးုတက်ဖို့ ကြုးစားရင် အတ္တ မှတစ်ဆင့်ပါ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဝိညာဏအသုံးပြုဖို့ ကြုးစားရင်

     တော့ အတ္တ အားဖြင့်ပါ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ နားလည်ဖို့ ကြုးစားရင်တော့ အလိအုားဖြင့်ပါ။
     အကယ်၍ သင်သည် အချည်းနှးီရှာဖွေတတ်လာပါက သင့်နှင့်သင့်တော်သည့် အခြေအနေများတင်ွ သင့်အသက်

      တာတင်ွ အသက်ရှင်နေထုိင်နိင်ုရန် အတ္တ ကုိယ်တိင်ု မနက်ဖြနတ်င်ွ အဘယ်အရာဖြစ်လာမည်ကုိ ထင်ဟပ်ပြသည်။
       ယနေ ့ ထင်ဟပ်နေသည့်အရာကုိ မနက်ဖြန် တစ်လအတင်ွး တစ်လအတင်ွး အတ္တ ခံမည့် တနုလ်ှုပ်ချောက်ချားမှု

      နောက်တစ်လအတင်ွး ဖမ်းယူထားရာ နောက်ထပ်တနုခ်ါမှုတစ်ခုတင်ွ သူ့ကုိ အခြားအတ္တ သို့မဟတ်ု ပုိမုိသိမ်မွေ့
         သော အတ္တ ၊ ပုိ၍မျှတသော အတ္တ ၊ ပုိ၍ပညာရိှသော အတ္တ ၊ ပုိ၍တည်ငြမ်သော အတ္တ ၊ ပုိ၍တည်ငြမ်သောအတ္တ ၊

 တည်ငြမ်သော အတ္တ ဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။
       ခင်ဗျားကုိ ပြောရင်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ခင်ဗျားလိပဲု ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယူပါ။ မစ္စတာနဲ ့ စကားပြောနေတာပါ။ X  ၊ ကုိယ့်

      ကုိယ်ကုိ သိမ်းယူပါ။ သင်၏သတိလစ်နေခြင်းက သင်၏စစ်မှနသ်ောကြးမြတ်မှုကုိ မသိစေရန် တားဆီးပေးသည်။
       အကယ်၍ လောကမှာ စစ်မှနတဲ့် ကြးမြတ်မှုကုိ မြင်နိင်ုတဲ့ တခြားသူတွေရိှတယ်ဆုိရင် ကုိယ့်အတက်ွ စုိးရိမ်စရာမ
  လိပုါဘူး။ ကုိယ့်ဘက်ကုိပဲ သွားရမယ်။

 


