
    त्यामळेु ज्याला तमु्ही पर्ॉब्लमे्स म्हणता,   त्या महत्त्वाच्या असतात;         ते त्या दि�वसापय�त महत्वाचे आहेत जोपय�त ते महत्वाचे नाहीत.
          आदिण ज्या दि�वशी त्यांना फरक पडत नाही तो दि�वस आपण स्वत:        त्यांची कारणे आदिण कारणे नष्ट करण्यात यशस्वी व्हाल. 
     आदिण समस्यांचा नाश पणू,पणे आपल्या इच्छाशक्तीशी,        आपल्या इच्छाशक्तीची ऊजा, आपल्या जीवनाच्या भौदितक स्तरावर आणण्याच्या
   आपल्या क्षमतेशी जोडललेा आहे.

          आदिण नव्या दिशकवणीत सवा,त गढू गोष्ट म्हणजे माणसाची इच्छा पवू7सारखी नाही. पवू7,  पर्ाचीन वंशात,    मनषु्याची इच्छा ही
     त्याच्या स्वार्थी7 इच्छेची र्थीेट उपज होती,  तर भदिवष्यात,     मनषु्याची इच्छा ही त्याच्या �:ु      खाची आदिण आत्म्याची इच्छा यांच्यातील
    सघंर्षाा,चे उत्पा�न आहे जे �:ु    खाची पदिरदिस्र्थीती स्र्थीादिपत करते.

   आदिण जेव्हा मनषु्याने स्वत:  च्या आत,  या �:ु       खाच्या मया,�ेची दिकंवा मया,�ेची आवश्यकता जाणण्याइतपत �:ु   ख भोगले आहे,  तेव्हा
            तो स्वतःमध्ये ही ऊजा, आणतो जी त्याची स्वतःची इच्छा बनते आदिण त्या क्षणी,      मनषु्याला आत्म्याच्या इच्छेचा फाय�ा होतो आदिण
                 त्या क्षणी तो त्या सव, पदिरदिस्र्थीतीचंा नाश करू शकतो ज्याने भतूकाळात त्याच्यात समस्या दिनमा,ण करण्याचे काम केले होते.

    मी तमु्हाला सल्ला �ेतो की,       तमुच्या जीवनातील सव, समस्या त्यांच्या सव, पैलूमंध्ये,   त्यांच्या सव, पदिरदिस्र्थीतीत,   तमुच्यातील उच्च
   बदुिCमते्तने दिनमा,ण केल्या आहेत.  आपल्या उत्क्रांतीसाठी,       उद्याच्या माणसासाठी हा खेळ र्थीांबला च पादिहजे;  त्याच्यातील बदुिCमत्ता, 

    ज्याची शक्ती त्याला मादिहत नाही,     त्याने स्वतःचा समतोल साधला पादिहजे,    जेणेकरून त्याच्या वाढत्या जीवनात,  त्याच्या
 चैतन्याच्या जीवनात,       तो त्याच्या मनावरील आत्म्याची शक्ती शनू्यावर येईल.

     आदिण जेव्हा मनषु्याकडे परेुशी ऐदिच्छक शक्ती,   खरी इच्छाशक्ती असते,        तेव्हा तो आत्म्याची त्याच्या मनावरील शक्ती शनू्यावर
       आणण्यास सक्षम असतो आदिण तेव्हाच माणसू सपुरमनॅ बनतो.

       या स्पष्टीकरणाच्या चौकटीत आपण समस्याचं्या घटनेकडे पाहू शकतो,      त्याला आकलनाच्या उच्च स्तरावर नेऊ शकतो,  या अर्थीा,ने
   की आपण या अनभुवातनू,     सधंी घटकाला �रू करू शकतो,  या अनभुवात,      आपल्याकडे ज्याची कमतरता होती ती �:ु  खाने
          दिनमा,ण केललेी बदुिCमत्ता होती ज्याने आपल्याला आपली खरी इच्छा जगण्यापासनू रोखल,े       कारण पनु्हा एक�ा आपली इच्छा आत्मा
 आदिण स्वत:    यांच्यातील सघंर्षाा,ची उपज नव्हती.

  आदिण ही सचूना,     जी आज मनषु्याला दिमळत आहे,    पथृ्वीवर पणू,पणे नवीन आहे,      कारण मनषु्याच्या मनाच्या भावनेवरील आत्म्याची
            शक्ती पणू,पणे नष्ट करण्यासाठी पथृ्वीवरील कोणत्याही आ�शेाच्या चौकटीत यापवू7 कधीही मनषु्य सक्षम नव्हता,   इदिच्छत नव्हता
  दिकंवा इदिच्छत नव्हता.

      आदिण या अनभुवातच असे ठरदिवण्यात आले की,      मनषु्याच्या आत्म्याच्या भावनेपासनू स्वतःला मकु्त करण्यासाठी,  आत्म्याच्या भावनेचे
  फ्यजुनद्वारे रूपांतर करण्यासाठी,      मनषु्याला आत्म्याच्या जोखडातनू कायमचे जावे लागेल.      आदिण जेव्हा आत्म्याच्या भावनेचे रूपांतर

झाल,े     तेव्हा मनषु्य आता नश्वर नव्हता,   तर अमर होता.      आदिण जेव्हा मनषु्य अमराच्या राज्यात असतो,    तेव्हा तो आत्म्याच्या
  दिनयमाचं्या अधीन नसतो,   कारण तो स्वत:   प�ार्थीा,त आत्मा आहे.

       आपल्या आयषु्यात एक दि�वस समस्या पणू,पणे र्थीांबवल्या पादिहजेत,   दिनष्पर्भ केल्या पादिहजेत,   नष्ट केल्या पादिहजेत,  मळू
      धरण्यापासनू रोखल्या पादिहजेत हे समजनू घेण्याचे महत्त्व.

     आदिण आपल्या �नैदंि�न अनभुवाच्या सतत अदिभव्यक्तीमध्ये,   दिजर्थीे समस्या उद्भवतात,   डावे आदिण उजवे,  अचेतन ससं्कृती,  अचेतन
मनषु्य,        आत्म्यासाठी एक अदितशय दिवशाल भपूर्�ेश आहे ज्यामध्ये आपण,   एक व्यक्ती म्हणनू,     एक मन �ेखील बाळगत आहात, 

   इच्छा �ेखील बाळगत आहात,      परे्म आदिण बदुिCमत्ता �ेखील बाळगत आहात,        आपल्याला कधीतरी हे समजण्यास भाग पाडले जाते
    की वरील शक्ती वास्तदिवकतेच्या उप-        स्तरांमध्ये उतरली पादिहजे आदिण कायमची तटुली पादिहजे सव,,  अंदितम मागा,ने,  कमा,ची

साखळी.

  मनषु्याने यापढेु �:ु   ख भोगू नये,     मनषु्याला यापढेु तर्ास होणार नाही,  परतं ु मनषु्य,   जो यापढेु �:ु   ख भोगणार नाही,  तो त्याच्यात
      आदिण आत्म्यामध्ये अदिस्तत्वात असलले्या सघंर्षाा,त आधीच �:ु  ख भोगेल.   आदिण हेच पर्कटीकरण,   त्याच्या �नैदंि�न वास्तवात,  मला

     जे मादिहत आहे ते तो अनभुवेल.

        आदिण ज्यांनी मला जे मादिहत आहे ते अनभुवले आहे,              मला जे मादिहत आहे ते समजले आहे आदिण त्यांना जे समजले आहे ते
     पदिरपणू, आहे याची जाणीव झाली आहे.             कारण उद्याचा मनषु्य आता पाचव्या वंशाचा नाही आदिण पाचव्या जातीला लागू होणारे
      आत्म्याचे दिनयम यापढेु त्याला लागू होणार नाहीत.         त्यामळेु उद्याच्या माणसाने म्हाताऱ्यामाणसाच्या पणू,पणे वेगळ्या पCतीने आयषु्य
  समजनू घेतले पादिहजे.

          आदिण जेव्हा मी म्हणतो की उद्याच्या माणसाने जनु्या माणसापेक्षा पणू,पणे वेगळ्या,       पणू,पणे नवीन पCतीने जीवन समजनू घेतले
पादिहजे,      तेव्हा मला नेमके हेच अदिभपरे्त आहे.  जेणेकरून दिशकाऊपणात,        सक्ंरमणात आजच्या माणसाने मागे वळून न बघायला

 दिशकले पादिहजे,               दिकंवा वेगळ्या शब्�ांत सांगायचे तर उद्याच्या माणसाने म्हाताऱ्या माणसाकडे मागे वळून न बघायला दिशकले पादिहजे.

   उद्याच्या माणसाने उद्याचे आयषु्य,        आजजगायला दिशकले पादिहजे आदिण कालच्या स्वभावाच्या आधारे आज,    आपले जीवन जगायला
 दिशकले पादिहजे.          आदिण ही अट दिनरपेक्ष आहे आदिण उद्याचा माणसू जगणार आहे.   आदिण उद्याची माणस,ं    ज्यानंी ही पदिरदिस्र्थीती
         जगली असेल आदिण या नवीन पदिरदिस्र्थीतीचे दिनयम समजनू घेतले असतील,       त्याचं्याकडे त्यांच्या भौदितक गोष्टीला अमर करण्याची
 शक्ती असले.

     त्यांचा नाश करण्याची �षृ्टी तमुच्यात असले,       तर त्या ओलांडण्याची �षृ्टी तमुच्यात आधीपासनूच आहे.    त्यांचा नाश करण्याची
    �षृ्टी जर तमुच्याकडे आधीपासनूच असेल,  तर स्वत:       च्या स्वभावाच्या पलीकडे जाण्याची �षृ्टी तमुच्यात आहे.    पण आधी आपण



  अंतमु,ख व्हायला हवं,      कारण ही �षृ्टी मानसशास्तर्ीय �षृ्टी नाही,    ही �षृ्टी म्हणजे स्वत:     मधील एक शदिक्तशाली साक्षात्कार आहे,
स्वत:   मध्ये आत्मकें दि�र्त आहे,     ज्याचा पदिरणाम असा होतो की,        आयषु्यात कधीना कधी तमु्हाला जनु्या आयषु्यातील अवास्तवतेची

  जाणीव झाली आहे.

       आदिण एक�ा तमु्हाला जनु्या जीवनपCतीची दिनरर्थी,कता जाणवली की,  तमु्ही माझ्यासारखे, एकटे, एकांत,    केवळ आत्म्यात समान
        आत्मा असलले्यालोकाशंी जोडललेे असाल आदिण कोणत्याही पर्सगंासाठी तयार असाल,      म्हणजे कोणतेही स्प�ंन पर्ाप्त करण्यास
 तयार असाल,           ज्यामळेु अ�शृ्य शक्तीशंी सपंक, साधण्यासाठी आदिण काय, करण्यासाठी आवश्यक ऊजा, स्वत:    मध्ये जागतृ झाली

पादिहजे.

  त्यामळेु आजच्या समस्या,       रोजच्या समस्या आपल्या कल्पनेपेक्षा दिकतीतरी मोठ्या आहेत,        पण नवे काय�े माहीत नसतील तर त्या
 मोठ्या आहेत.

         जर आपल्याला नवीन काय�े मादिहत नसतील जे आता महत्वाचे नाहीत,    त्यांना फरक पडत नाही,     ते केवळ एक जोखड आहेत,
  एक उप�र्व आहेत,     जे आपल्याला आयषु्यभर जगण्यासाठी आहेत.

                   पण जर तमु्हाला नवे काय�े मादिहत असतील आदिण नवे काय�े लागू केले तर तमु्ही तमुच्या सभोवतालचे जीवन ज्या पCतीने तयार
            झाले आहे ते नष्ट कराल आदिण हळूहळू तमु्ही पणू,पणे नवीन आयषु्य जगू शकाल,    मी नवीन म्हणत नाही,    कारण नवीन जीवन
     आदिण नवीन जीवन यात फरक आहे.       नवीन आयषु्य म्हणजे जनु्या आयषु्यात ब�लललेे आयषु्य.      नवीन आयषु्य हे असे जीवन आहे
     ज्याचा जनु्या आयषु्याशी काहीही सबंधं नाही.

     आदिण जेव्हा मनषु्य नवीन जीवन जगतो,        तेव्हा तो नवीन जीवनाचा स्वीकार करू शकत नाही,    कारण �ोघांमधील रूपभे�ाचा भर्म
 जनु्या जीवनाइतकाच,   नव्या जीवनाचाही आहे. 

     परतं ु जेव्हा मनषु्य नवीन जीवन जगतो,            तेव्हा तो पणू,पणे �सुया, काळात असतो आदिण त्याला स्वतःदिशवाय कशावरही अदिधकार
नसतो.

         आदिण जेव्हा मनषु्याला समजते की त्याला स्वतःदिशवाय कशावरही अदिधकार नाही,      तेव्हा त्याला नवीन जीवनाच्या दिनरपेक्ष
                 पदिरदिस्र्थीतीची जाणीव होते आदिण बCुी आदिण बCुीच्या जोरावरच तो हे जीवन जगू शकतो आदिण समजनू घेऊ शकत नाही,  तर
   त्याच्यातील स्प�ंनाद्वारेच त्याचे मन,  त्याच्या भावना,      त्याचे पर्ाणआदिण त्याचे सादिहत्य व्यवदिस्र्थीत होते.

       एक नवीन जीवन म्हणजे पणू,पणे नवीन जीवन आहे,       हे असे जीवन आहे जे आपले नाही,       हे एक जीवन आहे जे पर्दिक्रया
आहे,   ते पदिरणाम आहे,   ते पर्कटीकरण आहे,    आपल्यातील ऊजZचे पर्कटीकरण आहे,     ते पर्ाप्त करण्यासाठी आपल्यातील

   शक्तीद्वारे दिनधा,दिरत केले जाते.     नव्या आयषु्यात अहकंार दि�सत नाही, कमी-   जास्त दि�सत नाही;    नव्या आयषु्यात व्यदिक्तमत्त्व
 जाणवत नाही,  दिकंवा कमी-   जास्त जाणवत नाही;         नव्या जीवनात केवळ आत्मा अहकंाराशी ससुगंत पणे अदिस्तत्वात असतो,  जो

  व्यदिक्तमत्त्वाशी ससुगंत असतो,               त्यामळेु एक अक्ष तयार होतो आदिण या अक्षातनू आपल्याला नेमनू दि�लले्या दिकरण पर्वाहाची ऊजा,
      जाते आदिण या ऊजZतनूच आपण जगत असतो;       ही ऊजा, आहे जी आपण खाऊ घालता;      ही ऊजा, आहे जी आपण प�ार्थीा,त, 
   �ेवाच्या आत्म्यामध्ये उतरण्यासाठी वापरता.

      आदिण जेव्हा नवीन जीवनात मनषु्य प�ार्थीा,त उतरतो,  �ेवाचा आत्मा:        त्याच्या दिवरूC असललेा कोणताही आत्मा आदिण या आत्म्याच्या
    पर्काशाच्या दिवरूC असललेा कोणताही आत्मा,             हा मनषु्य दिजर्थीे दिवकदिसत होतो आदिण पर्गती करतो त्या अवकाशात पर्वेश करू

 शकत नाही,     कारण ही जागा अनलु्लघंनीय आहे,     कारण ही जागा पर्काश आहे.

   म्हणनू मी आपल्याला सोप्या,     �ैनदंि�न गोष्टी समजावनू सांगत आहे:         मी समस्यांबद्दल बोलत आहे आदिण मी आपल्याला समस्यांचे
     महत्त्व समजावनू सांगण्याचा पर्यत्न करीत आहे,          आपल्याला एक �षृ्टीकोन �ेण्याचा पर्यत्न करीत आहे जो मानवी नाही,  परतं ु

      आत्म्याच्या दिनयमाच्या वास्तदिवकतेच्या सपंणू, जागरूकतेचा पदिरणाम आहे.

   जेव्हा मी म्हणतो की,    कुऱ्हाड लावा म्हणजे �:ु     खाचे कारण नष्ट करणे ,         हा हा दिनयम व्यक्त करण्याचा एक माग, आहे ,  परतं ु
         अनेकांनी सरुुवातीपासनूच अनभुवाअभावी कुऱ्हाड घातली आहे आदिण बोट कापले आहे,       परतं ु तो अनभुवाचा भाग आहे आदिण
           अनभुवाने आपण कुऱ्हाड आत घालायला दिशकता आदिण कोणाचीही बोटे कापू नये .

  चेतना सज,नशील आहे,  दिवध्वंसक नाही;   चैतन्य म्हणजे समरसता.  रोजच्या समस्या,  तमुच्या समस्या,   हे भर्म असतात,  जे
     तमुच्या आतील मनाने दिनमा,ण केललेे असतात,          तमुच्या भावनांच्या पर्वाहात तमु्हाला वर चढवण्यासाठी आदिण ट्राऊटपर्माणे तमु्ही
   आपला वेळ भटकण्यात घालवता.

       जेव्हा मी म्हणतो की उद्याचा माणसू स्वतःचा नसेल,           तेव्हा मी पर्ाचीन मानवाला मादिहत नसललेे सवा,त मोठे सत्य बोलत आहे. 
                   उद्याचा माणसू स्वतःचा नसले आदिण आधीच तमुच्या अनभुवात असे क्षण आले आहेत जेव्हा तमु्हाला असे वाटले आहे की तमु्ही

स्वत:               चे नाही आदिण ही जाणीव खपू मोठी आहे आदिण ती अदिधकादिधक मोठी होत चालली आहे.

         आदिण जेव्हा आपण स्वतःचे नसतो तेव्हाच आपल्याला स्वतःबद्दल चांगले वाटते;       जोपय�त आपण स्वतःचे आहोत तोपय�त आपण
   आपल्या त्वचेला दिखळललेे असतो,          परतं ु जेव्हा आपण स्वतःचे नसतो तेव्हा आपल्याला स्वतःबद्दल चांगले वाटते.   पण अहकंाराला ते

 नको असते,    कारण अहकंार मनात आहे,  भावनांमध्ये जाणवतो,         तो भौदितकात राहतो याची खातर्ी करून घेण्यासाठी अहकंार
  असणे आवश्यक आहे;        अहकंार दिजवंत आहे याची खातर्ी असणे आवश्यक आहे.       नवरा दितच्यावर परे्म करतो याची बायकोला
  खातर्ी असायला हवी,        बायको दिवश्वासू आहे याची परुुर्षााला खातर्ी असायला हवी;     आपल्याला खातर्ी असणे आवश्यक आहे, 

    परतं ु ही सरुक्षा क्षणभगंरु आहे.



             परतं ु जेव्हा �ोन जीव जीवनात जगतात आदिण एक स्वतःचा नसतो आदिण �सुरा स्वतःचा नसतो,      एक �सुर् याचा नसतो आदिण
           जेव्हा एखा�ा परुुर्षा त्याच्या पत्नीचा नसतो आदिण त्याची पत्नी आता त्याची नसते,    तेव्हा त्याला मालकीचे �:ु   ख उरत नाही. जेव्हा
  मलुे आपली नसतात,         तेव्हा आपल्याला मालकी हक्काची वे�ना सहन करावी लागत नाही.

     मी जे म्हणतो ते स्प�ंनात आहे,     समजनू घेण्याच्या मानसशास्तर्ीय पCतीत नाही.        जे शब्�ात व्यक्त करणे अवघड आहे ते म्हणजे
 स्प�ंनाचे वास्तव.         जे शब्�ात व्यक्त करणे सोपे आहे ते म्हणजे रूप.

          म्हणनूच मला जे म्हणायचे आहे ते मी कधीच सांगू शकत नाही,         मला जे सांगायचे आहे ते मी सांगू शकत नाही,   परतं ु ते
   सांगण्याची शक्ती माझ्यात आहे,    कारण माझ्यात स्प�ंनशक्ती आहे.         म्हणनू रूपात उडी मारण्यापवू7 आदिण आपली चोच फोडून

         क्रॉपर बनण्यापवू7 स्प�ंनाने त्यात असललेा शब्� समजनू घेण्याची वाट पहा.

   पर्त्येक गोष्ट सांगता येते,    जे समजू शकत नाही,        ते फक्त एका दिवदिशष्ट पCतीने सांगण्याचा पर्श्न आहे.    आदिण माझी इच्छा
 आहे की,      एक दि�वस तमु्हा सवा�नी यापढेु स्वत:   चे राहू नये,  यापढेु स्वत:   ला जाणवू नये,  यापढेु स्वत:   ला पाहू नये, तमुचा

\"मी\"      म्हणजे काय हे आता कळू नये,  तमुचा \"अहकंार\"      काय आहे हे आता कळू नये,      मी तमु्हांला ते सव, शभुचे्छा
�ेतो.              पण तो दि�वस येईपय�त तमु्ही हळूहळू त्या दि�शेने वाटचाल करत आहात हे जाणनू घ्या.      आदिण वर्षाा,नवुर्षाZ मी तमु्हाला जे

             काही सांगतो ते आपल्याला या वास्तवाचे बारकावे अदिधक चांगल्या पर्कारे समजनू घेण्याचे काम करेल.

 पथृ्वीवरील माणसांनो,      आपल्या आयषु्यात कुठल्याही क्षणी आपण स्वत:     ला कुठेतरी सामावनू घेऊ शकतो,     ही छाप इतकी पर्बळ
     आहे की ती आपल्याआत एक ऊजा,,           एक भावना दिनमा,ण करते आदिण ही भावना आपोआप आपल्याला कै� करते.  जगातील
    सवो,त्तम कारणांसाठी माणसू �ररोज स्वत:   ला कै� करतो;        स�ुैवाने सॉक्रेदिटसने जे सांदिगतले त्याच्या उलट माणसू स्वत:  ला
  ओळखू शकत नाही. अपर्दितम,  माणसाचे तत्त्वज्ञान; अपर्दितम, तत्त्वज्ञान,       कारण माणसाला तेर्थीे पोहोचण्याची साधने न �ेता, 

          त्याने काय बनले पादिहजे याची आशा �ेण्यात ते यशस्वी झाले आहेत.

  तत्त्वज्ञान ठीक आहे,        कारण ते आपल्याला �सुरा �ेण्यासाठी एक �ात काढते,     परतं ु चेतना आणखी बारीक असते,   कारण ते
       �ोन्ही �ात काढते आदिण आपल्याकडे काहीच दिशल्लक नसते.

     त्यामळेु कालखडंाच्या अखरेीस माणसू नकळत स्वत:         चे कसे नकुसान करतो हे मला समजावनू सांगावेसे वाटते.

 
    त्यामळेु ज्याला तमु्ही पर्ॉब्लमे्स म्हणता,   त्या महत्त्वाच्या असतात;         ते त्या दि�वसापय�त महत्वाचे आहेत जोपय�त ते महत्वाचे नाहीत.
          आदिण ज्या दि�वशी त्यांना फरक पडत नाही तो दि�वस आपण स्वत:        त्यांची कारणे आदिण कारणे नष्ट करण्यात यशस्वी व्हाल. 
     आदिण समस्यांचा नाश पणू,पणे आपल्या इच्छाशक्तीशी,        आपल्या इच्छाशक्तीची ऊजा, आपल्या जीवनाच्या भौदितक स्तरावर आणण्याच्या
   आपल्या क्षमतेशी जोडललेा आहे.

          आदिण नव्या दिशकवणीत सवा,त गढू गोष्ट म्हणजे माणसाची इच्छा पवू7सारखी नाही. पवू7,  पर्ाचीन वंशात,    मनषु्याची इच्छा ही
     त्याच्या स्वार्थी7 इच्छेची र्थीेट उपज होती,  तर भदिवष्यात,     मनषु्याची इच्छा ही त्याच्या �:ु      खाची आदिण आत्म्याची इच्छा यांच्यातील
    सघंर्षाा,चे उत्पा�न आहे जे �:ु    खाची पदिरदिस्र्थीती स्र्थीादिपत करते.

   आदिण जेव्हा मनषु्याने स्वत:  च्या आत,  या �:ु       खाच्या मया,�ेची दिकंवा मया,�ेची आवश्यकता जाणण्याइतपत �:ु   ख भोगले आहे,  तेव्हा
            तो स्वतःमध्ये ही ऊजा, आणतो जी त्याची स्वतःची इच्छा बनते आदिण त्या क्षणी,      मनषु्याला आत्म्याच्या इच्छेचा फाय�ा होतो आदिण
                 त्या क्षणी तो त्या सव, पदिरदिस्र्थीतीचंा नाश करू शकतो ज्याने भतूकाळात त्याच्यात समस्या दिनमा,ण करण्याचे काम केले होते.

    मी तमु्हाला सल्ला �ेतो की,       तमुच्या जीवनातील सव, समस्या त्यांच्या सव, पैलूमंध्ये,   त्यांच्या सव, पदिरदिस्र्थीतीत,   तमुच्यातील उच्च
   बदुिCमते्तने दिनमा,ण केल्या आहेत.  आपल्या उत्क्रांतीसाठी,       उद्याच्या माणसासाठी हा खेळ र्थीांबला च पादिहजे;  त्याच्यातील बदुिCमत्ता, 

    ज्याची शक्ती त्याला मादिहत नाही,     त्याने स्वतःचा समतोल साधला पादिहजे,    जेणेकरून त्याच्या वाढत्या जीवनात,  त्याच्या
 चैतन्याच्या जीवनात,       तो त्याच्या मनावरील आत्म्याची शक्ती शनू्यावर येईल.

     आदिण जेव्हा मनषु्याकडे परेुशी ऐदिच्छक शक्ती,   खरी इच्छाशक्ती असते,        तेव्हा तो आत्म्याची त्याच्या मनावरील शक्ती शनू्यावर
       आणण्यास सक्षम असतो आदिण तेव्हाच माणसू सपुरमनॅ बनतो.

       या स्पष्टीकरणाच्या चौकटीत आपण समस्याचं्या घटनेकडे पाहू शकतो,      त्याला आकलनाच्या उच्च स्तरावर नेऊ शकतो,  या अर्थीा,ने
   की आपण या अनभुवातनू,     सधंी घटकाला �रू करू शकतो,  या अनभुवात,      आपल्याकडे ज्याची कमतरता होती ती �:ु  खाने
          दिनमा,ण केललेी बदुिCमत्ता होती ज्याने आपल्याला आपली खरी इच्छा जगण्यापासनू रोखल,े       कारण पनु्हा एक�ा आपली इच्छा आत्मा
 आदिण स्वत:    यांच्यातील सघंर्षाा,ची उपज नव्हती.

  आदिण ही सचूना,     जी आज मनषु्याला दिमळत आहे,    पथृ्वीवर पणू,पणे नवीन आहे,      कारण मनषु्याच्या मनाच्या भावनेवरील आत्म्याची
            शक्ती पणू,पणे नष्ट करण्यासाठी पथृ्वीवरील कोणत्याही आ�शेाच्या चौकटीत यापवू7 कधीही मनषु्य सक्षम नव्हता,   इदिच्छत नव्हता
  दिकंवा इदिच्छत नव्हता.

      आदिण या अनभुवातच असे ठरदिवण्यात आले की,      मनषु्याच्या आत्म्याच्या भावनेपासनू स्वतःला मकु्त करण्यासाठी,  आत्म्याच्या भावनेचे
  फ्यजुनद्वारे रूपांतर करण्यासाठी,      मनषु्याला आत्म्याच्या जोखडातनू कायमचे जावे लागेल.      आदिण जेव्हा आत्म्याच्या भावनेचे रूपांतर

झाल,े     तेव्हा मनषु्य आता नश्वर नव्हता,   तर अमर होता.      आदिण जेव्हा मनषु्य अमराच्या राज्यात असतो,    तेव्हा तो आत्म्याच्या
  दिनयमाचं्या अधीन नसतो,   कारण तो स्वत:   प�ार्थीा,त आत्मा आहे.



       आपल्या आयषु्यात एक दि�वस समस्या पणू,पणे र्थीांबवल्या पादिहजेत,   दिनष्पर्भ केल्या पादिहजेत,   नष्ट केल्या पादिहजेत,  मळू
      धरण्यापासनू रोखल्या पादिहजेत हे समजनू घेण्याचे महत्त्व.

     आदिण आपल्या �नैदंि�न अनभुवाच्या सतत अदिभव्यक्तीमध्ये,   दिजर्थीे समस्या उद्भवतात,   डावे आदिण उजवे,  अचेतन ससं्कृती,  अचेतन
मनषु्य,        आत्म्यासाठी एक अदितशय दिवशाल भपूर्�ेश आहे ज्यामध्ये आपण,   एक व्यक्ती म्हणनू,     एक मन �ेखील बाळगत आहात, 

   इच्छा �ेखील बाळगत आहात,      परे्म आदिण बदुिCमत्ता �ेखील बाळगत आहात,        आपल्याला कधीतरी हे समजण्यास भाग पाडले जाते
    की वरील शक्ती वास्तदिवकतेच्या उप-        स्तरांमध्ये उतरली पादिहजे आदिण कायमची तटुली पादिहजे सव,,  अंदितम मागा,ने,  कमा,ची

साखळी.

  मनषु्याने यापढेु �:ु   ख भोगू नये,     मनषु्याला यापढेु तर्ास होणार नाही,  परतं ु मनषु्य,   जो यापढेु �:ु   ख भोगणार नाही,  तो त्याच्यात
      आदिण आत्म्यामध्ये अदिस्तत्वात असलले्या सघंर्षाा,त आधीच �:ु  ख भोगेल.   आदिण हेच पर्कटीकरण,   त्याच्या �नैदंि�न वास्तवात,  मला

     जे मादिहत आहे ते तो अनभुवेल.

        आदिण ज्यांनी मला जे मादिहत आहे ते अनभुवले आहे,              मला जे मादिहत आहे ते समजले आहे आदिण त्यांना जे समजले आहे ते
     पदिरपणू, आहे याची जाणीव झाली आहे.             कारण उद्याचा मनषु्य आता पाचव्या वंशाचा नाही आदिण पाचव्या जातीला लागू होणारे
      आत्म्याचे दिनयम यापढेु त्याला लागू होणार नाहीत.         त्यामळेु उद्याच्या माणसाने म्हाताऱ्यामाणसाच्या पणू,पणे वेगळ्या पCतीने आयषु्य
  समजनू घेतले पादिहजे.

          आदिण जेव्हा मी म्हणतो की उद्याच्या माणसाने जनु्या माणसापेक्षा पणू,पणे वेगळ्या,       पणू,पणे नवीन पCतीने जीवन समजनू घेतले
पादिहजे,      तेव्हा मला नेमके हेच अदिभपरे्त आहे.  जेणेकरून दिशकाऊपणात,        सक्ंरमणात आजच्या माणसाने मागे वळून न बघायला

 दिशकले पादिहजे,               दिकंवा वेगळ्या शब्�ांत सांगायचे तर उद्याच्या माणसाने म्हाताऱ्या माणसाकडे मागे वळून न बघायला दिशकले पादिहजे.

   उद्याच्या माणसाने उद्याचे आयषु्य,        आजजगायला दिशकले पादिहजे आदिण कालच्या स्वभावाच्या आधारे आज,    आपले जीवन जगायला
 दिशकले पादिहजे.          आदिण ही अट दिनरपेक्ष आहे आदिण उद्याचा माणसू जगणार आहे.   आदिण उद्याची माणस,ं    ज्यानंी ही पदिरदिस्र्थीती
         जगली असेल आदिण या नवीन पदिरदिस्र्थीतीचे दिनयम समजनू घेतले असतील,       त्याचं्याकडे त्यांच्या भौदितक गोष्टीला अमर करण्याची
 शक्ती असले.

     त्यांचा नाश करण्याची �षृ्टी तमुच्यात असले,       तर त्या ओलांडण्याची �षृ्टी तमुच्यात आधीपासनूच आहे.    त्यांचा नाश करण्याची
    �षृ्टी जर तमुच्याकडे आधीपासनूच असेल,  तर स्वत:       च्या स्वभावाच्या पलीकडे जाण्याची �षृ्टी तमुच्यात आहे.    पण आधी आपण
  अंतमु,ख व्हायला हवं,      कारण ही �षृ्टी मानसशास्तर्ीय �षृ्टी नाही,    ही �षृ्टी म्हणजे स्वत:     मधील एक शदिक्तशाली साक्षात्कार आहे,

स्वत:   मध्ये आत्मकें दि�र्त आहे,     ज्याचा पदिरणाम असा होतो की,        आयषु्यात कधीना कधी तमु्हाला जनु्या आयषु्यातील अवास्तवतेची
  जाणीव झाली आहे.

       आदिण एक�ा तमु्हाला जनु्या जीवनपCतीची दिनरर्थी,कता जाणवली की,  तमु्ही माझ्यासारखे, एकटे, एकांत,    केवळ आत्म्यात समान
        आत्मा असलले्यालोकाशंी जोडललेे असाल आदिण कोणत्याही पर्सगंासाठी तयार असाल,      म्हणजे कोणतेही स्प�ंन पर्ाप्त करण्यास
 तयार असाल,           ज्यामळेु अ�शृ्य शक्तीशंी सपंक, साधण्यासाठी आदिण काय, करण्यासाठी आवश्यक ऊजा, स्वत:    मध्ये जागतृ झाली

पादिहजे.

  त्यामळेु आजच्या समस्या,       रोजच्या समस्या आपल्या कल्पनेपेक्षा दिकतीतरी मोठ्या आहेत,        पण नवे काय�े माहीत नसतील तर त्या
 मोठ्या आहेत.

         जर आपल्याला नवीन काय�े मादिहत नसतील जे आता महत्वाचे नाहीत,    त्यांना फरक पडत नाही,     ते केवळ एक जोखड आहेत,
  एक उप�र्व आहेत,     जे आपल्याला आयषु्यभर जगण्यासाठी आहेत.

                   पण जर तमु्हाला नवे काय�े मादिहत असतील आदिण नवे काय�े लागू केले तर तमु्ही तमुच्या सभोवतालचे जीवन ज्या पCतीने तयार
            झाले आहे ते नष्ट कराल आदिण हळूहळू तमु्ही पणू,पणे नवीन आयषु्य जगू शकाल,    मी नवीन म्हणत नाही,    कारण नवीन जीवन
     आदिण नवीन जीवन यात फरक आहे.       नवीन आयषु्य म्हणजे जनु्या आयषु्यात ब�लललेे आयषु्य.      नवीन आयषु्य हे असे जीवन आहे
     ज्याचा जनु्या आयषु्याशी काहीही सबंधं नाही.

     आदिण जेव्हा मनषु्य नवीन जीवन जगतो,        तेव्हा तो नवीन जीवनाचा स्वीकार करू शकत नाही,    कारण �ोघांमधील रूपभे�ाचा भर्म
 जनु्या जीवनाइतकाच,   नव्या जीवनाचाही आहे. 

     परतं ु जेव्हा मनषु्य नवीन जीवन जगतो,            तेव्हा तो पणू,पणे �सुया, काळात असतो आदिण त्याला स्वतःदिशवाय कशावरही अदिधकार
नसतो.

         आदिण जेव्हा मनषु्याला समजते की त्याला स्वतःदिशवाय कशावरही अदिधकार नाही,      तेव्हा त्याला नवीन जीवनाच्या दिनरपेक्ष
                 पदिरदिस्र्थीतीची जाणीव होते आदिण बCुी आदिण बCुीच्या जोरावरच तो हे जीवन जगू शकतो आदिण समजनू घेऊ शकत नाही,  तर
   त्याच्यातील स्प�ंनाद्वारेच त्याचे मन,  त्याच्या भावना,      त्याचे पर्ाणआदिण त्याचे सादिहत्य व्यवदिस्र्थीत होते.

       एक नवीन जीवन म्हणजे पणू,पणे नवीन जीवन आहे,       हे असे जीवन आहे जे आपले नाही,       हे एक जीवन आहे जे पर्दिक्रया
आहे,   ते पदिरणाम आहे,   ते पर्कटीकरण आहे,    आपल्यातील ऊजZचे पर्कटीकरण आहे,     ते पर्ाप्त करण्यासाठी आपल्यातील

   शक्तीद्वारे दिनधा,दिरत केले जाते.     नव्या आयषु्यात अहकंार दि�सत नाही, कमी-   जास्त दि�सत नाही;    नव्या आयषु्यात व्यदिक्तमत्त्व
 जाणवत नाही,  दिकंवा कमी-   जास्त जाणवत नाही;         नव्या जीवनात केवळ आत्मा अहकंाराशी ससुगंत पणे अदिस्तत्वात असतो,  जो



  व्यदिक्तमत्त्वाशी ससुगंत असतो,               त्यामळेु एक अक्ष तयार होतो आदिण या अक्षातनू आपल्याला नेमनू दि�लले्या दिकरण पर्वाहाची ऊजा,
      जाते आदिण या ऊजZतनूच आपण जगत असतो;       ही ऊजा, आहे जी आपण खाऊ घालता;      ही ऊजा, आहे जी आपण प�ार्थीा,त, 
   �ेवाच्या आत्म्यामध्ये उतरण्यासाठी वापरता.

      आदिण जेव्हा नवीन जीवनात मनषु्य प�ार्थीा,त उतरतो,  �ेवाचा आत्मा:        त्याच्या दिवरूC असललेा कोणताही आत्मा आदिण या आत्म्याच्या
    पर्काशाच्या दिवरूC असललेा कोणताही आत्मा,             हा मनषु्य दिजर्थीे दिवकदिसत होतो आदिण पर्गती करतो त्या अवकाशात पर्वेश करू

 शकत नाही,     कारण ही जागा अनलु्लघंनीय आहे,     कारण ही जागा पर्काश आहे.

   म्हणनू मी आपल्याला सोप्या,     �ैनदंि�न गोष्टी समजावनू सांगत आहे:         मी समस्यांबद्दल बोलत आहे आदिण मी आपल्याला समस्यांचे
     महत्त्व समजावनू सांगण्याचा पर्यत्न करीत आहे,          आपल्याला एक �षृ्टीकोन �ेण्याचा पर्यत्न करीत आहे जो मानवी नाही,  परतं ु

      आत्म्याच्या दिनयमाच्या वास्तदिवकतेच्या सपंणू, जागरूकतेचा पदिरणाम आहे.

   जेव्हा मी म्हणतो की,    कुऱ्हाड लावा म्हणजे �:ु     खाचे कारण नष्ट करणे ,         हा हा दिनयम व्यक्त करण्याचा एक माग, आहे ,  परतं ु
         अनेकांनी सरुुवातीपासनूच अनभुवाअभावी कुऱ्हाड घातली आहे आदिण बोट कापले आहे,       परतं ु तो अनभुवाचा भाग आहे आदिण
           अनभुवाने आपण कुऱ्हाड आत घालायला दिशकता आदिण कोणाचीही बोटे कापू नये .

  चेतना सज,नशील आहे,  दिवध्वंसक नाही;   चैतन्य म्हणजे समरसता.  रोजच्या समस्या,  तमुच्या समस्या,   हे भर्म असतात,  जे
     तमुच्या आतील मनाने दिनमा,ण केललेे असतात,          तमुच्या भावनांच्या पर्वाहात तमु्हाला वर चढवण्यासाठी आदिण ट्राऊटपर्माणे तमु्ही
   आपला वेळ भटकण्यात घालवता.

       जेव्हा मी म्हणतो की उद्याचा माणसू स्वतःचा नसेल,           तेव्हा मी पर्ाचीन मानवाला मादिहत नसललेे सवा,त मोठे सत्य बोलत आहे. 
                   उद्याचा माणसू स्वतःचा नसले आदिण आधीच तमुच्या अनभुवात असे क्षण आले आहेत जेव्हा तमु्हाला असे वाटले आहे की तमु्ही

स्वत:               चे नाही आदिण ही जाणीव खपू मोठी आहे आदिण ती अदिधकादिधक मोठी होत चालली आहे.

         आदिण जेव्हा आपण स्वतःचे नसतो तेव्हाच आपल्याला स्वतःबद्दल चांगले वाटते;       जोपय�त आपण स्वतःचे आहोत तोपय�त आपण
   आपल्या त्वचेला दिखळललेे असतो,          परतं ु जेव्हा आपण स्वतःचे नसतो तेव्हा आपल्याला स्वतःबद्दल चांगले वाटते.   पण अहकंाराला ते

 नको असते,    कारण अहकंार मनात आहे,  भावनांमध्ये जाणवतो,         तो भौदितकात राहतो याची खातर्ी करून घेण्यासाठी अहकंार
  असणे आवश्यक आहे;        अहकंार दिजवंत आहे याची खातर्ी असणे आवश्यक आहे.       नवरा दितच्यावर परे्म करतो याची बायकोला
  खातर्ी असायला हवी,        बायको दिवश्वासू आहे याची परुुर्षााला खातर्ी असायला हवी;     आपल्याला खातर्ी असणे आवश्यक आहे, 

    परतं ु ही सरुक्षा क्षणभगंरु आहे.

             परतं ु जेव्हा �ोन जीव जीवनात जगतात आदिण एक स्वतःचा नसतो आदिण �सुरा स्वतःचा नसतो,      एक �सुर् याचा नसतो आदिण
           जेव्हा एखा�ा परुुर्षा त्याच्या पत्नीचा नसतो आदिण त्याची पत्नी आता त्याची नसते,    तेव्हा त्याला मालकीचे �:ु   ख उरत नाही. जेव्हा
  मलुे आपली नसतात,         तेव्हा आपल्याला मालकी हक्काची वे�ना सहन करावी लागत नाही.

     मी जे म्हणतो ते स्प�ंनात आहे,     समजनू घेण्याच्या मानसशास्तर्ीय पCतीत नाही.        जे शब्�ात व्यक्त करणे अवघड आहे ते म्हणजे
 स्प�ंनाचे वास्तव.         जे शब्�ात व्यक्त करणे सोपे आहे ते म्हणजे रूप.

          म्हणनूच मला जे म्हणायचे आहे ते मी कधीच सांगू शकत नाही,         मला जे सांगायचे आहे ते मी सांगू शकत नाही,   परतं ु ते
   सांगण्याची शक्ती माझ्यात आहे,    कारण माझ्यात स्प�ंनशक्ती आहे.         म्हणनू रूपात उडी मारण्यापवू7 आदिण आपली चोच फोडून

         क्रॉपर बनण्यापवू7 स्प�ंनाने त्यात असललेा शब्� समजनू घेण्याची वाट पहा.

   पर्त्येक गोष्ट सांगता येते,    जे समजू शकत नाही,        ते फक्त एका दिवदिशष्ट पCतीने सांगण्याचा पर्श्न आहे.    आदिण माझी इच्छा
 आहे की,      एक दि�वस तमु्हा सवा�नी यापढेु स्वत:   चे राहू नये,  यापढेु स्वत:   ला जाणवू नये,  यापढेु स्वत:   ला पाहू नये, तमुचा

\"मी\"      म्हणजे काय हे आता कळू नये,  तमुचा \"अहकंार\"      काय आहे हे आता कळू नये,      मी तमु्हांला ते सव, शभुचे्छा
�ेतो.              पण तो दि�वस येईपय�त तमु्ही हळूहळू त्या दि�शेने वाटचाल करत आहात हे जाणनू घ्या.      आदिण वर्षाा,नवुर्षाZ मी तमु्हाला जे

             काही सांगतो ते आपल्याला या वास्तवाचे बारकावे अदिधक चांगल्या पर्कारे समजनू घेण्याचे काम करेल.

 पथृ्वीवरील माणसांनो,      आपल्या आयषु्यात कुठल्याही क्षणी आपण स्वत:     ला कुठेतरी सामावनू घेऊ शकतो,     ही छाप इतकी पर्बळ
     आहे की ती आपल्याआत एक ऊजा,,           एक भावना दिनमा,ण करते आदिण ही भावना आपोआप आपल्याला कै� करते.  जगातील
    सवो,त्तम कारणांसाठी माणसू �ररोज स्वत:   ला कै� करतो;        स�ुैवाने सॉक्रेदिटसने जे सांदिगतले त्याच्या उलट माणसू स्वत:  ला
  ओळखू शकत नाही. अपर्दितम,  माणसाचे तत्त्वज्ञान; अपर्दितम, तत्त्वज्ञान,       कारण माणसाला तेर्थीे पोहोचण्याची साधने न �ेता, 

          त्याने काय बनले पादिहजे याची आशा �ेण्यात ते यशस्वी झाले आहेत.

  तत्त्वज्ञान ठीक आहे,        कारण ते आपल्याला �सुरा �ेण्यासाठी एक �ात काढते,     परतं ु चेतना आणखी बारीक असते,   कारण ते
       �ोन्ही �ात काढते आदिण आपल्याकडे काहीच दिशल्लक नसते.

     त्यामळेु कालखडंाच्या अखरेीस माणसू नकळत स्वत:         चे कसे नकुसान करतो हे मला समजावनू सांगावेसे वाटते.

 


