
     तेँ जकरा अहां समस्या कहैत छी,                ओ महत्वपरू्ण� अछिछ। ओ ओछिह छि�न धछिर महत्वपरू्ण� रहैत अछिछ जखन ओ आब महत्वपरू्ण� नछिह
                      रहैत अछिछ। आ जाछिह छि�न ओ आब कोनो मायने नछिह रखैत अछिछ ओ छि�न अछिछ जे अहाँ स्वयं ओकर कारर्ण आ कारर्णकँे नष्ट
           करबामे सफल होयब। आ समस्यासभक छिवनाश परू्ण� रूपसँ अहाँक इच्छाशछि+तसँ जडु़ल अछिछ,    अहाँक इच्छाशछि+तक ऊजा�कँे
        अहाँक जीवनक भौछितक तल पर उतारबाक क्षमतासँ जडु़ल अछिछ।

                  आ नव छिन�2शमे सबसँ बेसी गपु्त बात ई अछिछ जे मनषु्यक इच्छा ओ नछिह अछिछ जे अतीतमे छल। अतीतमे,  पर्ाचीन जाछितमे, 
       मनषु्यक इच्छा ओकर स्वार्थी9 इच्छाक पर्त्यक्ष उपज छल,           जखन छिक भछिवष्यमे मनषु्यक इच्छा ओकर कष्ट आ आत्माक इच्छाक

         बीच सघंर्ष�क उपज अछिछ जे �ःुखक छिस्र्थीछितकँे स्र्थीाछिपत करैत अछिछ।

                 आ जखन मनषु्य अपन भीतर एछिह कष्टक सीमा या सीमाक आवश्यकताकँे महससू करबाक लले पया�प्त कष्ट भोगलक अछिछ, 
                     तखन ओ अपन भीतर ई ऊजा� उताछिर �ैत अछिछ जे ओकर अपन इच्छा बछिन जाइत अछिछ आ ओछिह क्षर्ण मनषु्यकँे आत्माक
                      इच्छासँ लाभ होइत अछिछ आ ई ओछिह क्षर्ण अछिछ जे ओ ओ सभ पछिरछिस्र्थीछितकँे नष्ट कऽ सकैत अछिछ जे अतीतमे ओकरा भीतर
     समस्या उत्पन्न करबाक काज करैत छल।

            हम अहाकँेँ सलाह �ैत छी जे अहाँक जीवनक सभ समस्या ओकर सभ पहलमूे,   ओकर सभ पछिरछिस्र्थीछितमे,    अहाँक भीतर उच्च
        बछुिAमत्ता द्वारा उत्पन्न कयल गेल अछिछ। अहाँक छिवकासक लले,   काछिDक आ�मीक लले,     ई खले जरूर रोकबाक चाही;  हुनक
 भीतरक बछुिA,        ओ इच्छा जकर शछि+त ओ नछिह जनैत अछिछ,     ओकरा अपनाकँे सन्तछुिलत करबाक चाही,   जाछिहसँ कोनो छिबन्�पुर, 

  अपन बढै़त जीवनमे,  चेतनाक जीवनमे,           ओ अपन मनपर आत्माक शछि+तकँे शनू्य तक कम कऽ �ैत छछिर्थी।

      आ जखन मनषु्यक लग पया�प्त स्वैछिच्छक शछि+त,    वास्तछिवक इच्छाशछि+त होइत छैक,       तखन ओ अपन मनपर आत्माक शछि+तकँे
      शनू्य तक कम करबामे सक्षम होइत छैक,       आ तखन मनषु्य सपुरमैन बछिन जाइत छैक।

   एछिह व्याख्याक रूपरेखाक भीतर,      हम समस्यासभक घटनाकँे �ेछिख सकैत छी,        एकरा समझक उच्च स्तरपर लऽ जा सकैत छी, 
         एछिह अर्थी�मे जे हम एछिह अनभुवसँ समाप्त कऽ सकैत छी,  मौका कारक,          अपनाकँे एछिह तथ्यमे छिन�2श �ऽ सकैत छी जे एछिह

अनभुवमे,                 हमरासभमे जे कमी छल ओ पीड़ासँ उत्पन्न बछुिAमत्ता छल जे हमरासभकँे अपन वास्तछिवक इच्छाकँे जीयबासँ रोछिक
               �ेलक। छिकएछिक एक बेर फेर हमर इच्छा आत्मा आ आत्मक बीच सघंर्ष�क उपज नछिह रहल छल।

  आ ई छिन�2श,       जे मनषु्य आइ पर्ाप्त कऽ रहल अछिछ,      पथृ्वी गर्ह पर परू्ण�तः नव अछिछ,        छिकएक तँ एछिह सँ पछिहने कछिहयो कोनो
                 मनषु्य गर्ह पर आरम्भक रूपमे कोनो जना�ेशक रूपरेखाक भीतर मनषु्यक मनक भावनापर आत्माक शछि+तकँे परू्ण� रूपसँ नष्ट
   करबामे सक्षम नछिह छल,   नछिह चाहैत छल,    आ ने वांछिछत छल।

                  आ एछिह अनभुवमे ई छिनर्ण�य कयल गेल जे मनषु्यक भावनाक भावनासँ अपनाकँे म+ुत करबाक लले मनषु्यकँे आत्माक भावनाकँे
                सलंयनक माध्यमसँ पछिरवछित�त करबाक लले स्र्थीायी रूपसँ आत्माक जआुसँ गजुरय पड़त। आ जखन आत्माक भावना पछिरवछित�त भऽ

गेल,      तखन मनषु्य आब नश्वर नछिह छल,              अछिपतु अमर छल। आ जखन मनषु्य अमरक क्षेतर्मे रहैत अछिछ तखन ओ आब
     आत्माक छिनयमक अधीन नछिह रहैत अछिछ,       छिकएक तँ ओ स्वयं प�ार्थी�मे आत्मा अछिछ।

             ई बझुबाक महत्व जे अहाँक जीवनमे एक छि�न समस्यासभकँे परू्ण� रूपसँ रोकल जयबाक चाही,    छिनष्पर्भावी कयल जयबाक चाही,
   नष्ट कयल जयबाक चाही,     जछिड़ पकड़बासँ रोकल जयबाक चाही।

        आ अहाँक रोजमरा� के अनभुव के छिनरतंर अछिभव्यछि+त में,     जतय समस्या उत्पन्न होइत अछिछ,   बायां आ �ायाँ,   एकटा अचेतन
   सभ्यता के सबंधं मे,  अचेतन परुुर्ष,           आत्मा के लले एकटा बहुत छिवशाल भभूाग अछिछ जाछिह मे अहाँ,     एक व्यछि+त के रूप मे, 
    एकटा मन के रूप मे,    इच्छा सेहो रखैत छी,      परे्म आ बछुिA सहेो रखैत छी,        अहाँके कोनो छिब�ं ु पर एहसास करय लले मजबरू
         कैल जायत अछिछ जे ऊपर सँ शछि+त वास्तछिवकता के उप-            तल मे उतरबाक चाही आ एक बेर आ लले टूटबाक चाही। सब, 
  अंछितम रूप स,ं   कम� के जजंीर।

     मनषु्यकँे आब कष्ट नछिह भोगबाक चाही,     मनषु्य आब कष्ट नछिह भोगत,  म�ुा मनषु्य,     जे आब कष्ट नछिह भोगत,   ओ ओछिह
                सघंर्ष�मे पछिहने सँ पीछिड़त होयत जे ओकरा आ आत्माक बीच अवश्य होयबाक चाही। आ ई अछिभव्यछि+त अछिछ,    हुनक रोजमरा� के

वास्तछिवकतामे,        जे हम जनैत छी ओकर अनभुव ओ करत।

         आ जे हम जे जनैत छी ओकर अनभुव कयने छछिर्थी,                ओ बछुिझ गेल छछिर्थी जे हम जनैत छी आ बछुिझ गेल छछिर्थी जे ओ जे बझुने
             छछिर्थी ओ एक�म सही अछिछ। छिकएक तँ काछिDक मनषु्य आब पाँचम जाछितक नछिह अछिछ,       आ आत्माक छिनयम जे पाँचम जाछितपर
                   लागू होइत अछिछ ओ आब हुनका पर लागू नछिह होयत। तेँ काछिDक आ�मीकँे जीवनकँे ओल्ड मनैसँ एक�म अलग तरीकासँ

 बझुबाक चाही।

            आ जखन हम कहैत छी जे काछिDक आ�मीकँे जीवनकँे ओल्ड मैनसँ एक�म छिभन्न,     परू्ण�तः नव तरीकासँ बझुबाक चाही,  तखन
  हमर मतलब ठीक-     ठीक इएह अछिछ। जाछिहसँ पर्छिशक्षुतामे, सक्ंरमर्णमे,        आजकु आ�मीकँे पाछू मछुिड़ नछिह �ेखब सीखबाक चाही, 
 अर्थीवा अलग-  अलग शब्�मे,          काछिDक आ�मीकँे बढू़ आ�मीकँे पाछू मछुिड़ नछिह �ेखब सीखबाक चाही।

   काछिDक मनषु्यकँे काछिDक जीवन,    आइ जीबय सीखबाक चाही,       आ आब अपन जीवन नछिह जीबय चाही, आइ,   जे हुनक
                  काछिDक स्वभावक आधार पर छल। आ ई छिस्र्थीछित परू्ण� अछिछ आ काछिDक आ�मी द्वारा जीयत जायत। आ काछिDक परुुर्ष,  जे

          एछिह पछिरछिस्र्थीछितसभकँे जीबैत रहत आ एछिह नव पछिरछिस्र्थीछितक छिनयमकँे बझुने होयत,       हुनका लग अपन भौछितक प�ार्थी�कँे अमर
  करबाक शछि+त होयत।

                     जँ अहाँ लग ओकरा नष्ट करबाक �छृिष्ट अछिछ तँ अहाँ लग पछिहनेसँ ओकरा पार करबाक �छृिष्ट अछिछ। जँ अहाँ लग पछिहनेसँ



                   ओकरा नष्ट करबाक �छृिष्ट अछिछ तँ अहाँक लग अपन पर्कृछितकँे पार करबाक �छृिष्ट अछिछ। म�ुा पछिहने अहाँकँे भीतर सँ �ेखबाक
चाही,        छिकएक तँ ई �छृिष्ट मनोवैज्ञाछिनक �छृिष्ट नछिह अछिछ,        ई �छृिष्ट अपन भीतर एकटा शछि+तशाली बोध अछिछ,   अपन भीतर

 आत्मकेछिन्�र्त अछिछ,                जे एछिह तथ्यक पछिरर्णामस्वरूप होइत अछिछ जे अपन जीवनक कोनो छिबन्� ु पर अहाँ परुान जीवनक
   बेतकुापनकँे अनभुव कयने छी।

                आ एक बेर जखन अहाँ परुान जीवनशैलीक बेतकुापनकँे अनभुव कऽ लबे तखन अहाँ हमरा जकाँ भऽ जाएब, अकेला, एकांकी,
      केवल आत्मामे ओही आत्माक सङ्ग जडु़ल रहब,     आ कोनो छिस्र्थीछितक लले तैयार,       अर्थीा�त् कोनो स्पन्�न पर्ाप्त करबाक लले

तैयार,                 जे अ�शृ्यक शछि+तसभक सङ्ग सम्पक� करबाक आ काज करबाक लले आवश्यक ऊजा�कँे स्वयं मे जागतृ करबाक चाही।

  तेँ आजकु समस्या,        हर छि�नक समस्या अहाँक कल्पनासँ बहुत पैघ अछिछ,           म�ुा जँ अहाँ नव काननूकँे नछिह जनैत छी तँ ओ पैघ
अछिछ।

             जँ अहाँ नव काननूकँे नछिह जनैत छी जे आब कोनो मायने नछिह रखैत अछिछ,       तखन ओ कोनो मायने नछिह रखैत अछिछ,   तँ ओ
  मातर् एकटा जआु,  उप�र्व अछिछ,         जाछिहसँ अहाँ अपन शेर्ष जीवन धछिर जीछिब सकैत छी।

                  म�ुा जँ अहां नव काननू के जनैत छी आ नव काननू के लागू करैत छी तऽ अहाँ अपन आस-      पास जीवन के छिनमा�र्ण के
      तरीका के नष्ट कऽ �ेब आ कने-       कने अहां एक�म नव जीवन जीबय लगब,     हम नव नछिह कहैत छी,     छिकयैछिक नव जीवन आ
                     एक�म नव जीवन मे अंतर अछिछ। नव जीवन ओ अछिछ जे परुान जीवनमे ब�छिल गेल अछिछ। एक�म नव जीवन एकटा एहन
      जीवन अछिछ जकर परुान जीवनसँ कोनो लनेा-   �ेना नछिह अछिछ।

                आ जखन मनषु्य एक�म नव जीवन जीबैत अछिछ तखन ओ नव जीवनक स�स्यता लबेामे असमर्थी� होइत अछिछ,    छिकएक तँ �नुकू
        बीच रूपक अन्तरक भर्म परुान जीवन जकाँ पैघ अछिछ,    नव जीवनक लले।

              म�ुा जखन मनषु्य एक�म नव जीवन जीबैत अछिछ तखन ओ परू्ण�तः �ोसर समयमे रहैत अछिछ,     आ ओकरा अपन अछितछिर+त कोनो
    चीजपर कोनो अछिधकार नछिह छैक।

               आ जखन मनषु्यकँे एहसास होइत अछिछ जे ओकरा अपन अछितछिर+त कोनो चीजपर कोनो अछिधकार नछिह अछिछ,    तखन ओ एक�म
      नव जीवनक छिनरपेक्ष पछिरछिस्र्थीछितक अनभुव करैत अछिछ,              आ ई बछुिA आ बछुिAक माध्यमसँ नछिह अछिछ जे ओ एछिह जीवनकँे जीछिब
      सकैत अछिछ आ एकरा बछुिझ सकैत अछिछ,      ई ओकर भीतरक कम्पनक माध्यमसँ अछिछ,   जे ओकर मन,  ओकर भावना,  ओकर
      महत्वपरू्ण� आ ओकर सामगर्ीकँे व्यवछिस्र्थीत करैत अछिछ।

      एक�म नव जीवन एक�म नव जीवन अछिछ,         ई एकटा एहन जीवन अछिछ जे अहाँक नछिह अछिछ,      ई एकटा जीवन अछिछ जे
 पर्छिक्रया अछिछ,   ओ पछिरर्णाम अछिछ,      ओ अहाँक भीतर ऊजा�क अछिभव्यछि+त अछिछ,        जे अहाँक भीतर के शछि+त द्वारा छिनधा�छिरत

   अछिछ। एक�म नव जीवनमे,     अहकंार नछिह �ेखल जाइत अछिछ,  वा कम-    कम �ेखल जाइत अछिछ;    एक�म नव जीवन मे, 
    व्यछि+तत्व महससू नछिह होइत अछिछ,       या कम सँ कम महससू होइत अछिछ;          एक�म नव जीवन मे केवल आत्मा अहकंार के सगं

    कंपन सामजंस्य मे छिवद्यमान अछिछ,        जे व्यछि+तत्व के सगं कंपन सामजंस्य मे अछिछ,      जाछिह सँ एकटा अक्ष बनैत अछिछ,   आ एछिह
              अक्ष के माध्यम सँ छिकरर्ण धारा के ऊजा� गजुरैत अछिछ जकरा अहाँ सौपंल गेल छी,          आ ई एछिह ऊजा� सँ अछिछ जे अहाँ जीबैत

छी;                 इ इ ऊजा� अछिछ जकरा अहां भोजन करैत छी। ई ई ऊजा� अछिछ जकर उपयोग अहाँ प�ार्थी�,    ईश्वरक आत्मा मे उतरबाक
  लले करैत छी।

        आ जखन एक�म नव जीवनमे मनषु्य प�ार्थी�मे उतरैत अछिछ,  ईश्वरक आत्मा:      कोनो आत्मा जे एकर छिवरुA अछिछ,   आ कोनो
      आत्मा जे एछिह आत्माक पर्काशक छिवरुA अछिछ,             ओछिह स्र्थीानमे पर्वेश नछिह कऽ सकैत अछिछ जतय ई मनषु्य छिवकछिसत होइत अछिछ

   आ पर्गछित करैत अछिछ,      छिकएक तँ ई स्र्थीान अलघंनीय अछिछ,      छिकएक तँ ई स्र्थीान पर्काश अछिछ।

   तेँ हम अहाँकँे सरल,      रोजमरा� के बात समझा रहल छी:        हम समस्याक बारे मे बात कऽ रहल छी,     आ हम अहाँके समस्याक
      महत्व के बझुयबाक कोछिशश कऽ रहल छी,          अहाँके एकटा एहन पछिरपरे्क्ष्य �ेबाक लले जे मानव नछिह अछिछ,   बछिल्क आत्माक
       छिनयमक वास्तछिवकता के पर्छित परू्ण� जागरुकताक पछिरर्णाम अछिछ।

   जखन हम कहैत छी,         कुDाड़ी लगाउ एकर अर्थी� अछिछ कष्टक कारर्णकँे नष्ट करू,       ई एछिह छिनयमकँे व्य+त करबाक एकटा
 तरीका अछिछ,   म�ुा कतेको लोक,           अनभुवक अभावमे आरम्भसँ कुDाड़ी लगा कऽ अपन अंगरुी काछिट लनेे छछिर्थी,   म�ुा ई
  अनभुवक छिहस्सा अछिछ,                आ अनभुवक सङ्ग अहाँ कुDाड़ीकँे भीतर राखब सीखैत छी आ ककरो अंगरुी नछिह काछिट �ैत छी।

  चेतना रचनात्मक अछिछ,  छिवनाशकारी नछिह;      चेतना सद्भाव अछिछ। रोजमरा� के समस्या,  अहाँक समस्या,  भर्म छैक,   जे अहाँक
      भीतर के मन द्वारा बनाओल गेल छैक,       अहाँके अपन भावनाक धारा मे घमुाबय लले,   आ ट्राउट जकाँ,    अहाँ अपन समय
  घमूैत छिबताबैत छी।

         जखन हम कहैत छी जे काछिDक मनषु्य अपन नछिह होयत,            तखन हम पर्ाचीन मनषु्यक लले अज्ञात सबसँ पैघ सत्यमे सँ एक
       बाछिज रहल छी। काछिDक आ�मी अपन नछिह होयत,    आ पछिहनसेँ अहाँक अनभुवमे,       अहाँकँे एहन क्षर्ण आयल अछिछ जखन अहाँकँे
      लागल अछिछ जे अहाँ अपन नछिह छी,              आ ई जागरूकता बहुत पैघ अछिछ आ ई बेसी सँ बेसी भऽ रहल अछिछ।

                    आ ई तखन होइत अछिछ जखन हम आब अपन नछिह रहैत छी तखन हम अपन बारे मे नीक अनभुव करैत छी;   जाबत धछिर हम
 अपन छी,        हम अपन त्वचा पर कील लगा �ैत छी,       म�ुा जखन हम आब अपन नछिह छी,       तखन हम अपना बारे मे नीक
        अनभुव करैत छी। परचं अहकंार ओ नछिह चाहैत अछिछ,           छिकएक तँ अहकंारकँे ई सछुिनछिश्चत करबाक आवश्यकता अछिछ जे ई मनमे
 छिवद्यमान अछिछ,     ओ भावनामे अनभुव करैत अछिछ,     जे ओ सामगर्ीमे रहैत अछिछ;       अहकंार के ई सछुिनछिश्चत करबाक जरूरत अछिछ



                 जे ओ जीछिवत अछिछ। पत्नीकँे ई सछुिनछिश्चत करबाक आवश्यकता अछिछ जे ओकर पछित हुनका सँ परे्म करैत छछिर्थी,   परुुर्षकँे ई
        सछुिनछिश्चत करबाक आवश्यकता अछिछ जे ओकर पत्नी वफा�ार छछिर्थी;     हमरा सछुिनछिश्चत करबाक जरूरत अछिछ,    म�ुा ई सरुक्षा
 अल्पकाछिलक अछिछ।

                म�ुा जखन �टूा पर्ार्णी जीवनमे जीबैत अछिछ आ एकटा अपन नछिह अछिछ आ �ोसर अपन नछिह अछिछ,    तखन नछिह एकटा �ोसरक
अछिछ,                आ जखन कोनो परुुर्ष आब अपन पत्नीक नछिह अछिछ आ ओकर पत्नी आब ओकर नछिह अछिछ,    तखन ओकरा आब

            कब्जाक कष्ट नछिह रहैत अछिछ। जखन बच्चा सभ आब हमरासभक नछिह रहैत अछिछ,       तखन हमसभ कब्जाक पीड़ा नछिह सहैत
छी।

      हम जे कहैत छी ओ स्पन्�नमे अछिछ,             मनोवैज्ञाछिनक समझक रूपमे नछिह। जे शब्�मे व्य+त करब कछिठन अछिछ ओ अछिछ स्पन्�नक
         वास्तछिवकता। जे शब्�मे व्य+त करब आसान अछिछ ओ अछिछ रूप।

           ताछिह लले हम कछिहयो नछिह कहैत छी जे हम कहय चाहैत छी,           ई हम नछिह कछिह सकैत छी जे हम कहय चाहैत छी,  म�ुा हमरा
    मे ई कहबाक शछि+त अछिछ,                 छिकएक तँ हमरा मे स्प�ंनक शछि+त अछिछ। तेँ रूपमे कूछि� कऽ अपन चोचं तोछिड़ फसल बनबासँ

          पछिहने कंपन ओछिह शब्�कँे बझुबाक पर्तीक्षा करू जाछिहमे ई सछिम्मछिलत अछिछ।

     सब छिकछु कहल जा सकैत अछिछ,      जे बझुल नछिह जा सकैत अछिछ,         ई मातर् एकटा छिनछिश्चत तरीकासँ कहबाक पर्श्न अछिछ। आ
           हम चाहैत छी जे अहाँ सभ एक छि�न आब अपन नछिह रहब,      आब अपना के महससू नछिह करू,     आब अपना के नछिह �ेखब, 
      आब ई नछिह जानब जे अहाँक \"मैं\"  की अछिछ,        आब ई नछिह जनैत छी जे अहाँक \"अहकंार\"  की अछिछ,   हम अहाकँेँ ओ
           सब शभुकामना �ैत छी। म�ुा जा धछिर ओ छि�न नछिह आछिब जाए,     जाछिन छिलय जे अहाँ धीरे-        धीरे एछिह छि�स बछिढ़ रहल छी। आ
                    पछिछला छिकछु वर्ष�मे हम अहाँकँे जे छिकछु कहैत छी ओ अहाँकँे एछिह वास्तछिवकताक बारीकीकँे नीक आ नीक जकाँ बझुयबाक काज

करत।

   हमरासभक ई धारर्णा छैक,  पथृ्वीक परुुर्ष,     जे अपन जीवनक कोनो क्षर्णमे,        हम अपन जीवनमे कतहु छिस्र्थीत भऽ सकैत छी, जे
          ई आभास एतेक पर्बल अछिछ जे ई हमरासभक भीतर एकटा ऊजा�,     एकटा भावना उत्पन्न करैत अछिछ,     आ ई भावना स्वतः

                 हमरासभकँे कै� कऽ लैत अछिछ। मनषु्य �छुिनया के सवो�त्तम कारर्ण सं रोज अपना के कै� करैत अछिछ। सौभाग्यवश,  सकुरात जे
  कहलछिखन ओकर छिवपरीत,       मनषु्य अपनाकँे नछिह जान सकैत अछिछ। अद्भतु,  मनषु्यक �श�न; अद्भतु, �श�न,    छिकएक तँ ओ

     मनषु्यकँे ओतय पहुचँबाक औजार �लेाक छिबना,          ओकरा की बनबाक चाही एकर आशा �ेबामे सफल भेल अछिछ।

  �श�न ठीक अछिछ,           छिकएक तँ ई अहाँकँे �ोसर �ेबाक लले एकटा �ांत छिनकालैत अछिछ,     म�ुा चेतना आओर नीक अछिछ,  छिकएक
            तँ ई �नुू �ांत छिनकालैत अछिछ आ अहाँक लग कोनो नछिह बचल अछिछ।

                 तेँ एछिह अवछिधक अन्त धछिर हम ई बझुबय चाहब जे मनषु्य छिबना बझुने कोना अपनाकँे हाछिन पहुचँाबैत अछिछ।

 
पछिहल,      मनषु्य अपना के हाछिन पहुचँाबैत अछिछ,            छिकएक तँ ओ अपनाकँे बझुबाक पर्यास करैत अछिछ। अपनाकँे बझुबाक पर्यासमे
                  ओ अपनाकँे बझुबाक यछुि+त तकबाक पर्यास करैत छछिर्थी आ अपनाकँे बझुबाक यछुि+तक खोजमे ओ अपन छिवर्षयमे अपन समझमे
  फँछिस जाइत छछिर्थी,          जाछिहसँ ओ कछिहयो अपनाकँे बझुबामे सफल नछिह भऽ जाइत छछिर्थी।

आत्म-        समझ मनषु्यक तरफ सँ एकटा ताछिक� क पर्यास अछिछ;           ई एकटा एहन पर्यास अछिछ जकर मलू्य मनषु्यक स्कूलमे �ले
             जाइत अछिछ। ई एकटा एहन पर्यास अछिछ जे मनषु्यक समाजमे पर्शसंनीय मानल जाइत अछिछ,     म�ुा मनषु्यक वास्तछिवकतामे ई
               एकटा असभंव पर्यास अछिछ। ई एकटा एहन पर्यास अछिछ जे लगातार आछंिशक छिवफलताक कारर्ण बनैत अछिछ,   छिकएक तँ

मनषु्य,   अपनाकँे बझुबाक पर्यासमे,         स्वयकँें गलत सचूना �ेबाक पर्छिक्रयामे बाध्य भऽ जाइत अछिछ,     आ अपनाकँे गलत सचूना
�ेबामे,         ओ अपन छिवर्षयमे एकटा आओर भर्म उत्पन्न करैत अछिछ, आछि�।

   मनषु्यकँे अपनाकँे जानबाक लले,          ओकरा अपन मछिस्तष्ककँे अपन सङ्ग रैक नछिह करब सीखबाक चाही,     आ जखन ओ ई सीछिख
         लैत अछिछ तखन ओ अपन छिवरुA पर्छितछिक्रया �ेबय लगैत अछिछ,           छिकएक तँ ओ �ेखय लगैत अछिछ जे कतऽ ओ अपनाकँे

       बझुबाक पर्यास करबासँ पछिहने ओ नछिह कऽ सकल;              आब अपन मछिस्तष्क के अपना सं रैक नछिह कए ओ अपना के अपन
    अज्ञानता मे �ेखय लगैत छछिर्थी।

 आ धीरे-धीरे,              अपन छि�मागकँे अपना सङ्ग नछिह रैक करबासँ ओ अपन अज्ञानतामे अपनाकँे अछिधकाछिधक �ेखैत छछिर्थी,  आ
           समयक सङ्ग हुनका एहसास होबय लगैत अछिछ जे हुनकामे की कमी अछिछ;    म�ुा ओछिह छिब�ं ु पर,       जँ ओ अपन भीतर जे कमी

            छैक ओकरा गम्भीरतासँ लैत छछिर्थी तँ ओ फेरसँ ओही खले शरुू करैत छछिर्थी,      म�ुा अपन व्यछि+तगत खोजक बा�क चरर्णमे।

  मनषु्यक नव सतूर्मे,          ओकरा अपन मछिस्तष्ककँे अपन सङ्ग रैक नछिह करब सीखबाक चाही,      बछिल्क अपन जीवन जीबय आ
                    �ेखबाक चाही जे ओ जे छिकछु करैत छछिर्थी ओ ओछिह अनभुवक छिहस्सा अछिछ जे हुनक स्पन्�नकँे ब�लबाक लले जीबय पड़त। जँ

    ओ जागरूक भऽ जाइत अछिछ,        जँ ओ �ीवारक �ोसर कातक बारेमे जानैत अछिछ,        जकर पर्भाव ओकर रोजमरा� के जीवन पर
 पडै़त अछिछ,         तखन ओ अपन मछिस्तष्ककँे रैक करबाक पर्यास नछिह करत,   ओ अपन मखू�ता,    अपन गलतीसभकँे जीबैत रहत, 

   आ ई गलती धीरे-    धीरे कम भऽ जायत।

        हम पाछू कोना मे मछिहला के एकटा उ�ाहरर्ण लबे,         शर्ीमती ए+स।शर्ीमती ए+स एकटा अत्यछिधक भावकु पर्कारक मछिहला छछिर्थी।
        एकटा मछिहला जे बहुत छि�नसँ अपन छिस्र्थीछितमे सधुार करबाक,     अपन भीतरी छिस्र्थीछितमे सधुार करबाक,    अपन आन्तछिरक छिस्र्थीछितकँे
   बझुबाक पर्यास कयने छछिर्थी।



    ओ ओतय पहुचँबाक लले अलग-    अलग तरीका तकैत छलीह,       म�ुा चूछँिक हुनकर भावना एतेक शछि+तशाली छल,    हर बेर जखन
   ओ आगू बढै़त छलीह,          हुनका लगैत छल जे ओ पाछू छि�स बछिढ़ रहल छछिर्थी,         छिकएक तँ हर बेर जखन ओ आगू बढै़त छलीह, 
         हुनका लगैत छल जे ओ छिबल्कुल आगू नछिह बढ़ल छछिर्थी।

        आ तइयो हर बेर जखन हम आगू बढै़त छी,    हम आगू बढै़त छी;        हम जीवन मे कछिहयो पाछू नछिह जाइत छी,    ई अहकंार के
        भर्म अछिछ। हम सभ जीवनमे हर�म आगू बढै़त छी,               म�ुा जे होइत अछिछ से ई होइत अछिछ जे हम ओतेक तेजीसँ आगू नछिह
     बढै़त छी जतेक हम चाहैत छी;                   हम ओतेक तेजी सँ आगू नछिह बढै़त छी जतेक �ोसर व्यछि+त के हम सोचैत छी जे आगू बछिढ़
 रहल अछिछ,                    आ तखन ओ हमरासभ सँ बेसी तेजी सँ आगू नछिह बढै़त अछिछ। तेँ आन सभ सछि�खन हमरासभसँ बेसी तेजीसँ
  आगू बढै़त अछिछ,         आ हममे सँ शेर्ष सभ स�ैव �ोसरक तलुनामे धीरे-    धीरे आगू बढै़त छी,    ई अहकंारक भर्म छिर्थीक।

    तेँ मछिहला आगू बढै़त छछिर्थी,   मातर् अपन गछितस,ँ         ओ गछित जे सभंवतः हुनका लले सबसँ नीक अछिछ,     ओ गछित जे हुनक
  भावनात्मक सन्तलुनक लले,                मानछिसक सन्तलुनक लले सबसँ नीक अछिछ। ई एतेक तेजीसँ आगू बढ़बाक पर्श्न नछिह अछिछ जे

    अहाँ अपन आत्माकँे तोछिड़ छि�यौ,      ई मातर् आगू बढ़बाक पर्श्न अछिछ।

         तेँ जँ अहाँक लले आगू बढ़बाक एकटा छिनछिश्चत लय अछिछ,             तखन एकर मतलब ई नछिह अछिछ जे अहाँक लले आगू बढ़ब कोनो
    आन व्यछि+तक तलुनामे धीमा अछिछ,     छिकएक तँ जे �शा�बैत अछिछ,      वा जे पर्गछितक लयकँे नापैत अछिछ,     ओ गछित नछिह अछिछ
       जाछिहसँ अहाँ एक राज्यसँ �ोसर राज्यमे जाइत छी,     अछिपतु अहाँकँे पर्सन्न रहबाक क्षमता,      अपन छिवर्षयमे नीक अनभुव करबाक
           क्षमता नछिह अछिछ। जतेक बेर अहाँ अपन छिवर्षयमे नीक अनभुव करैत छी,      ओतेक बेसी अहाँ आगू बढै़त छी,    ओतेक बेर अहाँ
     अपन छिवर्षयमे नीक अनभुव करैत छी,          ओतेक बेसी आगू बढै़त छी। आ एतय अंगठूाक छिनयम अछिछ:     जतेक बेसी अहाँ अपन
   छिवर्षयमे नीक अनभुव करब,      अहाँ ओतेक आगू बढ़ब। �ोसर शब्�मे,        अहाँ अपन छिवर्षयमे जतेक बेसी नीक अनभुव करब,  अहाँ
   ओतेक आगू बछिढ़ गेलहु।ँ

                   आ मनषु्यक लले ई बझुब आवश्यक अछिछ जे ओकरा आब अपनाकँे जानबाक पर्यास नछिह करबाक चाही। ई मनषु्यक सोचमे
       एकटा पैघ क्रांछित अछिछ। ई एकटा मोड़ अछिछ,             जाछिहसँ ओ अंततः आ पर्भावी रूपसँ अपनाकँे पछिहने जेना �ेखैत छलाह ओछिहसँ
      एक�म अलग तरीकासँ �ेखबामे अगर्सर होइत छछिर्थी।

पछिहने,               ओ अपनाकँे अपनाकँे ब�लबाक व्यछि+तगत पर्यासक सङ्ग �ेखैत छलाह जे कछिहयो छिकछु नछिह उत्पन्न कयलक,  आ आब
             हुनका अपनाकँे छिबना कोनो व्यछि+तगत पर्यासक �ेखय पडै़त छैक जाछिहसँ छिकछु भऽ जाय -     ई नव छिन�2शक कंुजी छिर्थीक।

                  एकटा आ�मी जे बझैुत अछिछ जे ओकरा अपन मछिस्तष्ककँे रैक करबाक आवश्यकता नछिह अछिछ ओ पछिहनेसँ एकटा बछुिAमान व्यछि+त
                  अछिछ। ओ बछुिAमान छछिर्थी छिकएक तँ ओ पछिहनेसँ अपन खोजक लले अहकंारक महान साहछिसक काय�कँे अलग कऽ �नेे छछिर्थी, जे
    अहकंारक बौछिAक साहछिसक काय� छिर्थीक,             जकर वकालत परुान लोकछिन कयने छलाह आ यनूानी सकुरात द्वारा मनषु्यक �श�नक

         सचूीमे अंछिकत छल। हमरा यनूानीसभक छिवरुA छिकछु नछिह भेटल अछिछ,        म�ुा ओ पछिश्चमी मनषु्यक बौछिAक आ �ाश�छिनक छिवकासक
 उत्पछित्तमे छल;      इ हुनकर उद्देश्य के परूा केलक,       म�ुा आइ कारर्ण खतम भए गेल अछिछ।

    मनषु्यकँे फेरसँ अटलांटीयन बनबाक चाही,             म�ुा छिवकछिसत मानछिसक शरीरक सगं अटलाटंीयन बनबाक चाही। आ एक बेर जखन
        हम एछिह बात के �ढृ़ता सँ बछुिझ ललेहुं :      अपना के मारय के लले नछिह,         हम सांस लबेए लगैत छी। ई एतेक सरल अछिछ,  ई
 मखू�ता अछिछ,     म�ुा बात ई जनबाक छल।

     अहाँ मानवजाछितक महान आछिवष्कारकँे �ेखैत छी,     आ अहाँ हर�म कहैत छी:    ई जानबाक छिवर्षय छल।..     इ हर�म एक समान
       चीज होइत अछिछ। आ मानव अनभुवक पर्त्येक क्षेतर्मे,      ई स�ैव जानबाक छिवर्षयमे होइत अछिछ।

     म�ुा इ कतए सं अबैत अछिछ?

     ई हर�म उपर सं अबैत अछिछ,                  आ अहां एकरा ताबत धछिर नछिह जनैत छी जाबत धछिर समय नछिह आछिब जाइत अछिछ। आब इ
 समय अछिछ,       आ इ तेजी सं चछिल रहल अछिछ।

                      भौछितक तल पर अहकंारक सबसँ पैघ परुस्कारमे सँ एक ई एहसास छैक जे जे छिकछु ओकरा पछिहने भर्छिमत करैत छल ओ आब
           ओकरा भर्छिमत नछिह कऽ सकैत छैक। छिकछु गोटे भीतरसँ बछुिझ सकैत छछिर्थी,       छिकएक तँ जखन अहकंार आत्माक सरलताकँे
      बझुबाक लले पया�प्त रूपसँ जागरूक होइत अछिछ,          अपन अनभुवमे आ अपन अनभुवमे पया�प्त रूपसँ सवें�नशील होइत अछिछ, 

                 तखन ओ ओछिह क्षर्णसँ जीवनक अपन अवधारर्णाकँे परू्ण�तः ब�लबाक आ परू्ण�तः छिभन्न तरीकासँ जानबामे सक्षम होइत अछिछ। जतय
 �ोर्ष �ेखलक,    ओ गरु्ण �ेखैत अछिछ,     आ जतय गरु्ण �ेखैत अछिछ,     ओ छिकछु नछिह �ेखैत अछिछ।

      हम एछिह पर वापस आछिब जाएब :    जतय ओ �ोर्ष �ेखलछिन,    ओ गरु्ण �ेखैत छछिर्थी,      आ जतय ओ गरु्ण �ेखैत छछिर्थी,   ओ छिकछु
  नछिह �ेखैत छछिर्थी,    छिकएक तँ �ोर्षसँ गरु्णवत्ता,              तटस्र्थीता छि�स पर्गछित होइत अछिछ। आ अहां मे सं छिकछु इ सेहो बझैुत छी।

         आ जखन अहकंार �ोर्षक भर्मकँे मारबामे सफल भऽ जाइत अछिछ,          तखन ओ गरु्णक भर्मकँे बझुबाक लले तैयार भऽ जाइत
अछिछ,    आ ओ पछिहनेसँ आत्म-   तटस्र्थीताक माग�पर अछिछ,              आ ओछिह छिबन्� ु पर आब ओ अपन छिचन्ता नछिह कऽ रहल अछिछ। ओतय

        ओकरा एहसास होबय लगैत अछिछ जे ओ होछिशयार छछिर्थी,          म�ुा हुनका अपन आध्याछित्मक गौरवक माध्यमसँ एहसास नछिह होइत
    अछिछ जे ओ चतरु छछिर्थी,             म�ुा हुनका एहसास होइत अछिछ जे ओ अपन सपुर्ामेंटल चेतनाक माध्यमसँ चतरु छछिर्थी।

 आ तखन,         ओ सछुिनछिश्चत होबय लगैत अछिछ जे ओ होछिशयार अछिछ,          तखन एकटा अहकंार जे सछुिनछिश्चत होबय लगैत अछिछ जे
  ओ होछिशयार अछिछ,      ओ बहुत होछिशयार होबय लगैत अछिछ;           छिकछु एहन छछिर्थी जे बझैुत छछिर्थी जे हमर की मतलब अछिछ।



                    अहकंारक लले ई आवश्यक अछिछ जे ओ एछिह बोधक अनभुव एक बेर आ स�ाक लले अपन खोजकँे समाप्त करबाक लले करय,
     छिकएक तँ अपनाकँे तकनाइ कष्ट अछिछ,              आ ई जानब एतेक सरल अछिछ जे अहाँकँे अपन खोज करबाक आवश्यकता नछिह अछिछ,

       जे अहाँकँे बस जे छी से जीबय पड़त,              आ ई �ेखबाक लले जे अहाँ जे छी ओ पछिरवत�नक पर्छिक्रयामे अछिछ। पछिरवत�न के।

                      एक बेर जखन अहाँ एकरा �ेखैत छी तखन अहाँक लग एछिह बातक पर्मार्ण अछिछ जे अहाँ अपन आन्तछिरक खोजमे जे छलहुँ से
                      अहाँक आगू छिवकासमे आइ जे छी ओकर लले आवश्यक छल। जछिहना अतीत मे अहां मे सँ छिकछु गोटे अपना के टेढ़ �ेखैत

छलहु,ं         आइ अहां बेसी सँ बेसी सीधा महससू करैत छी।

   तखन की होइत अछिछ? अहकंार,        जकरा अनभुवक आरम्भमे एहन छिन�2श �ेल जाइत अछिछ,     एछिह छिन�2शक सत्यक अध्ययनक
  छिशकार होइत अछिछ:

         की इ भए सकैत अछिछ जे हम ओतेक होछिशयार छी?      की ओतेक होछिशयार भेनाइ सभंव अछिछ?       की इ सभंव अछिछ जे अहां कोनो
  छे� मे छी?               की ई महससू करब सभंव अछिछ जे अहां सही छी आ तखन अहां सही छी?

 �ोसर पर्श्न,    अचानक ई गलत अछिछ,    अचानक ई अस्र्थीायी अछिछ,     अचानक ई एकटा भर्म अछिछ,     अचानक ई एकटा सझुाव
अछिछ।

           तेँ अहकंार �नुू पर्श्नक छिशकार होइत अछिछ। अंततः कोनो पर्श्न नछिह अछिछ;      ई वैह अछिछ जे ई अछिछ,    आ मापक एकमातर्
                छिनयम जे ई अछिछ ओ अछिछ अपन बारे मे नीक अनभुव केनाइ। परचं ई जानबाक पर्श्न छल,      आ अहकंार एकरा अपने नछिह
  जान सकैत अछिछ,     छिकएक तँ अहकंार एकटा उपाय,    एकटा औजार तकैत अछिछ,        जाछिहसँ या तँ अपनाकँे बहुत सधुार भऽ सकय

      वा अपन व्यछि+तत्वक गरु्णवत्तामे सधुार आछिब सकय,             आ अहकंार एकरा अपने नछिह पाछिब सकैत अछिछ छिकएक तँ अहकंार झठूक
     छिनयमक अधीन अछिछ। सभ बाधाक छिवपरीत,        अपन सबंधंमे एछिह तथ्यसँ जे ओ सोचैत छछिर्थी,       या कोनो आन स्तरक सबंधंमे जे

        मातर् अपन पछिहयामे एकटा बातकँे रखबाक पर्यास करैत अछिछ,    एकरा छिवकछिसत करबाक लले।

          तेँ अहकंार �ोसर अहकंार तक पहुचँबाक लले छिववश भऽ जाइत अछिछ,    जाछिहमे शछि+तक छिवशेर्षाछिधकार अछिछ,     जे ओ जनैत अछिछ
      से जानबाक छिवज्ञान। आ ई �ोसर अहकंार,    जकर ई छिवशेर्षाछिधकार छैक,  कम्पन द्वारा,     गर्हर्णशील अहकंारमे पया�प्त ऊजा�

   उत्पन्न कऽ सकैत छैक,             जाछिहसँ बा�वला कारर्णसँ अछिधचेतन चेतनाक एछिह नव सतूर्ीकरर्णकँे अस्वीकार करबामे असमर्थी� भऽ
 सकैत छैक।

                     एछिह लले पर्ायः जखन हम अहाँसँ गप्प करैत छी तखन अहाँक छिवचार सछिक्रय नछिह रछिह जाइत अछिछ आ मानछिसक शनू्यमे हम
                 जे कहैत छी से अहाँकँे भेटैत अछिछ। आ जखन अहकंार सोचैत अछिछ जे ओ मनमे छिकएक खाली अछिछ,    पर्श्न छिकएक नछिह पछूिछ

 सकैत अछिछ,       मनमे छिकएक छिकछु नछिह आछिब रहल अछिछ,  जखन पछिहने,   �ू घटंा पछिहने,      मनमे कतेको पर्श्न आछिब रहल छल, 
   एकर उत्तर ओतए अछिछ।

       कंपन पर्ाप्तकता�मे मानछिसक शरीरकँे बेअसर कऽ �ैत छैक,       आ तखन काज शरुू भऽ जाइत छैक,     आ अहकंार अन्ततः ओछिह
                   चीजकँे परू्ण� रूपसँ छिवकृत करब शरुू कऽ सकैत छैक जे ओ पछिहने कतेको वर्ष�सँ छिनयमन करबाक पर्यास कऽ रहल छल, 
   अर्थीा�त् अपन व्यछि+तगत छिस्र्थीछित,               म�ुा ई छिकछु नछिह कऽ आ बस ऊजा� पर्ाप्त कऽ एकरा छिवकृत कऽ �ैत छैक।

                      जँ हम अपना के सधुारय चाहैत छी तऽ ई अहकंार के माध्यम सँ अछिछ। जँ हम अपना के आध्याछित्मक बनाबए के कोछिशश
 करैत छी,       त ई अहकंार के माध्यम सं अछिछ;         जँ हम अपना के समझए के कोछिशश करैत छी,      ई अहकंार के माध्यम सं

अछिछ।

      जँ अहाँ छिकछु नछिह तकनाइ सीखैत छी,           अपन जीवन ओछिह पछिरछिस्र्थीछितमे जीबय सीखैत छी जे अहाँक अनकूुल अछिछ,  तखन
                     अहकंार स्वयं एछिह बातक परावत�क बछिन जाइत अछिछ जे ओ काछिD की होयत। आ आइ ई जे पर्छितछिबछिम्बत करैत अछिछ ओ

      चेतना द्वारा पकड़ल जाइत अछिछ आ काछिD,  एक मासमे,  �ू मासमे,        एकटा आओर कम्पनमे पनुपर्2छिर्षत होइत अछिछ जे अहकंारकँे
         भेटत आ जे ओकरा �ोसर अहकंार वा बेसी सकू्ष्म अहकंार,   बेसी चेतन अहकंार,   बेसी सतंछुिलत अहकंार,  बछुिAमान अहकंार, 
    बेसी छिस्र्थीर अहकंार बना �ेत।

     जँ हम अहां सं कहैत छी:        अपना के ओछिहना लए जाउ जेना अहां छी,         आ हम छिमस्टर सं बात कए रहल छी। X,  अपना के
                     ओछिहना लए जाउ जेना अहां छी। अहां के बेहोशी अहां के अपन असली महानता के जानबा सँ रोकैत अछिछ। जँ �छुिनयामे आन

        लोक छछिर्थी जे अहाकँ सच्चा महानता �ेछिख सकैत छछिर्थी,        तखन अहाँकँे अपन छिचन्ता करबाक आवश्यकता नछिह अछिछ,  अहाँकँे
    मातर् अपन छि�शामे जयबाक अछिछ।

 


