
له                       ڕۆژ که ی رۆژه و ئه نین گرنگ چیتر کە ڕۆژەی ئەو هەتا گرنگن ئەوان گرنگن؛ کێشەکان دەڵێن پێی ئەوەی کەواتە
 . ون                             که ده ر به و ینێ سبه ڕۆژووی م ده ر به ڕۆژانێکی له ڕۆژ دوای له ڕۆژ که یه وه ئه برێن، ده ناو له ڕۆژ دوای
فڕۆکەی                    بۆ خۆت ویستی وزەی دابەزاندنی بۆ تۆ توانای بۆ ویستت، هێزی بە پەیوەستە تەواوی بە کێشەکان لەناوبردنی وە

ژیانت  .ماددی

    . لە                ڕابردوودا، لە هەبووە ڕابردوودا لە کە نییە شێوەیە بەو مرۆڤ ویستی کە ئەوەیە شاراوەیە نوێیەکەدا فێرکردنە لە ئەوەی
مرۆڤ                 خواستی داهاتوودا لە کاتێکدا لە بوو، ئەو خۆپەرستی ئارەزووی ڕاستەوخۆی بەرهەمی مرۆڤ ویستی کۆندا، ڕەگەزی

دادەمەزرێنێت           ئازاردان بارودۆخی کە ڕۆحەکەیە خواستی و ئازارەکانی نێوان ململانێی .بەرهەمی

دەکات،                    ئازارە ئەم بۆ سنوورێک پێویستی یان سنوور بە هەست خۆیدا ناخی لە کە دەچێژێت ئازار ئەوەندە مرۆڤ کاتێک
پیرۆز                     ڕۆحی ویستی لە سوود مرۆڤ ساتەدا لەو و خۆی خواستی دەبێتە کە خوارەوە دەهێنێتە خۆیدا ناخی لە وزەیە ئەو
کێشە                   دروستکردنی بۆ کردووە خزمەتی ڕابردوودا لە کە ببات لەناو بارودۆخانە ئەو هەموو دەتوانێت ساتەدا لەو و وەردەگرێت

ناخیدا  .لە

بارودۆخەکانیاندا،                 هەموو لە دەکرێن، دروست خۆیاندا لایەنەکانی هەموو لە ژیانت کێشەکانی هەموو کە دەکەم ئامۆژگاریتان من
              . ئەو     ناوەوەی، زیرەکی بوەستێت دەبێت یارییە ئەم سبەینێ، پیاوی بۆ تۆ، پەرەسەندنی بۆ ناختدا لە بەرزتر زیرەکی لەلایەن

هۆشیاریدا،                  ژیانی لە گەشەکردنیدا، ژیانی لە قۆناغێکدا، لە ئەوەی بۆ بکات، خۆی هاوسەنگی دەبێت نازانێت، ئەو کە ویستییەی
سفر        بۆ بکاتەوە کەم مێشکیدا بەسەر ڕۆحی .هێزی

کەم                 مێشکیدا بەسەر ڕۆح دەسەڵاتی دەتوانێت ئەو ڕاستەقینە، ویستی هێزی هەیە، تەواوی خۆبەخشی هێزی مرۆڤ کاتێک
سوپەرمان          دەبێتە مرۆڤ کە کاتەیە ئەو ئەمەش سفر، بۆ .بکاتەوە

بەو                 تێگەیشتن لە بەرزتر ئاستێکی بیبەینە و بکەین کێشەکان دیاردەی سەیری دەتوانین ڕوونکردنەوەیەدا ئەم چوارچێوەی لە
ئەوەی                   ئەزموونەدا لەم کە بکەین فێر ڕاستییە لەو خۆمان شانس، فاکتەری بێت، ڕزگارمان ئەزموونە لەم دەتوانین کە مانایەی
ڕاستەقینەی                   ژیانی لە لێکردووە ڕێگریمان کە هاتووە بەرهەم ئازارەوە ئەو بەهۆی کە بوو زیرەکییە ئەو نەمانبوو ئێمە کە

نەبوو.            خود و ڕۆح نێوان ململانێی بەرهەمی ئێمە خواستی دیسان چونکە .خۆمان

نەیتوانیوە                مرۆڤێک پێشتر هەرگیز چونکە زەوی، هەسارەی لەسەر نوێیە بەتەواوی وەریدەگرێت، مرۆڤ ئەمڕۆ کە ڕێنماییە، ئەم
تەواوی                  بە کە هەسارەکە، لەسەر دەستپێشخەرییەک وەک فەرمانێکدا هیچ چوارچێوەی لە ویستوویەتی نە و نەیویستووە نە و

ببات       لەناو مرۆڤەوە هەستی بەسەر ڕۆح .هێزی

نیری                     لەگەڵ هەمیشەیی بە دەبێت مرۆڤ بکات، ڕزگار مرۆڤ ڕۆحی هەستی لە خۆی ئەوەی بۆ کە درا بڕیار ئەزموونەدا لەم
       . چیتر          مرۆڤ گۆڕدرا، ڕۆحەکە هەستی کاتێک بگوازێتەوە ڕۆحەوە هەستی تێکەڵکردنی ڕێگەی لە ئەوەی بۆ بڕوات ڕۆحدا

             . ڕۆحە     خۆی چونکه نییە، ڕۆحدا یاساکانی لەژێر چیتر نەمردایە، جیهانی لە مرۆڤ کاتێک بوو نەمر بەڵکو نەبوو، .نەمر

لەناوببرێن،                بکرێن، بێلایەن بوەستێنرێن، تەواوی بە دەبێت ژیانتدا، لە ڕۆژێک کێشەکان، کە لەوەی تێگەیشتن گرنگی
گرتن     ڕەگ لە بکرێت .ڕێگری

بە                 پەیوەندی سەرهەڵدەدەن، ڕاستدا و چەپ لە کێشەکان تێیدا کە ڕۆژانەتدا، ئەزموونی بەردەوامی دەربڕینی لە هەروەها
خاوەنی                  هەروەها تاکێک، وەک تۆ کە هەیە فراوان زۆر زەوییەکی ڕۆح بۆ بێئاگاکان، پیاوە هەیە، بێئاگاوە شارستانییەتێکی

بزانیت                دەکرێیت ناچار خاڵێکدا لە زیرەکیت، و خۆشەویستی خاوەنی هەروەها بیت، ویستیش خاوەنی هەروەها دەبیت، بیرێک
           - کۆتایی،        شێوەیەکی بە شتێک، هەموو بۆ و جارێک و واقیع فڕۆکەکانی ژێر بۆ دابەزێت دەبێت سەرەوە لە دەسەڵات کە

کارما  زنجیرەکانی

کە                  دەچێژێت ئازار ململانێیەدا لەو پێشتر ناچێژێت، ئازار چیتر ئەوەی مرۆڤ، بەڵکو بچێژێت، ئازار چیتر نابێت مرۆڤ
              . من      کە دەکات ئەوە ئەزموونی کە ڕۆژانەیدا، واقیعی لە دەرکەوتەیە، ئەم ئەوە وە هەبێت ڕۆحدا و خۆی لەنێوان دەبێت
.دەیزانم

ئەوان                    ئەوەی کە دەرکەوتووە بۆیان و دەیزانم من کە تێگەیشتوون لەوە دەیزانم، من کە کردووە ئەوەیان ئەزموونی کە ئەوانەی
                . لە  کە پیرۆز ڕۆحی یاساکانی و نییە پێنجەمدا پێشبڕکێی لە چیتر سبەینێ پیاوەکەی ئەوەی لەبەر تەواوە تێیگەیشتوون
        . بە        ژیان لە دەبێت سبەینێ مرۆڤی کەواتە ناکرێت جێبەجێ بەسەریدا چیتر دەکرێت جێبەجێ پێنجەمدا پێشبڕکێی

تێبگات       پیرەکە پیاوە لە جیاواز تەواو .شێوەیەکی

مەبەستم                    پیرەکە، پیاوە لە نوێ تەواو جیاواز، تەواو شێوەیەکی بە تێبگات ژیان لە دەبێت سبەینێ پیاوی کە دەڵێم کاتێک
                 . زاراوەی  بە یان نەکات، ڕابردوو سەیری کە فێرببێت ئەمڕۆ پیاوی گواستنەوەدا، لە مامۆستایەتیدا، لە ئەوەی بۆ ئەمەیە تەواو

نەکات          پیرەکە پیاوە سەیری کە فێربێت پێویستە بەیانی پیاوی .جیاواز،

ئەو                   بنەمای لەسەر ئەمڕۆ، نەژیێت، خۆی ژیانی چیتر و بژیێت ئەمڕۆ، سبەینێ، ژیانی کە فێربێت پێویستە بەیانی پیاوی
      .          . مەرجانەیان   ئەم کە سبەینێش پیاوانی دەژی سبەینێوە پیاوەکەی لایەن لە و تەواوە دۆخە ئەم هەبوو دوێنێ ڕەفتارانەی

بکەن                نەمر ماددییەکانیان بابەتە کە هەیە ئەوەیان دەسەڵاتی تێگەیشتوون، نوێیانە بارودۆخە ئەم یاساکانی لە و .بەڕێوەدەبەن

ئه :                     به با بوو نه ر سه له یان بوو نه ئێوه له سێک که ر گه ئه خۆ با           400واته بوو نه رت سه له ی سه که و ئه
ئه   ئێوه                     :        400به له سێک که ر گه ئه خۆ واته لات سه ده ر سه له که بێت نه دا وانه ئه موو هه ر سه به و ئه

ۆی                                ئه به با بوو رت سه له یان بوو خۆش نه ر سه له یان بوو نه ر سه له یان بوو خۆش نه ر سه له یان بوو خۆش نه



        . بینینە                    ئەم چونکە ناوەوە، لە پێویستە سەرەتا بەڵام رت سه یته خه و ئه که ی سه که و ئه که ی سه که موو هه و ئه
ئەو                   ئەنجامی لە کە چەقیوە، خۆتدا ناخی لە کە خۆتدا، لەناو بەهێزە بەدیهێنانێکی بینینە ئەم نییە، دەروونی بینینێکی

تێگەیشتوویت            کۆن ژیانی بێمانایی لە ژیانتدا، خاڵی هەندێک لە کە دەردەکەوێت .ڕاستییەوە

دەبیت                    پەیوەست ڕۆحدا لە تەنها دەبیت، تەنیا بە من وەک تۆ تێگەیشتیت، ژیان کۆنی شێوازی بێمانایی لە هەرکاتێک وە
دەبێت                    کە لەرینەوەیەک، هەر وەرگرتنی بۆ ئامادەیە واتە ئەگەرێک، هەر بۆ ئامادەیە و هەیە ڕۆحیان هەمان کە کەسانەی بەو

بکات              نەبینراوەکان هێزە لەگەڵ کارکردن و پەیوەندی ئەوەی بۆ بەکاربهێنێت خۆیدا لە پێویست .وزەی

گەورەن                 ئەوان بەڵام بکەیتەوە، لێ بیری دەتوانیت کە لەوەی گەورەترن زۆر ڕۆژێک، هەموو کێشەکانی ئەمڕۆ، کێشەکانی کەواتە
نەزانن    نوێیەکان یاسا .ئەگەر

درێژایی                    بە ئەوەی بۆ بێزارکەرن نیرێکن، تەنها ئەوان نین، گرنگ ئەوان نین، گرنگ چیتر کە نازانیت نوێیەکان یاسا ئەگەر
بژیت   لەگەڵیان .ژیانت

دەوروبەرت                   لە ژیان کە لەناودەبەیت ڕێگایە ئەو ئەوا بکەیت، جێبەجێ نوێیەکان یاسا و بزانیت نوێیەکان یاسا ئەگەر بەڵام
نێوان                     لە هەیە جیاوازی چونکە نوێ، ناڵێم من نوێ، تەواو ژیانێکی بە دەکەیت دەست کەمێک، بە کەم و نراوە بنیات
         .        . بە     پەیوەندییەکی هیچ کە ژیانەیە ئەو نوێ ژیانی گۆڕاوە کۆندا ژیانی لە کە نوێ ژیانێکی نوێدا ژیانێکی و نوێ ژیانێکی

نییە   کۆنەوە .ژیانی

ئەو                 نێوان شێوەی جیاوازی خەیاڵی چونکە بکات، نوێدا ژیانی لە بەشداری ناتوانێت دەژیێت، نوێ ژیانێکی مرۆڤ کاتێک
نوێیە        ژیانی و کۆن ژیانی هێندەی کەسە  .دوو

خۆی                   لە جگە نییە مافێکی هیچ و دیکەدایە کاتێکی لە تەواوی بە ئەو دەژیێت، نوێ ژیانێکی مرۆڤ کاتێک .بەڵام

ئەوە                     و تێدەگات نوێ ژیانی ڕەهای بارودۆخی لە ئەو خۆی، لە جگە نییە مافێکی هیچ کە دەردەکەوێت بۆی مرۆڤ کاتێک
ناوەوەیە                    لەرینەوەی ڕێگەی لە بەڵکو تێبگات، لێی و بژیێت ژیانە ئەم بتوانێت کە نییە زیرەکییەوە و زیرەکی ڕێگەی لە

ڕێکدەخات          ماددەکەی و خۆی ژیانی و هەستەکانی و مێشکی .کە

دەرکەوتنی                   ئەوە ئەنجامەکەیە، ئەوە پرۆسەکەیە، کە ژیانێکە ئەوە نییە، تۆ هی کە ژیانێکە نوێیە، تەواو ژیانێکی نوێ ژیانێکی
     . نابینرێت،               ئیگۆ نوێدا، ژیانی لە دەکرێت دیاری وەرگرتنی بۆ هەیە تۆدا لەناو کە هێزەی ئەو لەلایەن کە تۆیە، ناوەوەی وزەی

ژیانی                   لە پێدەکرێت؛ هەست کەمتر یان ناکرێت، پێ هەست کەسایەتی نوێدا، ژیانی لە نابینرێت؛ کەمتر و کەمتر یان
ئەوەی                  بۆ هاوئاهەنگیدایە، لە کەسایەتییەکەدا لەگەڵ کە هەیە، بوونی خوددا لەگەڵ ڤایرۆسدا هاوئاهەنگی لە ڕۆح تەنها نوێدا،
وزەیەوە                   لەو و کراویت تەرخان بۆی تۆ کە تێدەپەڕێنێت تیشکەکە تەزوی وزەی تەوەرەدا لەم و بێت دروست تەوەرێک

خودا.               ڕۆحی دابەزاندنی بۆ دەهێنن بەکاری کە وزەیەیە ئەو ئەوە دەیخۆیت؛ کە وزەیەی ئەو .دەژیت

           : ئەم          ڕووناکی دژی ڕۆحێک هەر و بێت دژی کە ڕۆحێک هەر خودا ڕۆحی ماددە، ناو دێتە مرۆڤ نوێدا، ژیانی لە کاتێک
بۆشاییە                   ئەم چونکە دەچێت، بەرەوپێش و دەکات گەشە تێیدا مرۆڤە ئەم کە بۆشاییەی ئەو بچێتە ناتوانێت بێت، ڕۆحە

ڕووناکییە        بۆشاییە ئەم چونکە بکرێت، جێبەجێ بتوانرێت .ناتوانرێت

            : لە        بکەم لێ واتان هەوڵدەدەم و دەکەم قسە کێشەکان دەربارەی من دەکەمەوە ڕوون بۆ ڕۆژانەت سادەکانی شتە من بۆیە
تەواوە                هۆشیارییەکی دەرئەنجامی بەڵکو نەبێت، مرۆڤ کە ببەخشم پێ ڕوانگەیەکتان ئەوەی بۆ تێبگەن، کێشەکان گرنگی

ڕۆح    یاسای واقیعی .دەربارەی

یاسایە،                   ئەم دەربڕینی بۆ ڕێگایەکە ئەوە ببەیت، لەناو ئازاردان هۆکاری کە ئەوەیە مانای ئەوە دابنێ، تەوەرەکە دەڵێم کاتێک
لە                  بەشێکە ئەوە بەڵام بڕیوە، پەنجەکانیان و داناوە تەوەرەکەیان ئەزموونەوە نەبوونی بەهۆی سەرەتاوە لە کەس زۆر بەڵام

نەبڕیت              کەس پەنجەی و دابنێیت تەوەرەکە کە دەبیت ئەوە فێری ئەزموون بە و .ئەزموون

          . ناخت      مێشکی بەهۆی کە خەیاڵانەن ئەو کێشەکانت، ڕۆژانە، کێشەکانی هارمۆنییە ویژدان وێرانکەر؛ نەک داهێنەرە، ویژدان
دەبەیت                 بەسەر بازدان بە کاتەکانت ترووت، وەک هەستەکانت، لێشاوی سەر بۆ بکەیت گەشت ئەوەی بۆ دەبن، .دروست

کۆن                   مرۆڤی بۆ کە دەڵێم ڕاستییەکان گەورەترین لە یەکێک من نابێت، خۆی هی سبەینێ پیاوەکەی کە دەڵێم کاتێک
بە.                   سەر کە کردووە هەستت کە هەبووە ساتێکت خۆتدا، ئەزموونی لە ئێستا وە نابێت، خۆی هی سبەینێ پیاوەکەی نەزانراوە

دەبێت           گەورەتر و گەورەتر و گەورەیە زۆر هۆشیارییە ئەم نیت، .خۆت

       . بە               سەر ئێمە کاتەی ئەو هەتا خۆمان دەربارەی دەکەین باشی بە هەست نین، خۆمان هی چیتر ئێمە کە کاتەیە ئەو ئەوە
دەکەین                   باشی بە هەست نین، خۆمان بە سەر چیتر کاتێک بەڵام دەکەین، نینۆک خۆمانەوە پێستی بە ئێمە خۆمانین،
                  . لەوەی  بێت دڵنیا ئەوەی بۆ بێت خۆی بە سەر پێویستە ئیگۆ چونکە ناوێت، ئەوەی خۆی خودی بەڵام خۆمان دەربارەی
   .       . پێویستە            ژنەکە زیندووە کە بێت دڵنیا ئیگۆ پێویستە دەژی ماددەدا لە کە دەکات بەوە هەست کە هەیە، مێشکدا لە کە
    . بین،               دڵنیا پێویستە دڵسۆزە ژنەکەی کە لەوەی بێت دڵنیا دەبێت پیاو دەوێت، خۆشی مێردەکەی کە لەوەی بێت دڵنیا

کاتییە    ئاسایشیە ئەم .بەڵام

ئەوی                      هی یەکێکیان نییە، خۆی هی دیکەیان ئەوی و نییە خۆی هی یەکێکیان و دەژین ژیاندا لە بوونەوەر دوو کاتێک بەڵام
  . منداڵان                  کاتێک نییە خاوەنی ئەو ئیتر نییە، ئەو موڵکی چیتر ژنەکەی و نییە ژنەکەی موڵکی چیتر پیاو کاتێکیش نییە، دیکە
ناچێژین         خاوەندارێتی ئازاری چیتر ئێمە نین، ئێمە هی .چیتر



       . واقیعی          بگوازرێتەوە، وشەکاندا لە زەحمەتە ئەوەی تێگەیشتن دەروونی شێوازی لە نەک لەرینەوەیە، لە دەیڵێم من ئەوەی
شێوەکەیە.       بگوازرێتەوە وشەکاندا لە ئاسانە ئەوەی .لەرزینەوەیە

بەڵام                     بیڵێم، دەمەوێت کە بڵێم ناتوانم کە شتەیە ئەو ئەوە بیڵێم، دەمەوێت من کە نییە ئەوە هەرگیز کە ئەوەیە لەبەر
           . کە        وشەیەی لەو تێگەیشتن بۆ لەرینەوەکە تا بکە چاوەڕێ کەواتە هەیە لەرزینم هێزی چونکە بیڵێم، هەیە ئەوەم هێزی

کرۆکەر              بە ببیت و بشکێنیت قژەکەت و شێوەکە بۆ بدەیت باز ئەوەی پێش .تێیدایە

شێوەیەکی                 بە کە پرسیارێکە تەنها ئەوە تێبگەین، لێی ناتوانرێت کە ئەوەی تەنانەت بوترێت، دەتوانرێت شتێک هەموو
                 . چیتر  ناکەن، خۆتان بە هەست چیتر نەبێت، خۆتان هی چیتر هەمووتان ڕۆژان لە ڕۆژێک هیوادارم وە دەیڵێیت دیاریکراو
    "\ "\      "\ هەموو      \" هیوای چییە، ەکەت خود نازانیت چیتر ئەوەی بۆ چییە، ەکەت من نازانن چیتر ئەوەی بۆ نەبینن، خۆتان
     .              . پێت   ئەوەی هەموو وە دەجوڵێت ئەوە بەرەو هەنگاو بە هەنگاو کە بزانە دێت، ڕۆژە ئەو تا بەڵام دەخوازم بۆ ئەمانەت

تێبگەیت                باشتر و باشتر واقیعە ئەم وردەکارییەکانی لە ئەوەی بۆ دەکات خزمەت ساڵەکان درێژایی بە .دەڵێم

بکەینەوە،                   ژیانماندا لە شوێنێک لە خۆمان دەتوانین ژیانماندا، لە ساتێک هەر لە کە زەوی، پیاوانی هەیە، هەستەمان ئەو ئێمە
زیندانی                   ئێمە ئۆتۆماتیکی شێوەیەکی بە هەستە ئەم و دەکات دروست هەستێک وزەیەک، کە بەهێزە ئەوەندە هەستە ئەم کە
کە.                 ئەوەی پێچەوانەی بە خۆشبەختانە، جیهان؛ هۆکارەکانی باشترین لەبەر دەکات، زیندانی خۆی ڕۆژێک هەموو مرۆڤ دەکات
        . بوون      سەرکەوتوو چونکە سەرسوڕهێنەرە، فەلسەفەیەکی مرۆڤ؛ فەلسەفەی بزانێت خۆی ناتوانێت مرۆڤ دەیڵێت، سۆکرات

بەوێ                   گەیشتن بۆ بدەن پێ ئامرازەکانی ئەوەی بەبێ چی، بە ببێت دەبێت کە بەوەی بدەن مرۆڤ بە هیوا .لەوەی

ددانەکە                 هەردوو چونکە جوانترە، ویژدان بەڵام بداتێ، دیکەت ددانێکی ئەوەی بۆ دەردەهێنێت ددانێک چونکە باشە، فەلسەفە
نەماوە     ددانێکت هیچ و .دەردەهێنێت

بزانێت                ئەوەی بەبێ دەدات ئازار خۆی مرۆڤ چۆن کە بکەمەوە ڕوونی دەمەوێت ماوەکەدا، کۆتایی لە .بۆیە

 
       . هەوڵدەدات:           خۆی، لە تێگەیشتن هەوڵی لە تێبگات خۆی لە هەوڵدەدات چونکە دەگەیەنێت، خۆی بە زیان مرۆڤ یەکەم
خۆی                     لە تێگەیشتن لە تێبگات، خۆی لە ئەوەی بۆ فێڵەکان دۆزینەوەی لە و تێبگات، خۆی لە ئەوەی بۆ بدۆزێتەوە فێڵ

تێبگات         خۆی لە نەتوانێت هەرگیز ئەوەی بۆ خوارەوە، .دەکەوێتە

لە                 کە هەوڵێکە ئەمە دەکرێت؛ بەهادار مرۆڤ قوتابخانەکانی لە کە هەوڵێکە لۆژیکییە؛ هەوڵێکی خۆی لە تێگەیشتن
     . بەردەوام            کە هەوڵێکە ئەمە مەحاڵە هەوڵێکی ئەمە پیاودا، واقیعی لە بەڵام دادەنرێت، ستایش بە پیاواندا کۆمەڵگای
خۆی                    لە هەڵە زانیاری پرۆسەکەدا لە ناچارە خۆی، لە تێگەیشتن هەوڵی لە مرۆڤ چونکە شکست، لە بەشێک هۆی دەبێتە

دەکات              دروست هتد و خۆی بۆ دیکە خەیاڵێکی خۆی، هەڵەدا زانیاری لە و .بدات

ئەمە                    کاتێک و نەبات، ڕێک خۆیدا لەگەڵ خۆی مێشکی کە بێت ئەوە فێری پێویستە بناسێت، خۆی مرۆڤ ئەوەی بۆ
خۆی                     لە ئەوەی پێش کوێ لە ئەوە بینینی بە دەکات دەست چونکە خۆی، دژی کاردانەوە بە دەکات دەست دەبێت، فێر
               . لە  خۆی بینینی بە دەکات دەست نەپچڕێنێت، خۆیدا لەگەڵ خۆی مێشکی کە بەوەی ئێستا نەیدەتوانی تێبگات،
.نەزانییەکەیدا

و                     دەبینێت خۆیدا نەزانینی لە خۆی زیاتر و زیاتر نەپچڕێنێت، خۆیدا لەگەڵ خۆی مێشکی کە بەوەی کەم، بە کەمێک وە
          . بە            کەمە خۆیدا لە ئەوەی ئەگەر کاتەدا، لەو بەڵام کەمە ئەودا لە کە لەوەی تێگەیشتن بە دەکات دەست خۆیدا کاتی لە

خۆیدا              تایبەتی گەڕانی دواتری قۆناغێکی لە بەڵام پێدەکات، دەست یاری هەمان دووبارە وەربگرێت، .جددی

خۆی                   ژیانی بەڵکو نەبات، ڕێک خۆیدا لەگەڵ خۆی مێشکی کە بێت ئەوە فێری پێویستە مرۆڤدا، نوێیەکەی هاوکێشە لە
. لەرینەوەکانی                  گۆڕینی بۆ بژی دەبێت کە ئەزموونەی لەو بەشێکە دەیکات ئەوەی هەموو کە بکات ئەوە تێبینی و بەڕێوەببات
کاتەدا                   لەو هەبێت، ڕۆژانەی ژیانی لەسەر کاریگەری کە بێت، دیوارەکە دیکەی لایەکی ئاگاداری ئەگەر بێت، ئاگادار ئەو ئەگەر
کەم                   بەرە بەرە هەڵانە ئەم و دەژیێت خۆی هەڵەکانی خۆی، گەمژەییەکانی ئەوا بکاتەوە، ڕێک خۆی مێشکی نادات هەوڵ
.دەبنەوە

   .      . کە         ژنێک ژنانە هەستیاری زۆر جۆرێکی ئێکس خاتوو ئێکس خاتوو پشتەوە، گۆشەی لە دەهێنمەوە ژنەکە لە نموونەیەک
تێبگات                ناخی بارودۆخی لە ئەوەی بۆ ناوەوەی، دۆخی باشترکردنی بۆ دەدات، بارودۆخەکەی باشترکردنی هەوڵی زۆرە .ماوەیەکی

بەرەو                   کاتێک هەموو بوون، بەهێز زۆر هەستەکانی ئەوەی لەبەر بەڵام بەوێ، گەیشتن بۆ دەگەڕا جیاوازدا ڕێگای بەدوای ئەو
دەکرد                  هەستی دەڕۆیشت، پێشەوە بەرەو کاتێک هەر چونکە دەڕوات، دواوە بەرەو کە دەکرد بەوە هەستی دەڕۆیشت، پێشەوە

نەجوڵاوە       پێشەوە بەرەو شێوەیەک هیچ بە .کە

ئەوە                 دواوە، ناگەڕێینەوە ژیاندا لە هەرگیز ئێمە دەڕۆین؛ پێشەوە بەرەو دەڕۆین، پێشەوە بەرەو کاتێک هەموو بەڵام
                . خێراییە  بەو ئێمە کە ئەوەیە ڕوودەدات ئەوەی بەڵام ژیاندا، لە دەڕۆین پێشەوە بەرەو هەمیشە ئێمە خودییە خەیاڵێکی
               . بەرەو     وایە پێمان کە تر کەسەی ئەو وەک ناڕۆین پێشەوە بەرەو خێرایی بە ئێمە دەمانەوێت کە ناڕۆین پێشەوە بەرەو
        . هەموومان          لە خێراتر هەمیشە تر ئەوانی بۆیە ناجوڵێن پێشەوە بەرەو خێراتر هەموومان لە ئەوان پاشان دەڕوات، پێشەوە

خۆمان                 خودی بۆ خەیاڵێکە ئەوە دەڕۆین، پێشەوە بەرەو تر لەوانی هێواشتر هەمیشە هەموومان وە دەڕۆن، پێشەوە .بەرەو

خێراییەی                  ئەو بۆی، بێت باشترین لەوانەیە کە خێراییەی ئەو خۆی، خێرایی بە تەنها دەڕوات، پێشەوە بەرەو خانمەکە کەواتە



          . کە        بجوڵێیت خێرایی بە ئەوەندە کە نییە پرسیارێک ئەوە دەروونی هاوسەنگی بۆ هەستی، هاوسەنگی بۆ باشترینە کە
دەڕوات         پێشەوە بەرەو تەنها کە پرسیارێکە بەڵکو دەشکێنیت، .ڕۆحت

پێشەوە                     بۆ ڕۆیشتن تۆ، بۆ کە نییە مانایە بەو ئەوە هەبێت، دیاریکراوی ڕیتمێکی پێشەوە بەرەو جووڵە تۆ، بۆ ئەگەر کەواتە
کە                   نییە خێراییە ئەو دەکات، پێوانە پێشکەوتن ڕیتمی ئەوەی یان دەکات، ئاماژە ئەوەی چونکە تر، کەسێکی بۆ لە هێواشترە

بکەیت                    باشی بە هەست ئەوەی بۆ بیت، دڵخۆش دەبێت کە توانایەیە ئەو بەڵکو دەڕۆیت، تر وڵاتێکی بۆ وڵاتێکەوە لە
                 . دەکەیت  باشی بە هەست زیاتر دەچیت، بەرەوپێش زیاتر خۆت، دەربارەی بکەیت باشی بە هەست زیاتر تا خۆت دەربارەی
        :      . دەربارەی     بکەیت باشی بە هەست زیاتر تا پەنجەیە پەنجەی یاسای ئەمەش وە دەچیت بەرەوپێش زیاتر خۆت، دەربارەی

             . دەڕۆیت   زیاتر خۆت، دەربارەی بکەیت باشی بە هەست زیاتر تا تر، واتایەکی بە دەڕۆیت زیاتر .خۆت،

.      . پیاودا              بیرکردنەوەی لە گەورەیە شۆڕشێکی بناسێت خۆی بدات هەوڵ نابێت چیتر کە تێبگات کە مرۆڤ بۆ گرنگە زۆر وە
شێوەیەی                   لەو ببینێت جیاواز تەواو شێوەیەکی بە خۆی ئەوەی بۆ دەکات ڕابەرایەتی کاریگەر شێوەیەکی بە و کۆتاییدا لە ئەوە
بینیویەتی   پێشتر .کە

خۆی                    دەبێت ئێستا و شتێک، هیچ هۆی نەبووە هەرگیز کە خۆی گۆڕینی بۆ دەبینی تایبەتی هەوڵێکی بە خۆی پێشتر
ڕێنماییە              -     کلیلی ئەمە شتێک هۆی ببێتە کە بگۆڕێت خۆی ئەوەی بۆ بدات تایبەتی هەوڵێکی ئەوەی بەبێ ببینێت
.نوێیەکەیە

     . ئەو             چونکە زیرەکە ئەو زیرەکە پیاوێکی بکاتەوە، ڕێک خۆی مێشکی ناکات پێویست کە تێدەگات کە پیاوەی ئەو
لەلایەن                کە خودییە ڕۆشنبیری سەرکێشییەکی کە خۆیدا، بەدوای گەڕان بۆ بەجێهێشتووە خۆی خودی مەزنەی سەرکێشییە
     . لە            شتێکم هیچ من یۆنانیەکانەوە سۆکرات، لەلایەن نووسراوە مرۆڤ فەلسەفەی لیستی لەسەر و دەکرێت پشتگیری کۆنەکانەوە
    . هۆکارەکەی              ئەمڕۆ بەڵام بوون ڕۆژئاوا مرۆڤی فەلسەفی و ڕۆشنبیری گەشەی بنچینەی لە ئەوان بەڵام نییە، یۆنانییەکان دژی
.لەدەستچووە

  . وە             هەبێت پێشکەوتووی مێشکی جەستەیەکی کە ئەتلانتیانێک بەڵام ئەتلانتیان، ببێتە دیکە جارێکی دەبێت مرۆڤ
     .          : گەمژەیە،     سادەیە، زۆر ئەوە هەناسەدان بە دەکەین دەست نەکەین، لێ خۆمان ئەوەی بۆ تێگەیشتین لەمە توندی بە کاتێک

بزانیت      کە بوو ئەوە خاڵەکە .بەڵام

     ...     : هەموو        لە شتە هەمان هەمیشە بوو زانین بابەتێکی ئەوە دەڵێیت هەمیشە و دەکەیت مرۆڤ مەزنەکانی داهێنانە سەیری
زانینە      دەربارەی هەمیشە مرۆڤدا، ئەزموونی .بوارەکانی

هاتووە؟    کوێوە لە بەڵام

دەڕوات                خێرایی بە و هاتووە کاتی ئێستا نازانیت ئەوە کاتی تا و دێت سەرەوە لە .هەمیشە

چیتر                   شێواندبوو لێ سەری پێشتر شتانەی ئەو هەموو کە ئەوەیە ماددیدا فڕۆکەی لە ئیگۆ خەڵاتەکانی گەورەترین لە یەکێک
             . ئاگاداری    پێویست پێی بە خود کاتێک چونکە تێبگەن، ناوەوە لە دەتوانن هەندێک بکەن لێشێواو سەری ناتوانن
تا                    ساتەوە لەو ئەو ڕۆح، سادەیی لە تێگەیشتن بۆ ئەزموونەکانیدا لە بێت هەستیار پێویست پێی بە و دەبێت ئەزموونەکەی
  . لەو                  بگۆڕێت جیاواز تەواو شێوەیەکی بە زانین و ژیان لەبارەی خۆی تێگەیشتنی تەواوی بە کە هەیە ئەوەی توانای ئێستا

نابینێت              هیچ بینیوە، کوالیتیەکەی کە شوێنەی لەو و دەبینێت کوالیتییەکە بینی، کەموکوڕیەکەی کە .شوێنەی

               : هیچ   بینی، کوالێتی کە شوێنەی لەو و دەبینێت، کوالێتی ئەو بینی، کەموکوڕییەکەی کە شوێنەی ئەو ئەمە بۆ دەگەڕێمەوە
       . تێده           لێی ش ئێوه له ندێک هه بێلایەنی بۆ کوالێتی، بۆ کەموکوڕییەوە لە هەیە پێشکەوتنێک چونکە نابینێت، شتێک

ن  .گه

ئەو                   و کوالێتی خەیاڵی لە تێگەیشتن بۆ ئامادەیە ئەو کەموکوڕی، خەیاڵی کوشتنی لە بوو سەرکەوتوو خۆی خودی کاتێک
        . ئەو             کە لەوەی تێگەیشتن بە دەکات دەست لەوێ ناکات بێزار خۆی چیتر کاتەدا لەو و خۆی بێلایەنی بۆ ڕێگایە لە ئێستا

کە                 دەردەکەوێت بۆی هۆشیارییەوە ڕێگەی لە بەڵام زیرەکە، کە نازانێت ڕۆحییەکەیەوە شانازییە ڕێگەی لە بەڵام زیرەکە،
.زیرەکە

ئەو                    کە لەوەی دڵنیابوون بە دەکات دەست کە خودێک پاشان زیرەکە، ئەو کە لەوەی دڵنیابوون بە دەکات دەست پاشان
       . چییە       مەبەستم تێدەگەن کە هەن کەس هەندێک بوون زیرەک زۆر بە دەکات دەست .زیرەکە،

بۆ                      گەڕان بە کۆتایی ئەوەی بۆ بکات، ئەزموون پێکەوە و ڕێک شێوەیەکی بە تێگەیشتنە ئەم کە خۆی خودی بۆ گرنگە زۆر
کە                   بگەڕێیت، خۆتدا بەدوای ناکات پێویست کە بزانیت ئاسانە ئەوەندە و ئازارە خۆیدا بەدوای گەڕان چونکە بهێنێت، خۆی

 . گۆڕانکاری               گواستنەوەدایە پرۆسەی لە هەتە کە ئەوەی بزانیت و هەیت کە بژیت ئەوە سادەیی بە .دەبێت

لە                     هەیت ئەمڕۆ کە ئەوەی بۆ بوو گرنگ خۆتدا، ناخی گەڕانی لە بوویت، تۆ ئەوەی کە هەیە بەڵگەت دەبینیت، ئەمە کاتێک
                 . و  زیاتر ڕاستی بە هەست ئەمڕۆ دەبینی، چەماوەیی بە خۆتان ڕابردوودا لە ئێوە لە هەندێک هەروەک زیاترتدا گەشەکردنی

دەکەیت  .زیاتر

ڕاستی                  لە لێکۆڵینەوە لە بریتییە پێدراوە، ڕێنماییەی ئەم ئەزموونەکەوە سەرەتای لە کە ئیگۆیەی ئەو ڕوودەدات؟ چی دواتر
ڕێنماییە  :ئەم



بێژە                    تر؟ زاراوەیەکی بە یا بکەن؟ بێژەی باشتر دەتوانن بیت؟ زیرەک ئەوەندە دەکرێت ئایا بم؟ زیرەک ئەوەندە من لەوانەیە
کردنی            hole کردنی بێژە تر؟ زاراوەیەکی بە یا بکەن؟ بێژەی باشتر دەتوانن هوڵەندی پۆرتووگالی  you بە بە

پێشنیارێکە          لەناکاو خەیاڵێکە، لەناکاو کاتییە، لەناکاو هەڵەیە، لەناکاو تر، .پرسیارەکەی

ئەوەیە                    بۆ پێوانەکردن یاسای تاکە و هەیە کە ئەوەیە ئەوە نییە؛ پرسیارێک هیچ کۆتاییدا لە پرسیارەکەیە؛ هەردوو بۆ ئیگۆ کەواتە
              . ئەمە       ناتوانێت خۆی خودی و بزانێت ئەمە کە بوو ئەوە پرسیاری ئەوە بەڵام خۆت دەربارەی بکەیت باشی بە هەست کە
وە                کەسایەتییەکەی، جۆرایەتی یان خۆی باشترکردنی بۆ ئامرازێک دەگەڕێت، پێوانەیەکدا بەدوای خۆی خودی چونکە بزانێت،
       . بە           پەیوەندی لە جیاوازییەکان، هەموو پێچەوانەی بە درۆدایە یاسای لەژێر خود چونکە بدۆزێتەوە ئەوە تەنها بە ناتوانێت خود

دەدات                    قسەیەک دانانی هەوڵی تەنها کە هەیە دیکەوە ئاستێکی بە پەیوەندی یان دەکاتەوە، بیر ئەو کە ڕاستییەی بەو خۆیەوە
بکات      گەشە ئەوەی بۆ چەرخەکانیدا، .لە

  . وە                 دەیزانێت کە ئەوەی زانینی زانستی هەیە، دەسەڵاتی مافی کە دیکەوە، خودێکی ناو بچێتە دەکرێت ناچار خود کەواتە
بۆ                    بهێنێت بەرهەم وەرگردا خودی لە پێویست وزەی لەرینەوە ڕێگەی لە دەتوانێت هەیە توانایەی ئەم کە تر خودیەی ئەم

بکاتەوە             ڕەت زەوی سەر هۆشیاری نوێیەی ڕێکخستنە ئەم نەتوانێت دوایینیان کە ئەوەی ئەوەی

دەروونیدا                  بۆشاییەکی لە دەیڵێم من ئەوەی و دەبن چالاک بیرکردنەوەکانت دەکەم، لەگەڵ قسەت کاتێک زۆرجار ئەوەیە، لەبەر
هیچ.                  بۆچی بکات، پرسیار ناتوانێت بۆچی مێشکدا، لە بەتاڵە بۆچی دەپرسێت خۆی لە خۆی خودی کاتێک وەردەگریت
بوو               لەوێ وەڵامەکە هەبوو، پرسیاری چەندین ئێستا، پێش کاتژمێر دوو پێشتر، کاتێک بیر، نایەتە .شتێک

دەتوانێت                  کۆتاییدا لە خۆی خودی و پێدەکات دەست کارەکە دواتر و دەکات بێلایەن وەرگرەکە لە مێشک جەستەی لەرینەوەکە
خۆی،                   تایبەتی بارودۆخی واتە دەدا، ڕێکخستنی هەوڵی ساڵ چەندین بۆ پێشتر کە ئەوەی شێواوی بە بکات دەست تەواوی بە
دەکات          شێواوی وزەکە وەرگرتنی و شتێک هیچ ئەنجامدانی بە .بەڵام

ڕۆحی                    بە خۆمان بدەین هەوڵ ئێمە ئەگەر خۆمانە؛ خودی ڕێگەی لە ئەوە بکەین، باشتر خۆمان بدەین هەوڵ ئێمە ئەگەر
خودی                  ڕێگەی لە ئەوە تێبگەین، خۆمان لە بدەین هەوڵ ئێمە ئەگەر خۆمانە؛ خودی ڕێگەی لە ئەوە بزانین، خۆمان

ئەوەی :                         ..   مرێت ده یان رێت ئه به با بوو ر فه سه له یان بوو خۆش نه ئێوه له سێک که ر گه ئه خۆ واته
خۆی                   خودی کە دیکەدا ڤایرۆسێکی لە مانگدا دوو ماوەی لە سبەینێ و گیراوە هۆشیارییەوە بە هەیە ڕەنگدانەوەی ئەمڕۆ
زیرەکتر،                خودێکی هاوسەنگتر، خودێکی هۆشیارتر، خودێکی وردتر، خودێکی یان دیکە خودێکی بە دەیکات و وەریدەگرێت

جێگیرتر    خودێکی زیرەکتر، .خودێکی

      :  .           : بێ   وەربگرە خۆت وەک خۆت ئێکس دەکەم بەڕێز لەگەڵ قسە من و وەربگرە خۆت وەک خۆت بڵێم پێت ئەگەر
          . گەورەیی       دەتوانن کە هەن جیهاندا لە دیکە کەسانی ئەگەر ڕاستەقینەت گەورەیی زانینی لە دەکات ڕێگری ئاگاییت

بڕۆیت              خۆتدا ئاراستەی بە پێویستە تەنها بیت، خۆت نیگەرانی ناکات پێویست ئەوا ببینن، .ڕاستەقینەت

 


