
له                       ڕۆژ که ی رۆژه و ئه نین گرنگ چیتر که ڕۆژەی ئهو ههتا گرنگن ئهوان گرنگن؛ کێشهکان دەڵێن پێی ئهوەی کهواته
 . ون                             که ده ر به و ینێ سبه ڕۆژووی م ده ر به ڕۆژانێکی له ڕۆژ دوای له ڕۆژ که یه وه ئه برێن، ده ناو له ڕۆژ دوای
فڕۆکهی                    بۆ خۆت ویستی وزەی دابهزاندنی بۆ تۆ توانای بۆ ویستت، هێزی به پهیوەسته تهواوی به کێشهکان لهناوبردنی وە

ژیانت  .ماددی

    . له                ڕابردوودا، له ههبووە ڕابردوودا له که نییه شێوەیه بهو مرۆڤ ویستی که ئهوەیه شاراوەیه نوێیهکهدا فێرکردنه له ئهوەی
مرۆڤ                 خواستی داهاتوودا له کاتێکدا له بوو، ئهو خۆپهرستی ئارەزووی ڕاستهوخۆی بهرههمی مرۆڤ ویستی کۆندا، ڕەگهزی

دادەمهزرێنێت           ئازاردان بارودۆخی که ڕۆحهکهیه خواستی و ئازارەکانی نێوان ململانێی .بهرههمی

دەکات،                    ئازارە ئهم بۆ سنوورێک پێویستی یان سنوور به ههست خۆیدا ناخی له که دەچێژێت ئازار ئهوەندە مرۆڤ کاتێک
پیرۆز                     ڕۆحی ویستی له سوود مرۆڤ ساتهدا لهو و خۆی خواستی دەبێته که خوارەوە دەهێنێته خۆیدا ناخی له وزەیه ئهو
کێشه                   دروستکردنی بۆ کردووە خزمهتی ڕابردوودا له که ببات لهناو بارودۆخانه ئهو ههموو دەتوانێت ساتهدا لهو و وەردەگرێت

ناخیدا  .له

بارودۆخهکانیاندا،                 ههموو له دەکرێن، دروست خۆیاندا لایهنهکانی ههموو له ژیانت کێشهکانی ههموو که دەکهم ئامۆژگاریتان من
              . ئهو     ناوەوەی، زیرەکی بوەستێت دەبێت یارییه ئهم سبهینێ، پیاوی بۆ تۆ، پهرەسهندنی بۆ ناختدا له بهرزتر زیرەکی لهلایهن

هۆشیاریدا،                  ژیانی له گهشهکردنیدا، ژیانی له قۆناغێکدا، له ئهوەی بۆ بکات، خۆی هاوسهنگی دەبێت نازانێت، ئهو که ویستییهی
سفر        بۆ بکاتهوە کهم مێشکیدا بهسهر ڕۆحی .هێزی

کهم                 مێشکیدا بهسهر ڕۆح دەسهڵاتی دەتوانێت ئهو ڕاستهقینه، ویستی هێزی ههیه، تهواوی خۆبهخشی هێزی مرۆڤ کاتێک
سوپهرمان          دەبێته مرۆڤ که کاتهیه ئهو ئهمهش سفر، بۆ .بکاتهوە

بهو                 تێگهیشتن له بهرزتر ئاستێکی بیبهینه و بکهین کێشهکان دیاردەی سهیری دەتوانین ڕوونکردنهوەیهدا ئهم چوارچێوەی له
ئهوەی                   ئهزموونهدا لهم که بکهین فێر ڕاستییه لهو خۆمان شانس، فاکتهری بێت، ڕزگارمان ئهزموونه لهم دەتوانین که مانایهی
ڕاستهقینهی                   ژیانی له لێکردووە ڕێگریمان که هاتووە بهرههم ئازارەوە ئهو بههۆی که بوو زیرەکییه ئهو نهمانبوو ئێمه که

نهبوو.            خود و ڕۆح نێوان ململانێی بهرههمی ئێمه خواستی دیسان چونکه .خۆمان

نهیتوانیوە                مرۆڤێک پێشتر ههرگیز چونکه زەوی، ههسارەی لهسهر نوێیه بهتهواوی وەریدەگرێت، مرۆڤ ئهمڕۆ که ڕێنماییه، ئهم
تهواوی                  به که ههسارەکه، لهسهر دەستپێشخهرییهک وەک فهرمانێکدا هیچ چوارچێوەی له ویستوویهتی نه و نهیویستووە نه و

ببات       لهناو مرۆڤهوە ههستی بهسهر ڕۆح .هێزی

نیری                     لهگهڵ ههمیشهیی به دەبێت مرۆڤ بکات، ڕزگار مرۆڤ ڕۆحی ههستی له خۆی ئهوەی بۆ که درا بڕیار ئهزموونهدا لهم
       . چیتر          مرۆڤ گۆڕدرا، ڕۆحهکه ههستی کاتێک بگوازێتهوە ڕۆحهوە ههستی تێکهڵکردنی ڕێگهی له ئهوەی بۆ بڕوات ڕۆحدا

             . ڕۆحه     خۆی چونکه نییه، ڕۆحدا یاساکانی لهژێر چیتر نهمردایه، جیهانی له مرۆڤ کاتێک بوو نهمر بهڵکو نهبوو، .نهمر

لهناوببرێن،                بکرێن، بێلایهن بوەستێنرێن، تهواوی به دەبێت ژیانتدا، له ڕۆژێک کێشهکان، که لهوەی تێگهیشتن گرنگی
گرتن     ڕەگ له بکرێت .ڕێگری

به                 پهیوەندی سهرههڵدەدەن، ڕاستدا و چهپ له کێشهکان تێیدا که ڕۆژانهتدا، ئهزموونی بهردەوامی دەربڕینی له ههروەها
خاوەنی                  ههروەها تاکێک، وەک تۆ که ههیه فراوان زۆر زەوییهکی ڕۆح بۆ بێئاگاکان، پیاوە ههیه، بێئاگاوە شارستانییهتێکی

بزانیت                دەکرێیت ناچار خاڵێکدا له زیرەکیت، و خۆشهویستی خاوەنی ههروەها بیت، ویستیش خاوەنی ههروەها دەبیت، بیرێک
           - کۆتایی،        شێوەیهکی به شتێک، ههموو بۆ و جارێک و واقیع فڕۆکهکانی ژێر بۆ دابهزێت دەبێت سهرەوە له دەسهڵات که

کارما  زنجیرەکانی

که                  دەچێژێت ئازار ململانێیهدا لهو پێشتر ناچێژێت، ئازار چیتر ئهوەی مرۆڤ، بهڵکو بچێژێت، ئازار چیتر نابێت مرۆڤ
              . من      که دەکات ئهوە ئهزموونی که ڕۆژانهیدا، واقیعی له دەرکهوتهیه، ئهم ئهوە وە ههبێت ڕۆحدا و خۆی لهنێوان دەبێت
.دەیزانم

ئهوان                    ئهوەی که دەرکهوتووە بۆیان و دەیزانم من که تێگهیشتوون لهوە دەیزانم، من که کردووە ئهوەیان ئهزموونی که ئهوانهی
                . له  که پیرۆز ڕۆحی یاساکانی و نییه پێنجهمدا پێشبڕکێی له چیتر سبهینێ پیاوەکهی ئهوەی لهبهر تهواوە تێیگهیشتوون
        . به        ژیان له دەبێت سبهینێ مرۆڤی کهواته ناکرێت جێبهجێ بهسهریدا چیتر دەکرێت جێبهجێ پێنجهمدا پێشبڕکێی

تێبگات       پیرەکه پیاوە له جیاواز تهواو .شێوەیهکی

مهبهستم                    پیرەکه، پیاوە له نوێ تهواو جیاواز، تهواو شێوەیهکی به تێبگات ژیان له دەبێت سبهینێ پیاوی که دەڵێم کاتێک
                 . زاراوەی  به یان نهکات، ڕابردوو سهیری که فێرببێت ئهمڕۆ پیاوی گواستنهوەدا، له مامۆستایهتیدا، له ئهوەی بۆ ئهمهیه تهواو

نهکات          پیرەکه پیاوە سهیری که فێربێت پێویسته بهیانی پیاوی .جیاواز،

ئهو                   بنهمای لهسهر ئهمڕۆ، نهژیێت، خۆی ژیانی چیتر و بژیێت ئهمڕۆ، سبهینێ، ژیانی که فێربێت پێویسته بهیانی پیاوی
      .          . مهرجانهیان   ئهم که سبهینێش پیاوانی دەژی سبهینێوە پیاوەکهی لایهن له و تهواوە دۆخه ئهم ههبوو دوێنێ ڕەفتارانهی

بکهن                نهمر ماددییهکانیان بابهته که ههیه ئهوەیان دەسهڵاتی تێگهیشتوون، نوێیانه بارودۆخه ئهم یاساکانی له و .بهڕێوەدەبهن

ئه :                     به با بوو نه ر سه له یان بوو نه ئێوه له سێک که ر گه ئه خۆ با           400واته بوو نه رت سه له ی سه که و ئه
ئه   ئێوه                     :        400به له سێک که ر گه ئه خۆ واته لات سه ده ر سه له که بێت نه دا وانه ئه موو هه ر سه به و ئه

ۆی                                ئه به با بوو رت سه له یان بوو خۆش نه ر سه له یان بوو نه ر سه له یان بوو خۆش نه ر سه له یان بوو خۆش نه



        . بینینه                    ئهم چونکه ناوەوە، له پێویسته سهرەتا بهڵام رت سه یته خه و ئه که ی سه که و ئه که ی سه که موو هه و ئه
ئهو                   ئهنجامی له که چهقیوە، خۆتدا ناخی له که خۆتدا، لهناو بههێزە بهدیهێنانێکی بینینه ئهم نییه، دەروونی بینینێکی

تێگهیشتوویت            کۆن ژیانی بێمانایی له ژیانتدا، خاڵی ههندێک له که دەردەکهوێت .ڕاستییهوە

دەبیت                    پهیوەست ڕۆحدا له تهنها دەبیت، تهنیا به من وەک تۆ تێگهیشتیت، ژیان کۆنی شێوازی بێمانایی له ههرکاتێک وە
دەبێت                    که لهرینهوەیهک، ههر وەرگرتنی بۆ ئامادەیه واته ئهگهرێک، ههر بۆ ئامادەیه و ههیه ڕۆحیان ههمان که کهسانهی بهو

بکات              نهبینراوەکان هێزە لهگهڵ کارکردن و پهیوەندی ئهوەی بۆ بهکاربهێنێت خۆیدا له پێویست .وزەی

گهورەن                 ئهوان بهڵام بکهیتهوە، لێ بیری دەتوانیت که لهوەی گهورەترن زۆر ڕۆژێک، ههموو کێشهکانی ئهمڕۆ، کێشهکانی کهواته
نهزانن    نوێیهکان یاسا .ئهگهر

درێژایی                    به ئهوەی بۆ بێزارکهرن نیرێکن، تهنها ئهوان نین، گرنگ ئهوان نین، گرنگ چیتر که نازانیت نوێیهکان یاسا ئهگهر
بژیت   لهگهڵیان .ژیانت

دەوروبهرت                   له ژیان که لهناودەبهیت ڕێگایه ئهو ئهوا بکهیت، جێبهجێ نوێیهکان یاسا و بزانیت نوێیهکان یاسا ئهگهر بهڵام
نێوان                     له ههیه جیاوازی چونکه نوێ، ناڵێم من نوێ، تهواو ژیانێکی به دەکهیت دەست کهمێک، به کهم و نراوە بنیات
         .        . به     پهیوەندییهکی هیچ که ژیانهیه ئهو نوێ ژیانی گۆڕاوە کۆندا ژیانی له که نوێ ژیانێکی نوێدا ژیانێکی و نوێ ژیانێکی

نییه   کۆنهوە .ژیانی

ئهو                 نێوان شێوەی جیاوازی خهیاڵی چونکه بکات، نوێدا ژیانی له بهشداری ناتوانێت دەژیێت، نوێ ژیانێکی مرۆڤ کاتێک
نوێیه        ژیانی و کۆن ژیانی هێندەی کهسه  .دوو

خۆی                   له جگه نییه مافێکی هیچ و دیکهدایه کاتێکی له تهواوی به ئهو دەژیێت، نوێ ژیانێکی مرۆڤ کاتێک .بهڵام

ئهوە                     و تێدەگات نوێ ژیانی ڕەهای بارودۆخی له ئهو خۆی، له جگه نییه مافێکی هیچ که دەردەکهوێت بۆی مرۆڤ کاتێک
ناوەوەیه                    لهرینهوەی ڕێگهی له بهڵکو تێبگات، لێی و بژیێت ژیانه ئهم بتوانێت که نییه زیرەکییهوە و زیرەکی ڕێگهی له

ڕێکدەخات          ماددەکهی و خۆی ژیانی و ههستهکانی و مێشکی .که

دەرکهوتنی                   ئهوە ئهنجامهکهیه، ئهوە پرۆسهکهیه، که ژیانێکه ئهوە نییه، تۆ هی که ژیانێکه نوێیه، تهواو ژیانێکی نوێ ژیانێکی
     . نابینرێت،               ئیگۆ نوێدا، ژیانی له دەکرێت دیاری وەرگرتنی بۆ ههیه تۆدا لهناو که هێزەی ئهو لهلایهن که تۆیه، ناوەوەی وزەی

ژیانی                   له پێدەکرێت؛ ههست کهمتر یان ناکرێت، پێ ههست کهسایهتی نوێدا، ژیانی له نابینرێت؛ کهمتر و کهمتر یان
ئهوەی                  بۆ هاوئاههنگیدایه، له کهسایهتییهکهدا لهگهڵ که ههیه، بوونی خوددا لهگهڵ ڤایرۆسدا هاوئاههنگی له ڕۆح تهنها نوێدا،
وزەیهوە                   لهو و کراویت تهرخان بۆی تۆ که تێدەپهڕێنێت تیشکهکه تهزوی وزەی تهوەرەدا لهم و بێت دروست تهوەرێک

خودا.               ڕۆحی دابهزاندنی بۆ دەهێنن بهکاری که وزەیهیه ئهو ئهوە دەیخۆیت؛ که وزەیهی ئهو .دەژیت

           : ئهم          ڕووناکی دژی ڕۆحێک ههر و بێت دژی که ڕۆحێک ههر خودا ڕۆحی ماددە، ناو دێته مرۆڤ نوێدا، ژیانی له کاتێک
بۆشاییه                   ئهم چونکه دەچێت، بهرەوپێش و دەکات گهشه تێیدا مرۆڤه ئهم که بۆشاییهی ئهو بچێته ناتوانێت بێت، ڕۆحه

ڕووناکییه        بۆشاییه ئهم چونکه بکرێت، جێبهجێ بتوانرێت .ناتوانرێت

            : له        بکهم لێ واتان ههوڵدەدەم و دەکهم قسه کێشهکان دەربارەی من دەکهمهوە ڕوون بۆ ڕۆژانهت سادەکانی شته من بۆیه
تهواوە                هۆشیارییهکی دەرئهنجامی بهڵکو نهبێت، مرۆڤ که ببهخشم پێ ڕوانگهیهکتان ئهوەی بۆ تێبگهن، کێشهکان گرنگی

ڕۆح    یاسای واقیعی .دەربارەی

یاسایه،                   ئهم دەربڕینی بۆ ڕێگایهکه ئهوە ببهیت، لهناو ئازاردان هۆکاری که ئهوەیه مانای ئهوە دابنێ، تهوەرەکه دەڵێم کاتێک
له                  بهشێکه ئهوە بهڵام بڕیوە، پهنجهکانیان و داناوە تهوەرەکهیان ئهزموونهوە نهبوونی بههۆی سهرەتاوە له کهس زۆر بهڵام

نهبڕیت              کهس پهنجهی و دابنێیت تهوەرەکه که دەبیت ئهوە فێری ئهزموون به و .ئهزموون

          . ناخت      مێشکی بههۆی که خهیاڵانهن ئهو کێشهکانت، ڕۆژانه، کێشهکانی هارمۆنییه ویژدان وێرانکهر؛ نهک داهێنهرە، ویژدان
دەبهیت                 بهسهر بازدان به کاتهکانت ترووت، وەک ههستهکانت، لێشاوی سهر بۆ بکهیت گهشت ئهوەی بۆ دەبن، .دروست

کۆن                   مرۆڤی بۆ که دەڵێم ڕاستییهکان گهورەترین له یهکێک من نابێت، خۆی هی سبهینێ پیاوەکهی که دەڵێم کاتێک
به.                   سهر که کردووە ههستت که ههبووە ساتێکت خۆتدا، ئهزموونی له ئێستا وە نابێت، خۆی هی سبهینێ پیاوەکهی نهزانراوە

دەبێت           گهورەتر و گهورەتر و گهورەیه زۆر هۆشیارییه ئهم نیت، .خۆت

       . به               سهر ئێمه کاتهی ئهو ههتا خۆمان دەربارەی دەکهین باشی به ههست نین، خۆمان هی چیتر ئێمه که کاتهیه ئهو ئهوە
دەکهین                   باشی به ههست نین، خۆمان به سهر چیتر کاتێک بهڵام دەکهین، نینۆک خۆمانهوە پێستی به ئێمه خۆمانین،
                  . لهوەی  بێت دڵنیا ئهوەی بۆ بێت خۆی به سهر پێویسته ئیگۆ چونکه ناوێت، ئهوەی خۆی خودی بهڵام خۆمان دەربارەی
   .       . پێویسته            ژنهکه زیندووە که بێت دڵنیا ئیگۆ پێویسته دەژی ماددەدا له که دەکات بهوە ههست که ههیه، مێشکدا له که
    . بین،               دڵنیا پێویسته دڵسۆزە ژنهکهی که لهوەی بێت دڵنیا دەبێت پیاو دەوێت، خۆشی مێردەکهی که لهوەی بێت دڵنیا

کاتییه    ئاسایشیه ئهم .بهڵام

ئهوی                      هی یهکێکیان نییه، خۆی هی دیکهیان ئهوی و نییه خۆی هی یهکێکیان و دەژین ژیاندا له بوونهوەر دوو کاتێک بهڵام
  . منداڵان                  کاتێک نییه خاوەنی ئهو ئیتر نییه، ئهو موڵکی چیتر ژنهکهی و نییه ژنهکهی موڵکی چیتر پیاو کاتێکیش نییه، دیکه
ناچێژین         خاوەندارێتی ئازاری چیتر ئێمه نین، ئێمه هی .چیتر



       . واقیعی          بگوازرێتهوە، وشهکاندا له زەحمهته ئهوەی تێگهیشتن دەروونی شێوازی له نهک لهرینهوەیه، له دەیڵێم من ئهوەی
شێوەکهیه.       بگوازرێتهوە وشهکاندا له ئاسانه ئهوەی .لهرزینهوەیه

بهڵام                     بیڵێم، دەمهوێت که بڵێم ناتوانم که شتهیه ئهو ئهوە بیڵێم، دەمهوێت من که نییه ئهوە ههرگیز که ئهوەیه لهبهر
           . که        وشهیهی لهو تێگهیشتن بۆ لهرینهوەکه تا بکه چاوەڕێ کهواته ههیه لهرزینم هێزی چونکه بیڵێم، ههیه ئهوەم هێزی

کرۆکهر              به ببیت و بشکێنیت قژەکهت و شێوەکه بۆ بدەیت باز ئهوەی پێش .تێیدایه

شێوەیهکی                 به که پرسیارێکه تهنها ئهوە تێبگهین، لێی ناتوانرێت که ئهوەی تهنانهت بوترێت، دەتوانرێت شتێک ههموو
                 . چیتر  ناکهن، خۆتان به ههست چیتر نهبێت، خۆتان هی چیتر ههمووتان ڕۆژان له ڕۆژێک هیوادارم وە دەیڵێیت دیاریکراو
    "\ "\      "\ ههموو      \" هیوای چییه، ەکهت خود نازانیت چیتر ئهوەی بۆ چییه، ەکهت من نازانن چیتر ئهوەی بۆ نهبینن، خۆتان
     .              . پێت   ئهوەی ههموو وە دەجوڵێت ئهوە بهرەو ههنگاو به ههنگاو که بزانه دێت، ڕۆژە ئهو تا بهڵام دەخوازم بۆ ئهمانهت

تێبگهیت                باشتر و باشتر واقیعه ئهم وردەکارییهکانی له ئهوەی بۆ دەکات خزمهت ساڵهکان درێژایی به .دەڵێم

بکهینهوە،                   ژیانماندا له شوێنێک له خۆمان دەتوانین ژیانماندا، له ساتێک ههر له که زەوی، پیاوانی ههیه، ههستهمان ئهو ئێمه
زیندانی                   ئێمه ئۆتۆماتیکی شێوەیهکی به ههسته ئهم و دەکات دروست ههستێک وزەیهک، که بههێزە ئهوەندە ههسته ئهم که
که.                 ئهوەی پێچهوانهی به خۆشبهختانه، جیهان؛ هۆکارەکانی باشترین لهبهر دەکات، زیندانی خۆی ڕۆژێک ههموو مرۆڤ دەکات
        . بوون      سهرکهوتوو چونکه سهرسوڕهێنهرە، فهلسهفهیهکی مرۆڤ؛ فهلسهفهی بزانێت خۆی ناتوانێت مرۆڤ دەیڵێت، سۆکرات

بهوێ                   گهیشتن بۆ بدەن پێ ئامرازەکانی ئهوەی بهبێ چی، به ببێت دەبێت که بهوەی بدەن مرۆڤ به هیوا .لهوەی

ددانهکه                 ههردوو چونکه جوانترە، ویژدان بهڵام بداتێ، دیکهت ددانێکی ئهوەی بۆ دەردەهێنێت ددانێک چونکه باشه، فهلسهفه
نهماوە     ددانێکت هیچ و .دەردەهێنێت

بزانێت                ئهوەی بهبێ دەدات ئازار خۆی مرۆڤ چۆن که بکهمهوە ڕوونی دەمهوێت ماوەکهدا، کۆتایی له .بۆیه

 
       . ههوڵدەدات:           خۆی، له تێگهیشتن ههوڵی له تێبگات خۆی له ههوڵدەدات چونکه دەگهیهنێت، خۆی به زیان مرۆڤ یهکهم
خۆی                     له تێگهیشتن له تێبگات، خۆی له ئهوەی بۆ فێڵهکان دۆزینهوەی له و تێبگات، خۆی له ئهوەی بۆ بدۆزێتهوە فێڵ

تێبگات         خۆی له نهتوانێت ههرگیز ئهوەی بۆ خوارەوە، .دەکهوێته

له                 که ههوڵێکه ئهمه دەکرێت؛ بههادار مرۆڤ قوتابخانهکانی له که ههوڵێکه لۆژیکییه؛ ههوڵێکی خۆی له تێگهیشتن
     . بهردەوام            که ههوڵێکه ئهمه مهحاڵه ههوڵێکی ئهمه پیاودا، واقیعی له بهڵام دادەنرێت، ستایش به پیاواندا کۆمهڵگای
خۆی                    له ههڵه زانیاری پرۆسهکهدا له ناچارە خۆی، له تێگهیشتن ههوڵی له مرۆڤ چونکه شکست، له بهشێک هۆی دەبێته

دەکات              دروست هتد و خۆی بۆ دیکه خهیاڵێکی خۆی، ههڵهدا زانیاری له و .بدات

ئهمه                    کاتێک و نهبات، ڕێک خۆیدا لهگهڵ خۆی مێشکی که بێت ئهوە فێری پێویسته بناسێت، خۆی مرۆڤ ئهوەی بۆ
خۆی                     له ئهوەی پێش کوێ له ئهوە بینینی به دەکات دەست چونکه خۆی، دژی کاردانهوە به دەکات دەست دەبێت، فێر
               . له  خۆی بینینی به دەکات دەست نهپچڕێنێت، خۆیدا لهگهڵ خۆی مێشکی که بهوەی ئێستا نهیدەتوانی تێبگات،
.نهزانییهکهیدا

و                     دەبینێت خۆیدا نهزانینی له خۆی زیاتر و زیاتر نهپچڕێنێت، خۆیدا لهگهڵ خۆی مێشکی که بهوەی کهم، به کهمێک وە
          . به            کهمه خۆیدا له ئهوەی ئهگهر کاتهدا، لهو بهڵام کهمه ئهودا له که لهوەی تێگهیشتن به دەکات دەست خۆیدا کاتی له

خۆیدا              تایبهتی گهڕانی دواتری قۆناغێکی له بهڵام پێدەکات، دەست یاری ههمان دووبارە وەربگرێت، .جددی

خۆی                   ژیانی بهڵکو نهبات، ڕێک خۆیدا لهگهڵ خۆی مێشکی که بێت ئهوە فێری پێویسته مرۆڤدا، نوێیهکهی هاوکێشه له
. لهرینهوەکانی                  گۆڕینی بۆ بژی دەبێت که ئهزموونهی لهو بهشێکه دەیکات ئهوەی ههموو که بکات ئهوە تێبینی و بهڕێوەببات
کاتهدا                   لهو ههبێت، ڕۆژانهی ژیانی لهسهر کاریگهری که بێت، دیوارەکه دیکهی لایهکی ئاگاداری ئهگهر بێت، ئاگادار ئهو ئهگهر
کهم                   بهرە بهرە ههڵانه ئهم و دەژیێت خۆی ههڵهکانی خۆی، گهمژەییهکانی ئهوا بکاتهوە، ڕێک خۆی مێشکی نادات ههوڵ
.دەبنهوە

   .      . که         ژنێک ژنانه ههستیاری زۆر جۆرێکی ئێکس خاتوو ئێکس خاتوو پشتهوە، گۆشهی له دەهێنمهوە ژنهکه له نموونهیهک
تێبگات                ناخی بارودۆخی له ئهوەی بۆ ناوەوەی، دۆخی باشترکردنی بۆ دەدات، بارودۆخهکهی باشترکردنی ههوڵی زۆرە .ماوەیهکی

بهرەو                   کاتێک ههموو بوون، بههێز زۆر ههستهکانی ئهوەی لهبهر بهڵام بهوێ، گهیشتن بۆ دەگهڕا جیاوازدا ڕێگای بهدوای ئهو
دەکرد                  ههستی دەڕۆیشت، پێشهوە بهرەو کاتێک ههر چونکه دەڕوات، دواوە بهرەو که دەکرد بهوە ههستی دەڕۆیشت، پێشهوە

نهجوڵاوە       پێشهوە بهرەو شێوەیهک هیچ به .که

ئهوە                 دواوە، ناگهڕێینهوە ژیاندا له ههرگیز ئێمه دەڕۆین؛ پێشهوە بهرەو دەڕۆین، پێشهوە بهرەو کاتێک ههموو بهڵام
                . خێراییه  بهو ئێمه که ئهوەیه ڕوودەدات ئهوەی بهڵام ژیاندا، له دەڕۆین پێشهوە بهرەو ههمیشه ئێمه خودییه خهیاڵێکی
               . بهرەو     وایه پێمان که تر کهسهی ئهو وەک ناڕۆین پێشهوە بهرەو خێرایی به ئێمه دەمانهوێت که ناڕۆین پێشهوە بهرەو
        . ههموومان          له خێراتر ههمیشه تر ئهوانی بۆیه ناجوڵێن پێشهوە بهرەو خێراتر ههموومان له ئهوان پاشان دەڕوات، پێشهوە

خۆمان                 خودی بۆ خهیاڵێکه ئهوە دەڕۆین، پێشهوە بهرەو تر لهوانی هێواشتر ههمیشه ههموومان وە دەڕۆن، پێشهوە .بهرەو

خێراییهی                  ئهو بۆی، بێت باشترین لهوانهیه که خێراییهی ئهو خۆی، خێرایی به تهنها دەڕوات، پێشهوە بهرەو خانمهکه کهواته



          . که        بجوڵێیت خێرایی به ئهوەندە که نییه پرسیارێک ئهوە دەروونی هاوسهنگی بۆ ههستی، هاوسهنگی بۆ باشترینه که
دەڕوات         پێشهوە بهرەو تهنها که پرسیارێکه بهڵکو دەشکێنیت، .ڕۆحت

پێشهوە                     بۆ ڕۆیشتن تۆ، بۆ که نییه مانایه بهو ئهوە ههبێت، دیاریکراوی ڕیتمێکی پێشهوە بهرەو جووڵه تۆ، بۆ ئهگهر کهواته
که                   نییه خێراییه ئهو دەکات، پێوانه پێشکهوتن ڕیتمی ئهوەی یان دەکات، ئاماژە ئهوەی چونکه تر، کهسێکی بۆ له هێواشترە

بکهیت                    باشی به ههست ئهوەی بۆ بیت، دڵخۆش دەبێت که توانایهیه ئهو بهڵکو دەڕۆیت، تر وڵاتێکی بۆ وڵاتێکهوە له
                 . دەکهیت  باشی به ههست زیاتر دەچیت، بهرەوپێش زیاتر خۆت، دەربارەی بکهیت باشی به ههست زیاتر تا خۆت دەربارەی
        :      . دەربارەی     بکهیت باشی به ههست زیاتر تا پهنجهیه پهنجهی یاسای ئهمهش وە دەچیت بهرەوپێش زیاتر خۆت، دەربارەی

             . دەڕۆیت   زیاتر خۆت، دەربارەی بکهیت باشی به ههست زیاتر تا تر، واتایهکی به دەڕۆیت زیاتر .خۆت،

.      . پیاودا              بیرکردنهوەی له گهورەیه شۆڕشێکی بناسێت خۆی بدات ههوڵ نابێت چیتر که تێبگات که مرۆڤ بۆ گرنگه زۆر وە
شێوەیهی                   لهو ببینێت جیاواز تهواو شێوەیهکی به خۆی ئهوەی بۆ دەکات ڕابهرایهتی کاریگهر شێوەیهکی به و کۆتاییدا له ئهوە
بینیویهتی   پێشتر .که

خۆی                    دەبێت ئێستا و شتێک، هیچ هۆی نهبووە ههرگیز که خۆی گۆڕینی بۆ دەبینی تایبهتی ههوڵێکی به خۆی پێشتر
ڕێنماییه              -     کلیلی ئهمه شتێک هۆی ببێته که بگۆڕێت خۆی ئهوەی بۆ بدات تایبهتی ههوڵێکی ئهوەی بهبێ ببینێت
.نوێیهکهیه

     . ئهو             چونکه زیرەکه ئهو زیرەکه پیاوێکی بکاتهوە، ڕێک خۆی مێشکی ناکات پێویست که تێدەگات که پیاوەی ئهو
لهلایهن                که خودییه ڕۆشنبیری سهرکێشییهکی که خۆیدا، بهدوای گهڕان بۆ بهجێهێشتووە خۆی خودی مهزنهی سهرکێشییه
     . له            شتێکم هیچ من یۆنانیهکانهوە سۆکرات، لهلایهن نووسراوە مرۆڤ فهلسهفهی لیستی لهسهر و دەکرێت پشتگیری کۆنهکانهوە
    . هۆکارەکهی              ئهمڕۆ بهڵام بوون ڕۆژئاوا مرۆڤی فهلسهفی و ڕۆشنبیری گهشهی بنچینهی له ئهوان بهڵام نییه، یۆنانییهکان دژی
.لهدەستچووە

  . وە             ههبێت پێشکهوتووی مێشکی جهستهیهکی که ئهتلانتیانێک بهڵام ئهتلانتیان، ببێته دیکه جارێکی دەبێت مرۆڤ
     .          : گهمژەیه،     سادەیه، زۆر ئهوە ههناسهدان به دەکهین دەست نهکهین، لێ خۆمان ئهوەی بۆ تێگهیشتین لهمه توندی به کاتێک

بزانیت      که بوو ئهوە خاڵهکه .بهڵام

     ...     : ههموو        له شته ههمان ههمیشه بوو زانین بابهتێکی ئهوە دەڵێیت ههمیشه و دەکهیت مرۆڤ مهزنهکانی داهێنانه سهیری
زانینه      دەربارەی ههمیشه مرۆڤدا، ئهزموونی .بوارەکانی

هاتووە؟    کوێوە له بهڵام

دەڕوات                خێرایی به و هاتووە کاتی ئێستا نازانیت ئهوە کاتی تا و دێت سهرەوە له .ههمیشه

چیتر                   شێواندبوو لێ سهری پێشتر شتانهی ئهو ههموو که ئهوەیه ماددیدا فڕۆکهی له ئیگۆ خهڵاتهکانی گهورەترین له یهکێک
             . ئاگاداری    پێویست پێی به خود کاتێک چونکه تێبگهن، ناوەوە له دەتوانن ههندێک بکهن لێشێواو سهری ناتوانن
تا                    ساتهوە لهو ئهو ڕۆح، سادەیی له تێگهیشتن بۆ ئهزموونهکانیدا له بێت ههستیار پێویست پێی به و دەبێت ئهزموونهکهی
  . لهو                  بگۆڕێت جیاواز تهواو شێوەیهکی به زانین و ژیان لهبارەی خۆی تێگهیشتنی تهواوی به که ههیه ئهوەی توانای ئێستا

نابینێت              هیچ بینیوە، کوالیتیهکهی که شوێنهی لهو و دەبینێت کوالیتییهکه بینی، کهموکوڕیهکهی که .شوێنهی

               : هیچ   بینی، کوالێتی که شوێنهی لهو و دەبینێت، کوالێتی ئهو بینی، کهموکوڕییهکهی که شوێنهی ئهو ئهمه بۆ دەگهڕێمهوە
       . تێده           لێی ش ئێوه له ندێک هه بێلایهنی بۆ کوالێتی، بۆ کهموکوڕییهوە له ههیه پێشکهوتنێک چونکه نابینێت، شتێک

ن  .گه

ئهو                   و کوالێتی خهیاڵی له تێگهیشتن بۆ ئامادەیه ئهو کهموکوڕی، خهیاڵی کوشتنی له بوو سهرکهوتوو خۆی خودی کاتێک
        . ئهو             که لهوەی تێگهیشتن به دەکات دەست لهوێ ناکات بێزار خۆی چیتر کاتهدا لهو و خۆی بێلایهنی بۆ ڕێگایه له ئێستا

که                 دەردەکهوێت بۆی هۆشیارییهوە ڕێگهی له بهڵام زیرەکه، که نازانێت ڕۆحییهکهیهوە شانازییه ڕێگهی له بهڵام زیرەکه،
.زیرەکه

ئهو                    که لهوەی دڵنیابوون به دەکات دەست که خودێک پاشان زیرەکه، ئهو که لهوەی دڵنیابوون به دەکات دەست پاشان
       . چییه       مهبهستم تێدەگهن که ههن کهس ههندێک بوون زیرەک زۆر به دەکات دەست .زیرەکه،

بۆ                      گهڕان به کۆتایی ئهوەی بۆ بکات، ئهزموون پێکهوە و ڕێک شێوەیهکی به تێگهیشتنه ئهم که خۆی خودی بۆ گرنگه زۆر
که                   بگهڕێیت، خۆتدا بهدوای ناکات پێویست که بزانیت ئاسانه ئهوەندە و ئازارە خۆیدا بهدوای گهڕان چونکه بهێنێت، خۆی

 . گۆڕانکاری               گواستنهوەدایه پرۆسهی له ههته که ئهوەی بزانیت و ههیت که بژیت ئهوە سادەیی به .دەبێت

له                     ههیت ئهمڕۆ که ئهوەی بۆ بوو گرنگ خۆتدا، ناخی گهڕانی له بوویت، تۆ ئهوەی که ههیه بهڵگهت دەبینیت، ئهمه کاتێک
                 . و  زیاتر ڕاستی به ههست ئهمڕۆ دەبینی، چهماوەیی به خۆتان ڕابردوودا له ئێوە له ههندێک ههروەک زیاترتدا گهشهکردنی

دەکهیت  .زیاتر

ڕاستی                  له لێکۆڵینهوە له بریتییه پێدراوە، ڕێنماییهی ئهم ئهزموونهکهوە سهرەتای له که ئیگۆیهی ئهو ڕوودەدات؟ چی دواتر
ڕێنماییه  :ئهم



بێژە                    تر؟ زاراوەیهکی به یا بکهن؟ بێژەی باشتر دەتوانن بیت؟ زیرەک ئهوەندە دەکرێت ئایا بم؟ زیرەک ئهوەندە من لهوانهیه
کردنی            hole کردنی بێژە تر؟ زاراوەیهکی به یا بکهن؟ بێژەی باشتر دەتوانن هوڵهندی پۆرتووگالی  you به به

پێشنیارێکه          لهناکاو خهیاڵێکه، لهناکاو کاتییه، لهناکاو ههڵهیه، لهناکاو تر، .پرسیارەکهی

ئهوەیه                    بۆ پێوانهکردن یاسای تاکه و ههیه که ئهوەیه ئهوە نییه؛ پرسیارێک هیچ کۆتاییدا له پرسیارەکهیه؛ ههردوو بۆ ئیگۆ کهواته
              . ئهمه       ناتوانێت خۆی خودی و بزانێت ئهمه که بوو ئهوە پرسیاری ئهوە بهڵام خۆت دەربارەی بکهیت باشی به ههست که
وە                کهسایهتییهکهی، جۆرایهتی یان خۆی باشترکردنی بۆ ئامرازێک دەگهڕێت، پێوانهیهکدا بهدوای خۆی خودی چونکه بزانێت،
       . به           پهیوەندی له جیاوازییهکان، ههموو پێچهوانهی به درۆدایه یاسای لهژێر خود چونکه بدۆزێتهوە ئهوە تهنها به ناتوانێت خود

دەدات                    قسهیهک دانانی ههوڵی تهنها که ههیه دیکهوە ئاستێکی به پهیوەندی یان دەکاتهوە، بیر ئهو که ڕاستییهی بهو خۆیهوە
بکات      گهشه ئهوەی بۆ چهرخهکانیدا، .له

  . وە                 دەیزانێت که ئهوەی زانینی زانستی ههیه، دەسهڵاتی مافی که دیکهوە، خودێکی ناو بچێته دەکرێت ناچار خود کهواته
بۆ                    بهێنێت بهرههم وەرگردا خودی له پێویست وزەی لهرینهوە ڕێگهی له دەتوانێت ههیه توانایهی ئهم که تر خودیهی ئهم

بکاتهوە             ڕەت زەوی سهر هۆشیاری نوێیهی ڕێکخستنه ئهم نهتوانێت دوایینیان که ئهوەی ئهوەی

دەروونیدا                  بۆشاییهکی له دەیڵێم من ئهوەی و دەبن چالاک بیرکردنهوەکانت دەکهم، لهگهڵ قسهت کاتێک زۆرجار ئهوەیه، لهبهر
هیچ.                  بۆچی بکات، پرسیار ناتوانێت بۆچی مێشکدا، له بهتاڵه بۆچی دەپرسێت خۆی له خۆی خودی کاتێک وەردەگریت
بوو               لهوێ وەڵامهکه ههبوو، پرسیاری چهندین ئێستا، پێش کاتژمێر دوو پێشتر، کاتێک بیر، نایهته .شتێک

دەتوانێت                  کۆتاییدا له خۆی خودی و پێدەکات دەست کارەکه دواتر و دەکات بێلایهن وەرگرەکه له مێشک جهستهی لهرینهوەکه
خۆی،                   تایبهتی بارودۆخی واته دەدا، ڕێکخستنی ههوڵی ساڵ چهندین بۆ پێشتر که ئهوەی شێواوی به بکات دەست تهواوی به
دەکات          شێواوی وزەکه وەرگرتنی و شتێک هیچ ئهنجامدانی به .بهڵام

ڕۆحی                    به خۆمان بدەین ههوڵ ئێمه ئهگهر خۆمانه؛ خودی ڕێگهی له ئهوە بکهین، باشتر خۆمان بدەین ههوڵ ئێمه ئهگهر
خودی                  ڕێگهی له ئهوە تێبگهین، خۆمان له بدەین ههوڵ ئێمه ئهگهر خۆمانه؛ خودی ڕێگهی له ئهوە بزانین، خۆمان

ئهوەی :                         ..   مرێت ده یان رێت ئه به با بوو ر فه سه له یان بوو خۆش نه ئێوه له سێک که ر گه ئه خۆ واته
خۆی                   خودی که دیکهدا ڤایرۆسێکی له مانگدا دوو ماوەی له سبهینێ و گیراوە هۆشیارییهوە به ههیه ڕەنگدانهوەی ئهمڕۆ
زیرەکتر،                خودێکی هاوسهنگتر، خودێکی هۆشیارتر، خودێکی وردتر، خودێکی یان دیکه خودێکی به دەیکات و وەریدەگرێت

جێگیرتر    خودێکی زیرەکتر، .خودێکی

      :  .           : بێ   وەربگرە خۆت وەک خۆت ئێکس دەکهم بهڕێز لهگهڵ قسه من و وەربگرە خۆت وەک خۆت بڵێم پێت ئهگهر
          . گهورەیی       دەتوانن که ههن جیهاندا له دیکه کهسانی ئهگهر ڕاستهقینهت گهورەیی زانینی له دەکات ڕێگری ئاگاییت

بڕۆیت              خۆتدا ئاراستهی به پێویسته تهنها بیت، خۆت نیگهرانی ناکات پێویست ئهوا ببینن، .ڕاستهقینهت

 


