
     ಆದ್ದರಿಂದ ನೀ�ವು ಯಾವುದನ್ನು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು ಎಂದ್ನು ಕರೆಯ್ನುತ್ತ��ರೆ��,  ಅವು ಮ್ನುಖ�;     ಅವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ
  ದಿನದವರೆಗೆ ಅವು ಮ್ನುಖ�ವಾಗಿವೆ.           ಮತ್ನು� ಅವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ ದಿನವೆಂದರೆ ನೀ�ವು ಅವರ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ನು�
   ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸ್ವಿ2ಯಾಗ್ನುವ ದಿನ.      ಮತ್ನು� ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ನಾಶವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನೀಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯೊಂದಿಗೆ, 

            ನೀಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಭೌತ್ತಕ ನೆಲೆಗೆ ತರ್ನುವ ನೀಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�4ದೆ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ
ಹೊ�ಂದಿದೆ.

     ಮತ್ನು� ಹೊ�ಸ ಬೋ��ಧನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅತ�ಂತ ನೀಗ�ಢವಾದ ಸಂಗತ್ತಯೆಂದರೆ,     ಮನ್ನುಷ�ನ ಚಿತ�ವು ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ, 
 ಪಾLಚಿ�ನ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ್ಲ,       ಮನ್ನುಷ�ನ ಚಿತ�ವು ಅವನ ಸಾ2ರ್ಥ್ಯ4ದ ಬಯಕೆಯ ನೆ�ರ ಉತ್ಪನವಾಗಿತ್ನು�,  ಆದರೆ ಭವಿಷ�ದಲ್ಲಿ್ಲ,  ಮನ್ನುಷ�ನ

           ಚಿತ�ವು ಅವನ ದ್ನುಃಖ ಮತ್ನು� ದ್ನುಃಖದ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಸಾTಪಿಸ್ನುವ ಆತ್ಮದ ಚಿತ�ದ ನಡ್ನುವಿನ ಸಂಘಷ4ದ ಉತ್ಪನವಾಗಿದೆ.

          ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ಈ ಯಾತನೆಗೆ ಮಿತ್ತ ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಮಿತ್ತಯ ಅಗತ�ವನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳುZವಷ್ನು[ ಕಷ[ಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ವಿದಾಗ, 
    ಅವನ್ನು ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ತರ್ನುತಾ�ನೆ,       ಅದ್ನು ತನ ಸ2ಂತ ಇಚ್ಛೆ7ಯಾಗ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು� ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಆತ್ಮದ

             ಇಚ್ಛೆ7ಯಿಂದ ಪLಯೊ�ಜನ ಪಡೆಯ್ನುತಾ�ನೆ ಮತ್ನು� ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ[ಸಲ್ನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಎಲಾ್ಲ
 ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಬಹ್ನುದ್ನು.

      ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಎಲಾ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವುಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳಲ್ಲಿ್ಲ,   ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಉನತ
      ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯಿಂದ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಸಲಹೊ ನೀ�ಡ್ನುತೆ��ನೆ.  ನೀಮ್ಮ ವಿಕಾಸಕಾjಗಿ,  ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ,  ಈ

 ಆಟ ನೀಲ್ಲಬೋ�ಕ್ನು;  ಅವನೆ�ಳಗಿನ ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆ,      ಅವನೀಗೆ ಗೆ�ತ್ತ�ಲ್ಲದ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನು ತನನ್ನು ತಾನ್ನು
ಸಮತೆ��ಲನಗೆ�ಳಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು,    ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಬೋಳೆಯ್ನುತ್ತ�ರ್ನುವ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವನ ಪLಜ್ಞೆoಯ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವನ್ನು ತನ

     ಮನಸ್ವಿpನ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಶ�ನ�ಕೆj ಇಳಿಸ್ನುತಾ�ನೆ.

    ಮತ್ನು� ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ಸಾಕಷ್ನು[ ಸ2ಯಂಪ್ರL�ರಿತ ಶಕ್ತಿ�,   ನೀಜವಾದ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ� ಇದಾ್ದಗ,      ಅವನ್ನು ತನ ಮನಸ್ವಿpನ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು
  ಶ�ನ�ಕೆj ಇಳಿಸಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗ್ನುತ�ದೆ,     ಮತ್ನು� ಆಗ ಮನ್ನುಷ� ಸ�ಪಮಾ�4ನ ್ ಆಗ್ನುತಾ�ನೆ.

  ಈ ವಿವರಣೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿ[ನೆ�ಳಗೆ,    ನಾವು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ವಿದ�ಮಾನವನ್ನು ನೆ��ಡಬಹ್ನುದ್ನು,     ಅದನ್ನು ಉನತ ಮಟ[ದ ತ್ತಳುವಳಿಕೆಗೆ
ಕೆ�ಂಡೆ�ಯ�ಬಹ್ನುದ್ನು,  ಈ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ಆಕಸ್ವಿ್ಮಕ ಅಂಶವನ್ನು ನಾವು ತೆ�ಡೆದ್ನುಹಾಕಬಹ್ನುದ್ನು,  ಈ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,  ನಮ್ಮ

           ನೀಜವಾದ ಇಚ್ಛೆ7ಯನ್ನು ಬದ್ನುಕಲ್ನು ತಡೆಯ್ನುವ ದ್ನುಃಖದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತ�ಯಾದ ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯ ಕೆ�ರತೆಯಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನಮಗೆ
  ನಾವೆ� ಸ�ಚನೆ ನೀ�ಡಬಹ್ನುದ್ನು.          ಏಕೆಂದರೆ ಮತೆ��ಮೇ್ಮ ನಮ್ಮ ಚಿತ�ವು ಆತ್ಮ ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ ನಡ್ನುವಿನ ಸಂಘಷ4ದ

ಉತ್ಪನವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ.

         ಮತ್ನು� ಇಂದ್ನು ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಪಡೆಯ್ನುತ್ತ�ರ್ನುವ ಈ ಸ�ಚನೆಯ್ನು ಭ�ಮಿಯ ಮೇ�ಲೆ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸದ್ನು,  ಏಕೆಂದರೆ ಮನ್ನುಷ�ನ
           ಮನಸ್ವಿpನ ಭಾವನೆಯ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಲ್ನು ಗLಹದ ಮೇ�ಲೆ ಯಾವುದೆ� ಆದೆ�ಶದ

   ಚೌಕಟ್ಟಿ[ನೆ�ಳಗೆ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹಿಂದೆಂದ� ಸಾಧ�ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ,   ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ.

  ಮತ್ನು� ಈ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,     ಮನ್ನುಷ�ನ ಆತ್ಮದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ತನನ್ನು ಮ್ನುಕ�ಗೆ�ಳಿಸಲ್ನು,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಆತ್ಮದ ಭಾವನೆಯನ್ನು
        ಸಮಿ್ಮಳನದ ಮ�ಲಕ ಪರಿವತ್ತ4ಸಲ್ನು ಶಾಶ2ತವಾಗಿ ಆತ್ಮದ ನೆ�ಗಕೆj ಒಳಗಾಗಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನೀಧ4ರಿಸಲಾಯಿತ್ನು.   ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ
 ಭಾವನೆಯ್ನು ರ�ಪಾಂತರಗೆ�ಂಡಾಗ,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮಾರಣಾಂತ್ತಕವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ,  ಆದರೆ ಅಮರನಾಗಿದ್ದನ್ನು.  ಮತ್ನು�
  ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅಮರನ ಕೆ~�ತLದಲ್ಲಿ್ಲದಾ್ದಗ,      ಅವನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು
  ವಸ್ನು�ವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ2ತಃ ಆತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದನೆ.

      ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ನು ದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನೀಲ್ಲಿ್ಲಸಬೋ�ಕ್ನು, ತಟಸTಗೆ�ಳಿಸಬೋ�ಕ್ನು, ನಾಶಪಡಿಸಬೋ�ಕ್ನು, 
     ಬೋ�ರ�ರದಂತೆ ತಡೆಯಬೋ�ಕ್ನು ಎಂಬ್ನುದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZವ ಮಹತ2ವನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.

     ಮತ್ನು� ನೀಮ್ಮ ದೆ�ನಂದಿನ ಅನ್ನುಭವದ ನೀರಂತರ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�ಯಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅಪLಜ್ಞಾoಪೂವ4ಕ ನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ವಿದಂತೆ,   ಎಡ ಮತ್ನು�
  ಬಲ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು ಉದ್ಭವಿಸ್ನುತ�ವೆ,    ಆತ್ಮಕೆj ಒಂದ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಭ�ಪLದೆ�ಶವಿದೆ,    ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ ನೀ�ವು ಒಬ್ಬ ವ�ಕ್ತಿ�ಯಾಗಿ,  ಮನಸpನ್ನು

ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,   ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಸಹ ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,     ಪಿL�ತ್ತ ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯನ್ನು ಸಹ ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,   ಮೇ�ಲ್ಲಿನೀಂದ ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನು
           ವಾಸ�ವದ ಉಪಸ�ರಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಮತ್ನು� ಒಮೇ್ಮಗೆ� ಮ್ನುರಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನೀ�ವು ಒಂದ್ನು ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳZಲ್ನು

 ಒತಾ�ಯಿಸಲ್ಪಡ್ನುತ್ತ��ರಿ ಎಲ್ಲವೂ,  ಅಂತ್ತಮ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ,  ಕಮ4ದ ಸರಪಳಿಗಳು.

   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನರಳಬಾರದ್ನು,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಬಳಲ್ನುವುದಿಲ್ಲ,     ಆದರೆ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅನ್ನುಭವಿಸದ
        ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನ ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ ನಡ್ನುವೆ ಇರಬೋ�ಕಾದ ಸಂಘಷ4ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲೆ� ಬಳಲ್ನುತಾ�ನೆ.   ಮತ್ನು� ಈ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�ಯೆ�,  ಅವನ
 ದೆ�ನಂದಿನ ವಾಸ�ವದಲ್ಲಿ್ಲ,    ಅವನ್ನು ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುತಾ�ನೆ.

   ಮತ್ನು� ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ವಿದವರ್ನು,      ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿದಾ್ದರೆ ಮತ್ನು� ಅವರ್ನು
   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿರ್ನುವುದ್ನು ಪರಿಪೂಣ4ವಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಿದಾ್ದರೆ.      ಏಕೆಂದರೆ ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ

  ಐದನೆ� ಜನಾಂಗಕೆj ಸ್ಯೆ�ರಿದವನಲ್ಲ,          ಮತ್ನು� ಐದನೆ� ಜನಾಂಗಕೆj ಅನ2ಯಿಸ್ವಿದ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮಗಳು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅವನೀಗೆ
ಅನ2ಯಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.         ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನ ಜೀ�ವನವನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ವಿಭಿನ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ
ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.

     ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಜೀ�ವನವನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನೀಗಿಂತ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ವಿಭಿನವಾಗಿ,    ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ
   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳಿದಾಗ,    ನಾನ್ನು ನೀಖರವಾಗಿ ಇದನೆ� ಅರ್ಥೈ�4ಸ್ನುತೆ��ನೆ.  ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪ್ರLಂಟ್ಟಿಸ್ವಿ�ಪಲ್ಲಿ್ಲ, 

ಪರಿವತ4ನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ,     ಇಂದಿನ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹಿಂತ್ತರ್ನುಗಿ ನೆ��ಡದಿರಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು,    ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಬೋ�ರೆ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೊ�ಳುವುದಾದರೆ, 
     ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನನ್ನು ಹಿಂತ್ತರ್ನುಗಿ ನೆ��ಡದಿರಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು.



           ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ನಾಳೆಯ ಜೀ�ವನವನ್ನು ಇಂದ್ನು ಬದ್ನುಕಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಮತ್ನು� ನೀನೆಯ ಮನೆ��ಧಮ4ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇ�ಲೆ
   ಇಂದ್ನು ತನ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸಬಾರದ್ನು.        ಮತ್ನು� ಈ ಸ್ವಿTತ್ತಯ್ನು ಪರಿಪೂಣ4ವಾಗಿದೆ ಮತ್ನು� ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಬದ್ನುಕ್ನುತಾ�ನೆ. 
            ಮತ್ನು� ಈ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಬದ್ನುಕ್ತಿದ ಮತ್ನು� ಈ ಹೊ�ಸ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳ ನೀಯಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿರ್ನುವ ನಾಳೆಯ ಪುರ್ನುಷರ್ನು
     ತಮ್ಮ ಭೌತ್ತಕ ವಸ್ನು�ವನ್ನು ಅಮರಗೆ�ಳಿಸ್ನುವ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿರ್ನುತಾ�ರೆ.

    ನೀ�ವು ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿದ್ದರೆ,      ಅವುಗಳನ್ನು ಮಿ�ರ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ನೀ�ವು ಈಗಾಗಲೆ� ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ.
     ನೀ�ವು ಈಗಾಗಲೆ� ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿದ್ದರೆ,       ನೀಮ್ಮ ಸ2ಂತ ಸ2ಭಾವವನ್ನು ಮಿ�ರ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ನೀ�ವು

ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ.     ಆದರೆ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ನೀ�ವು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಇರಬೋ�ಕ್ನು,     ಏಕೆಂದರೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿ[ಯ್ನು ಮಾನಸ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ[ಯಲ್ಲ,   ಈ ದೃಷ್ಟಿ[ಯ್ನು
  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನುತ ಸಾಕಾ~ತಾjರವಾಗಿದೆ,  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ ಸ2-ಕೆ�ಂದಿLತವಾಗಿದೆ,      ಇದ್ನು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಯಾವುದೆ�� ಒಂದ್ನು

ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ,        ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದ ಅಸಂಬದiತೆಯನ್ನು ನೀ�ವು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಿದಿ್ದ�ರಿ ಎಂಬ ಅಂಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ನುತ�ದೆ.

        ಮತ್ನು� ಒಮೇ್ಮ ನೀ�ವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನ ವಿಧಾನದ ಅಸಂಬದiತೆಯನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡ ನಂತರ,  ನೀ�ವು ನನಂತೆ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ, 
ಏಕಾಂತರಾಗಿ,       ಒಂದೆ� ಆತ್ಮವನ್ನು ಹೊ�ಂದಿರ್ನುವವರೆ�ಂದಿಗೆ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತL ಸಂಪಕ4 ಹೊ�ಂದ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ಮತ್ನು� ಯಾವುದೆ�

 ಸಂಭವನೀ�ಯತೆಗೆ ಸ್ವಿದiರಾಗ್ನುತ್ತ��ರಿ,     ಅಂದರೆ ಯಾವುದೆ� ಕಂಪನವನ್ನು ಸ್ವಿ2�ಕರಿಸಲ್ನು ಸ್ವಿದiರಾಗ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ಅದ್ನು ಅಗೆ��ಚರ
         ಶಕ್ತಿ�ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕ4 ಸಾಧಿಸಲ್ನು ಮತ್ನು� ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ನು ಅಗತ�ವಾದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ತನಲ್ಲಿ್ಲ ಪLಚ್ಛೆ��ದಿಸಬೋ�ಕ್ನು.

  ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ಪLತ್ತದಿನದ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,   ನೀ�ವು ಊಹಿಸಬಹ್ನುದಾದ್ನುದಕ್ತಿjಂತ ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನೀಮಗೆ
    ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳು ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವು ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿರ್ನುತ�ವೆ.

      ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳು ನೀಮಗೆ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ,  ಅವು ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲ,    ಅವು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ್ನುದ್ದಕ�j
  ಬದ್ನುಕಲ್ನು ಕೆ�ವಲ ನೆ�ಗ, ಉಪದLವ.

        ಆದರೆ ನೀ�ವು ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳನ್ನು ತ್ತಳಿದಿದ್ದರೆ ಮತ್ನು� ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳನ್ನು ಅನ2ಯಿಸ್ವಿದರೆ,    ನೀಮ್ಮ ಸ್ನುತ�ಲ� ಜೀ�ವನವನ್ನು
     ನೀಮಿ4ಸಲಾದ ವಿಧಾನವನ್ನು ನೀ�ವು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ ಮತ್ನು� ನೀಧಾನವಾಗಿ,      ನೀ�ವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು

 ನಡೆಸಲ್ನು ಪಾLರಂಭಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ನಾನ್ನು ಹೊ�ಸದನ್ನು ಹೊ�ಳುವುದಿಲ್ಲ,        ಏಕೆಂದರೆ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನ ಮತ್ನು� ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದ
 ನಡ್ನುವೆ ವ�ತಾ�ಸವಿದೆ.     ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾಗಿದೆ.      ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದೆ�ಂದಿಗೆ

  ಯಾವುದೆ� ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಜೀ�ವನವಾಗಿದೆ.

     ಮತ್ನು� ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸ್ವಿದಾಗ,     ಅವನ್ನು ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನಕೆj ಚಂದಾದಾರರಾಗಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ, 
        ಏಕೆಂದರೆ ಇವೆರಡರ ನಡ್ನುವಿನ ರ�ಪ ವ�ತಾ�ಸದ ಭLಮೇಯ್ನು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದಷ್ಟ[� ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ,  ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನಕೆj. 

     ಆದರೆ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸ್ವಿದಾಗ,    ಅವನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಮತೆ��ಂದ್ನು ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲರ್ನುತಾ�ನೆ,  ಮತ್ನು�
    ತನನ್ನು ಹೊ�ರತ್ನುಪಡಿಸ್ವಿ ಬೋ�ರೆ ಯಾವುದಕ�j ಹಕ್ತಿjಲ್ಲ.

         ತನನ್ನು ಬಿಟ್ನು[ ಬೋ�ರೆ ಯಾವುದರ ಮೇ�ಲ� ತನಗೆ ಹಕ್ತಿjಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಾಗ,    ಅವನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದ
  ಸಂಪೂಣ4 ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ,         ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆ ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯ ಮ�ಲಕ ಅವನ್ನು ಈ ಜೀ�ವನವನ್ನು

    ನಡೆಸಲ್ನು ಮತ್ನು� ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ,    ಅದ್ನು ಅವನೆ�ಳಗಿನ ಕಂಪನದ ಮ�ಲಕ,   ಅದ್ನು ಅವನ ಮನಸ್ನುp, 
 ಅವನ ಭಾವನೆಗಳು,      ಅವನ ಜೀ�ವಾಧಾರ ಮತ್ನು� ಅವನ ವಸ್ನು�ವನ್ನು ಸಂಘಟ್ಟಿಸ್ನುತ�ದೆ.

     ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವಾಗಿದೆ,    ಅದ್ನು ನೀಮಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದ ಜೀ�ವನ,  ಅದ್ನು ಪLಕ್ತಿLಯೆ,  ಅದ್ನು
ಪLಕ್ತಿLಯೆ,    ಅದ್ನು ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�,     ಅದನ್ನು ಸ್ವಿ2�ಕರಿಸಲ್ನು ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯಿಂದ ನೀಧ4ರಿಸಲ್ಪಡ್ನುತ�ದೆ.  ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ
ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅಹಂ ಅನ್ನು ನೆ��ಡಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಕಡಿಮೇ ನೆ��ಡಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ;   ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ, ವ�ಕ್ತಿ�ತ2ವನ್ನು
ಅನ್ನುಭವಿಸಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಕಡಿಮೇ ಅನ್ನುಭವಿಸಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ;   ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಆತ್ಮ ಮಾತL

   ಅಹಂಕಾರದೆ�ಂದಿಗೆ ಕಂಪನಾತ್ಮಕ ಸಾಮರಸ�ದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಸ್ವಿ�ತ2ದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,    ಅದ್ನು ವ�ಕ್ತಿ�ತ2ದೆ�ಂದಿಗೆ ಕಂಪನಾತ್ಮಕ ಸಾಮರಸ�ದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,  ಇದರಿಂದ
  ಒಂದ್ನು ಅಕ್ಷವು ರ�ಪುಗೆ�ಳುZತ�ದೆ,          ಮತ್ನು� ಈ ಅಕ್ಷದ ಮ�ಲಕ ನೀಮಗೆ ನೀಯೊ�ಜೀಸಲಾದ ಕ್ತಿರಣ ಪLವಾಹದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು

ಹಾದ್ನುಹೊ��ಗ್ನುತ�ದೆ,     ಮತ್ನು� ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯಿಂದ ನೀ�ವು ಬದ್ನುಕ್ನುತ್ತ��ರಿ;    ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀ�ವು ಪೋ�ಷ್ಟಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ;    ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀ�ವು
ದLವ�ಕೆj,     ಅಂದರೆ ದೆ�ವರ ಆತ್ಮಕೆj ಇಳಿಯಲ್ನು ಬಳಸ್ನುತ್ತ��ರಿ.

   ಮತ್ನು� ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ವಸ್ನು�ವಿನ ರ�ಪಕೆj,   ದೆ�ವರ ಆತ್ಮಕೆj ಇಳಿಯ್ನುತಾ�ನೆ:   ಅದರ ವಿರ್ನುದiವಾಗಿರ್ನುವ
 ಯಾವುದೆ� ಆತ್ಮ,            ಮತ್ನು� ಈ ಆತ್ಮದ ಬೋಳಕ್ತಿಗೆ ವಿರ್ನುದiವಾಗಿರ್ನುವ ಯಾವುದೆ� ಆತ್ಮವು ಈ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ವಿಕಸನಗೆ�ಳುZವ ಮತ್ನು� ಪLಗತ್ತ
   ಹೊ�ಂದ್ನುವ ಸTಳವನ್ನು ಭೇ�ದಿಸಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸTಳವು ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸTಳವು ಬೋಳಕ್ನು.

   ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಸರಳ,   ದೆ�ನಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ:    ನಾನ್ನು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ಬಗೆ� ಮಾತನಾಡ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ, 
      ಮತ್ನು� ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ಮಹತ2ವನ್ನು ನೀಮಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ನಾನ್ನು ಪLಯತ್ತಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ,    ನೀಮಗೆ ಮಾನವನಲ್ಲದ ದೃಷ್ಟಿ[ಕೆ��ನವನ್ನು
 ನೀ�ಡಲ್ನು ಪLಯತ್ತಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ,       ಆದರೆ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮದ ವಾಸ�ವತೆಯ ಸಂಪೂಣ4 ಅರಿವಿನ ಫಲ್ಲಿತಾಂಶವಾಗಿದೆ.

 ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕ್ತಿ,     ಅದರರ್ಥ್ಯ4 ದ್ನುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವುದ್ನು ಎಂದರ್ಥ್ಯ4,     ಇದ್ನು ಈ ನೀಯಮವನ್ನು ವ�ಕ�ಪಡಿಸ್ನುವ
 ಒಂದ್ನು ಮಾಗ4ವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ ಅನೆ�ಕರ್ನು,       ಅನ್ನುಭವದ ಕೆ�ರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿನೀಂದಲ� ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕ್ತಿ ತಮ್ಮ
 ಬೋರಳನ್ನು ಕತ�ರಿಸ್ವಿದಾ್ದರೆ,    ಆದರೆ ಅದ್ನು ಅನ್ನುಭವದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,      ಮತ್ನು� ಅನ್ನುಭವದೆ�ಂದಿಗೆ ನೀ�ವು ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಲ್ನು

    ಕಲ್ಲಿಯ್ನುತ್ತ��ರಿ ಮತ್ನು� ಯಾರ ಬೋರಳುಗಳನ್ನು ಕತ�ರಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.

 ಪLಜ್ಞೆo ಸೃಜನಶೀ�ಲವಾಗಿದೆ, ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲ್ಲ;  ಪLಜ್ಞೆoಯೆ� ಸಾಮರಸ�.  ದೆ�ನಂದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ನೀಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ
  ಮನಸ್ನುp ಸೃಷ್ಟಿ[ಸ್ವಿದ ಭLಮೇಗಳು,      ನೀಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳ ಪLವಾಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನೀಮ್ಮನ್ನು ಮೇ�ಲಕೆj ಕರೆದೆ�ಯ�ಲ್ನು,   ಮತ್ನು� ಟ್ರೌLಟ ್ ನಂತೆ,  ನೀ�ವು

   ನೀಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು ಸ್ನುತಾ�ಡಲ್ನು ಕಳೆಯ್ನುತ್ತ��ರಿ.



      ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರ್ನುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳುವಾಗ,      ನಾನ್ನು ಪಾLಚಿ�ನ ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದ ದೆ�ಡ್ಡ ಸತ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಒಂದನ್ನು ಮಾತನಾಡ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ.    ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರ್ನುವುದಿಲ್ಲ,    ಮತ್ನು� ಈಗಾಗಲೆ� ನೀಮ್ಮ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,  ನೀ�ವು
      ನೀಮ್ಮವರಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ನೀ�ವು ಭಾವಿಸ್ವಿದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೀ�ವು ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,        ಮತ್ನು� ಈ ಅರಿವು ತ್ನುಂಬಾ ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ ಮತ್ನು� ಅದ್ನು

ದೆ�ಡ್ಡದಾಗ್ನುತ್ತ�ದೆ.

           ಮತ್ನು� ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನಮ್ಮವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ ಮಾತL ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಗೆ� ಒಳೆZಯ ಭಾವನೆ ಹೊ�ಂದ್ನುತೆ��ವೆ;   ನಾವು ನಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ
ಇರ್ನುವವರೆಗೆ,     ನಾವು ನಮ್ಮ ಚಮ4ಕೆj ಮ್ಮೊಳೆ ಹೊ�ಡೆಯ್ನುತೆ��ವೆ,     ಆದರೆ ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನಮ್ಮವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ,   ನಾವು ನಮ್ಮ

   ಬಗೆ� ಉತ�ಮ ಭಾವನೆ ಹೊ�ಂದ್ನುತೆ��ವೆ.    ಆದರೆ ಅಹಂ ಅದನ್ನು ಬಯಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ಮನಸ್ವಿpನಲ್ಲಿ್ಲದೆ,  ಅದ್ನು
 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುತ�ದೆ,        ಅದ್ನು ವಸ್ನು�ವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸ್ವಿಸ್ನುತ�ದೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಅಹಂ ಗೆ ಸ್ಯೆ�ರಬೋ�ಕ್ನು;  ಅಹಂ
  ಜೀ�ವಂತವಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.       ಹೊಂಡತ್ತಯ್ನು ತನ ಪತ್ತ ತನನ್ನು ಪಿL�ತ್ತಸ್ನುತಾ�ನೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು, 

     ಪುರ್ನುಷನ್ನು ತನ ಹೊಂಡತ್ತ ನಂಬಿಗಸ�ಳಾಗಿದಾ್ದಳೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು;  ನಾವು ಖಚಿತವಾಗಿರಬೋ�ಕ್ನು,    ಆದರೆ ಈ ಭದLತೆ
ತಾತಾjಲ್ಲಿಕವಾಗಿದೆ.

            ಆದರೆ ಇಬ್ಬರ್ನು ಜೀ�ವಿಗಳು ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಜೀ�ವಿಸ್ವಿದಾಗ ಮತ್ನು� ಒಬ್ಬರ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ ಮತ್ನು� ಇನೆ�ಬ್ಬರ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ, 
  ಒಬ್ಬರ್ನು ಇನೆ�ಬ್ಬರಿಗೆ ಸ್ಯೆ�ರಿದವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ,           ಮತ್ನು� ಒಬ್ಬ ಪುರ್ನುಷನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತನ ಹೊಂಡತ್ತಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ ಮತ್ನು� ಅವನ
    ಹೊಂಡತ್ತ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅವನೀಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ,      ಅವನೀಗೆ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಸಾ2ಧಿ�ನದ ನೆ��ವುಗಳು ಇರ್ನುವುದಿಲ್ಲ.   ಮಕjಳು ಇನ್ನು
  ಮ್ನುಂದೆ ನಮಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ,      ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಸಾ2ಧಿ�ನದ ನೆ��ವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.

  ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳುವುದ್ನು ಕಂಪನದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,    ಮಾನಸ್ವಿಕ ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲ್ಲ.    ಕಂಪನದ ವಾಸ�ವತೆಯನ್ನು ಪದಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ತ್ತಳಿಸ್ನುವುದ್ನು ಕಷ[.    ಪದಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಳಿಸಲ್ನು ಸ್ನುಲಭವಾದದ್ನು್ದ ರ�ಪ.

         ಅದಕಾjಗಿಯೆ� ನಾನ್ನು ಏನ್ನು ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ ಎಂಬ್ನುದ್ನು ಎಂದಿಗ� ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅದನ್ನು ನಾನ್ನು
 ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ,      ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊ�ಳುವ ಶಕ್ತಿ� ನನಗೆ ಇದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ ಕಂಪನದ ಶಕ್ತಿ� ಇದೆ.  ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕಾರಕೆj
            ಜೀಗಿಯ್ನುವ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ಮತ್ನು� ನೀಮ್ಮ ಕೆ�ಕjನ್ನು ಮ್ನುರಿದ್ನು ಬೋಳೆಯಾಗ್ನುವ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ಕಂಪನವು ಅದನ್ನು ಒಳಗೆ�ಂಡಿರ್ನುವ ಪದವನ್ನು

 ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಕಾಯಿರಿ.

 ಎಲ್ಲವನ� ಹೊ�ಳಬಹ್ನುದ್ನು,   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗದಿದ್ದರ� ಸಹ,       ಇದ್ನು ಅದನ್ನು ಒಂದ್ನು ನೀದಿ4ಷ[ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೊ�ಳುವ
ಪLಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ.   ಮತ್ನು� ಒಂದ್ನು ದಿನ,    ನೀ�ವೆಲ್ಲರ� ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನೀಮ್ಮವರಾಗಬಾರದ್ನು,     ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನೀಮ್ಮನ್ನು ನೀ�ವು
ಅನ್ನುಭವಿಸಬಾರದ್ನು,   ನೀಮ್ಮನ್ನು ನೀ�ವು ನೆ��ಡಬಾರದ್ನು,  ನೀಮ್ಮ \"ನಾನ್ನು\"     ಏನ್ನು ಎಂದ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತ್ತಳಿಯಬಾರದ್ನು, ನೀಮ್ಮ
\"ಅಹಂ\"        ಏನ್ನು ಎಂದ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತ್ತಳಿಯಬಾರದ್ನು ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ,    ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಎಲ್ಲವನ�
ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ.    ಆದರೆ ಆ ದಿನ ಬರ್ನುವವರೆಗೆ,       ನೀ�ವು ಕLಮೇ�ಣ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಿಸ್ನುತ್ತ�ದಿ್ದ�ರಿ ಎಂದ್ನು ತ್ತಳಿಯಿರಿ.  ಮತ್ನು�

           ವಷ4ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಹೊ�ಳುವ ಎಲ್ಲವೂ ಈ ವಾಸ�ವದ ಸ�ಕ್ಷ್ಮತೆಗಳನ್ನು ಉತ�ಮವಾಗಿ ಮತ್ನು� ಉತ�ಮವಾಗಿ
  ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ನುತ�ದೆ.

 ಭ�ಮಿಯ ಮನ್ನುಷ�ರೆ�,    ನಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಯಾವುದೆ� ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ,       ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲೆ�್ಲ� ಒಂದ್ನು ಸTಳದಲ್ಲಿ್ಲ
ನೆಲೆಗೆ�ಳZಬಹ್ನುದ್ನು,        ಈ ಅನೀಸ್ವಿಕೆ ಎಷ್ನು[ ಪLಬಲವಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಅದ್ನು ನಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ ಒಂದ್ನು ಶಕ್ತಿ�,    ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ[ಸ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು�
    ಈ ಭಾವನೆ ಸ2ಯಂಚ್ಛಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸ್ನುತ�ದೆ.       ಪLಪಂಚದ ಅತ್ನು�ತ�ಮ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಪLತ್ತದಿನ ತನನ್ನು

ಬಂಧಿಸ್ವಿಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ; ಅದೃಷ[ವಶಾತ ್,   ಸಾಕLಟ್ಟಿ�ಸ ್ ಹೊ�ಳಿದ್ದಕೆj ವಿರ್ನುದiವಾಗಿ,     ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನನ್ನು ತಾನ್ನು ತ್ತಳಿದ್ನುಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ. 
ಅದ್ನು್ಭತ,  ಮನ್ನುಷ�ನ ತತ2ಶಾಸ� L; ಅದ್ನು್ಭತ, ತತ�2ಶಾಸ� Lಗಳು,       ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲಗೆ ತಲ್ನುಪಲ್ನು ಸಾಧನಗಳನ್ನು
ನೀ�ಡದೆ,      ಅವನ್ನು ಏನಾಗಬೋ�ಕ್ನು ಎಂಬ ಭರವಸ್ಯೆಯನ್ನು ನೀ�ಡ್ನುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸ್ವಿ2ಯಾಗಿವೆ.

 ತತ2ಶಾಸ� Lವು ಒಳೆZಯದ್ನು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ನೀಮಗೆ ಇನೆ�ಂದನ್ನು ನೀ�ಡಲ್ನು ಒಂದ್ನು ಹಲ್ಲನ್ನು ಹೊ�ರತೆಗೆಯ್ನುತ�ದೆ,   ಆದರೆ ಪLಜ್ಞೆo ಇನ�
ಉತ�ಮವಾಗಿದೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ಎರಡ� ಹಲ್ನು್ಲಗಳನ್ನು ಹೊ�ರತೆಗೆಯ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು� ನೀಮಗೆ ಏನ� ಉಳಿದಿಲ್ಲ.

  ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಧಿಯ ಕೆ�ನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ,         ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅದನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳZದೆ ಹೊ�ಗೆ ಹಾನೀ ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ ಎಂಬ್ನುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲ್ನು
 ನಾನ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ.

 
     ಆದ್ದರಿಂದ ನೀ�ವು ಯಾವುದನ್ನು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು ಎಂದ್ನು ಕರೆಯ್ನುತ್ತ��ರೆ��,  ಅವು ಮ್ನುಖ�;     ಅವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ
  ದಿನದವರೆಗೆ ಅವು ಮ್ನುಖ�ವಾಗಿವೆ.           ಮತ್ನು� ಅವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ ದಿನವೆಂದರೆ ನೀ�ವು ಅವರ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ನು�
   ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸ್ವಿ2ಯಾಗ್ನುವ ದಿನ.      ಮತ್ನು� ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ನಾಶವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನೀಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯೊಂದಿಗೆ, 

            ನೀಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಭೌತ್ತಕ ನೆಲೆಗೆ ತರ್ನುವ ನೀಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�4ದೆ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ
ಹೊ�ಂದಿದೆ.

     ಮತ್ನು� ಹೊ�ಸ ಬೋ��ಧನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ ಅತ�ಂತ ನೀಗ�ಢವಾದ ಸಂಗತ್ತಯೆಂದರೆ,     ಮನ್ನುಷ�ನ ಚಿತ�ವು ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ, 
 ಪಾLಚಿ�ನ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ್ಲ,       ಮನ್ನುಷ�ನ ಚಿತ�ವು ಅವನ ಸಾ2ರ್ಥ್ಯ4ದ ಬಯಕೆಯ ನೆ�ರ ಉತ್ಪನವಾಗಿತ್ನು�,  ಆದರೆ ಭವಿಷ�ದಲ್ಲಿ್ಲ,  ಮನ್ನುಷ�ನ

           ಚಿತ�ವು ಅವನ ದ್ನುಃಖ ಮತ್ನು� ದ್ನುಃಖದ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಸಾTಪಿಸ್ನುವ ಆತ್ಮದ ಚಿತ�ದ ನಡ್ನುವಿನ ಸಂಘಷ4ದ ಉತ್ಪನವಾಗಿದೆ.

          ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ಈ ಯಾತನೆಗೆ ಮಿತ್ತ ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಮಿತ್ತಯ ಅಗತ�ವನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳುZವಷ್ನು[ ಕಷ[ಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ವಿದಾಗ, 
    ಅವನ್ನು ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ತರ್ನುತಾ�ನೆ,       ಅದ್ನು ತನ ಸ2ಂತ ಇಚ್ಛೆ7ಯಾಗ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು� ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಆತ್ಮದ

             ಇಚ್ಛೆ7ಯಿಂದ ಪLಯೊ�ಜನ ಪಡೆಯ್ನುತಾ�ನೆ ಮತ್ನು� ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ ಅವನ್ನು ತನೆ�ಳಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ[ಸಲ್ನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಎಲಾ್ಲ
 ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಬಹ್ನುದ್ನು.



      ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಎಲಾ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವುಗಳ ಎಲಾ್ಲ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳಲ್ಲಿ್ಲ,   ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಉನತ
      ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯಿಂದ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಸಲಹೊ ನೀ�ಡ್ನುತೆ��ನೆ.  ನೀಮ್ಮ ವಿಕಾಸಕಾjಗಿ,  ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ,  ಈ

 ಆಟ ನೀಲ್ಲಬೋ�ಕ್ನು;  ಅವನೆ�ಳಗಿನ ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆ,      ಅವನೀಗೆ ಗೆ�ತ್ತ�ಲ್ಲದ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನು ತನನ್ನು ತಾನ್ನು
ಸಮತೆ��ಲನಗೆ�ಳಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು,    ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಬೋಳೆಯ್ನುತ್ತ�ರ್ನುವ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವನ ಪLಜ್ಞೆoಯ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅವನ್ನು ತನ

     ಮನಸ್ವಿpನ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಶ�ನ�ಕೆj ಇಳಿಸ್ನುತಾ�ನೆ.

    ಮತ್ನು� ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ಸಾಕಷ್ನು[ ಸ2ಯಂಪ್ರL�ರಿತ ಶಕ್ತಿ�,   ನೀಜವಾದ ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ� ಇದಾ್ದಗ,      ಅವನ್ನು ತನ ಮನಸ್ವಿpನ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು
  ಶ�ನ�ಕೆj ಇಳಿಸಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗ್ನುತ�ದೆ,     ಮತ್ನು� ಆಗ ಮನ್ನುಷ� ಸ�ಪಮಾ�4ನ ್ ಆಗ್ನುತಾ�ನೆ.

  ಈ ವಿವರಣೆಯ ಚೌಕಟ್ಟಿ[ನೆ�ಳಗೆ,    ನಾವು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ವಿದ�ಮಾನವನ್ನು ನೆ��ಡಬಹ್ನುದ್ನು,     ಅದನ್ನು ಉನತ ಮಟ[ದ ತ್ತಳುವಳಿಕೆಗೆ
ಕೆ�ಂಡೆ�ಯ�ಬಹ್ನುದ್ನು,  ಈ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,    ಆಕಸ್ವಿ್ಮಕ ಅಂಶವನ್ನು ನಾವು ತೆ�ಡೆದ್ನುಹಾಕಬಹ್ನುದ್ನು,  ಈ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,  ನಮ್ಮ

           ನೀಜವಾದ ಇಚ್ಛೆ7ಯನ್ನು ಬದ್ನುಕಲ್ನು ತಡೆಯ್ನುವ ದ್ನುಃಖದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತ�ಯಾದ ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯ ಕೆ�ರತೆಯಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶದಲ್ಲಿ್ಲ ನಮಗೆ
  ನಾವೆ� ಸ�ಚನೆ ನೀ�ಡಬಹ್ನುದ್ನು.          ಏಕೆಂದರೆ ಮತೆ��ಮೇ್ಮ ನಮ್ಮ ಚಿತ�ವು ಆತ್ಮ ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ ನಡ್ನುವಿನ ಸಂಘಷ4ದ

ಉತ್ಪನವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ.

         ಮತ್ನು� ಇಂದ್ನು ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಪಡೆಯ್ನುತ್ತ�ರ್ನುವ ಈ ಸ�ಚನೆಯ್ನು ಭ�ಮಿಯ ಮೇ�ಲೆ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸದ್ನು,  ಏಕೆಂದರೆ ಮನ್ನುಷ�ನ
           ಮನಸ್ವಿpನ ಭಾವನೆಯ ಮೇ�ಲೆ ಆತ್ಮದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಲ್ನು ಗLಹದ ಮೇ�ಲೆ ಯಾವುದೆ� ಆದೆ�ಶದ

   ಚೌಕಟ್ಟಿ[ನೆ�ಳಗೆ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹಿಂದೆಂದ� ಸಾಧ�ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ,   ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಬಯಸಲ್ಲಿಲ್ಲ.

  ಮತ್ನು� ಈ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,     ಮನ್ನುಷ�ನ ಆತ್ಮದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ತನನ್ನು ಮ್ನುಕ�ಗೆ�ಳಿಸಲ್ನು,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಆತ್ಮದ ಭಾವನೆಯನ್ನು
        ಸಮಿ್ಮಳನದ ಮ�ಲಕ ಪರಿವತ್ತ4ಸಲ್ನು ಶಾಶ2ತವಾಗಿ ಆತ್ಮದ ನೆ�ಗಕೆj ಒಳಗಾಗಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನೀಧ4ರಿಸಲಾಯಿತ್ನು.   ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ
 ಭಾವನೆಯ್ನು ರ�ಪಾಂತರಗೆ�ಂಡಾಗ,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮಾರಣಾಂತ್ತಕವಾಗಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ,  ಆದರೆ ಅಮರನಾಗಿದ್ದನ್ನು.  ಮತ್ನು�
  ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅಮರನ ಕೆ~�ತLದಲ್ಲಿ್ಲದಾ್ದಗ,      ಅವನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು
  ವಸ್ನು�ವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ಸ2ತಃ ಆತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದನೆ.

      ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಒಂದ್ನು ದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ನೀಲ್ಲಿ್ಲಸಬೋ�ಕ್ನು, ತಟಸTಗೆ�ಳಿಸಬೋ�ಕ್ನು, ನಾಶಪಡಿಸಬೋ�ಕ್ನು, 
     ಬೋ�ರ�ರದಂತೆ ತಡೆಯಬೋ�ಕ್ನು ಎಂಬ್ನುದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZವ ಮಹತ2ವನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.

     ಮತ್ನು� ನೀಮ್ಮ ದೆ�ನಂದಿನ ಅನ್ನುಭವದ ನೀರಂತರ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�ಯಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅಪLಜ್ಞಾoಪೂವ4ಕ ನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ವಿದಂತೆ,   ಎಡ ಮತ್ನು�
  ಬಲ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು ಉದ್ಭವಿಸ್ನುತ�ವೆ,    ಆತ್ಮಕೆj ಒಂದ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಭ�ಪLದೆ�ಶವಿದೆ,    ಇದರಲ್ಲಿ್ಲ ನೀ�ವು ಒಬ್ಬ ವ�ಕ್ತಿ�ಯಾಗಿ,  ಮನಸpನ್ನು

ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,   ಇಚ್ಛಾ7ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಸಹ ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,     ಪಿL�ತ್ತ ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯನ್ನು ಸಹ ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,   ಮೇ�ಲ್ಲಿನೀಂದ ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನು
           ವಾಸ�ವದ ಉಪಸ�ರಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಮತ್ನು� ಒಮೇ್ಮಗೆ� ಮ್ನುರಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನೀ�ವು ಒಂದ್ನು ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳZಲ್ನು

 ಒತಾ�ಯಿಸಲ್ಪಡ್ನುತ್ತ��ರಿ ಎಲ್ಲವೂ,  ಅಂತ್ತಮ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ,  ಕಮ4ದ ಸರಪಳಿಗಳು.

   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನರಳಬಾರದ್ನು,    ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಬಳಲ್ನುವುದಿಲ್ಲ,     ಆದರೆ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅನ್ನುಭವಿಸದ
        ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನ ಮತ್ನು� ಆತ್ಮದ ನಡ್ನುವೆ ಇರಬೋ�ಕಾದ ಸಂಘಷ4ದಲ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೊದಲೆ� ಬಳಲ್ನುತಾ�ನೆ.   ಮತ್ನು� ಈ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�ಯೆ�,  ಅವನ
 ದೆ�ನಂದಿನ ವಾಸ�ವದಲ್ಲಿ್ಲ,    ಅವನ್ನು ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುತಾ�ನೆ.

   ಮತ್ನು� ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ವಿದವರ್ನು,      ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿರ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿದಾ್ದರೆ ಮತ್ನು� ಅವರ್ನು
   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿರ್ನುವುದ್ನು ಪರಿಪೂಣ4ವಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಿದಾ್ದರೆ.      ಏಕೆಂದರೆ ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ

  ಐದನೆ� ಜನಾಂಗಕೆj ಸ್ಯೆ�ರಿದವನಲ್ಲ,          ಮತ್ನು� ಐದನೆ� ಜನಾಂಗಕೆj ಅನ2ಯಿಸ್ವಿದ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮಗಳು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅವನೀಗೆ
ಅನ2ಯಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.         ಆದ್ದರಿಂದ ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನ ಜೀ�ವನವನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ವಿಭಿನ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ
ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.

     ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಜೀ�ವನವನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನೀಗಿಂತ ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ವಿಭಿನವಾಗಿ,    ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ
   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳಿದಾಗ,    ನಾನ್ನು ನೀಖರವಾಗಿ ಇದನೆ� ಅರ್ಥೈ�4ಸ್ನುತೆ��ನೆ.  ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪ್ರLಂಟ್ಟಿಸ್ವಿ�ಪಲ್ಲಿ್ಲ, 

ಪರಿವತ4ನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ,     ಇಂದಿನ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹಿಂತ್ತರ್ನುಗಿ ನೆ��ಡದಿರಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು,    ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಬೋ�ರೆ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೊ�ಳುವುದಾದರೆ, 
     ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಮ್ನುದ್ನುಕನನ್ನು ಹಿಂತ್ತರ್ನುಗಿ ನೆ��ಡದಿರಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು.

           ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ನಾಳೆಯ ಜೀ�ವನವನ್ನು ಇಂದ್ನು ಬದ್ನುಕಲ್ನು ಕಲ್ಲಿಯಬೋ�ಕ್ನು ಮತ್ನು� ನೀನೆಯ ಮನೆ��ಧಮ4ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇ�ಲೆ
   ಇಂದ್ನು ತನ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸಬಾರದ್ನು.        ಮತ್ನು� ಈ ಸ್ವಿTತ್ತಯ್ನು ಪರಿಪೂಣ4ವಾಗಿದೆ ಮತ್ನು� ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಬದ್ನುಕ್ನುತಾ�ನೆ. 
            ಮತ್ನು� ಈ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಬದ್ನುಕ್ತಿದ ಮತ್ನು� ಈ ಹೊ�ಸ ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳ ನೀಯಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಂಡಿರ್ನುವ ನಾಳೆಯ ಪುರ್ನುಷರ್ನು
     ತಮ್ಮ ಭೌತ್ತಕ ವಸ್ನು�ವನ್ನು ಅಮರಗೆ�ಳಿಸ್ನುವ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿರ್ನುತಾ�ರೆ.

    ನೀ�ವು ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿದ್ದರೆ,      ಅವುಗಳನ್ನು ಮಿ�ರ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ನೀ�ವು ಈಗಾಗಲೆ� ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ.
     ನೀ�ವು ಈಗಾಗಲೆ� ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ಹೊ�ಂದಿದ್ದರೆ,       ನೀಮ್ಮ ಸ2ಂತ ಸ2ಭಾವವನ್ನು ಮಿ�ರ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿ[ಯನ್ನು ನೀ�ವು

ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ.     ಆದರೆ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ನೀ�ವು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಇರಬೋ�ಕ್ನು,     ಏಕೆಂದರೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿ[ಯ್ನು ಮಾನಸ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ[ಯಲ್ಲ,   ಈ ದೃಷ್ಟಿ[ಯ್ನು
  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯ್ನುತ ಸಾಕಾ~ತಾjರವಾಗಿದೆ,  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ ಸ2-ಕೆ�ಂದಿLತವಾಗಿದೆ,      ಇದ್ನು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಯಾವುದೆ�� ಒಂದ್ನು

ಹಂತದಲ್ಲಿ್ಲ,        ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದ ಅಸಂಬದiತೆಯನ್ನು ನೀ�ವು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಿದಿ್ದ�ರಿ ಎಂಬ ಅಂಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ನುತ�ದೆ.

        ಮತ್ನು� ಒಮೇ್ಮ ನೀ�ವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನ ವಿಧಾನದ ಅಸಂಬದiತೆಯನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡ ನಂತರ,  ನೀ�ವು ನನಂತೆ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ, 
ಏಕಾಂತರಾಗಿ,       ಒಂದೆ� ಆತ್ಮವನ್ನು ಹೊ�ಂದಿರ್ನುವವರೆ�ಂದಿಗೆ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ್ಲ ಮಾತL ಸಂಪಕ4 ಹೊ�ಂದ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ಮತ್ನು� ಯಾವುದೆ�

 ಸಂಭವನೀ�ಯತೆಗೆ ಸ್ವಿದiರಾಗ್ನುತ್ತ��ರಿ,     ಅಂದರೆ ಯಾವುದೆ� ಕಂಪನವನ್ನು ಸ್ವಿ2�ಕರಿಸಲ್ನು ಸ್ವಿದiರಾಗ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ಅದ್ನು ಅಗೆ��ಚರ
         ಶಕ್ತಿ�ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕ4 ಸಾಧಿಸಲ್ನು ಮತ್ನು� ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ನು ಅಗತ�ವಾದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ತನಲ್ಲಿ್ಲ ಪLಚ್ಛೆ��ದಿಸಬೋ�ಕ್ನು.



  ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ಪLತ್ತದಿನದ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,   ನೀ�ವು ಊಹಿಸಬಹ್ನುದಾದ್ನುದಕ್ತಿjಂತ ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನೀಮಗೆ
    ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳು ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವು ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿರ್ನುತ�ವೆ.

      ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲದ ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳು ನೀಮಗೆ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ,  ಅವು ಮ್ನುಖ�ವಲ್ಲ,    ಅವು ನೀಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ್ನುದ್ದಕ�j
  ಬದ್ನುಕಲ್ನು ಕೆ�ವಲ ನೆ�ಗ, ಉಪದLವ.

        ಆದರೆ ನೀ�ವು ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳನ್ನು ತ್ತಳಿದಿದ್ದರೆ ಮತ್ನು� ಹೊ�ಸ ಕಾನ�ನ್ನುಗಳನ್ನು ಅನ2ಯಿಸ್ವಿದರೆ,    ನೀಮ್ಮ ಸ್ನುತ�ಲ� ಜೀ�ವನವನ್ನು
     ನೀಮಿ4ಸಲಾದ ವಿಧಾನವನ್ನು ನೀ�ವು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ ಮತ್ನು� ನೀಧಾನವಾಗಿ,      ನೀ�ವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು

 ನಡೆಸಲ್ನು ಪಾLರಂಭಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ,   ನಾನ್ನು ಹೊ�ಸದನ್ನು ಹೊ�ಳುವುದಿಲ್ಲ,        ಏಕೆಂದರೆ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನ ಮತ್ನು� ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದ
 ನಡ್ನುವೆ ವ�ತಾ�ಸವಿದೆ.     ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಬದಲಾಗಿದೆ.      ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದೆ�ಂದಿಗೆ

  ಯಾವುದೆ� ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಜೀ�ವನವಾಗಿದೆ.

     ಮತ್ನು� ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸ್ವಿದಾಗ,     ಅವನ್ನು ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನಕೆj ಚಂದಾದಾರರಾಗಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ, 
        ಏಕೆಂದರೆ ಇವೆರಡರ ನಡ್ನುವಿನ ರ�ಪ ವ�ತಾ�ಸದ ಭLಮೇಯ್ನು ಹಳೆಯ ಜೀ�ವನದಷ್ಟ[� ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ,  ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನಕೆj. 

     ಆದರೆ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವನ್ನು ನಡೆಸ್ವಿದಾಗ,    ಅವನ್ನು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಮತೆ��ಂದ್ನು ಸಮಯದಲ್ಲಿ್ಲರ್ನುತಾ�ನೆ,  ಮತ್ನು�
    ತನನ್ನು ಹೊ�ರತ್ನುಪಡಿಸ್ವಿ ಬೋ�ರೆ ಯಾವುದಕ�j ಹಕ್ತಿjಲ್ಲ.

         ತನನ್ನು ಬಿಟ್ನು[ ಬೋ�ರೆ ಯಾವುದರ ಮೇ�ಲ� ತನಗೆ ಹಕ್ತಿjಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಂಡಾಗ,    ಅವನ್ನು ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದ
  ಸಂಪೂಣ4 ಪರಿಸ್ವಿTತ್ತಗಳನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ,         ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆ ಮತ್ನು� ಬ್ನುದಿiವಂತ್ತಕೆಯ ಮ�ಲಕ ಅವನ್ನು ಈ ಜೀ�ವನವನ್ನು

    ನಡೆಸಲ್ನು ಮತ್ನು� ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ,    ಅದ್ನು ಅವನೆ�ಳಗಿನ ಕಂಪನದ ಮ�ಲಕ,   ಅದ್ನು ಅವನ ಮನಸ್ನುp, 
 ಅವನ ಭಾವನೆಗಳು,      ಅವನ ಜೀ�ವಾಧಾರ ಮತ್ನು� ಅವನ ವಸ್ನು�ವನ್ನು ಸಂಘಟ್ಟಿಸ್ನುತ�ದೆ.

     ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವು ಸಂಪೂಣ4ವಾಗಿ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನವಾಗಿದೆ,    ಅದ್ನು ನೀಮಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದ ಜೀ�ವನ,  ಅದ್ನು ಪLಕ್ತಿLಯೆ,  ಅದ್ನು
ಪLಕ್ತಿLಯೆ,    ಅದ್ನು ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯ ಅಭಿವ�ಕ್ತಿ�,     ಅದನ್ನು ಸ್ವಿ2�ಕರಿಸಲ್ನು ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ�ಯಿಂದ ನೀಧ4ರಿಸಲ್ಪಡ್ನುತ�ದೆ.  ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ
ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಅಹಂ ಅನ್ನು ನೆ��ಡಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಕಡಿಮೇ ನೆ��ಡಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ;   ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ, ವ�ಕ್ತಿ�ತ2ವನ್ನು
ಅನ್ನುಭವಿಸಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅರ್ಥ್ಯವಾ ಕಡಿಮೇ ಅನ್ನುಭವಿಸಲಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ;   ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಆತ್ಮ ಮಾತL

   ಅಹಂಕಾರದೆ�ಂದಿಗೆ ಕಂಪನಾತ್ಮಕ ಸಾಮರಸ�ದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಸ್ವಿ�ತ2ದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,    ಅದ್ನು ವ�ಕ್ತಿ�ತ2ದೆ�ಂದಿಗೆ ಕಂಪನಾತ್ಮಕ ಸಾಮರಸ�ದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,  ಇದರಿಂದ
  ಒಂದ್ನು ಅಕ್ಷವು ರ�ಪುಗೆ�ಳುZತ�ದೆ,          ಮತ್ನು� ಈ ಅಕ್ಷದ ಮ�ಲಕ ನೀಮಗೆ ನೀಯೊ�ಜೀಸಲಾದ ಕ್ತಿರಣ ಪLವಾಹದ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು

ಹಾದ್ನುಹೊ��ಗ್ನುತ�ದೆ,     ಮತ್ನು� ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯಿಂದ ನೀ�ವು ಬದ್ನುಕ್ನುತ್ತ��ರಿ;    ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀ�ವು ಪೋ�ಷ್ಟಿಸ್ನುತ್ತ��ರಿ;    ಈ ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನು ನೀ�ವು
ದLವ�ಕೆj,     ಅಂದರೆ ದೆ�ವರ ಆತ್ಮಕೆj ಇಳಿಯಲ್ನು ಬಳಸ್ನುತ್ತ��ರಿ.

   ಮತ್ನು� ಹೊ�ಚ್ಚ ಹೊ�ಸ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ,   ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ವಸ್ನು�ವಿನ ರ�ಪಕೆj,   ದೆ�ವರ ಆತ್ಮಕೆj ಇಳಿಯ್ನುತಾ�ನೆ:   ಅದರ ವಿರ್ನುದiವಾಗಿರ್ನುವ
 ಯಾವುದೆ� ಆತ್ಮ,            ಮತ್ನು� ಈ ಆತ್ಮದ ಬೋಳಕ್ತಿಗೆ ವಿರ್ನುದiವಾಗಿರ್ನುವ ಯಾವುದೆ� ಆತ್ಮವು ಈ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ವಿಕಸನಗೆ�ಳುZವ ಮತ್ನು� ಪLಗತ್ತ
   ಹೊ�ಂದ್ನುವ ಸTಳವನ್ನು ಭೇ�ದಿಸಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸTಳವು ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗ್ನುವುದಿಲ್ಲ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸTಳವು ಬೋಳಕ್ನು.

   ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಸರಳ,   ದೆ�ನಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ:    ನಾನ್ನು ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ಬಗೆ� ಮಾತನಾಡ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ, 
      ಮತ್ನು� ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳ ಮಹತ2ವನ್ನು ನೀಮಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ನಾನ್ನು ಪLಯತ್ತಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ,    ನೀಮಗೆ ಮಾನವನಲ್ಲದ ದೃಷ್ಟಿ[ಕೆ��ನವನ್ನು
 ನೀ�ಡಲ್ನು ಪLಯತ್ತಸ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ,       ಆದರೆ ಆತ್ಮದ ನೀಯಮದ ವಾಸ�ವತೆಯ ಸಂಪೂಣ4 ಅರಿವಿನ ಫಲ್ಲಿತಾಂಶವಾಗಿದೆ.

 ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕ್ತಿ,     ಅದರರ್ಥ್ಯ4 ದ್ನುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ್ನುವುದ್ನು ಎಂದರ್ಥ್ಯ4,     ಇದ್ನು ಈ ನೀಯಮವನ್ನು ವ�ಕ�ಪಡಿಸ್ನುವ
 ಒಂದ್ನು ಮಾಗ4ವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ ಅನೆ�ಕರ್ನು,       ಅನ್ನುಭವದ ಕೆ�ರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮ್ಮೊದಲ್ಲಿನೀಂದಲ� ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕ್ತಿ ತಮ್ಮ
 ಬೋರಳನ್ನು ಕತ�ರಿಸ್ವಿದಾ್ದರೆ,    ಆದರೆ ಅದ್ನು ಅನ್ನುಭವದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,      ಮತ್ನು� ಅನ್ನುಭವದೆ�ಂದಿಗೆ ನೀ�ವು ಕೆ�ಡಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಲ್ನು

    ಕಲ್ಲಿಯ್ನುತ್ತ��ರಿ ಮತ್ನು� ಯಾರ ಬೋರಳುಗಳನ್ನು ಕತ�ರಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.

 ಪLಜ್ಞೆo ಸೃಜನಶೀ�ಲವಾಗಿದೆ, ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲ್ಲ;  ಪLಜ್ಞೆoಯೆ� ಸಾಮರಸ�.  ದೆ�ನಂದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ನೀಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ�ಗಳು,  ನೀಮ್ಮೊ್ಮಳಗಿನ
  ಮನಸ್ನುp ಸೃಷ್ಟಿ[ಸ್ವಿದ ಭLಮೇಗಳು,      ನೀಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳ ಪLವಾಹದಲ್ಲಿ್ಲ ನೀಮ್ಮನ್ನು ಮೇ�ಲಕೆj ಕರೆದೆ�ಯ�ಲ್ನು,   ಮತ್ನು� ಟ್ರೌLಟ ್ ನಂತೆ,  ನೀ�ವು

   ನೀಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು ಸ್ನುತಾ�ಡಲ್ನು ಕಳೆಯ್ನುತ್ತ��ರಿ.

      ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರ್ನುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳುವಾಗ,      ನಾನ್ನು ಪಾLಚಿ�ನ ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದ ದೆ�ಡ್ಡ ಸತ�ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ಒಂದನ್ನು ಮಾತನಾಡ್ನುತ್ತ�ದೆ್ದ�ನೆ.    ನಾಳೆಯ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರ್ನುವುದಿಲ್ಲ,    ಮತ್ನು� ಈಗಾಗಲೆ� ನೀಮ್ಮ ಅನ್ನುಭವದಲ್ಲಿ್ಲ,  ನೀ�ವು
      ನೀಮ್ಮವರಲ್ಲ ಎಂದ್ನು ನೀ�ವು ಭಾವಿಸ್ವಿದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೀ�ವು ಹೊ�ಂದಿದಿ್ದ�ರಿ,        ಮತ್ನು� ಈ ಅರಿವು ತ್ನುಂಬಾ ದೆ�ಡ್ಡದಾಗಿದೆ ಮತ್ನು� ಅದ್ನು

ದೆ�ಡ್ಡದಾಗ್ನುತ್ತ�ದೆ.

           ಮತ್ನು� ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನಮ್ಮವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ ಮಾತL ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಗೆ� ಒಳೆZಯ ಭಾವನೆ ಹೊ�ಂದ್ನುತೆ��ವೆ;   ನಾವು ನಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ
ಇರ್ನುವವರೆಗೆ,     ನಾವು ನಮ್ಮ ಚಮ4ಕೆj ಮ್ಮೊಳೆ ಹೊ�ಡೆಯ್ನುತೆ��ವೆ,     ಆದರೆ ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನಮ್ಮವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ,   ನಾವು ನಮ್ಮ

   ಬಗೆ� ಉತ�ಮ ಭಾವನೆ ಹೊ�ಂದ್ನುತೆ��ವೆ.    ಆದರೆ ಅಹಂ ಅದನ್ನು ಬಯಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ಮನಸ್ವಿpನಲ್ಲಿ್ಲದೆ,  ಅದ್ನು
 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುತ�ದೆ,        ಅದ್ನು ವಸ್ನು�ವಿನಲ್ಲಿ್ಲ ವಾಸ್ವಿಸ್ನುತ�ದೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಅಹಂ ಗೆ ಸ್ಯೆ�ರಬೋ�ಕ್ನು;  ಅಹಂ
  ಜೀ�ವಂತವಾಗಿದೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು.       ಹೊಂಡತ್ತಯ್ನು ತನ ಪತ್ತ ತನನ್ನು ಪಿL�ತ್ತಸ್ನುತಾ�ನೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು, 

     ಪುರ್ನುಷನ್ನು ತನ ಹೊಂಡತ್ತ ನಂಬಿಗಸ�ಳಾಗಿದಾ್ದಳೆ ಎಂದ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವಿಕೆ�ಳZಬೋ�ಕ್ನು;  ನಾವು ಖಚಿತವಾಗಿರಬೋ�ಕ್ನು,    ಆದರೆ ಈ ಭದLತೆ
ತಾತಾjಲ್ಲಿಕವಾಗಿದೆ.

            ಆದರೆ ಇಬ್ಬರ್ನು ಜೀ�ವಿಗಳು ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಜೀ�ವಿಸ್ವಿದಾಗ ಮತ್ನು� ಒಬ್ಬರ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ ಮತ್ನು� ಇನೆ�ಬ್ಬರ್ನು ತನಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ, 



  ಒಬ್ಬರ್ನು ಇನೆ�ಬ್ಬರಿಗೆ ಸ್ಯೆ�ರಿದವರಲ್ಲದಿದಾ್ದಗ,           ಮತ್ನು� ಒಬ್ಬ ಪುರ್ನುಷನ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತನ ಹೊಂಡತ್ತಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ ಮತ್ನು� ಅವನ
    ಹೊಂಡತ್ತ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಅವನೀಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ,      ಅವನೀಗೆ ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಸಾ2ಧಿ�ನದ ನೆ��ವುಗಳು ಇರ್ನುವುದಿಲ್ಲ.   ಮಕjಳು ಇನ್ನು
  ಮ್ನುಂದೆ ನಮಗೆ ಸ್ಯೆ�ರದಿದಾ್ದಗ,      ನಾವು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ಸಾ2ಧಿ�ನದ ನೆ��ವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ.

  ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳುವುದ್ನು ಕಂಪನದಲ್ಲಿ್ಲದೆ,    ಮಾನಸ್ವಿಕ ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ್ಲ ಅಲ್ಲ.    ಕಂಪನದ ವಾಸ�ವತೆಯನ್ನು ಪದಗಳಲ್ಲಿ್ಲ
 ತ್ತಳಿಸ್ನುವುದ್ನು ಕಷ[.    ಪದಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ತ್ತಳಿಸಲ್ನು ಸ್ನುಲಭವಾದದ್ನು್ದ ರ�ಪ.

         ಅದಕಾjಗಿಯೆ� ನಾನ್ನು ಏನ್ನು ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ ಎಂಬ್ನುದ್ನು ಎಂದಿಗ� ನಾನ್ನು ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುವುದಿಲ್ಲ,   ಅದನ್ನು ನಾನ್ನು
 ಹೊ�ಳಲ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ,      ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊ�ಳುವ ಶಕ್ತಿ� ನನಗೆ ಇದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ ಕಂಪನದ ಶಕ್ತಿ� ಇದೆ.  ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕಾರಕೆj
            ಜೀಗಿಯ್ನುವ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ಮತ್ನು� ನೀಮ್ಮ ಕೆ�ಕjನ್ನು ಮ್ನುರಿದ್ನು ಬೋಳೆಯಾಗ್ನುವ ಮ್ಮೊದಲ್ನು ಕಂಪನವು ಅದನ್ನು ಒಳಗೆ�ಂಡಿರ್ನುವ ಪದವನ್ನು

 ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಕಾಯಿರಿ.

 ಎಲ್ಲವನ� ಹೊ�ಳಬಹ್ನುದ್ನು,   ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಾಗದಿದ್ದರ� ಸಹ,       ಇದ್ನು ಅದನ್ನು ಒಂದ್ನು ನೀದಿ4ಷ[ ರಿ�ತ್ತಯಲ್ಲಿ್ಲ ಹೊ�ಳುವ
ಪLಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ.   ಮತ್ನು� ಒಂದ್ನು ದಿನ,    ನೀ�ವೆಲ್ಲರ� ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನೀಮ್ಮವರಾಗಬಾರದ್ನು,     ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ನೀಮ್ಮನ್ನು ನೀ�ವು
ಅನ್ನುಭವಿಸಬಾರದ್ನು,   ನೀಮ್ಮನ್ನು ನೀ�ವು ನೆ��ಡಬಾರದ್ನು,  ನೀಮ್ಮ \"ನಾನ್ನು\"     ಏನ್ನು ಎಂದ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತ್ತಳಿಯಬಾರದ್ನು, ನೀಮ್ಮ
\"ಅಹಂ\"        ಏನ್ನು ಎಂದ್ನು ಇನ್ನು ಮ್ನುಂದೆ ತ್ತಳಿಯಬಾರದ್ನು ಎಂದ್ನು ನಾನ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ,    ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಎಲ್ಲವನ�
ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ.    ಆದರೆ ಆ ದಿನ ಬರ್ನುವವರೆಗೆ,       ನೀ�ವು ಕLಮೇ�ಣ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಿಸ್ನುತ್ತ�ದಿ್ದ�ರಿ ಎಂದ್ನು ತ್ತಳಿಯಿರಿ.  ಮತ್ನು�

           ವಷ4ಗಳಲ್ಲಿ್ಲ ನಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಹೊ�ಳುವ ಎಲ್ಲವೂ ಈ ವಾಸ�ವದ ಸ�ಕ್ಷ್ಮತೆಗಳನ್ನು ಉತ�ಮವಾಗಿ ಮತ್ನು� ಉತ�ಮವಾಗಿ
  ಅರ್ಥ್ಯ4ಮಾಡಿಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ನುತ�ದೆ.

 ಭ�ಮಿಯ ಮನ್ನುಷ�ರೆ�,    ನಮ್ಮ ಜೀ�ವನದ ಯಾವುದೆ� ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್ಲ,       ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿ್ಲ ಎಲೆ�್ಲ� ಒಂದ್ನು ಸTಳದಲ್ಲಿ್ಲ
ನೆಲೆಗೆ�ಳZಬಹ್ನುದ್ನು,        ಈ ಅನೀಸ್ವಿಕೆ ಎಷ್ನು[ ಪLಬಲವಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಅದ್ನು ನಮ್ಮೊ್ಮಳಗೆ ಒಂದ್ನು ಶಕ್ತಿ�,    ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ[ಸ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು�
    ಈ ಭಾವನೆ ಸ2ಯಂಚ್ಛಾಲ್ಲಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸ್ನುತ�ದೆ.       ಪLಪಂಚದ ಅತ್ನು�ತ�ಮ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಪLತ್ತದಿನ ತನನ್ನು

ಬಂಧಿಸ್ವಿಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ; ಅದೃಷ[ವಶಾತ ್,   ಸಾಕLಟ್ಟಿ�ಸ ್ ಹೊ�ಳಿದ್ದಕೆj ವಿರ್ನುದiವಾಗಿ,     ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ತನನ್ನು ತಾನ್ನು ತ್ತಳಿದ್ನುಕೆ�ಳZಲ್ನು ಸಾಧ�ವಿಲ್ಲ. 
ಅದ್ನು್ಭತ,  ಮನ್ನುಷ�ನ ತತ2ಶಾಸ� L; ಅದ್ನು್ಭತ, ತತ�2ಶಾಸ� Lಗಳು,       ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಮನ್ನುಷ�ನೀಗೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲಗೆ ತಲ್ನುಪಲ್ನು ಸಾಧನಗಳನ್ನು
ನೀ�ಡದೆ,      ಅವನ್ನು ಏನಾಗಬೋ�ಕ್ನು ಎಂಬ ಭರವಸ್ಯೆಯನ್ನು ನೀ�ಡ್ನುವಲ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸ್ವಿ2ಯಾಗಿವೆ.

 ತತ2ಶಾಸ� Lವು ಒಳೆZಯದ್ನು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ನೀಮಗೆ ಇನೆ�ಂದನ್ನು ನೀ�ಡಲ್ನು ಒಂದ್ನು ಹಲ್ಲನ್ನು ಹೊ�ರತೆಗೆಯ್ನುತ�ದೆ,   ಆದರೆ ಪLಜ್ಞೆo ಇನ�
ಉತ�ಮವಾಗಿದೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ನು ಎರಡ� ಹಲ್ನು್ಲಗಳನ್ನು ಹೊ�ರತೆಗೆಯ್ನುತ�ದೆ ಮತ್ನು� ನೀಮಗೆ ಏನ� ಉಳಿದಿಲ್ಲ.

  ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಧಿಯ ಕೆ�ನೆಯಲ್ಲಿ್ಲ,         ಮನ್ನುಷ�ನ್ನು ಅದನ್ನು ಅರಿತ್ನುಕೆ�ಳZದೆ ಹೊ�ಗೆ ಹಾನೀ ಮಾಡಿಕೆ�ಳುZತಾ�ನೆ ಎಂಬ್ನುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲ್ನು
 ನಾನ್ನು ಬಯಸ್ನುತೆ��ನೆ.

 


