
ដូច្នេ��ះអ្វីដែដលអ�កច្នេថាបញ្ហា� , ពួកវាមានសារៈសំខាន់;             ពួក ច្នេ� សំខាន់ រហតូ ដល់ ថ្ ដែដល ពួក ច្នេ� ដែលង មាន សារៈ សំខាន់
                      ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ។ ច្នេហីយ ថ្ ដែដល ពួក ច្នេ� មិន សំខាន់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ �ឺ ជា ថ្ ដែដល អ�ក ផ្ទា- ល់ $$ួល បាន ច្នេជា�ជ័យ ក�ងុ ការ
                បំផ្ទា3 ញ មូលច្នេហតុ និង ច្នេហតុផល របស់ ពួកច្នេ� ។ ច្នេហីយ ការបំផ្ទា3 ញ បញ្ហា� �ឺ ជាប់ ទាក់$ង ទាងំស្រសងុ ច្នេ9នឹង អំណា� របស់

                    អ�ក ច្នេ9 នឹង សមត្ថភាព របស់ អ�ក ក�ងុ ការ $មា3 ក់ ថាមពល នៃន ឆន-ៈ របស់ អ�ក ច្នេ9 ច្នេលី យន្តច្នេAះ សមាB រៈ នៃន ជីវតិ
  របស់ អ�ក ។

                       ច្នេហីយ អ្វី ដែដល ជា សាសនា កាតូលិក ភា� ច្នេស្រ�ីន ច្នេF ក�ងុ ការ ដែG នាំ ថ្មី ច្នេនះ �ឺ ថា ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ មិន ដែមន
                       ជា អ្វី កាល ពី មុន ច្នេ$ ។ កាល ពី មុន ច្នេF ក�ងុ ការ ប្កួត បុរាG ច្នេនះ ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ ជា ផលិតផល ផ្ទា- ល់ នៃន

                  បំGង ស្របាថា� អាត្មា្ម និយម របស់ ខ3ួន �ំដែGក ឯ ច្នេពល អនា�ត ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ ជា ផលិតផល នៃន ជច្នេមា3 ះ រវាង ការ
               ឈឺ ចាប់ របស់ ច្នេQក និង ឆន-ៈ របស់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ដែដល បច្នេងSីត លក្ខខG្ឌ នៃន ការ រង $ុក្ខ។

                    ច្នេហីយ ច្នេFច្នេពល ដែដល មនុស្ស បាន $$លួ រង នូវ ការ ឈឺចាប់ �្ប់ស្រVន់ ច្នេដីម្ីប ដឹង ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន Vត់ ការ កំGត់ ឬ
                      ភាព ចាបំា�់ នៃន ដែដន កំGត់ នៃន ការ រង$ុក្ខ ច្នេនះ Vត់ បាន នាំ មក នូវ ថាមពល ច្នេនះ ដែដល កា3 យ ជា ឆន-ៈ របស់ ខ3ួន
                    ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ច្នេនាះ មនុស្ស $$ួល បាន ប្ច្នេYជន៍ ពី បំGង នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេហីយ វា �ឺ ច្នេF ច្នេពល ច្នេនាះ ដែដល Vត់

                  អា� បំផ្ទា3 ញ លក្ខខG្ឌ ទាងំ អស់ ដែដល កាល ពី មុន បាន បច្នេស្រមី ច្នេដីម្ីប បច្នេងSីត បញ្ហា� ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន Vត់ ។

                      ខ្ញុំ សូម ដែGនាំ អ�ក ថា រាល់ បញ្ហា� នៃន ជីវតិ របស់ អ�ក ស្រតវូ បាន បច្នេងSីត ច្នេ]ងី ច្នេF �្ប់ $ិដ្ឋភាព របស់ ពួក ច្នេ� ច្នេF ក�ងុ
                     លក្ខខG្ឌ ទាងំ អស់ របស់ ពួក ច្នេ� ច្នេ_យ បញ្ហាR ខ្ពស់ ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន អ�ក ។ សស្រមាប់ ការ វវិត្ត របស់ អ�ក សស្រមាប់ មនុស្ស

                     ថ្ ស្ក ល្ង ច្នេនះ ស្រតវូ ដែត បញ្ឈប់ ចារកម្ម ច្នេF ក�ុង ខ3ួន Vត់ ឆន-ៈ ដែដល អំណា� របស់ Vត់ មិន ដឹង ស្រតវូ មាន
                     តុល្យភាព ខ3ួន ឯង ដូច្នេ��ះ ច្នេF ច្នេពល ណា មួយ ក�ុង ជីវតិ ដែដល កំពុង រកី �ច្នេស្រមីន របស់ Vត់ ក�ុង ជីវតិ នៃន ការ ដឹង ខ3ួន

                 របស់ Vត់ Vត់ បាន មក កាត់ បន្ថយ អំណា� នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G សូន្យ ច្នេ9 ច្នេលី �ំនិត របស់ Vត់ ។

                   ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស មាន អំណា� ស្ម័�្ �ិត្ត �្ប់ ស្រVន់ អំណា� ពិត ស្របាកដ Vត់ អា� កាត់ បន្ថយ អំណា�
                    របស់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេលី �ំនិត របស់ Vត់ ច្នេ9 ជា សូន្យ ច្នេហីយ ច្នេនាះ �ឺ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មាe ន កា3 យ ជា សូ៊ច្នេgីច្នេមន ។

  ច្នេFក�ុងក្បខG្ឌ នៃនការបកស្រសាយច្នេនះច្នេយីងអា�ពិនិត្យច្នេមីលបាតុgូតនៃនបញ្ហា� ច្នេ_យយកវាច្នេ9ច្នេh្វីមាត្_្ឋ ននៃនការយល់ដឹងកាន់ដែតខ្ពស់ ក�ងុ
    ន័យដែដលច្នេយីងអា�លុបបំបាត់បានពីប$ពិច្នេសាhន៍ច្នេនះ កត្មា្ត នៃនឱកាស សូមដែGនាខំ3ួនឯងត្មាមការពិតថា ច្នេFក�ងុប$ពិច្នេសាhន៍ច្នេនះ អ្វី

 ដែដលច្នេយីងខ្វះច្នេនាះ�ឺ បញ្ហាR ដែដលផលិតច្នេ_យការឈឺចាប់ដែដលរារំាងច្នេយីងមិនឲ្យរស់ច្នេFត្មាមឆន-ៈពិតស្របាកដរបស់ច្នេយីង,    ពីច្នេស្រlះ ជា ថ្មី
                   ម្តង ច្នេ$%ត ឆន-ៈ របស់ ច្នេយីង មិន ដែមន ជា ផលិតផល នៃន ជច្នេមា3 ះ រវាង ស្រពះ វញិ្ហាR G និង ខ3ួន ឯង ច្នេនាះ ច្នេ$ ។

   ច្នេហីយការដែGនាចំ្នេនះ ដែដលមនុស្សកំពុង$$ួលច្នេFថ្ច្នេនះ �ឺថ្មីទាងំស្រសងុច្នេFច្នេលីដែផនដីដែផនដី ពីច្នេស្រlះមិនដែដលធ្លា3 ប់មានមនុស្សណាមា� ក់
   ច្នេ]យី មិនដែដលធ្លា3 ប់មានមនុស្សណាមា� ក់ច្នេ]យី ច្នេហីយក៏មិន�ង់បានដែដរ ក�ងុក្បខ័G្ឌ នៃនបញRត្តិណាមួយជា�ំនិតផ្តួ�ច្នេផ្តីមមួយច្នេFច្នេលីgព
 អង្គាp រ ច្នេដីម្ីបបំផ្ទា3 ញទាងំស្រសងុនូវអំណា�នៃនស្រពះវញិ្ហាR G�ំច្នេlះអារម្មG៍នៃន�ំនិតរបស់មនុស្ស។

                      ច្នេហីយ វា �ឺ ច្នេF ក�ុង ប$ ពិច្នេសាhន៍ ច្នេនះ ដែដល បាន សម្� �ិត្ត ថា ច្នេដីម្ីប ច្នេ_ះ ដែលង ខ3ួន ឯង ច្នេ�ញ ពី អារម្មG៍ នៃន
                     វញិ្ហាR G របស់ មនុស្ស មនុស្ស ស្រតវូ ដែត $$ួល យក ជា អ�ិន្យ៍ នូវ យeូប នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេដីម្ីប ច្នេh្វី ឲ្យ មាន ការ រជួំល

                    �ិត្ត ត្មាម រយៈ ការ រជួំល �ិត្ត អារម្មG៍ នៃន វញិ្ហាR G ។ ច្នេហីយ ច្នេពល មាន អារម្មG៍ ស្ងប់ សា្ង ត់ មនុស្ស ដែលង សា3 ប់ ច្នេ$%ត
                    ច្នេហីយ ដែត អមតៈ។ ច្នេហីយ កាល ណា មនុស្ស ច្នេF ក�ងុ �ំនរ អម្ពិល ច្នេនាះ ច្នេQក ដែលង ស្ថិត ច្នេF ច្នេស្រកាម �្បាប់ នៃន ស្រពះ
            វញិ្ហាR G ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ច្នេស្រlះ ស្រពះ អងp $្ង់ ជា ស្រពះ វញិ្ហាR G ក�ងុ ច្នេរsង ច្នេនាះ។

                     សារៈសំខាន់ នៃន ការ យល់ ដឹង ថា បញ្ហា� ទាងំ ច្នេនាះ �ឺ ថ្ មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ អ�ក ស្រតវូ ដែត បញ្ឈប់ ទាងំ ស្រសងុ
        អព្យាស្រកឹត បំផ3ិ� បំផ្ទា3 ញ រារំាង មិន ឲ្យ មាន ឫស �ល់។

           ច្នេហីយច្នេFក�ុងការបញ្ញឥតឈប់ឈរនៃនប$ពិច្នេសាhន៍ប្ចាថំ្របស់អ�ក ច្នេF កន្ង ដែដល មាន បញ្ហា� ច្នេកីត ច្នេ]ងី ខាង ឆ្ង និង សា្ត ំ
                     ទាក់$ង នឹង អរយិhម៌ ដែដល មិន ដឹង ខ3ួន មាន មនុស្ស ស្របសុ មិន ដឹង ខ3ួន មាន សស្រមាប់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ជា ដី ដ៏ hំ មួយ

                      ដែដល អ�ក ជា បុ�pល មា� ក់ ក៏ មាន �ំនិត មួយ ដែដរ ច្នេ_យ មាន ឥ$្ធិ ពល ច្នេលី អរយិhម៌ ដែដល មាន ឥ$្ធិ ពល ក៏ មាន
                      បំGង សំដែដង នូវ ច្នេស�ក្ដី ស្ឡាញ់ និង បញ្ហាR ផង ដែដរ អ�ក ស្រតវូ បង្ខំ �ិត្ត ឲ្យ ដឹង ថា អំណា� ពី ខាង ច្នេលី ស្រតវូ �ុះ ច្នេ9

                ក�ងុ យន្ត ច្នេAះ រង នៃន ភាព ជាក់ ស្ង និង ការ ដែបក បាក់ ម្ដង ច្នេហីយ ម្ដង ៗ ទាងំអស់V� , ច្នេFក�ងុការប្កួត�ុងច្នេស្រកាយ, �្
 វា|ក់នៃន karma.

                       មនុស្ស ស្រតវូ ដែត រង $កុ្ខ ច្នេ$%ត មនុស្ស នឹង មិន រង $កុ្ខ ច្នេ$%ត ច្នេ$ បeុន្ មនុស្ស ដែដល នឹង រង $ុក្ខ ច្នេ$%ត នឹង រង $ុក្ខ
                      ច្នេ_យ ផ្ទា- ល់ ច្នេF ក�ងុ ជច្នេមា3 ះ ដែដល ស្រតវូ ដែត មាន រវាង Vត់ និង ស្រពះ វញិ្ហាR G ។ ច្នេហីយ ច្នេនះ �ឺ ជា ការ បង្គា� ញ ច្នេនះ ច្នេF

                 ក�ងុ ការ ពិត ប្ចាំ ថ្ របស់ Vត់ ថា Vត់ នឹង ដក ពិច្នេសាhន៍ នូវ អ្វី ដែដល ខ្ញុំ ដឹង ។

                       ច្នេហីយ អស់ អ�ក ដែដល បាន ជួប ប្$ះ នូវ អ្វី ដែដល ខ្ញុំ ដឹង បាន យល់ ដឹង ច្នេហីយ បាន ដឹង ថា អ្វី ដែដល ពួកច្នេ� បាន
                       យល់ �ឺ ល្អ ឥត ច្នេខា~ ះ ។ ពីច្នេស្រlះ មាe ន ច្នេF ថ្ ស្ក ដែលង មាន ការ ប្កួត ច្នេលីក $ី ស្របាំ ច្នេ$%ត ច្នេហីយ �្បាប់ របស់ ស្រពះ
                      វញិ្ហាR G ដែដល អនុវត្ត ច្នេ9 ច្នេលី ការ ប្កួត ច្នេលីក $ី ស្របាំ នឹង មិន អនុវត្ត �ំច្នេlះ Vត់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ ។ ដូច្នេ��ះ បុរស ច្នេF ថ្

               ស្ក ស្រតវូ ដែត យល់ ពី ជីវតិ ត្មាម រច្នេប%ប ខុស V� ទាងំ ស្រសងុ របស់ បុរស ចាស់ ។

                       ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា បុរស ថ្ ស្ក ស្រតវូ ដែត យល់ ពី ជីវតិ ត្មាម រច្នេប%ប ថ្មី ទាងំ ស្រសងុ ពី បុរស ចាស់ ខ្ញុំ �ង់
                        មាន ន័យ Ye ង ពិត ស្របាកដ ។ ដូច្នេ��ះ ក�ុង ការ ច្នេរ%ន សូត្ ច្នេF ក�ុង ការ ផ្ទា3 ស់ ប្តូរ ច្នេនះ បុរស សព្វ ថ្ ច្នេនះ ស្រតវូ ដែត ច្នេរ%ន

                       កំុ ឲ្យ ក្ច្នេ]ក ច្នេមីល ច្នេស្រកាយ ឬ ត្មាម lក្យ ផ្ង V� មនុស្ស ច្នេF ថ្ ស្ក ស្រតវូ ដែត ច្នេរ%ន កំុ ឲ្យ ច្នេមីល ច្នេស្រកាយ ច្នេ9 បុរស
  ចាស់ វញិ ។



       ស្កច្នេនះ មាe ន់ ស្រតវូដែតច្នេរ%នរស់ច្នេFថ្ស្ក ច្នេFថ្ច្នេនះ ច្នេហីយដែលងរស់ជីវតិច្នេ$%ត ច្នេFថ្ច្នេនះ ច្នេ_យផ្កច្នេ9ច្នេលី និស្័សយដែដលខ3ួនមានកាល
                    ពីម្ិសលមិញ។ ច្នេហីយ សា្ថ នភាព ច្នេនះ �ឺ _�់ ខាត ច្នេហីយ នឹង ស្រតវូ រស់ ច្នេF ច្នេ_យ បុរស ច្នេF ថ្ ស្ក ។ ច្នេហីយ បុរស ច្នេF

                     ថ្ ស្ក ដែដល នឹង រស់ ច្នេF ក�ងុ លក្ខខG្ឌ ទាងំ ច្នេនះ ច្នេហីយ យល់ ពី �្បាប់ នៃន លក្ខខG្ឌ ថ្មី ទាងំ ច្នេនះ នឹង មាន អំណា�
         ក�ងុ ការ ច្នេh្វី ឲ្យ សមាB រៈ របស់ ពួក ច្នេ� អមតៈ ។

                      ប្សិន ច្នេបី អ�ក មាន $ស្សនៈ ច្នេដីម្ីប បំផ្ទា3 ញ វា អ�ក មាន $ស្សនៈ រ�ួ ច្នេ9 ច្នេហីយ ច្នេដីម្ីប ច្នេលីស ពី ពួក ច្នេ� ។ ប្សិន ច្នេបី
                      អ�ក មាន $ស្សនៈ នៃន ការ បំផ្ទា3 ញ វា រ�ួ ច្នេហីយ អ�ក មាន $ស្សនៈ នៃន ការ ច្នេលីស ពី hម្មជាតិ របស់ អ�ក ផ្ទា- ល់ ។ បeុន្
                      ដំបូង អ�ក ស្រតវូ ដែត �ូល រមួ ពីច្នេស្រlះ $ស្សនៈ ច្នេនះ មិន ដែមន ជា $ស្សនៈ �ិត្ត សាស្ ច្នេនាះ $ស្សនៈ ច្នេនះ �ឺ ជា ការ ដឹង ដ៏
                      មាន ឥ$្ធិពល មួយ ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន អ�ក ដែដល ច្នេផ្ទា្ត ត ច្នេលី ខ3ួន ឯង ដែដល ជា ល$្ធផល ពី ការ ពិត ដែដល ថា ច្នេF ច្នេពល ណា
               មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ អ�ក អ�ក បាន ដឹង ពី ភាព មិន $ំនង នៃន ជីវតិ ចាស់ ។

                       ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល អ�ក បាន ដឹង ពី ភាព មិន $ំនង នៃន រច្នេប%ប រស់ ច្នេF ចាស់ អ�ក នឹង ដូ� ខ្ញុំ ដែត មា� ក់ ឯង ឯច្នេកា
                     ភា� ប់ ដែត ក�ុង ស្រពះ វញិ្ហាR G ជាមួយ អ�ក ដែដល មាន វញិ្ហាR G ដូ� V� ច្នេហីយ ច្នេស្រត%ម ខ3ួន ជា ស្� សស្រមាប់ $ី បំផុត ណា
                     មួយ មាន ន័យ ថា ច្នេស្រត%ម ខ3ួន ជា ស្� ច្នេដីម្ីប $$ួល បាន ការ រជួំល �ិត្ត ណា មួយ ដែដល ស្រតវូ ដែត ច្នេស្របី ថាមពល ច្នេ_យ
                 ខ3ួន ឯង ដែដល ចាបំា�់ ច្នេដីម្ីប ទាក់ $ង និង ច្នេh្វី ការ ជាមួយ កមា3 ងំ នៃន ភាព ច្នេមីល មិន ច្នេ�ីញ ។

                        ដូច្នេ��ះ បញ្ហា� ថ្ ច្នេនះ រាល់ ថ្ បញ្ហា� �ឺ hំ ជាង អ្វី ដែដល អ�ក អា� ស្នៃម បាន បeុន្ វា hំ ច្នេបី អ�ក មិន ដឹង �្បាប់ ថ្មី។

                       ប្សិន ច្នេបី អ�ក មិន ដឹង �្បាប់ ថ្មី ដែដល មិន សំខាន់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ ពួក ច្នេ� មិន សំខាន់ ច្នេ$ ពួក ច្នេ� ស្រVន់ ដែត ជា យeូម រខំាន
          សស្រមាប់ អ�ក រស់ ច្នេF ជាមួយ ច្នេពញ មួយ ជីវតិ របស់ អ�ក ។

                     បeុន្ ប្សិន ច្នេបី អ�ក ដឹង �្បាប់ ថ្មី និង អនុវត្ត �្បាប់ ថ្មី ច្នេនាះ អ�ក នឹង បំផ្ទា3 ញ រច្នេប%ប ដែដល ជីវតិ ស្រតវូ បាន សាងសង់ ច្នេ]ងី
                       ច្នេF ជំុវញិ ខ3ួន អ�ក និង តិ�តួ� ច្នេនាះ អ�ក នឹង ចាប់ ច្នេផ្ដីម រស់ ច្នេF ជីវតិ ថ្មី ទាងំ ស្រសងុ ខ្ញុំ មិន និYយ ថ្មី ច្នេ$ ពីច្នេស្រlះ
             មាន ភាព ខុស V� រវាង ជីវតិ ថ្មី និង ជីវតិ ថ្មី មួយ ។ ជីវតិថ្មី�ឺជាជីវតិមួយដែដលបានផ្ទា3 ស់ប្តូរក�ុងជីវតិចាស់។ ជីវតិថ្មីមាe ក�ឺជា

ជីវតិមួយដែដលV្ម នអ្វីទាក់$ងនឹងជីវតិចាស់ច្នេនាះច្នេ$។

                       ច្នេហីយ ច្នេពល ដែដល មនុស្ស រស់ ច្នេF ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មួយ Vត់ មិន អា� ជាវ ជីវតិ ថ្មី បាន ច្នេ$ ពីច្នេស្រlះ ការ រចំ្នេgីប នៃន ភាព
                   ខុស V� នៃន $ម្ង់ រវាង អ�ក ទាងំ ពីរ �ឺ អសា~ រ្យ ដូ� ជីវតិ ចាស់ ច្នេ9 នឹង ជីវតិ ថ្មី ច្នេនះ ។

                      បeុន្ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស រស់ ច្នេF ក�ុង ជីវតិ ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ Vត់ ស្ថិត ច្នេF ក�ងុ ស្រV មួយ ច្នេ$%ត ទាងំ ស្រសងុ
         ច្នេហីយ V្ម ន សិ$្ធិ អ្វី ច្នេស្រ� ពី ខ3ួន Vត់ ច្នេ]យី ។

                     ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស ដឹង ថា Vត់ V្ម ន សិ$្ធិ អ្វី ច្នេស្រ� ពី ខ3ួន Vត់ Vត់ ដឹង ពី លក្ខខG្ឌ ច្នេពញច្នេលញ នៃន ជីវតិ
                       ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ ច្នេហីយ វា មិន ដែមន ត្មាម រយៈ បញ្ហាR និង បញ្ហាR ដែដល Vត់ អា� រស់ ច្នេF ក�ងុ ជីវតិ ច្នេនះ និង យល់
                      វា បាន ច្នេ$ វា �ឺ ត្មាម រយៈ ការ រញ�ួយ ច្នេF ក�ុង Vត់ ដែដល ច្នេរ%ប �ំ �ំនិត អារម្មG៍ របស់ Vត់ សំខាន់ និង សមាB រៈ

  របស់ Vត់ ។

      ជីវតិថ្មីមាe ក �ឺជាជីវតិថ្មីមួយYe ង �ួរឲ្យខា3 � ច្នេនាះ�ឺជីវតិមួយ ដែដលមិនដែមនជារបស់អ�ក វា�ឺជាជីវតិដែដលជាដំច្នេGីរការ ដែដលច្នេនះជា
          ល$្ធផល �ឺការប្កាសរបស់ថាមពល ដែដលអ�កបានកំGត់ច្នេ_យអំណា�ក�ុងខ3ួនអ�ក ច្នេដីម្ីប$$ួលវា។ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ មិន

                     ច្នេ�ីញ អំនួត ឬ ច្នេមីល ច្នេ�ីញ តិ� ជាង ច្នេនះ ច្នេ$ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ បុ�pលិក លក្ខGៈ មិន សូវ មាន អារម្មG៍ ឬ មាន
                     អារម្មG៍ តិ� ជាង ច្នេនះ ច្នេ$ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ មាន ដែត ព្លឹង ដែដល មាន ភាព សុខសាន្ត ញ័រ ជាមួយ នឹង អំនួត

                   ដែដល ស្ថិត ច្នេF ក�ងុ ភាព សុខសាន្ត ដ៏ រស់រច្នេវកី ជាមួយ បុ�pលិក លក្ខGៈ ដូច្នេ��ះ អ័ក្ស ស្រតវូ បាន បច្នេងSីត ច្នេ]ងី ច្នេហីយ ត្មាម
                      រយៈ អ័ក្ស ច្នេនះ ឆ3ង កាត់ ថាមពល នៃន ការំស្មី ដែដល អ�ក ស្រតវូ បាន ចាត់ ត្មាងំ ច្នេហីយ វា មក ពី ថាមពល ច្នេនះ ដែដល អ�ក
            រស់ ច្នេF ។ វា �ឺ ជា ថាមពល ដែដល អ�ក ផ្តល់ �ំGី ដល់ ;            វា �ឺ ជា ថាមពល ដែដល អ�ក ច្នេស្របី ច្នេដីម្ីប �ុះ មក ក�ងុ ច្នេរsង
      ច្នេនះ �ឺ ស្រពះ វញិ្ហាR G នៃន ស្រពះ ។

                      ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល ក�ុង ជីវតិ ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ មនុស្ស �ុះ មក ក�ងុ ច្នេរsង ច្នេនះ ស្រពះ វញិ្ហាR G នៃន ស្រពះ ៖ វញិ្ហាR G
                     ណា មួយ ដែដល ប្ឆាងំ នឹង វា និង វញិ្ហាR G ណា មួយ ដែដល ប្ឆាងំ នឹង ពន3ឺ នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេនះ មិន អា� ច្នេស្រជ%ត
                      �ូល ច្នេ9 ក�ងុ $ី កន្ង ដែដល មនុស្ស ច្នេនះ វវិត្ត និង រកី �ច្នេស្រមីន បាន ច្នេ]យី ពីច្នេស្រlះ កន្ង ច្នេនះ �ឺ មិន អា� ច្នេ�%ស ផុត
       បាន ច្នេ]យី ពីច្នេស្រlះ កន្ង ច្នេនះ �ឺ ពន3ឺ ។

                     ដូច្នេ��ះ ខ្ញុំ កំពុង ពន្យល់ ច្នេរsង សាមញR ប្ចាំ ថ្ �ំច្នេlះ អ�ក៖ ខ្ញុំ កំពុង និYយ អំពី បញ្ហា� ច្នេហីយ ខ្ញុំ កំពុង ព្យាYម ច្នេh្វី ឲ្យ
                    អ�ក យល់ ដឹង ពី សារៈសំខាន់ នៃន បញ្ហា� ច្នេដីម្ីប ផ្ដល់ $ស្សនៈ មួយ ដល់ អ�ក ដែដល មិន ដែមន ជា មនុស្ស បeុន្ ជា ល$្ធផល
             នៃន ការ យល់ ដឹង ទាងំ ស្រសងុ អំពី ភាព ពិត នៃន �្បាប់ នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G។

                      ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា _ក់ ពូច្នេ� ច្នេនាះ មាន ន័យ ថា បំផ្ទា3 ញ បុព្វច្នេហតុ នៃន ការ រង$កុ្ខ �ឺ ជា វhីិ មួយ នៃន ការ បង្គា� ញ
                      �្បាប់ ច្នេនះ បeុន្ មាន មនុស្ស ជា ច្នេស្រ�ីន ចាប់ ត្មាងំ ពី ច្នេដីម មក ច្នេ_យ សារ ដែត ខ្វះ ប$ ពិច្នេសាhន៍ បាន _ក់ ពូច្នេ� �ូល
                    ច្នេហីយ កាត់ ស្រមាមនៃដ របស់ ច្នេ� បeុន្ ច្នេនាះ ជា ផ្ក មួយ នៃន ប$ ពិច្នេសាhន៍ ច្នេហីយ ជាមួយ នឹង ប$ ពិច្នេសាhន៍ ដែដល អ�ក

           ច្នេរ%ន _ក់ ពូច្នេ� �ូល ច្នេហីយ មិន កាត់ ស្រមាមនៃដ របស់ នរណា មា� ក់ ច្នេ]យី។

      សា្ម រតី�ឺជា�ំនិត�្ប្ឌិត មិនដែមនការបំផ3ិ�បំផ្ទា3 ញច្នេ]យី សតិប្ប_្ឋ ន �ឺ សមាhិ ។ បញ្ហា� ប្ចាថំ្, បញ្ហា� របស់អ�ក, �ឺជាការមិន
�ូល�ិត្ត, បច្នេងSីតច្នេ]ងីច្នេ_យ�ំនិតច្នេFក�ងុអ�ក, ការច្នេh្វីដំច្នេGីររបស់អ�កច្នេFក�ុងលំហូរនៃនអារម្មG៍របស់អ�ក, និងដូ�ជាtrout, អ�ក
�ំណាយច្នេពលរបស់អ�កច្នេQតជំុវញិ.



                       ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា មនុស្ស ច្នេF ថ្ ស្ក នឹង មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ$ ខ្ញុំ កំពុង និYយ ពី ច្នេស�ក្ដី ពិត ដ៏ អសា~ រ្យ
                      មួយ ដែដល ច្នេ� មិន សាp ល់ ពី បុរាG។ មាe ន ស្ក នឹង មិន ជា របស់ ខ3ួន ឯង ច្នេ$ ច្នេហីយ ច្នេF ក�ុង ប$ ពិច្នេសាhន៍ របស់
                      អ�ក រ�ួ ច្នេ9 ច្នេហីយ អ�ក មាន ឱកាស ច្នេF ច្នេពល ដែដល អ�ក មាន អារម្មG៍ ថា អ�ក មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ឯង ច្នេ$
              ច្នេហីយ ការ យល់ ដឹង ច្នេនះ �ឺ អសា~ រ្យ ណាស់ ច្នេហីយ វា កាន់ ដែត hំ ច្នេ]ងី ។

                     ច្នេហីយ វា �ឺ ជា ច្នេពល ដែដល ច្នេយីង ដែលង ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ដែដល ច្នេយីង មាន អារម្មG៍ ល្អ អំពី ខ3ួន ច្នេយីង
                      ដរាប ណា ច្នេយីង ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេយីង ស្រតវូ បាន ដុត ច្នេ9 ច្នេលី ស្ក របស់ ច្នេយីង បeុន្ ច្នេF ច្នេពល ដែដល ច្នេយីង ដែលង

                      ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេយីង មាន អារម្មG៍ ល្អ �ំច្នេlះ ខ3ួន ច្នេយីង ។ ដែត អំនួត មិន �ង់ បាន ច្នេនាះ ច្នេ$ ច្នេស្រlះ អំGះ ស្រតវូ
                       ដែត ជា របស់ ដែដល ស្រតវូ ស្របាកដ ថា វា មាន ក�ុង �ិត្ត ថា វា មាន អារម្មG៍ ក�ងុ អារម្មG៍ ថា វា រស់ ច្នេF ក�ុង សមាB រៈ

                      ច្នេនាះ។ អំនួត ស្រតវូ ស្របាកដ ថា វា ច្នេF រស់ ។ ប្ពន្ធ ស្រតវូ ស្របាកដ ថា ប្ដី ស្ឡាញ់ នាង ស្របសុ ស្រតវូ ស្របាកដ ថា ប្ពន្ធ ខ3ួន
             មាន �ិត្ត ច្នេសា្ម ះ ត្ង់ ច្នេយីង ស្រតវូ ស្របាកដ បeុន្ សុវត្ថិភាព ច្នេនះ �ឺ អសា~ រ្យ ណាស់ ។

                     បeុន្ ច្នេFច្នេពល ដែដល មនុស្ស ពីរ នាក់ រស់ ច្នេF ក�ងុ ជីវតិ ច្នេហីយ មនុស្ស មា� ក់ មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ]យី ច្នេហីយ មា� ក់
                     ច្នេ$%ត មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេនាះ ច្នេ$ V្ម ន នរណា មា� ក់ ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ]យី ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល បុរស មា� ក់ ដែលង

                     ជា របស់ ប្ពន្ធ និង gរYិ របស់ Vត់ ដែលង ជា របស់ Vត់ ច្នេ$%ត ច្នេហីយ Vត់ ដែលង មាន ការ ឈឺ ចាប់ ពី $្ព្យ សម្បត្តិ
                     ច្នេ$%ត ច្នេហីយ។ ច្នេពល កូន ដែលង ជា របស់ ច្នេយីង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ច្នេយីង ដែលង $$ួល រង នូវ ការ ឈឺ ចាប់ នៃន ការ កាន់ កាប់
 ច្នេ$%ត ច្នេហីយ។

                        អ្វី ដែដល ខ្ញុំ និYយ �ឺ ច្នេF ក�ងុ ការ រជួំល �ិត្ត មិន ដែមន ក�ុង រច្នេប%ប នៃន ការ យល់ ដឹង �ិត្ត ច្នេនាះ ច្នេ$ ។ អ្វី ដែដល
                      ពិបាក បញ្ញ lក្យ �ឺ ភាព ពិត នៃន ការ រជួំល �ិត្ត ។ អ្វី ដែដល ង្គាយ ស្រសលួ ក�ុង ការ បញ្ញ lក្យ �ឺ ជា $ម្ង់ ។

                       ច្នេនះ ជា មូល ច្នេហតុ ដែដល ខ្ញុំ មិន ដែដល និYយ ថា ខ្ញុំ �ង់ និYយ ច្នេនាះ ច្នេ$ វា ជា អ្វី ដែដល ខ្ញុំ មិន អា� និYយ បាន
                      ថា ខ្ញុំ �ង់ និYយ បeុន្ ខ្ញុំ មាន អំណា� ក�ងុ ការ និYយ វា ពីច្នេស្រlះ ខ្ញុំ មាន អំណា� នៃន ការ រជួំល �ិត្ត ។ ដូច្នេ��ះ សូម
                      រង់ចាំ ការ រជួំល �ិត្ត ច្នេដីម្ីប យល់ ពី lក្យ ដែដល មាន វា មុន ច្នេពល ច្នេQត �ូល ច្នេ9 ក�ុង $ម្ង់ និង បំដែបក h្ញ របស់
       អ�ក ច្នេហីយ កា3 យ ជា អ�ក _ំ ដំណាំ ។

                        អ្វី ៗ �្ប់ Ye ង អា� និYយ បាន សូម្ីប ដែត អ្វី ដែដល មិន អា� យល់ ក៏ ច្នេ_យ វា ស្រVន់ ដែត ជា សំGួរ មួយ នៃន ការ
                       និYយ វា ត្មាម វhីិ ជាក់Qក់ មួយ ។ ច្នេហីយ ខ្ញុំ សូម ស្របាថា� អ�ក ទាងំ អស់ V� ជា ថ្ មួយ មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន

                    ឯង ច្នេ$%ត ច្នេ$ ច្នេដីម្ីប ដែលង មាន អារម្មG៍ ថា ខ3ួន ឯង ដែលង ច្នេមីល ច្នេ�ីញ ខ3ួន ឯង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ មិន ដឹង ថា \"ខ្ញុំ\" 
          របស់ អ�ក ជា អ្វី ច្នេ$%ត ច្នេ$ �ឺ មិន ដឹង ថា «អំនួត»              របស់ អ�ក ជា អ្វី ច្នេ$%ត ច្នេ$ ខ្ញុំ ស្របាថា� �ង់ បាន អ្វី ទាងំ អស់ ច្នេនាះ។
                        បeុន្ រហតូ ដល់ ថ្ ច្នេនាះ មក ដឹង ថា អ�ក កំពុង ច្នេh្វី ដំច្នេGីរ ច្នេឆា្ព ះ ច្នេ9 រក វា បន្តិ� ម្តង ៗ ។ ច្នេហីយ អ្វីៗ ដែដល ខ្ញុំ ស្របាប់
                        អ�ក ក�ងុ រយៈ ច្នេពល ជា ច្នេស្រ�ីន ឆា� ំ នឹង បច្នេស្រមី ច្នេដីម្ីប ច្នេh្វី ឲ្យ អ�ក យល់ ពី ភាព រខំាន នៃន ភាព ពិត ច្នេនះ កាន់ ដែត ប្ច្នេសីរ
 ច្នេ]ងី ។

                     ច្នេយីង មាន �ំណាប់ អារម្មG៍ ថា បុរស នៃន ដែផន ដី ថា ច្នេF ច្នេពល ណា ក៏ ច្នេ_យ ក�ងុ ជីវតិ របស់ ច្នេយីង ច្នេយីង អា�
                     អងpុយ ច្នេF កន្ង ណា មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ ច្នេយីង ថា �ំណាប់ អារម្មG៍ ច្នេនះ �ឺ ខា3 ងំ ណាស់ ដែដល វា បច្នេងSីត ច្នេF ក�ុង
                  ច្នេយីង ថាមពល អារម្មG៍ និង អារម្មG៍ ច្នេនះ _ក់ �ុក ច្នេយីង ច្នេ_យ ស្វ័យ ប្វត្តិ ។ មនុស្ស ជាប់�ុក ខ3ួនឯង រាល់ថ្ ច្នេស្រlះ

                    មូលច្នេហតុ ល្អ បំផុត ក�ងុ ច្នេQក សំណាង ល្អ ផ-ុយ ពី អ្វី ដែដល សូស្រកាត បាន និYយ ច្នេនាះ មនុស្ស មិន អា� សាp ល់ ខ3ួន
          ឯង បាន ច្នេ$ ។ មារវតុ្មា្ត $ស្សនវជិា� របស់ មនុស្ស អសា~ រ្យណាស់ $ស្សនវជិា� ច្នេស្រlះច្នេ�បានច្នេជា�ជ័យក�ុងការផ្តល់ឱ្យមនុស្សនូវក្តី

 សង្ឹឃមនៃនអ្វីដែដលVត់ស្រតវូដែតកា3 យច្នេ9ជា ច្នេ_យពំុបានផ្តល់ឧបករG៍ឲ្យVត់ច្នេ9$ីច្នេនាះ។

                       $ស្សនវជិា� �ឺ ល្អ ច្នេស្រlះ វា ស្ង់ h្ញ មួយ មក ឲ្យ អ�ក ច្នេ$%ត បeុន្ សា្ម រតី �ឺ ល្អ ជាង ច្នេស្រlះ វា ស្ង់ ទាងំ h្ញ ច្នេហីយ
   អ�ក V្ម ន សល់ ច្នេ]យី។

                    ដូច្នេ��ះ សស្រមាប់ �ុង បញ~ប់ ខ្ញុំ �ង់ ពន្យល់ ពី រច្នេប%ប ដែដល មនុស្ស ច្នេh្វី បាប ខ3ួន ឯង ច្នេ_យ មិន ដឹង ពី វា ។

 
ដូច្នេ��ះអ្វីដែដលអ�កច្នេថាបញ្ហា� , ពួកវាមានសារៈសំខាន់;             ពួក ច្នេ� សំខាន់ រហតូ ដល់ ថ្ ដែដល ពួក ច្នេ� ដែលង មាន សារៈ សំខាន់

                      ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ។ ច្នេហីយ ថ្ ដែដល ពួក ច្នេ� មិន សំខាន់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ �ឺ ជា ថ្ ដែដល អ�ក ផ្ទា- ល់ $$ួល បាន ច្នេជា�ជ័យ ក�ងុ ការ
                បំផ្ទា3 ញ មូលច្នេហតុ និង ច្នេហតុផល របស់ ពួកច្នេ� ។ ច្នេហីយ ការបំផ្ទា3 ញ បញ្ហា� �ឺ ជាប់ ទាក់$ង ទាងំស្រសងុ ច្នេ9នឹង អំណា� របស់

                    អ�ក ច្នេ9 នឹង សមត្ថភាព របស់ អ�ក ក�ងុ ការ $មា3 ក់ ថាមពល នៃន ឆន-ៈ របស់ អ�ក ច្នេ9 ច្នេលី យន្តច្នេAះ សមាB រៈ នៃន ជីវតិ
  របស់ អ�ក ។

                       ច្នេហីយ អ្វី ដែដល ជា សាសនា កាតូលិក ភា� ច្នេស្រ�ីន ច្នេF ក�ងុ ការ ដែG នាំ ថ្មី ច្នេនះ �ឺ ថា ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ មិន ដែមន
                       ជា អ្វី កាល ពី មុន ច្នេ$ ។ កាល ពី មុន ច្នេF ក�ងុ ការ ប្កួត បុរាG ច្នេនះ ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ ជា ផលិតផល ផ្ទា- ល់ នៃន

                  បំGង ស្របាថា� អាត្មា្ម និយម របស់ ខ3ួន �ំដែGក ឯ ច្នេពល អនា�ត ឆន-ៈ របស់ មនុស្ស �ឺ ជា ផលិតផល នៃន ជច្នេមា3 ះ រវាង ការ
               ឈឺ ចាប់ របស់ ច្នេQក និង ឆន-ៈ របស់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ដែដល បច្នេងSីត លក្ខខG្ឌ នៃន ការ រង $ុក្ខ។

                    ច្នេហីយ ច្នេFច្នេពល ដែដល មនុស្ស បាន $$លួ រង នូវ ការ ឈឺចាប់ �្ប់ស្រVន់ ច្នេដីម្ីប ដឹង ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន Vត់ ការ កំGត់ ឬ
                      ភាព ចាបំា�់ នៃន ដែដន កំGត់ នៃន ការ រង$ុក្ខ ច្នេនះ Vត់ បាន នាំ មក នូវ ថាមពល ច្នេនះ ដែដល កា3 យ ជា ឆន-ៈ របស់ ខ3ួន
                    ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ច្នេនាះ មនុស្ស $$ួល បាន ប្ច្នេYជន៍ ពី បំGង នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេហីយ វា �ឺ ច្នេF ច្នេពល ច្នេនាះ ដែដល Vត់

                  អា� បំផ្ទា3 ញ លក្ខខG្ឌ ទាងំ អស់ ដែដល កាល ពី មុន បាន បច្នេស្រមី ច្នេដីម្ីប បច្នេងSីត បញ្ហា� ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន Vត់ ។

                      ខ្ញុំ សូម ដែGនាំ អ�ក ថា រាល់ បញ្ហា� នៃន ជីវតិ របស់ អ�ក ស្រតវូ បាន បច្នេងSីត ច្នេ]ងី ច្នេF �្ប់ $ិដ្ឋភាព របស់ ពួក ច្នេ� ច្នេF ក�ងុ



                     លក្ខខG្ឌ ទាងំ អស់ របស់ ពួក ច្នេ� ច្នេ_យ បញ្ហាR ខ្ពស់ ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន អ�ក ។ សស្រមាប់ ការ វវិត្ត របស់ អ�ក សស្រមាប់ មនុស្ស
                     ថ្ ស្ក ល្ង ច្នេនះ ស្រតវូ ដែត បញ្ឈប់ ចារកម្ម ច្នេF ក�ុង ខ3ួន Vត់ ឆន-ៈ ដែដល អំណា� របស់ Vត់ មិន ដឹង ស្រតវូ មាន

                     តុល្យភាព ខ3ួន ឯង ដូច្នេ��ះ ច្នេF ច្នេពល ណា មួយ ក�ុង ជីវតិ ដែដល កំពុង រកី �ច្នេស្រមីន របស់ Vត់ ក�ុង ជីវតិ នៃន ការ ដឹង ខ3ួន
                 របស់ Vត់ Vត់ បាន មក កាត់ បន្ថយ អំណា� នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G សូន្យ ច្នេ9 ច្នេលី �ំនិត របស់ Vត់ ។

                   ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស មាន អំណា� ស្ម័�្ �ិត្ត �្ប់ ស្រVន់ អំណា� ពិត ស្របាកដ Vត់ អា� កាត់ បន្ថយ អំណា�
                    របស់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេលី �ំនិត របស់ Vត់ ច្នេ9 ជា សូន្យ ច្នេហីយ ច្នេនាះ �ឺ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មាe ន កា3 យ ជា សូ៊ច្នេgីច្នេមន ។

  ច្នេFក�ុងក្បខG្ឌ នៃនការបកស្រសាយច្នេនះច្នេយីងអា�ពិនិត្យច្នេមីលបាតុgូតនៃនបញ្ហា� ច្នេ_យយកវាច្នេ9ច្នេh្វីមាត្_្ឋ ននៃនការយល់ដឹងកាន់ដែតខ្ពស់ ក�ងុ
    ន័យដែដលច្នេយីងអា�លុបបំបាត់បានពីប$ពិច្នេសាhន៍ច្នេនះ កត្មា្ត នៃនឱកាស សូមដែGនាខំ3ួនឯងត្មាមការពិតថា ច្នេFក�ងុប$ពិច្នេសាhន៍ច្នេនះ អ្វី

 ដែដលច្នេយីងខ្វះច្នេនាះ�ឺ បញ្ហាR ដែដលផលិតច្នេ_យការឈឺចាប់ដែដលរារំាងច្នេយីងមិនឲ្យរស់ច្នេFត្មាមឆន-ៈពិតស្របាកដរបស់ច្នេយីង,    ពីច្នេស្រlះ ជា ថ្មី
                   ម្តង ច្នេ$%ត ឆន-ៈ របស់ ច្នេយីង មិន ដែមន ជា ផលិតផល នៃន ជច្នេមា3 ះ រវាង ស្រពះ វញិ្ហាR G និង ខ3ួន ឯង ច្នេនាះ ច្នេ$ ។

   ច្នេហីយការដែGនាចំ្នេនះ ដែដលមនុស្សកំពុង$$ួលច្នេFថ្ច្នេនះ �ឺថ្មីទាងំស្រសងុច្នេFច្នេលីដែផនដីដែផនដី ពីច្នេស្រlះមិនដែដលធ្លា3 ប់មានមនុស្សណាមា� ក់
   ច្នេ]យី មិនដែដលធ្លា3 ប់មានមនុស្សណាមា� ក់ច្នេ]យី ច្នេហីយក៏មិន�ង់បានដែដរ ក�ងុក្បខ័G្ឌ នៃនបញRត្តិណាមួយជា�ំនិតផ្តួ�ច្នេផ្តីមមួយច្នេFច្នេលីgព
 អង្គាp រ ច្នេដីម្ីបបំផ្ទា3 ញទាងំស្រសងុនូវអំណា�នៃនស្រពះវញិ្ហាR G�ំច្នេlះអារម្មG៍នៃន�ំនិតរបស់មនុស្ស។

                      ច្នេហីយ វា �ឺ ច្នេF ក�ុង ប$ ពិច្នេសាhន៍ ច្នេនះ ដែដល បាន សម្� �ិត្ត ថា ច្នេដីម្ីប ច្នេ_ះ ដែលង ខ3ួន ឯង ច្នេ�ញ ពី អារម្មG៍ នៃន
                     វញិ្ហាR G របស់ មនុស្ស មនុស្ស ស្រតវូ ដែត $$ួល យក ជា អ�ិន្យ៍ នូវ យeូប នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេដីម្ីប ច្នេh្វី ឲ្យ មាន ការ រជួំល

                    �ិត្ត ត្មាម រយៈ ការ រជួំល �ិត្ត អារម្មG៍ នៃន វញិ្ហាR G ។ ច្នេហីយ ច្នេពល មាន អារម្មG៍ ស្ងប់ សា្ង ត់ មនុស្ស ដែលង សា3 ប់ ច្នេ$%ត
                    ច្នេហីយ ដែត អមតៈ។ ច្នេហីយ កាល ណា មនុស្ស ច្នេF ក�ងុ �ំនរ អម្ពិល ច្នេនាះ ច្នេQក ដែលង ស្ថិត ច្នេF ច្នេស្រកាម �្បាប់ នៃន ស្រពះ
            វញិ្ហាR G ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ច្នេស្រlះ ស្រពះ អងp $្ង់ ជា ស្រពះ វញិ្ហាR G ក�ងុ ច្នេរsង ច្នេនាះ។

                     សារៈសំខាន់ នៃន ការ យល់ ដឹង ថា បញ្ហា� ទាងំ ច្នេនាះ �ឺ ថ្ មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ អ�ក ស្រតវូ ដែត បញ្ឈប់ ទាងំ ស្រសងុ
        អព្យាស្រកឹត បំផ3ិ� បំផ្ទា3 ញ រារំាង មិន ឲ្យ មាន ឫស �ល់។

           ច្នេហីយច្នេFក�ុងការបញ្ញឥតឈប់ឈរនៃនប$ពិច្នេសាhន៍ប្ចាថំ្របស់អ�ក ច្នេF កន្ង ដែដល មាន បញ្ហា� ច្នេកីត ច្នេ]ងី ខាង ឆ្ង និង សា្ត ំ
                     ទាក់$ង នឹង អរយិhម៌ ដែដល មិន ដឹង ខ3ួន មាន មនុស្ស ស្របសុ មិន ដឹង ខ3ួន មាន សស្រមាប់ ស្រពះ វញិ្ហាR G ជា ដី ដ៏ hំ មួយ

                      ដែដល អ�ក ជា បុ�pល មា� ក់ ក៏ មាន �ំនិត មួយ ដែដរ ច្នេ_យ មាន ឥ$្ធិ ពល ច្នេលី អរយិhម៌ ដែដល មាន ឥ$្ធិ ពល ក៏ មាន
                      បំGង សំដែដង នូវ ច្នេស�ក្ដី ស្ឡាញ់ និង បញ្ហាR ផង ដែដរ អ�ក ស្រតវូ បង្ខំ �ិត្ត ឲ្យ ដឹង ថា អំណា� ពី ខាង ច្នេលី ស្រតវូ �ុះ ច្នេ9

                ក�ងុ យន្ត ច្នេAះ រង នៃន ភាព ជាក់ ស្ង និង ការ ដែបក បាក់ ម្ដង ច្នេហីយ ម្ដង ៗ ទាងំអស់V� , ច្នេFក�ងុការប្កួត�ុងច្នេស្រកាយ, �្
 វា|ក់នៃន karma.

                       មនុស្ស ស្រតវូ ដែត រង $កុ្ខ ច្នេ$%ត មនុស្ស នឹង មិន រង $កុ្ខ ច្នេ$%ត ច្នេ$ បeុន្ មនុស្ស ដែដល នឹង រង $ុក្ខ ច្នេ$%ត នឹង រង $ុក្ខ
                      ច្នេ_យ ផ្ទា- ល់ ច្នេF ក�ងុ ជច្នេមា3 ះ ដែដល ស្រតវូ ដែត មាន រវាង Vត់ និង ស្រពះ វញិ្ហាR G ។ ច្នេហីយ ច្នេនះ �ឺ ជា ការ បង្គា� ញ ច្នេនះ ច្នេF

                 ក�ងុ ការ ពិត ប្ចាំ ថ្ របស់ Vត់ ថា Vត់ នឹង ដក ពិច្នេសាhន៍ នូវ អ្វី ដែដល ខ្ញុំ ដឹង ។

                       ច្នេហីយ អស់ អ�ក ដែដល បាន ជួប ប្$ះ នូវ អ្វី ដែដល ខ្ញុំ ដឹង បាន យល់ ដឹង ច្នេហីយ បាន ដឹង ថា អ្វី ដែដល ពួកច្នេ� បាន
                       យល់ �ឺ ល្អ ឥត ច្នេខា~ ះ ។ ពីច្នេស្រlះ មាe ន ច្នេF ថ្ ស្ក ដែលង មាន ការ ប្កួត ច្នេលីក $ី ស្របាំ ច្នេ$%ត ច្នេហីយ �្បាប់ របស់ ស្រពះ
                      វញិ្ហាR G ដែដល អនុវត្ត ច្នេ9 ច្នេលី ការ ប្កួត ច្នេលីក $ី ស្របាំ នឹង មិន អនុវត្ត �ំច្នេlះ Vត់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ ។ ដូច្នេ��ះ បុរស ច្នេF ថ្

               ស្ក ស្រតវូ ដែត យល់ ពី ជីវតិ ត្មាម រច្នេប%ប ខុស V� ទាងំ ស្រសងុ របស់ បុរស ចាស់ ។

                       ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា បុរស ថ្ ស្ក ស្រតវូ ដែត យល់ ពី ជីវតិ ត្មាម រច្នេប%ប ថ្មី ទាងំ ស្រសងុ ពី បុរស ចាស់ ខ្ញុំ �ង់
                        មាន ន័យ Ye ង ពិត ស្របាកដ ។ ដូច្នេ��ះ ក�ុង ការ ច្នេរ%ន សូត្ ច្នេF ក�ុង ការ ផ្ទា3 ស់ ប្តូរ ច្នេនះ បុរស សព្វ ថ្ ច្នេនះ ស្រតវូ ដែត ច្នេរ%ន

                       កំុ ឲ្យ ក្ច្នេ]ក ច្នេមីល ច្នេស្រកាយ ឬ ត្មាម lក្យ ផ្ង V� មនុស្ស ច្នេF ថ្ ស្ក ស្រតវូ ដែត ច្នេរ%ន កំុ ឲ្យ ច្នេមីល ច្នេស្រកាយ ច្នេ9 បុរស
  ចាស់ វញិ ។

       ស្កច្នេនះ មាe ន់ ស្រតវូដែតច្នេរ%នរស់ច្នេFថ្ស្ក ច្នេFថ្ច្នេនះ ច្នេហីយដែលងរស់ជីវតិច្នេ$%ត ច្នេFថ្ច្នេនះ ច្នេ_យផ្កច្នេ9ច្នេលី និស្័សយដែដលខ3ួនមានកាល
                    ពីម្ិសលមិញ។ ច្នេហីយ សា្ថ នភាព ច្នេនះ �ឺ _�់ ខាត ច្នេហីយ នឹង ស្រតវូ រស់ ច្នេF ច្នេ_យ បុរស ច្នេF ថ្ ស្ក ។ ច្នេហីយ បុរស ច្នេF

                     ថ្ ស្ក ដែដល នឹង រស់ ច្នេF ក�ងុ លក្ខខG្ឌ ទាងំ ច្នេនះ ច្នេហីយ យល់ ពី �្បាប់ នៃន លក្ខខG្ឌ ថ្មី ទាងំ ច្នេនះ នឹង មាន អំណា�
         ក�ងុ ការ ច្នេh្វី ឲ្យ សមាB រៈ របស់ ពួក ច្នេ� អមតៈ ។

                      ប្សិន ច្នេបី អ�ក មាន $ស្សនៈ ច្នេដីម្ីប បំផ្ទា3 ញ វា អ�ក មាន $ស្សនៈ រ�ួ ច្នេ9 ច្នេហីយ ច្នេដីម្ីប ច្នេលីស ពី ពួក ច្នេ� ។ ប្សិន ច្នេបី
                      អ�ក មាន $ស្សនៈ នៃន ការ បំផ្ទា3 ញ វា រ�ួ ច្នេហីយ អ�ក មាន $ស្សនៈ នៃន ការ ច្នេលីស ពី hម្មជាតិ របស់ អ�ក ផ្ទា- ល់ ។ បeុន្
                      ដំបូង អ�ក ស្រតវូ ដែត �ូល រមួ ពីច្នេស្រlះ $ស្សនៈ ច្នេនះ មិន ដែមន ជា $ស្សនៈ �ិត្ត សាស្ ច្នេនាះ $ស្សនៈ ច្នេនះ �ឺ ជា ការ ដឹង ដ៏
                      មាន ឥ$្ធិពល មួយ ច្នេF ក�ងុ ខ3ួន អ�ក ដែដល ច្នេផ្ទា្ត ត ច្នេលី ខ3ួន ឯង ដែដល ជា ល$្ធផល ពី ការ ពិត ដែដល ថា ច្នេF ច្នេពល ណា
               មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ អ�ក អ�ក បាន ដឹង ពី ភាព មិន $ំនង នៃន ជីវតិ ចាស់ ។

                       ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល អ�ក បាន ដឹង ពី ភាព មិន $ំនង នៃន រច្នេប%ប រស់ ច្នេF ចាស់ អ�ក នឹង ដូ� ខ្ញុំ ដែត មា� ក់ ឯង ឯច្នេកា
                     ភា� ប់ ដែត ក�ុង ស្រពះ វញិ្ហាR G ជាមួយ អ�ក ដែដល មាន វញិ្ហាR G ដូ� V� ច្នេហីយ ច្នេស្រត%ម ខ3ួន ជា ស្� សស្រមាប់ $ី បំផុត ណា
                     មួយ មាន ន័យ ថា ច្នេស្រត%ម ខ3ួន ជា ស្� ច្នេដីម្ីប $$ួល បាន ការ រជួំល �ិត្ត ណា មួយ ដែដល ស្រតវូ ដែត ច្នេស្របី ថាមពល ច្នេ_យ
                 ខ3ួន ឯង ដែដល ចាបំា�់ ច្នេដីម្ីប ទាក់ $ង និង ច្នេh្វី ការ ជាមួយ កមា3 ងំ នៃន ភាព ច្នេមីល មិន ច្នេ�ីញ ។

                        ដូច្នេ��ះ បញ្ហា� ថ្ ច្នេនះ រាល់ ថ្ បញ្ហា� �ឺ hំ ជាង អ្វី ដែដល អ�ក អា� ស្នៃម បាន បeុន្ វា hំ ច្នេបី អ�ក មិន ដឹង �្បាប់ ថ្មី។



                       ប្សិន ច្នេបី អ�ក មិន ដឹង �្បាប់ ថ្មី ដែដល មិន សំខាន់ ច្នេ$%ត ច្នេ$ ពួក ច្នេ� មិន សំខាន់ ច្នេ$ ពួក ច្នេ� ស្រVន់ ដែត ជា យeូម រខំាន
          សស្រមាប់ អ�ក រស់ ច្នេF ជាមួយ ច្នេពញ មួយ ជីវតិ របស់ អ�ក ។

                     បeុន្ ប្សិន ច្នេបី អ�ក ដឹង �្បាប់ ថ្មី និង អនុវត្ត �្បាប់ ថ្មី ច្នេនាះ អ�ក នឹង បំផ្ទា3 ញ រច្នេប%ប ដែដល ជីវតិ ស្រតវូ បាន សាងសង់ ច្នេ]ងី
                       ច្នេF ជំុវញិ ខ3ួន អ�ក និង តិ�តួ� ច្នេនាះ អ�ក នឹង ចាប់ ច្នេផ្ដីម រស់ ច្នេF ជីវតិ ថ្មី ទាងំ ស្រសងុ ខ្ញុំ មិន និYយ ថ្មី ច្នេ$ ពីច្នេស្រlះ
             មាន ភាព ខុស V� រវាង ជីវតិ ថ្មី និង ជីវតិ ថ្មី មួយ ។ ជីវតិថ្មី�ឺជាជីវតិមួយដែដលបានផ្ទា3 ស់ប្តូរក�ុងជីវតិចាស់។ ជីវតិថ្មីមាe ក�ឺជា

ជីវតិមួយដែដលV្ម នអ្វីទាក់$ងនឹងជីវតិចាស់ច្នេនាះច្នេ$។

                       ច្នេហីយ ច្នេពល ដែដល មនុស្ស រស់ ច្នេF ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មួយ Vត់ មិន អា� ជាវ ជីវតិ ថ្មី បាន ច្នេ$ ពីច្នេស្រlះ ការ រចំ្នេgីប នៃន ភាព
                   ខុស V� នៃន $ម្ង់ រវាង អ�ក ទាងំ ពីរ �ឺ អសា~ រ្យ ដូ� ជីវតិ ចាស់ ច្នេ9 នឹង ជីវតិ ថ្មី ច្នេនះ ។

                      បeុន្ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស រស់ ច្នេF ក�ុង ជីវតិ ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ Vត់ ស្ថិត ច្នេF ក�ងុ ស្រV មួយ ច្នេ$%ត ទាងំ ស្រសងុ
         ច្នេហីយ V្ម ន សិ$្ធិ អ្វី ច្នេស្រ� ពី ខ3ួន Vត់ ច្នេ]យី ។

                     ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល មនុស្ស ដឹង ថា Vត់ V្ម ន សិ$្ធិ អ្វី ច្នេស្រ� ពី ខ3ួន Vត់ Vត់ ដឹង ពី លក្ខខG្ឌ ច្នេពញច្នេលញ នៃន ជីវតិ
                       ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ ច្នេហីយ វា មិន ដែមន ត្មាម រយៈ បញ្ហាR និង បញ្ហាR ដែដល Vត់ អា� រស់ ច្នេF ក�ងុ ជីវតិ ច្នេនះ និង យល់
                      វា បាន ច្នេ$ វា �ឺ ត្មាម រយៈ ការ រញ�ួយ ច្នេF ក�ុង Vត់ ដែដល ច្នេរ%ប �ំ �ំនិត អារម្មG៍ របស់ Vត់ សំខាន់ និង សមាB រៈ

  របស់ Vត់ ។

      ជីវតិថ្មីមាe ក �ឺជាជីវតិថ្មីមួយYe ង �ួរឲ្យខា3 � ច្នេនាះ�ឺជីវតិមួយ ដែដលមិនដែមនជារបស់អ�ក វា�ឺជាជីវតិដែដលជាដំច្នេGីរការ ដែដលច្នេនះជា
          ល$្ធផល �ឺការប្កាសរបស់ថាមពល ដែដលអ�កបានកំGត់ច្នេ_យអំណា�ក�ុងខ3ួនអ�ក ច្នេដីម្ីប$$ួលវា។ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ មិន

                     ច្នេ�ីញ អំនួត ឬ ច្នេមីល ច្នេ�ីញ តិ� ជាង ច្នេនះ ច្នេ$ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ បុ�pលិក លក្ខGៈ មិន សូវ មាន អារម្មG៍ ឬ មាន
                     អារម្មG៍ តិ� ជាង ច្នេនះ ច្នេ$ ក�ុង ជីវតិ ថ្មី មាe ក ច្នេនះ មាន ដែត ព្លឹង ដែដល មាន ភាព សុខសាន្ត ញ័រ ជាមួយ នឹង អំនួត

                   ដែដល ស្ថិត ច្នេF ក�ងុ ភាព សុខសាន្ត ដ៏ រស់រច្នេវកី ជាមួយ បុ�pលិក លក្ខGៈ ដូច្នេ��ះ អ័ក្ស ស្រតវូ បាន បច្នេងSីត ច្នេ]ងី ច្នេហីយ ត្មាម
                      រយៈ អ័ក្ស ច្នេនះ ឆ3ង កាត់ ថាមពល នៃន ការំស្មី ដែដល អ�ក ស្រតវូ បាន ចាត់ ត្មាងំ ច្នេហីយ វា មក ពី ថាមពល ច្នេនះ ដែដល អ�ក
            រស់ ច្នេF ។ វា �ឺ ជា ថាមពល ដែដល អ�ក ផ្តល់ �ំGី ដល់ ;            វា �ឺ ជា ថាមពល ដែដល អ�ក ច្នេស្របី ច្នេដីម្ីប �ុះ មក ក�ងុ ច្នេរsង
      ច្នេនះ �ឺ ស្រពះ វញិ្ហាR G នៃន ស្រពះ ។

                      ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល ក�ុង ជីវតិ ថ្មី របស់ មាe ក ច្នេនះ មនុស្ស �ុះ មក ក�ងុ ច្នេរsង ច្នេនះ ស្រពះ វញិ្ហាR G នៃន ស្រពះ ៖ វញិ្ហាR G
                     ណា មួយ ដែដល ប្ឆាងំ នឹង វា និង វញិ្ហាR G ណា មួយ ដែដល ប្ឆាងំ នឹង ពន3ឺ នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G ច្នេនះ មិន អា� ច្នេស្រជ%ត
                      �ូល ច្នេ9 ក�ងុ $ី កន្ង ដែដល មនុស្ស ច្នេនះ វវិត្ត និង រកី �ច្នេស្រមីន បាន ច្នេ]យី ពីច្នេស្រlះ កន្ង ច្នេនះ �ឺ មិន អា� ច្នេ�%ស ផុត
       បាន ច្នេ]យី ពីច្នេស្រlះ កន្ង ច្នេនះ �ឺ ពន3ឺ ។

                     ដូច្នេ��ះ ខ្ញុំ កំពុង ពន្យល់ ច្នេរsង សាមញR ប្ចាំ ថ្ �ំច្នេlះ អ�ក៖ ខ្ញុំ កំពុង និYយ អំពី បញ្ហា� ច្នេហីយ ខ្ញុំ កំពុង ព្យាYម ច្នេh្វី ឲ្យ
                    អ�ក យល់ ដឹង ពី សារៈសំខាន់ នៃន បញ្ហា� ច្នេដីម្ីប ផ្ដល់ $ស្សនៈ មួយ ដល់ អ�ក ដែដល មិន ដែមន ជា មនុស្ស បeុន្ ជា ល$្ធផល
             នៃន ការ យល់ ដឹង ទាងំ ស្រសងុ អំពី ភាព ពិត នៃន �្បាប់ នៃន ស្រពះ វញិ្ហាR G។

                      ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា _ក់ ពូច្នេ� ច្នេនាះ មាន ន័យ ថា បំផ្ទា3 ញ បុព្វច្នេហតុ នៃន ការ រង$កុ្ខ �ឺ ជា វhីិ មួយ នៃន ការ បង្គា� ញ
                      �្បាប់ ច្នេនះ បeុន្ មាន មនុស្ស ជា ច្នេស្រ�ីន ចាប់ ត្មាងំ ពី ច្នេដីម មក ច្នេ_យ សារ ដែត ខ្វះ ប$ ពិច្នេសាhន៍ បាន _ក់ ពូច្នេ� �ូល
                    ច្នេហីយ កាត់ ស្រមាមនៃដ របស់ ច្នេ� បeុន្ ច្នេនាះ ជា ផ្ក មួយ នៃន ប$ ពិច្នេសាhន៍ ច្នេហីយ ជាមួយ នឹង ប$ ពិច្នេសាhន៍ ដែដល អ�ក

           ច្នេរ%ន _ក់ ពូច្នេ� �ូល ច្នេហីយ មិន កាត់ ស្រមាមនៃដ របស់ នរណា មា� ក់ ច្នេ]យី។

      សា្ម រតី�ឺជា�ំនិត�្ប្ឌិត មិនដែមនការបំផ3ិ�បំផ្ទា3 ញច្នេ]យី សតិប្ប_្ឋ ន �ឺ សមាhិ ។ បញ្ហា� ប្ចាថំ្, បញ្ហា� របស់អ�ក, �ឺជាការមិន
�ូល�ិត្ត, បច្នេងSីតច្នេ]ងីច្នេ_យ�ំនិតច្នេFក�ងុអ�ក, ការច្នេh្វីដំច្នេGីររបស់អ�កច្នេFក�ុងលំហូរនៃនអារម្មG៍របស់អ�ក, និងដូ�ជាtrout, អ�ក
�ំណាយច្នេពលរបស់អ�កច្នេQតជំុវញិ.

                       ច្នេពល ខ្ញុំ និYយ ថា មនុស្ស ច្នេF ថ្ ស្ក នឹង មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ$ ខ្ញុំ កំពុង និYយ ពី ច្នេស�ក្ដី ពិត ដ៏ អសា~ រ្យ
                      មួយ ដែដល ច្នេ� មិន សាp ល់ ពី បុរាG។ មាe ន ស្ក នឹង មិន ជា របស់ ខ3ួន ឯង ច្នេ$ ច្នេហីយ ច្នេF ក�ុង ប$ ពិច្នេសាhន៍ របស់
                      អ�ក រ�ួ ច្នេ9 ច្នេហីយ អ�ក មាន ឱកាស ច្នេF ច្នេពល ដែដល អ�ក មាន អារម្មG៍ ថា អ�ក មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ឯង ច្នេ$
              ច្នេហីយ ការ យល់ ដឹង ច្នេនះ �ឺ អសា~ រ្យ ណាស់ ច្នេហីយ វា កាន់ ដែត hំ ច្នេ]ងី ។

                     ច្នេហីយ វា �ឺ ជា ច្នេពល ដែដល ច្នេយីង ដែលង ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ដែដល ច្នេយីង មាន អារម្មG៍ ល្អ អំពី ខ3ួន ច្នេយីង
                      ដរាប ណា ច្នេយីង ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេយីង ស្រតវូ បាន ដុត ច្នេ9 ច្នេលី ស្ក របស់ ច្នេយីង បeុន្ ច្នេF ច្នេពល ដែដល ច្នេយីង ដែលង

                      ជា របស់ ខ3ួន ច្នេយីង ច្នេយីង មាន អារម្មG៍ ល្អ �ំច្នេlះ ខ3ួន ច្នេយីង ។ ដែត អំនួត មិន �ង់ បាន ច្នេនាះ ច្នេ$ ច្នេស្រlះ អំGះ ស្រតវូ
                       ដែត ជា របស់ ដែដល ស្រតវូ ស្របាកដ ថា វា មាន ក�ុង �ិត្ត ថា វា មាន អារម្មG៍ ក�ងុ អារម្មG៍ ថា វា រស់ ច្នេF ក�ុង សមាB រៈ

                      ច្នេនាះ។ អំនួត ស្រតវូ ស្របាកដ ថា វា ច្នេF រស់ ។ ប្ពន្ធ ស្រតវូ ស្របាកដ ថា ប្ដី ស្ឡាញ់ នាង ស្របសុ ស្រតវូ ស្របាកដ ថា ប្ពន្ធ ខ3ួន
             មាន �ិត្ត ច្នេសា្ម ះ ត្ង់ ច្នេយីង ស្រតវូ ស្របាកដ បeុន្ សុវត្ថិភាព ច្នេនះ �ឺ អសា~ រ្យ ណាស់ ។

                     បeុន្ ច្នេFច្នេពល ដែដល មនុស្ស ពីរ នាក់ រស់ ច្នេF ក�ងុ ជីវតិ ច្នេហីយ មនុស្ស មា� ក់ មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ]យី ច្នេហីយ មា� ក់
                     ច្នេ$%ត មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន ច្នេនាះ ច្នេ$ V្ម ន នរណា មា� ក់ ជា របស់ ខ3ួន ច្នេ]យី ច្នេហីយ ច្នេF ច្នេពល ដែដល បុរស មា� ក់ ដែលង

                     ជា របស់ ប្ពន្ធ និង gរYិ របស់ Vត់ ដែលង ជា របស់ Vត់ ច្នេ$%ត ច្នេហីយ Vត់ ដែលង មាន ការ ឈឺ ចាប់ ពី $្ព្យ សម្បត្តិ
                     ច្នេ$%ត ច្នេហីយ។ ច្នេពល កូន ដែលង ជា របស់ ច្នេយីង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ ច្នេយីង ដែលង $$ួល រង នូវ ការ ឈឺ ចាប់ នៃន ការ កាន់ កាប់
 ច្នេ$%ត ច្នេហីយ។



                        អ្វី ដែដល ខ្ញុំ និYយ �ឺ ច្នេF ក�ងុ ការ រជួំល �ិត្ត មិន ដែមន ក�ុង រច្នេប%ប នៃន ការ យល់ ដឹង �ិត្ត ច្នេនាះ ច្នេ$ ។ អ្វី ដែដល
                      ពិបាក បញ្ញ lក្យ �ឺ ភាព ពិត នៃន ការ រជួំល �ិត្ត ។ អ្វី ដែដល ង្គាយ ស្រសលួ ក�ុង ការ បញ្ញ lក្យ �ឺ ជា $ម្ង់ ។

                       ច្នេនះ ជា មូល ច្នេហតុ ដែដល ខ្ញុំ មិន ដែដល និYយ ថា ខ្ញុំ �ង់ និYយ ច្នេនាះ ច្នេ$ វា ជា អ្វី ដែដល ខ្ញុំ មិន អា� និYយ បាន
                      ថា ខ្ញុំ �ង់ និYយ បeុន្ ខ្ញុំ មាន អំណា� ក�ងុ ការ និYយ វា ពីច្នេស្រlះ ខ្ញុំ មាន អំណា� នៃន ការ រជួំល �ិត្ត ។ ដូច្នេ��ះ សូម
                      រង់ចាំ ការ រជួំល �ិត្ត ច្នេដីម្ីប យល់ ពី lក្យ ដែដល មាន វា មុន ច្នេពល ច្នេQត �ូល ច្នេ9 ក�ុង $ម្ង់ និង បំដែបក h្ញ របស់
       អ�ក ច្នេហីយ កា3 យ ជា អ�ក _ំ ដំណាំ ។

                        អ្វី ៗ �្ប់ Ye ង អា� និYយ បាន សូម្ីប ដែត អ្វី ដែដល មិន អា� យល់ ក៏ ច្នេ_យ វា ស្រVន់ ដែត ជា សំGួរ មួយ នៃន ការ
                       និYយ វា ត្មាម វhីិ ជាក់Qក់ មួយ ។ ច្នេហីយ ខ្ញុំ សូម ស្របាថា� អ�ក ទាងំ អស់ V� ជា ថ្ មួយ មិន ដែមន ជា របស់ ខ3ួន

                    ឯង ច្នេ$%ត ច្នេ$ ច្នេដីម្ីប ដែលង មាន អារម្មG៍ ថា ខ3ួន ឯង ដែលង ច្នេមីល ច្នេ�ីញ ខ3ួន ឯង ច្នេ$%ត ច្នេហីយ មិន ដឹង ថា \"ខ្ញុំ\" 
          របស់ អ�ក ជា អ្វី ច្នេ$%ត ច្នេ$ �ឺ មិន ដឹង ថា «អំនួត»              របស់ អ�ក ជា អ្វី ច្នេ$%ត ច្នេ$ ខ្ញុំ ស្របាថា� �ង់ បាន អ្វី ទាងំ អស់ ច្នេនាះ។
                        បeុន្ រហតូ ដល់ ថ្ ច្នេនាះ មក ដឹង ថា អ�ក កំពុង ច្នេh្វី ដំច្នេGីរ ច្នេឆា្ព ះ ច្នេ9 រក វា បន្តិ� ម្តង ៗ ។ ច្នេហីយ អ្វីៗ ដែដល ខ្ញុំ ស្របាប់
                        អ�ក ក�ងុ រយៈ ច្នេពល ជា ច្នេស្រ�ីន ឆា� ំ នឹង បច្នេស្រមី ច្នេដីម្ីប ច្នេh្វី ឲ្យ អ�ក យល់ ពី ភាព រខំាន នៃន ភាព ពិត ច្នេនះ កាន់ ដែត ប្ច្នេសីរ
 ច្នេ]ងី ។

                     ច្នេយីង មាន �ំណាប់ អារម្មG៍ ថា បុរស នៃន ដែផន ដី ថា ច្នេF ច្នេពល ណា ក៏ ច្នេ_យ ក�ងុ ជីវតិ របស់ ច្នេយីង ច្នេយីង អា�
                     អងpុយ ច្នេF កន្ង ណា មួយ ក�ងុ ជីវតិ របស់ ច្នេយីង ថា �ំណាប់ អារម្មG៍ ច្នេនះ �ឺ ខា3 ងំ ណាស់ ដែដល វា បច្នេងSីត ច្នេF ក�ុង
                  ច្នេយីង ថាមពល អារម្មG៍ និង អារម្មG៍ ច្នេនះ _ក់ �ុក ច្នេយីង ច្នេ_យ ស្វ័យ ប្វត្តិ ។ មនុស្ស ជាប់�ុក ខ3ួនឯង រាល់ថ្ ច្នេស្រlះ

                    មូលច្នេហតុ ល្អ បំផុត ក�ងុ ច្នេQក សំណាង ល្អ ផ-ុយ ពី អ្វី ដែដល សូស្រកាត បាន និYយ ច្នេនាះ មនុស្ស មិន អា� សាp ល់ ខ3ួន
          ឯង បាន ច្នេ$ ។ មារវតុ្មា្ត $ស្សនវជិា� របស់ មនុស្ស អសា~ រ្យណាស់ $ស្សនវជិា� ច្នេស្រlះច្នេ�បានច្នេជា�ជ័យក�ុងការផ្តល់ឱ្យមនុស្សនូវក្តី

 សង្ឹឃមនៃនអ្វីដែដលVត់ស្រតវូដែតកា3 យច្នេ9ជា ច្នេ_យពំុបានផ្តល់ឧបករG៍ឲ្យVត់ច្នេ9$ីច្នេនាះ។

                       $ស្សនវជិា� �ឺ ល្អ ច្នេស្រlះ វា ស្ង់ h្ញ មួយ មក ឲ្យ អ�ក ច្នេ$%ត បeុន្ សា្ម រតី �ឺ ល្អ ជាង ច្នេស្រlះ វា ស្ង់ ទាងំ h្ញ ច្នេហីយ
   អ�ក V្ម ន សល់ ច្នេ]យី។

                    ដូច្នេ��ះ សស្រមាប់ �ុង បញ~ប់ ខ្ញុំ �ង់ ពន្យល់ ពី រច្នេប%ប ដែដល មនុស្ស ច្នេh្វី បាប ខ3ួន ឯង ច្នេ_យ មិន ដឹង ពី វា ។

 


