Svo pad sem pu kallar vandamal, pau eru mikilveg; Uzr eru mikilvegar Gar til Geer
eru ekki lengur mikilvegar. 0g dagurinn sem peir skipta ekki lengur mali er
dagurinn sem pér sjalfum tekst ad eydileggja orsakir peirra og &stadur. Og
eydilegging vandamala er algerlega tengd viljastyrk pinum, getu pinni til ad
draga nidur orku viljastyrks pins a efnislegt svio 1ifs pins.

0g pad sem er dularfyllst i nyju kennslunni er ad vilji mannsins er ekki s& sem
hann var adur. Adur fyrr, i fornu kyni, var vilji mannsins bein afurd
eigingjarnrar loéngunar hans, en i framtidinni er vilji mannsins afrakstur
barattunnar milli pjaninga hans og vilja andans sem akvardar skilyrodi
pjéningarinnar.

0g pegar madurinn hefur pjadst nazgilega mikid til ad skilja, innra med sjalfum
sér, takmérk eda naudsyn pess ad takmarka pessar pjéaningar, dregur hann nidur
innra med sér pessa orku sem verdur hans eigin vilji, og & pvi andartaki nytur
madurinn g6ds af vilja andans, og pad er & pvi andartaki sem hann getur eytt
01lum peim adstedum sem adur pjonudu til ad skapa vandamal innra med honum.

Eg radlegg pér ad 611 vandamal 1ifs pins eru skoépud & 61lum svidum peirra, i
61lum adstedum peirra, af hinni &dri vitsmuni innra med pér. Fyrir prdéun pina,
fyrir mann morgundagsins, verdur pessum leik ad 1ljuka; vitsmunirnir innra med
honum, viljinn sem hann pekkir ekki, verda ad koma jafnvegi & sjalfan sig,
pannig ad a einhverjum timapunkti, i vaxandi 1ifi sinu, i 1ifi vitundar sinnar,
kemur hann til ad draga ar krafti andans yfir huga sinum i nall.

0g pegar madurinn hefur negilegt sjalfviljugt vald, raunverulegan viljastyrk,
getur hann minnkad vald andans yfir huga sinum nidur i nudll, og pad er pegar
madurinn verdur Ofurmennid.

Innan ramma pessarar uUtskyringar getum vid 1itid & fyrirbarid vandamal og tekid
pad & haerra stig skilnings, i peim skilningi ad vid getum Utrymt pessari
reynslu, tilviljunarpattinum, kennt okkur i peirri stadreynd ad i pessari
reynslu skorti okkur greindina sem vard til vegna pjaningarinnar sem kom i veg
fyrir ad vid 1lifdéum eftir raunverulegum vilja okkar, vegna pess ad enn og aftur
vilji okkar hafdi ekki verid afrakstur baréattunnar milli andans og sjalfsins.

0g pessi leidsdgn, sem madurinn fer i dag, er algerlega ny a planetunni JoOrd,
vegnha pess ad aldrei &dur hefur madurinn getad, né viljad, né 6skad, innan ramma
nokkurs umbods sem innvigslu & jordinni, algerlega eytt krafti andans yfir
tilfinningum huga mannsins.

0g pad var i pessari reynslu sem akvedid var ad til pess ad losa sig vid
tilfinningar anda mannsins yrdi madurinn ad gangast undir ok andans, til pess ad
umbreyta, med samruna, tilfinningum andans. 0g pegar tilfinningar andans
ummyndudust var madurinn ekki lengur daudlegur, heldur o6daudlegur. Og pegar
madurinn er i riki hins 6daudlega, er hann ekki lengur hadur 16gmalum andans,
pvi hann er sjalfur andi i efninu.

Mikilvegi pess ad skilja ad vandamadl, einn daginn i 1ifi pinu, verdur ad vera
algerlega stddva, hlutlaus, eydileggja, koma i veg fyrir ad skjoéta rétum.

0g i stodugri tjaningu & daglegu reynslu pinni, par sem vandamal koma upp,
vinstri og hagri, i tengslum vid medvitundarlausa sidmenningu, medvitundarlausa
menn, pad er fyrir anda mjog viofedmur landslag par sem pl, sem einstaklingur,
einnig hafa huga, hafa einnig vilja, hafa einnig ast og upplysingadflun, pu ert
neydd & einhverjum timapunkti til ad atta sig & pvi ad krafturinn ad ofan verdur
ad fara niour 1 undir-flugvélum raunveruleikans og brjota i eitt skipti fyrir
611 allt, ad lokum, kedjur karma.

Madurinn ma ekki pjast framar, madurinn mun ekki pjast framar, en madurinn, sem
pjaist ekki framar, mun pjast fyrirfram i barattunni sem verdur ad vera milli
hans og andans. 0g pad er pessi birtingarmynd, i hans daglega veruleika, ad hann
mun upplifa pad sem ég veit.



0g peir sem hafa upplifad pad sem ég veit, hafa skilid pad sem ég veit og hafa
gert sér grein fyrir pvi ad pad sem peir hafa skilid er fullkomid. Vegna pess ad
Madur morgundagsins tilheyrir ekki lengur fimmta kynpattinum og l6gmal andans
sem giltu um fimmta keppnina munu ekki lengur gilda um hann. bannig ad madur
morgundagsins verdur ad skilja 1ifid & allt annan hatt en gamli madurinn.

0g pegar ég segi ad madur morgundagsins verdi ad skilja 1ifid & allt annan og
allt nyjan hatt en sa gamli, pa meina ég nakvemlega petta. Svo ad i idnnaminu,
vid umskiptin, verdur madur dagsins i1 dag ad lera ad lita ekki til baka, eda a
annan hatt, verdur madur morgundagsins ad lera ad lita ekki til baka & gamla
manninn.

Madur morgundagsins verdur ad l@&ra ad lifa 1ifi morgundagsins, i dag, og ekki
lengur 1lifa 1ifi sinu, i dag, midad vid tilhneigingar sem hann hafdi i ger. Og
petta skilyrdi er algjért og verdur 1ifad af manni morgundagsins. Og menn
morgundagsins, sem munu hafa lifad pessar adstedur og skilja 1O6gmal pessara nyju
adstedna, munu hafa vald til ad gera efnislegt efni sitt O6daudlegt.

Ef 0id hafid slin um ad eydileggja GOau, hafid 0id nu Oegar sin til ad vera hafin
yfir Gau. Ef pid hafid na pegar pa syn ad tortima peim, hafid pid pa syn ad vera
hafin yfir ykkar eigid edli. En fyrst verdid pid ad gera hid innra, vegna pess
ad pessi syn er ekki s&lfredileg syn, pessi syn er 6flugur skilningur innra med
pér, sjalfhverfur innra med pér, sem stafar af peirri stadreynd ad einhvern tima
4 lifsleidinni hefur pua attad pig a4 faranleika gamla lifsins.

0g pegar pu hefur attad pig & faranleika gomlu lifshattanna, verdur pu eins og
ég, einn, einmana, adeins tengdur i anda vid pa sem hafa sama anda, og tilbdinn
fyrir hvada atburdi sem er, sem pydir tilbuinn ad taka & méti hvada titringi sem
er, sem verdur ad vekja i sjalfum sér orkuna sem naudsynleg er til ad na
sambandi vid og vinna med 6flum hins 6synilega.

Vandamal dagsins i dag, vandamal hvers dags, eru miklu, miklu st@rri en pu getur
imyndad pér, en pau eru stor ef pua pekkir ekki nyju 1égin.

Ef pu pekkir ekki nyju 16gin sem skipta ekki lengur mali, pau skipta ekki mali,
pau eru einfaldlega ok, Opegindi, fyrir pig ad lifa med pad sem eftir er
&vinnar.

En ef pa pekkir nyju 16égin og beitir nyju 1légunum muntu eydileggja hvernig 1ifid
hefur verid byggt i kringum pig og smatt og smatt muntu byrja ad lifa alveg
glenyju 1ifi, ég segi ekki nyju, pvi pad er munur & nyju 1ifi og glenyju 1ifi.
Nytt 1if er 1if sem hefur breyst i gamla lifinu. Glenytt 1if er 1if sem hefur
ekkert med gamla 1ifid ad gera.

0g pegar madurinn 1ifir glenyju lifi er hann 6f@er um ad gerast &skrifandi ad
hinu nyja 1ifi, vegna pess ad talsynin um formmuninn & pessu tvennu er jafnmikil
og gamla 1ifid, nyja 1ifio.

En pegar madurinn lifir glenyju 1ifi er hann algerlega & 6drum tima og hefur
engan rétt til neins nema sjalfs sin.

0g pegar madurinn Attar sig & pvi ad hann & engan rétt a neinu nema sjalfum sér,
pa attar hann sig & algildum skilyrdum hins glanyja 1ifs, og pad er ekki med
vitsmunum og vitsmunum sem hann getur 1ifad pessu lifi og skilid pad, pad er i
gegnum titringinn innra med honum, sem skipuleggur huga hans, tilfinningar,
lifsnaudsyn hans og efni.

Glenytt 1if er algerlega nytt 1if, pad er 1if sem tilheyrir pér ekki, pad er 1if
sem er ferlid, pad er afleidingin, pad er birting, orkunnar innra med pér,
akvordud af kraftinum innra med pér til ad taka & moti henni. I glenyju 1ifi
sést eg0id ekki, eda sést minna og minna; I glanyju lifi finnst persoénuleikinn
ekki, eda finnst minna og minna; i glenyju 1ifi er adeins salin til i titrandi
samhljoémi vid eg6id, sem er i titrandi samhljémi vid persénuleikann, pannig ad
as myndast og 1 gegnhum pennan &s fer orka geislastraumsins sem pér er Gthlutad,



og pad er fra pessari orku sem pu byrd; pad er pessi orka sem pu narist &; pad
er pessi Orka sem pu notar til ad stiga nidur i efnid, anda Guds.

0g pegar madurinn stigur nidur i hid glenyja 1if nidur i efnid, anda Guds:
sérhver andi, sem er & méti pvi, og sérhver andi, sem er & méti 1j6si pessa
anda, kemst ekki inn i rymid par sem pessi madur prdast og prodast, vegna pess ad
petta rymi er fridhelgt, vegna pess ad petta rymi er 1j6s.

Svo ég er ad utskyra einfalda, hversdagslega hluti fyrir pér: Eg er ad tala um
vandamal, og ég er ad reyna ad fa pig til ao skilja mikilvegi vandamala, til ad
gefa pér sjonarhorn sem er ekki mannlegt, en afleiding af algerri vitund um
raunveruleika 16gmals andans.

begar ég segi, settu Oxina pydir pad ad eydileggja orsdk pjaningarinnar, pad er
leid til ad tja petta 16gmal, en margir, fra upphafi vegna reynsluleysis, hafa
sett 6xina i1 og skorid fingurinn, en pad er hluti af reynslunni og med
reynslunni lerir madur ad setja 6xina i og skera ekki fingur af neinum.

Vitundin er skapandi, ekki eydileggjandi; Vitundin er samraemi. Dagleg vandamal,
vandamal pin, eru blekkingar, buin til af huganum innra med pér, til ad trippa
pig upp i straumi tilfinninga pinna, og eins og silungur, eydir pua tima pinum
hoppandi um.

begar ég segi ad Madurinn a morgun tilheyri ekki sjalfum sér, er ég ad segja
einn mesta sannleika sem forn madur pekkir ekki. Madur morgundagsins mun ekki
tilheyra sjalfum sér, og nu pegar i reynslu pinni, hefur pu upplifad augnablik
par sem pér hefur fundist pu ekki tilheyra sjalfum pér, og pessi vitund er mjog
mikil og hun verdur meiri og meiri.

0g pad er pegar vid tilheyrum ekki lengur okkur sjalfum sem okkur 1idur vel med
okkur sjalf; Svo lengi sem vid tilheyrum okkur sjé&lfum erum vid negld & hudina,
en pegar vid tilheyrum ekki lengur okkur sjalfum 1idur okkur vel med okkur
sjalf. En egd6id vill pad ekki, vegna pess ad eg6id parf ad tilheyra til ad vera
viss um ad pad sé til i huganum, ad pad finni i tilfinningunum, adé pad bii 1
efninu; Eg6id parf ad vera viss um ad pad sé lifandi. Konan parf ad vera viss um
ad madurinn hennar elskar hana, madurinn parf ad vera viss um ad konan hans sé
trar; Vio purfum ad vera viss, en petta 6ryggi er hverfult.

En pegar tver verur lifa i lifinu og Onnur tilheyrir ekki sjalfum sér og hin
tilheyrir ekki sjalfum sér, hvorug tilheyrir hinni, og pegar madur tilheyrir
ekki lengur konu sinni og kona hans tilheyrir honum ekki lengur, hefur hann ekki
lengur pjaningar eignar. begar bdrn tilheyra okkur ekki lengur, pjaumst vid ekki
lengur af andsetningu.

bpad sem ég segi er i tidninni, ekki & salfradilegan hatt. bad sem er erfitt ad
koma til skila med ordum er raunveruleiki titrings. bpad sem audvelt er ad koma
til skila 1 ordum er form.

bess vegna er pad aldrei pad sem ég segi sem ég vil segja, pad er pad sem ég get
ekki sagt sem ég vil segja, en ég hef vald til ad segja pad, vegna pess ad ég
hef kraft titringsins. Svo biddu eftir ad titringurinn skilji ordid sem
inniheldur hann adur en pu hoppar i form og brytur gogginn og verdur uppskera.

Allt er hagt ad segja, jafnvel pad sem ekki er hagt ad skilja, pad er bara
spurning um ad segja pad & akvedinn hatt. 0g ég 6ska pess ad pid 611, einn
daginn, tilheyrid ykkur ekki lengur, ad pid finnid ekki lengur fyrir ykkur, ad
pid sjaio ykkur ekki lengur, ad pido vitid ekki lengur hvad ykkar \"ég\" er, ad
vita ekki lengur hvad ykkar \"ego\" er, ég o6ska ykkur alls pess. En pangad til
sa dagur kemur, veistu ad pu ert smam saman ad ferast i att ad honum. Og allt
sem ég segi pér i gegnum &rin mun pjéna til ad gera pér kleift ad skilja
blebrigdi pessa veruleika betur og betur.

Vid hoéfum pad & tilfinningunni, jardarbuar, ad hvenar sem er i 1ifi okkar getum
vid stadsett okkur einhvers stadar i 1ifi okkar, ad pessi &hrif séu svo sterk ad



pau skapi, innra med okkur, orku, tilfinningu, og pessi tilfinning fangelsar
okkur sjalfkrafa. Madurinn fangelsar sjalfan sig & hverjum degi, af bestu
astedoum i heiminum; Sem betur fer, 6fugt vid pad sem SOkrates sagdi, getur
madurinn ekki pekkt sjalfan sig. Undursamlegt, heimspeki mannsins; undursamlegt,
heimspeki, vegna pess ad peim hefur tekist ad gefa manninum von um hvad hann
verdur ad verda, an pess ad gefa honum verkfari til ad komast pangad.

Heimspeki er fin, vegna pess ad hun dregur Ut eina tonn til ad gefa pér adra, en
medvitundin er jafnvel finni, vegna pess ad hun dregur Gt badar tennurnar og pu
att enga eftir.

I lok timabilsins langar mig ad utskyra hvernig madurinn skadar sjalfan sig an
pbess ad gera sér grein fyrir pvi.

Svo pad sem pu kallar vandamal, pau eru mikilveg; Uzr eru mikilvegar Gar til Oeer
eru ekki lengur mikilvaegar. 0g dagurinn sem peir skipta ekki lengur mali er
dagurinn sem pér sjalfum tekst ad eydileggja orsakir peirra og astadur. 0Og
eydilegging vandamala er algerlega tengd viljastyrk pinum, getu pinni til aod
draga nidur orku viljastyrks pins a efnislegt svido 1ifs pins.

0g pad sem er dularfyllst i nyju kennslunni er ad vilji mannsins er ekki s& sem
hann var adur. Adur fyrr, i fornu kyni, var vilji mannsins bein afurd
eigingjarnrar longunar hans, en i framtidinni er vilji mannsins afrakstur
barattunnar milli pjéninga hans og vilja andans sem &kvardar skilyrdi
pjaningarinnar.

0g pegar madurinn hefur pjadst negilega mikid til ad skilja, innra med sjalfum
sér, takmoérk eda naudsyn pess ad takmarka pessar pjaningar, dregur hann nidur
innra med sér pessa orku sem verdur hans eigin vilji, og & pvi andartaki nytur
madurinn go6ds af vilja andans, og pad er & pvi andartaki sem hann getur eytt
01lum peim adstedum sem &dur pjonudu til ad skapa vandamdl innra med honum.

Eg radlegg pér ad 611 vandamal 1ifs pins eru skoépud & 61lum svidum peirra, i
01llum adstedum peirra, af hinni @dri vitsmuni innra med pér. Fyrir préun pina,
fyrir mann morgundagsins, verdur pessum leik ad 1ljuka; vitsmunirnir innra med
honum, viljinn sem hann pekkir ekki, verda ad koma jafnvaegi a sjalfan sig,
pannig ad & einhverjum timapunkti, i vaxandi 1ifi sinu, i 1ifi vitundar sinnar,
kemur hann til ad draga ur krafti andans yfir huga sinum i nall.

0g pegar madurinn hefur negilegt sjalfviljugt vald, raunverulegan viljastyrk,
getur hann minnkad vald andans yfir huga sinum nidur i null, og pad er pegar
madurinn verdur Ofurmennid.

Innan ramma pessarar utskyringar getum vid 1itid & fyrirbaerid vandamal og tekid
pad 4 herra stig skilnings, i peim skilningi ad vid getum utrymt pessari
reynslu, tilviljunarpattinum, kennt okkur 1 peirri stadreynd ad i pessari
reynslu skorti okkur greindina sem vard til vegna pjaningarinnar sem kom 1 veg
fyrir ad vid 1ifdum eftir raunverulegum vilja okkar, vegnha pess ad enn og aftur
vilji okkar hafdi ekki verid afrakstur barattunnar milli andans og sjalfsins.

0g pessi leidsdgn, sem madurinn fer i dag, er algerlega ny & planetunni Jord,
vegha pess ad aldrei adur hefur madurinn getad, né viljad, né 6skad, innan ramma
nokkurs umbods sem innvigslu & jordinni, algerlega eytt krafti andans yfir
tilfinningum huga mannsins.

0g pad var 1 pessari reynslu sem akvedid var ad til pess ad losa sig vid
tilfinningar anda mannsins yrdi madurinn ad gangast undir ok andans, til pess aod
umbreyta, med samruna, tilfinningum andans. 0g pegar tilfinningar andans
ummyndudust var madurinn ekki lengur daudlegur, heldur 6daudlegur. Og pegar
madurinn er i riki hins édaudlega, er hann ekki lengur hadur logmalum andans,
pvi hann er sjalfur andi i efninu.

Mikilvegi pess ad skilja ad vandamadl, einn daginn i 1ifi pinu, verdur ad vera



algerlega stddva, hlutlaus, eydileggja, koma i veg fyrir ad skjéta roétum.

0g i stddugri tjaningu & daglegu reynslu pinni, par sem vandamal koma upp,
vinstri og hegri, i tengslum vid medvitundarlausa sidmenningu, medvitundarlausa
menn, pad er fyrir anda mjog viofedmur landslag par sem pl, sem einstaklingur,
einnig hafa huga, hafa einnig vilja, hafa einnig ast og upplysingadflun, pua ert
neydd & einhverjum timapunkti til ad atta sig & pvi ad krafturinn ad ofan verdur
ad fara nidur i undir-flugvélum raunveruleikans og brjota i eitt skipti fyrir
611 allt, ad lokum, kedjur karma.

Madurinn ma ekki pjast framar, madurinn mun ekki pjast framar, en madurinn, sem
pjadist ekki framar, mun pjast fyrirfram i barattunni sem verdur ad vera milli
hans og andans. 0g pad er pessi birtingarmynd, i hans daglega veruleika, ad hann
mun upplifa pad sem ég veit.

0g peir sem hafa upplifad pad sem ég veit, hafa skilid pad sem ég veit og hafa
gert sér grein fyrir pvi ad pad sem peir hafa skilid er fullkomid. Vegna pess ad
Madur morgundagsins tilheyrir ekki lengur fimmta kynpattinum og légmal andans
sem giltu um fimmta keppnina munu ekki lengur gilda um hann. bannig ad madur
morgundagsins verdur ad skilja 1ifid & allt annan hatt en gamli madurinn.

0g pegar ég segi ad madur morgundagsins verdi ad skilja 1ifid & allt annan og
allt nyjan hatt en sa gamli, pa meina ég nadkvamlega petta. Svo ad 1 idnnaminu,
vid umskiptin, verdur madur dagsins i1 dag ad lera ad lita ekki til baka, eda a
annan hatt, verdur madur morgundagsins ad lera ad lita ekki til baka & gamla
manninn.

Madur morgundagsins verdur ad lera ad lifa 1ifi morgundagsins, i dag, og ekki
lengur 1lifa 1ifi sinu, i dag, midad vid tilhneigingar sem hann hafdi i ger. Og
petta skilyrdi er algjért og verdur 1ifad af manni morgundagsins. Og menn
morgundagsins, sem munu hafa lifad pessar adst®dur og skilja 1ogmal pessara nyju
adstaedna, munu hafa vald til ad gera efnislegt efni sitt 6daudlegt.

Ef 0id hafid siin um ad eydileggja GOau, hafid 0id nu Oegar sin til ad vera hafin
yfir Oau. Ef pid hafid nla pegar pa syn ad tortima peim, hafid pid pa syn ad vera
hafin yfir ykkar eigid edli. En fyrst verdid pid ad gera hid innra, vegna pess
ad pessi syn er ekki salfr®dileg syn, pessi syn er 6flugur skilningur innra meod
pér, sjalfhverfur innra med pér, sem stafar af peirri stadreynd ad einhvern tima
a lifsleidinni hefur pu attad pig & faranleika gamla lifsins.

0g pegar pu hefur attad pig & faranleika goémlu lifshattanna, verdur pu eins og
€g, einn, einmana, adeins tengdur i anda vid pa sem hafa sama anda, og tilbuinn
fyrir hvada atburdi sem er, sem pydir tilbuinn ad taka & méti hvada titringi sem
er, sem verdur ad vekja i sjalfum sér orkuna sem naudsynleg er til ad na
sambandi vid og vinna med 6flum hins dsynilega.

Vandamal dagsins i dag, vandamal hvers dags, eru miklu, miklu st@rri en pa getur
imyndad pér, en pau eru stor ef pa pekkir ekki nyju 1égin.

Ef pu pekkir ekki nyju 16gin sem skipta ekki lengur mali, pau skipta ekki mali,
pau eru einfaldlega ok, Opazgindi, fyrir pig ad lifa med pad sem eftir er
&vinnar.

En ef pu pekkir nyju 16gin og beitir nyju 1légunum muntu eydileggja hvernig 1ifio
hefur verid byggt i kringum pig og smatt og smatt muntu byrja ad lifa alveg
glenyju 1ifi, ég segi ekki nyju, pvi pad er munur & nyju lifi og glenyju 1ifi.
Nytt 1if er 1if sem hefur breyst i gamla lifinu. Glanytt 1if er 1if sem hefur
ekkert med gamla 1ifid ad gera.

0g pegar madurinn 1ifir glenyju lifi er hann 6fer um ad gerast askrifandi ad
hinu nyja 1ifi, vegna pess ad talsynin um formmuninn a pessu tvennu er jafnmikil
og gamla l1ifid, nyja l1ifiod.

En pegar madurinn 1lifir glenyju 1ifi er hann algerlega & 6drum tima og hefur



engan rétt til neins nema sjalfs sin.

0g pegar madurinn Attar sig & pvi ad hann & engan rétt a neinu nema sjalfum sér,
pa attar hann sig & algildum skilyrdum hins glenyja 1ifs, og pad er ekki med
vitsmunum og vitsmunum sem hann getur 1ifad pessu lifi og skilid pad, pad er i
gegnum titringinn innra med honum, sem skipuleggur huga hans, tilfinningar,
lifsnaudsyn hans og efni.

Glenytt 1if er algerlega nytt 1if, pad er 1if sem tilheyrir pér ekki, pad er 1if
sem er ferlid, pad er afleidingin, pad er birting, orkunnar innra med pér,
akvoroud af kraftinum innra med pér til ad taka & méti henni. I glenyju 1ifi
sést eg0id ekki, eda sést minna og minna; I glenyju lifi finnst personuleikinn
ekki, eda finnst minna og minna; i glenyju 1ifi er adeins salin til i titrandi
samhljomi vid eg6id, sem er i titrandi samhljomi vid personuleikann, pannig ad
as myndast og 1 gegnhum pennan &s fer orka geislastraumsins sem pér er Gthlutaod,
og pad er fra pessari orku sem pu byrd; pad er pessi orka sem pu narist &; pad
er pessi Orka sem pu notar til ad stiga nidur i efnid, anda Guds.

0g pegar madurinn stigur nidur i hid glenyja 1if nidur i efnid, anda Guds:
sérhver andi, sem er & méti pvi, og sérhver andi, sem er & méti 1j6si pessa
anda, kemst ekki inn i rymid par sem pessi madur prdast og prodast, vegna pess ad
petta rymi er fridhelgt, vegna pess ad petta rymi er 1j6s.

Svo ég er ad utskyra einfalda, hversdagslega hluti fyrir pér: Eg er ad tala um
vandamal, og ég er ad reyna ad fa pig til ad skilja mikilvegi vandamala, til ad
gefa pér sjonarhorn sem er ekki mannlegt, en afleiding af algerri vitund um
raunveruleika 16gmals andans.

begar ég segi, settu 6xina pydir pad ad eydileggja orsdk pjaningarinnar, pad er
leid til ad tja petta 1ogmal, en margir, fra upphafi vegna reynsluleysis, hafa
sett 6xina i og skorid fingurinn, en pad er hluti af reynslunni og med
reynslunni lerir madur ad setja o6xina 1 og skera ekki fingur af neinum.

Vitundin er skapandi, ekki eydileggjandi; Vitundin er samremi. Dagleg vandamal,
vandamdl pin, eru blekkingar, buin til af huganum innra med pér, til ad trippa
pig upp i straumi tilfinninga pinna, og eins og silungur, eydir pa tima pinum
hoppandi um.

begar ég segi ad Madurinn & morgun tilheyri ekki sjalfum sér, er ég ad segja
einn mesta sannleika sem forn madur pekkir ekki. Madur morgundagsins mun ekki
tilheyra sjalfum sér, og nu pegar i reynslu pinni, hefur pu upplifad augnablik
par sem pér hefur fundist pu ekki tilheyra sjalfum pér, og pessi vitund er mjog
mikil og hdn verdur meiri og meiri.

0g pad er pegar vid tilheyrum ekki lengur okkur sjalfum sem okkur 1idur vel med
okkur sjalf; Svo lengi sem vid tilheyrum okkur sjalfum erum vid negld & hudina,
en pegar vid tilheyrum ekki lengur okkur sjalfum 1idur okkur vel med okkur
sjalf. En egd6id vill pad ekki, vegna pess ad eg6id parf ad tilheyra til ad vera
viss um ad pad sé til i huganum, ad pad finni i tilfinningunum, adé pad bui i
efninu; Eg6id parf ad vera viss um ad pad sé lifandi. Konan parf ad vera viss um
ad madurinn hennar elskar hana, madurinn parf ad vera viss um ad konan hans sé
trar; Vid purfum ad vera viss, en petta 6ryggi er hverfult.

En pegar tver verur lifa i lifinu og O6nnur tilheyrir ekki sjalfum sér og hin
tilheyrir ekki sjé&lfum sér, hvorug tilheyrir hinni, og pegar madur tilheyrir
ekki lengur konu sinni og kona hans tilheyrir honum ekki lengur, hefur hann ekki
lengur pjaningar eignar. begar bdrn tilheyra okkur ekki lengur, pjaumst vid ekki
lengur af andsetningu.

pad sem ég segi er i tioninni, ekki & salfradilegan hatt. bad sem er erfitt ad
koma til skila med ordum er raunveruleiki titrings. bad sem audvelt er ad koma
til skila i ordum er form.

bess vegna er pad aldrei pad sem ég segi sem ég vil segja, pad er pad sem ég get



ekki sagt sem ég vil segja, en ég hef vald til ad segja pad, vegna pess ad ég
hef kraft titringsins. Svo biddu eftir ad titringurinn skilji ordid sem
inniheldur hann adur en pu hoppar i form og brytur gogginn og verdur uppskera.

Allt er hagt ad segja, jafnvel pad sem ekki er hagt ad skilja, pad er bara
spurning um ad segja pad & akvedinn hatt. 0g ég 6ska pess ad pid 611, einn
daginn, tilheyrid ykkur ekki lengur, ad pid finnid ekki lengur fyrir ykkur, ad
pid sjaid ykkur ekki lengur, ad pid vitid ekki lengur hvad ykkar \"ég\" er, ad
vita ekki lengur hvad ykkar \"ego6\" er, ég o6ska ykkur alls pess. En pangad til
sa dagur kemur, veistu ad pu ert smam saman ad fa@rast i att ad honum. Og allt
sem ég segi pér i gegnum &rin mun pjoéna til ad gera pér kleift ad skilja
blebrigdi pessa veruleika betur og betur.

Vid ho6fum pad & tilfinningunni, jardarbuar, ad hvenar sem er i 1ifi okkar getum
vid stadsett okkur einhvers stadar i 1ifi okkar, ad pessi &hrif séu svo sterk ad
pau skapi, innra med okkur, orku, tilfinningu, og pessi tilfinning fangelsar
okkur sjalfkrafa. Madurinn fangelsar sjalfan sig & hverjum degi, af bestu
astedum i heiminum; Sem betur fer, 6fugt vid pad sem Sokrates sagdi, getur
madurinn ekki pekkt sjalfan sig. Undursamlegt, heimspeki mannsins; undursamlegt,
heimspeki, vegna pess ad peim hefur tekist ad gefa manninum von um hvad hann
verour ad verda, an pess ad gefa honum verkferi til ad komast pangad.

Heimspeki er fin, vegna pess ad huan dregur Ut eina tonn til ad gefa pér adra, en
medvitundin er jafnvel finni, vegna pess ad hun dregur Ut badar tennurnar og pu
att enga eftir.

I lok timabilsins langar mig ad utskyra hvernig madurinn skadar sjalfan sig an
pess ad gera sér grein fyrir pvi.



