
     तो जि�से आप समस्याएं कहते हैं,   वे महत्वपरू्ण� हैं;               वे उस जि�न तक महत्वपरू्ण� हैं �ब तक जिक वे महत्वपरू्ण� नही ं रह �ाते। और
       जि�स जि�न वे अब मायने नही ं रखते हैं,                 वह जि�न है �ब आप स्वयं उनके कारर्णों और कारर्णों को नष्ट करने में सफल होते
             हैं। और समस्याओं का जिवनाश परूी तरह से आपकी इच्छाशजि,त से �डु़ा हुआ है,       आपकी इच्छाशजि,त की ऊ�ा� को आपके
         �ीवन के भौजितक स्तर पर लाने की आपकी क्षमता से।

                      और नए जिन�3श में सबसे गढू़ बात यह है जिक मनषु्य की इच्छा वह नही ं है �ो वह अतीत में थी। अतीत में,   पर्ाचीन �ाजित
में,          मनषु्य की इच्छा उसकी स्वाथ9 इच्छा का पर्त्यक्ष उत्पा� थी,   �बजिक भजिवष्य में,       मनषु्य की इच्छा उसकी पीड़ा और आत्मा
               की इच्छा के बीच सघंर्ष� का उत्पा� है �ो पीड़ा की जिस्थजितयों को स्थाजिपत करती है।

     और �ब मनषु्य ने अपने भीतर,    इस पीड़ा की सीमा,             या एक सीमा की आवश्यकता को महससू करने के जिलए पया�प्त कष्ट
 उठाया है,                    तो वह इस ऊ�ा� को अपने भीतर उतार लतेा है �ो उसकी अपनी इच्छा बन �ाती है और उस क्षर्ण,  मनषु्य
                        आत्मा की इच्छा से लाभाजि?वत होता है और यह उस क्षर्ण होता है जिक वह उन सभी पजिरजिस्थजितयों को नष्ट कर सकता है �ो
          अतीत में उसके भीतर समस्याएं पै�ा करने का काम करती थी।ं

              मैं आपको सलाह �ेता हूं जिक आपके �ीवन की सभी समस्याएं उनके सभी पहलओुं में,    उनकी सभी जिस्थजितयों में,  आपके भीतर
         उच्च बजुि@ द्वारा बनाई गई हैं। आपके जिवकास के जिलए,     कल के आ�मी के जिलए,     यह खेल ब�ं होना चाजिहए;   उसके भीतर की

बजुि@,        वह इच्छा जि�सकी शजि,त वह नही ं �ानता है,      को स्वयं को सतंजुिलत करना चाजिहए,    ताजिक जिकसी जिब�ं ु पर,   अपने बढ़ते
 �ीवन में,     चेतना के अपने �ीवन में,             वह अपने मन पर आत्मा की शजि,त को श?ूय तक कम कर �े।

       और �ब मनषु्य के पास पया�प्त स्वैजिच्छक शजि,त,    वास्तजिवक इच्छाशजि,त होती है,          तो वह अपने मन पर आत्मा की शजि,त को
       श?ूय तक कम करने में सक्षम होता है,            और यही वह समय होता है �ब मनषु्य सपुरमैन बन �ाता है।

     इस स्पष्टीकरर्ण के ढांचे के भीतर,        हम समस्याओं की घटना को �ेख सकते हैं,         इसे समझ के उच्च पैमाने पर ले �ा सकते
हैं,       इस अथ� में जिक हम इस अनभुव,       मौका कारक से समाप्त कर सकते हैं,           इस तथ्य में ख�ु को जिन�3श �े सकते हैं जिक
  इस अनभुव में,                    हमारे पास �ो कमी थी वह पीड़ा से उत्प?न बजुि@ थी जि�सने हमें अपनी वास्तजिवक इच्छा को �ीने से रोका, 
               ,योजंिक एक बार जिफर हमारी इच्छा आत्मा और स्वयं के बीच सघंर्ष� का उत्पा� नही ं थी।

  और यह जिन�3श,       जि�से मनषु्य आ� पर्ाप्त कर रहा है,        गर्ह पथृ्वी पर परूी तरह से नया है,      ,योजंिक इससे पहले कभी भी
                         मनषु्य मनषु्य के मन की भावनाओं पर आत्मा की सामथ्य� को परूी तरह से नष्ट करने के जिलए गर्ह पर एक पहल के रूप में
      जिकसी भी �ना�ेश के ढांचे के भीतर,    न तो सक्षम था,    न ही चाहता था,     और न ही वांजिछत था।

            और यह इस अनभुव में था जिक यह जिनर्ण�य जिलया गया था जिक,            मनषु्य की आत्मा की भावना से ख�ु को म,ुत करने के जिलए,
         मनषु्य को आत्मा की भावना को स्थानांतजिरत करने के जिलए,             आत्मा के �एू से स्थायी रूप से ग�ुरना होगा। और �ब आत्मा

     की भावना को पर्साजिरत जिकया गया,      तो मनषु्य अब नश्वर नही ं था,           बजिHक अमर था। और �ब मनषु्य अमर के �ायरे में होता
है,           तो वह अब आत्मा के जिनयमों के अधीन नही ं होता है,     ,योजंिक वह स्वयं आत्मा है।

         यह समझने का महत्व जिक आपके �ीवन में एक जि�न,         समस्याओं को परूी तरह से रोक जि�या �ाना चाजिहए,   बेअसर जिकया
 �ाना चाजिहए,    नष्ट जिकया �ाना चाजिहए,      �ड़ लनेे से रोका �ाना चाजिहए।

        और अपने रो�मरा� के अनभुव की जिनरतंर अजिभव्यजि,त में,     �हां समस्याएं उत्प?न होती हैं,   बाएं और �ाए,ं   एक अचेतन सभ्यता,
    अचेतन मनषु्यों के सबंधं में,           आत्मा के जिलए एक बहुत ही जिवशाल भभूाग है जि�समें आप,     एक व्यजि,त के रूप में,   एक मन भी

 रखते हैं,     एक इच्छा भी रखते हैं,      परे्म और बजुि@ भी रखते हैं,           आपको जिकसी जिब�ं ु पर यह महससू करने के जिलए म�बरू
          जिकया �ाता है जिक ऊपर से शजि,त को वास्तजिवकता के उप-            जिवमानों में उतरना चाजिहए और हमेशा के जिलए टूट �ाना चाजिहए।

सभी,   अंजितम तरीके से,   कम� की ��ंीरें।

        मनषु्य को अब और अजिधक �खु नही ं सहना होगा,        मनषु्य को और अजिधक पीड़ा नही ं उठानी होगी,  पर?त ु मनषु्य,   �ो अब और
   अजिधक पीजिड़त नही ं होगा,                   उस सघंर्ष� में पहले से ही पीजिड़त होगा �ो उसके और आत्मा के बीच जिवद्यमान होना चाजिहए। और

        यह उसकी रो�मरा� की वास्तजिवकता में यह अजिभव्यजि,त है,        जिक वह अनभुव करेगा �ो मैं �ानता हू।ं

           और जि�न लोगों ने अनभुव जिकया है जिक मैं ,या �ानता हू,ं              उ?होनंे समझा है जिक मैं ,या �ानता हूं और महससू जिकया है जिक
                उ?होनंे �ो समझा है वह सही है। ,योजंिक कल का मनषु्य अब पाँचवी ं �ाजित का नही ं है,       और आत्मा के जिनयम �ो पाँचवी ं
    �ाजित पर लागू होते हैं,                    अब उस पर लागू नही ं होगें। इसजिलए कल के आ�मी को बढेू़ आ�मी के �ीवन को परूी तरह से
    अलग तरीके से समझना चाजिहए।

                  और �ब मैं कहता हूं जिक कल के आ�मी को �ीवन को बढेू़ आ�मी से परूी तरह से अलग,       परूी तरह से नए तरीके से
 समझना चाजिहए,         तो मेरा मतलब जिबHकुल यही है। ताजिक जिशक्षुता में,  सक्ंरमर्ण में,        आ� के आ�मी को पीछे मडु़कर नही ं �ेखना
 सीखना चाजिहए,  या अलग-   अलग शब्�ों में,             कल के आ�मी को बढेू़ आ�मी को पीछे मडु़कर नही ं �ेखना सीखना चाजिहए।

       कल के मनषु्य को कल के �ीवन को,     आ� को �ीना सीखना चाजिहए,          और आ� अपने �ीवन को उन स्वभावों के आधार
                       पर नही ं �ीना चाजिहए �ो उसके पास कल थे। और यह शत� जिनरपेक्ष है और कल के आ�मी द्वारा �ीया �ाएगा। और कल के

लोग,               �ो इन पजिरजिस्थजितयों को �ीते हैं और इन नई जिस्थजितयों के जिनयमों को समझते हैं,       उनके पास अपने भौजितक प�ाथ� को
    अमर करने की शजि,त होगी।

        यजि� आपके पास उ?हें नष्ट करने की �जृिष्ट है,                तो आपके पास पहले से ही उ?हें पार करने की �जृिष्ट है। यजि� आपके पास



        पहले से ही उ?हें नष्ट करने की �जृिष्ट है,               तो आपके पास अपनी पर्कृजित को पार करने की �जृिष्ट है। लजेिकन सबसे पहले
    आपको अं�र से �ाना चाजिहए,        ,योजंिक यह �जृिष्ट एक मनोवैज्ञाजिनक �जृिष्ट नही ं है,       यह �जृिष्ट अपने भीतर एक शजि,तशाली
 अनभुजूित है,   अपने भीतर आत्म-  कें जि�र्त है,        �ो इस तथ्य से उत्प?न होती है जिक,      आपके �ीवन में जिकसी जिब�ं ु पर,  आपको

       परुाने �ीवन की मखू�ता का एहसास हुआ है।

               और एक बार �ब तमु �ीवन के परुाने तरीके की मखू�ता को महससू कर लतेे हो,      तो तमु मेरे �ैसे हो �ाओगे, अकेल,े 
एका?त,                केवल आत्मा में उन लोगों के साथ �डेु़ हुए हो जि�नके पास एक ही आत्मा है,        और जिकसी भी घटना के जिलए तैयार
हो,            जि�सका अथ� है जिकसी भी कंपन को पर्ाप्त करने के जिलए तैयार,          �ो अ�शृ्य की शजि,तयों के साथ सपंक� करने और काम

        करने के जिलए आवश्यक ऊ�ा� को स्वयं में �गाएगा।

   इसजिलए आ� की समस्याए,ं    हर जि�न की समस्याए,ं      आप जि�तनी कHपना कर सकते हैं,     उससे कही ं ज्या�ा बड़ी हैं,  लजेिकन
           यजि� आप नए काननूों को नही ं �ानते हैं तो वे बड़ी हैं।

              यजि� आप उन नए काननूों को नही ं �ानते हैं �ो अब मायने नही ं रखते हैं,      तो वे कोई फक� नही ं पड़ता,    वे केवल एक
�आु,   एक उप�र्व हैं,            आपके जिलए अपने �ीवन के बाकी जिहस्सों के साथ रहने के जिलए।

              लजेिकन अगर आप नए काननूों को �ानते हैं और नए काननूों को लागू करते हैं,    तो आप अपने आस-     पास के �ीवन के
        जिनमा�र्ण के तरीके को नष्ट कर �ेंगे और थोड़ा-  थोड़ा करके,           आप परूी तरह से एक नया �ीवन �ीना शरुू कर �ेंगे,   मैं नया

 नही ं कहता,                       ,योजंिक एक नए �ीवन और एक नए �ीवन के बीच अंतर है। एक नया �ीवन वह है �ो परुाने �ीवन में ब�ल
              गया है। एक नया �ीवन एक ऐसा �ीवन है जि�सका परुाने �ीवन से कोई लनेा-   �ेना नही ं है।

       और �ब मनषु्य एक नया �ीवन �ीता है,           तो वह नए �ीवन की स�स्यता लनेे में असमथ� होता है,     ,योजंिक �ोनों के बीच
         रूप के अंतर का भर्म परुाने �ीवन के रूप में,       नए �ीवन के जिलए महान है।

       लजेिकन �ब मनषु्य जिबHकुल नया �ीवन �ीता है,          तो वह परूी तरह से �सूरे समय में होता है,      और उसे ख�ु के अलावा जिकसी
      भी चीज़ का अजिधकार नही ं होता है।

                   और �ब मनषु्य को पता चलता है जिक उसे स्वयं के अलावा जिकसी भी चीज़ पर कोई अजिधकार नही ं है,     तो वह जिबHकुल नए
       �ीवन की परू्ण� जिस्थजितयों का एहसास करता है,                 और यह बजुि@ और बजुि@ के माध्यम से नही ं है जिक वह इस �ीवन को �ी
      सकता है और इसे समझ सकता है,        यह उसके भीतर कंपन के माध्यम से है,   �ो उसके मन,  उसकी भावनाओ,ं  उसके
       महत्वपरू्ण� और उसकी सामगर्ी को व्यवजिस्थत करता है।

         एक नया �ीवन एक परूी तरह से नया �ीवन है,          यह एक ऐसा �ीवन है �ो आपसे सबंजंिधत नही ं है,     यह एक ऐसा �ीवन है
  �ो पर्जिक्रया है,   यही पजिरर्णाम है,        यह आपके भीतर की ऊ�ा� की अजिभव्यजि,त है,        �ो इसे पर्ाप्त करने के जिलए आपके भीतर
        की शजि,त द्वारा जिनधा�जिरत है। जिबHकुल नए �ीवन में,      अहकंार को �ेखा नही ं �ाता है,       या कम से कम �ेखा �ाता है; जिबHकुल
  नए �ीवन में,      व्यजि,तत्व महससू नही ं जिकया �ाता है,        या कम और कम महससू जिकया �ाता है;   नए �ीवन में,   केवल आत्मा

       अहकंार के साथ स्पं�नात्मक सद्भाव में मौ��ू है,        �ो व्यजि,तत्व के साथ स्प�ंनात्मक सद्भाव में है,      ताजिक एक अक्ष का जिनमा�र्ण
हो,                 और इस अक्ष के माध्यम से जिकरर्ण पर्वाह की ऊ�ा� ग�ुरती है जि�से आपको सौपंा गया है,       और यह इस ऊ�ा� से है जिक

  आप रहते हैं;          यह वह ऊ�ा� है जि�स पर आप फ़ीड करते हैं;            यह वह ऊ�ा� है जि�सका उपयोग तमु प�ाथ� में उतरने के जिलए
 करते हो,   परमेश्वर का आत्मा।

     और �ब जिबHकुल नए �ीवन में,  मनषु्य प�ाथ�,      परमेश्वर के आत्मा में उतरता है:       कोई भी आत्मा �ो इसके जिवरु@ है,  और
          कोई भी आत्मा �ो इस आत्मा के पर्काश के जिवरु@ है,             उस स्थान में पर्वेश नही ं कर सकती है �हाँ यह मनषु्य जिवकजिसत
     होता है और पर्गजित करता है,     ,योजंिक यह स्थान अनHुलघंनीय है,     ,योजंिक यह स्थान पर्काश है।

   इसजिलए मैं आपको सरल,      रो�मरा� की ची�ें समझा रहा हू:ं         मैं समस्याओं के बारे में बात कर रहा हू,ं    और मैं आपको
         समस्याओं के महत्व को समझने की कोजिशश कर रहा हू,ं          आपको एक पजिरपरे्क्ष्य �ेने के जिलए �ो मानवीय नही ं है,  लजेिकन

            आत्मा की व्यवस्था की वास्तजिवकता के बारे में कुल �ागरूकता का पजिरर्णाम है।

   �ब मैं कहता हू,ं             कुल्हाड़ी डाल �ो तो इसका मतलब �खु के कारर्ण को नष्ट करना है,       यह इस जिनयम को व्य,त करने का
  एक तरीका है,    लजेिकन कई लोगों ने,                अनभुव की कमी के कारर्ण शरुुआत से ही कुल्हाड़ी डाल �ी है और अपनी उंगली काट
 ली है,      लजेिकन यह अनभुव का जिहस्सा है,               और अनभुव के साथ आप कुल्हाड़ी डालना सीखते हैं और जिकसी की उंगजिलयों को
  नही ं काटते हैं।

  चेतना रचनात्मक है,  जिवनाशकारी नही;ं      चेतना सद्भाव है। रो�मरा� की समस्याए,ं  आपकी समस्याए,ं  भर्म हैं,   �ो आपके भीतर
    मन द्वारा बनाई गई हैं,          आपको अपनी भावनाओं की धारा में ले �ाने के जिलए,    और ट्राउट की तरह,    आप अपना समय चारों
    ओर घमूने में जिबताते हैं।

           �ब मैं कहता हूँ जिक कल का मनषु्य स्वयं का नही ं होगा,             तो मैं पर्ाचीन मनषु्य के जिलए अज्ञात सबसे बड़ी सच्चाइयों में से
           एक बोल रहा हू।ँ कल का मनषु्य स्वयं से सबंजंिधत नही ं होगा,       और पहले से ही आपके अनभुव में,      आपके पास ऐसे क्षर्ण हैं
            �ब आपने महससू जिकया है जिक आप अपने आप से सबंजंिधत नही ं हैं,           और यह �ागरूकता बहुत बड़ी है और यह अजिधक से
    अजिधक होती �ा रही है।

                      और यह तब होता है �ब हम अब ख�ु से सबंजंिधत नही ं होते हैं जिक हम अपने बारे में अच्छा महससू करते हैं;    �ब तक हम



   ख�ु से सबंजंिधत हैं,       हम अपनी त्वचा से बधें हुए हैं,         लजेिकन �ब हम ख�ु से सबंजंिधत नही ं होते हैं,      तो हम अपने बारे में
         अच्छा महससू करते हैं। लजेिकन अहकंार ऐसा नही ं चाहता है,           ,योजंिक अहकंार को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक

    यह मन में मौ��ू है,       जिक यह भावनाओं में महससू करता है,      जिक यह सामगर्ी में रहता है;      अहकंार को यह सजुिनजिश्चत करने
                     की आवश्यकता है जिक यह �ीजिवत है। पत्नी को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक उसका पजित उससे प्यार करता

है,             आ�मी को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक उसकी पत्नी वफा�ार है;       हमें यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता
है,     लजेिकन यह सरुक्षा अHपकाजिलक है।

                     लजेिकन �ब �ो पर्ार्णी �ीवन में रहते हैं और एक स्वयं का नही ं होता है और �सूरा स्वयं का नही ं होता है,     न तो एक �सूरे
  का होता है,                   और �ब एक आ�मी अपनी पत्नी का नही ं रहता है और उसकी पत्नी अब उससे सबंजंिधत नही ं होती है,  तो उसे
            कब्�े के �खु नही ं होते हैं। �ब बच्चे हमारे नही ं रह �ाते हैं,         तो हम कब्�े के ��� को नही ं झेलते हैं।

       मैं �ो कहता हूं वह कंपन में है,                 न जिक समझने के मनोवैज्ञाजिनक मोड में। शब्�ों में �ो व्य,त करना मजुिश्कल है वह कंपन की
           वास्तजिवकता है। शब्�ों में �ो व्य,त करना आसान है वह रूप है।

             यही कारर्ण है जिक यह कभी नही ं है जिक मैं ,या कहना चाहता हू,ं             यह वह है �ो मैं नही ं कह सकता जिक मैं कहना चाहता हू,ं
       लजेिकन मेरे पास इसे कहने की शजि,त है,               ,योजंिक मेरे पास कंपन की शजि,त है। इसजिलए फॉम� में कू�ने और अपनी चोचं तोड़ने

                  और क्रॉपर बनने से पहले उस शब्� को समझने के जिलए कंपन की पर्तीक्षा करें जि�समें यह शाजिमल है।

     सब कुछ कहा �ा सकता है,         यहां तक जिक �ो नही ं समझा �ा सकता है,         यह जिसफ� एक जिनजिश्चत तरीके से कहने का सवाल
       है। और मैं चाहता हूँ जिक तमु सब,  एक जि�न,       अब अपने आप से सबंजंिधत न रहो,       अब अपने आप को महससू न करो, 
     अब अपने आप को न �ेखो,        अब यह नही ं �ान लो जिक तमु्हारा \"अहकंार\"  ,या है,      अब तमु नही ं �ानते जिक तमु्हारा

\"अहकंार\"  ,या है,             मैं तमु्हें वह सब चाहता हू।ँ लजेिकन �ब तक वह जि�न नही ं आता,       तब तक �ान लें जिक आप धीरे-
                       धीरे इसकी ओर बढ़ रहे हैं। और वर्ष\ से मैं आपको �ो कुछ भी बताता हूं वह आपको इस वास्तजिवकता की बारीजिकयों को
         बेहतर और बेहतर ढंग से समझने के जिलए काम करेगा।

    हमारे पास यह धारर्णा है,   पथृ्वी के परुुर्षो,ं       जिक हमारे �ीवन में जिकसी भी क्षर्ण,          हम अपने �ीवन में कही ं न कही ं ख�ु को
   स्थाजिपत कर सकते हैं,          जिक यह धारर्णा इतनी म�बतू है जिक यह हमारे भीतर,  एक ऊ�ा�,     एक भावना पै�ा करती है,  और

                 यह भावना स्वचाजिलत रूप से हमें कै� कर लतेी है। मनषु्य हर जि�न ख�ु को कै� करता है,      �जुिनया में सबसे अच्छे कारर्णों के
जिलए;  सौभाग्य से,      सकुरात ने �ो कहा उसके जिवपरीत,        मनषु्य ख�ु को नही ं �ान सकता है। अद्भतु,   मनषु्य का �श�न; 
अद्भतु, �श�न,                ,योजंिक वे मनषु्य को यह आशा �ेने में सफल रहे हैं जिक उसे ,या बनना चाजिहए,      उसे वहां पहुचंने के जिलए

  उपकरर्ण जि�ए जिबना।

   �श�न शास्तर् ठीक है,           ,योजंिक यह आपको �सूरा �ेने के जिलए एक �ांत जिनकालता है,      लजेिकन चेतना और भी महीन है, ,योजंिक
           यह �ोनों �ांत जिनकालता है और आपके पास कोई नही ं बचा है।

     तो अवजिध के अंत के जिलए,                 मैं यह समझाना चाहता हूं जिक मनषु्य इसे महससू जिकए जिबना ख�ु को कैसे नकुसान पहुचंाता है।

 
     तो जि�से आप समस्याएं कहते हैं,   वे महत्वपरू्ण� हैं;               वे उस जि�न तक महत्वपरू्ण� हैं �ब तक जिक वे महत्वपरू्ण� नही ं रह �ाते। और
       जि�स जि�न वे अब मायने नही ं रखते हैं,                 वह जि�न है �ब आप स्वयं उनके कारर्णों और कारर्णों को नष्ट करने में सफल होते
             हैं। और समस्याओं का जिवनाश परूी तरह से आपकी इच्छाशजि,त से �डु़ा हुआ है,       आपकी इच्छाशजि,त की ऊ�ा� को आपके
         �ीवन के भौजितक स्तर पर लाने की आपकी क्षमता से।

                      और नए जिन�3श में सबसे गढू़ बात यह है जिक मनषु्य की इच्छा वह नही ं है �ो वह अतीत में थी। अतीत में,   पर्ाचीन �ाजित
में,          मनषु्य की इच्छा उसकी स्वाथ9 इच्छा का पर्त्यक्ष उत्पा� थी,   �बजिक भजिवष्य में,       मनषु्य की इच्छा उसकी पीड़ा और आत्मा
               की इच्छा के बीच सघंर्ष� का उत्पा� है �ो पीड़ा की जिस्थजितयों को स्थाजिपत करती है।

     और �ब मनषु्य ने अपने भीतर,    इस पीड़ा की सीमा,             या एक सीमा की आवश्यकता को महससू करने के जिलए पया�प्त कष्ट
 उठाया है,                    तो वह इस ऊ�ा� को अपने भीतर उतार लतेा है �ो उसकी अपनी इच्छा बन �ाती है और उस क्षर्ण,  मनषु्य
                        आत्मा की इच्छा से लाभाजि?वत होता है और यह उस क्षर्ण होता है जिक वह उन सभी पजिरजिस्थजितयों को नष्ट कर सकता है �ो
          अतीत में उसके भीतर समस्याएं पै�ा करने का काम करती थी।ं

              मैं आपको सलाह �ेता हूं जिक आपके �ीवन की सभी समस्याएं उनके सभी पहलओुं में,    उनकी सभी जिस्थजितयों में,  आपके भीतर
         उच्च बजुि@ द्वारा बनाई गई हैं। आपके जिवकास के जिलए,     कल के आ�मी के जिलए,     यह खेल ब�ं होना चाजिहए;   उसके भीतर की

बजुि@,        वह इच्छा जि�सकी शजि,त वह नही ं �ानता है,      को स्वयं को सतंजुिलत करना चाजिहए,    ताजिक जिकसी जिब�ं ु पर,   अपने बढ़ते
 �ीवन में,     चेतना के अपने �ीवन में,             वह अपने मन पर आत्मा की शजि,त को श?ूय तक कम कर �े।

       और �ब मनषु्य के पास पया�प्त स्वैजिच्छक शजि,त,    वास्तजिवक इच्छाशजि,त होती है,          तो वह अपने मन पर आत्मा की शजि,त को
       श?ूय तक कम करने में सक्षम होता है,            और यही वह समय होता है �ब मनषु्य सपुरमैन बन �ाता है।

     इस स्पष्टीकरर्ण के ढांचे के भीतर,        हम समस्याओं की घटना को �ेख सकते हैं,         इसे समझ के उच्च पैमाने पर ले �ा सकते
हैं,       इस अथ� में जिक हम इस अनभुव,       मौका कारक से समाप्त कर सकते हैं,           इस तथ्य में ख�ु को जिन�3श �े सकते हैं जिक
  इस अनभुव में,                    हमारे पास �ो कमी थी वह पीड़ा से उत्प?न बजुि@ थी जि�सने हमें अपनी वास्तजिवक इच्छा को �ीने से रोका, 
               ,योजंिक एक बार जिफर हमारी इच्छा आत्मा और स्वयं के बीच सघंर्ष� का उत्पा� नही ं थी।



  और यह जिन�3श,       जि�से मनषु्य आ� पर्ाप्त कर रहा है,        गर्ह पथृ्वी पर परूी तरह से नया है,      ,योजंिक इससे पहले कभी भी
                         मनषु्य मनषु्य के मन की भावनाओं पर आत्मा की सामथ्य� को परूी तरह से नष्ट करने के जिलए गर्ह पर एक पहल के रूप में
      जिकसी भी �ना�ेश के ढांचे के भीतर,    न तो सक्षम था,    न ही चाहता था,     और न ही वांजिछत था।

            और यह इस अनभुव में था जिक यह जिनर्ण�य जिलया गया था जिक,            मनषु्य की आत्मा की भावना से ख�ु को म,ुत करने के जिलए,
         मनषु्य को आत्मा की भावना को स्थानांतजिरत करने के जिलए,             आत्मा के �एू से स्थायी रूप से ग�ुरना होगा। और �ब आत्मा

     की भावना को पर्साजिरत जिकया गया,      तो मनषु्य अब नश्वर नही ं था,           बजिHक अमर था। और �ब मनषु्य अमर के �ायरे में होता
है,           तो वह अब आत्मा के जिनयमों के अधीन नही ं होता है,     ,योजंिक वह स्वयं आत्मा है।

         यह समझने का महत्व जिक आपके �ीवन में एक जि�न,         समस्याओं को परूी तरह से रोक जि�या �ाना चाजिहए,   बेअसर जिकया
 �ाना चाजिहए,    नष्ट जिकया �ाना चाजिहए,      �ड़ लनेे से रोका �ाना चाजिहए।

        और अपने रो�मरा� के अनभुव की जिनरतंर अजिभव्यजि,त में,     �हां समस्याएं उत्प?न होती हैं,   बाएं और �ाए,ं   एक अचेतन सभ्यता,
    अचेतन मनषु्यों के सबंधं में,           आत्मा के जिलए एक बहुत ही जिवशाल भभूाग है जि�समें आप,     एक व्यजि,त के रूप में,   एक मन भी

 रखते हैं,     एक इच्छा भी रखते हैं,      परे्म और बजुि@ भी रखते हैं,           आपको जिकसी जिब�ं ु पर यह महससू करने के जिलए म�बरू
          जिकया �ाता है जिक ऊपर से शजि,त को वास्तजिवकता के उप-            जिवमानों में उतरना चाजिहए और हमेशा के जिलए टूट �ाना चाजिहए।

सभी,   अंजितम तरीके से,   कम� की ��ंीरें।

        मनषु्य को अब और अजिधक �खु नही ं सहना होगा,        मनषु्य को और अजिधक पीड़ा नही ं उठानी होगी,  पर?त ु मनषु्य,   �ो अब और
   अजिधक पीजिड़त नही ं होगा,                   उस सघंर्ष� में पहले से ही पीजिड़त होगा �ो उसके और आत्मा के बीच जिवद्यमान होना चाजिहए। और

        यह उसकी रो�मरा� की वास्तजिवकता में यह अजिभव्यजि,त है,        जिक वह अनभुव करेगा �ो मैं �ानता हू।ं

           और जि�न लोगों ने अनभुव जिकया है जिक मैं ,या �ानता हू,ं              उ?होनंे समझा है जिक मैं ,या �ानता हूं और महससू जिकया है जिक
                उ?होनंे �ो समझा है वह सही है। ,योजंिक कल का मनषु्य अब पाँचवी ं �ाजित का नही ं है,       और आत्मा के जिनयम �ो पाँचवी ं
    �ाजित पर लागू होते हैं,                    अब उस पर लागू नही ं होगें। इसजिलए कल के आ�मी को बढेू़ आ�मी के �ीवन को परूी तरह से
    अलग तरीके से समझना चाजिहए।

                  और �ब मैं कहता हूं जिक कल के आ�मी को �ीवन को बढेू़ आ�मी से परूी तरह से अलग,       परूी तरह से नए तरीके से
 समझना चाजिहए,         तो मेरा मतलब जिबHकुल यही है। ताजिक जिशक्षुता में,  सक्ंरमर्ण में,        आ� के आ�मी को पीछे मडु़कर नही ं �ेखना
 सीखना चाजिहए,  या अलग-   अलग शब्�ों में,             कल के आ�मी को बढेू़ आ�मी को पीछे मडु़कर नही ं �ेखना सीखना चाजिहए।

       कल के मनषु्य को कल के �ीवन को,     आ� को �ीना सीखना चाजिहए,          और आ� अपने �ीवन को उन स्वभावों के आधार
                       पर नही ं �ीना चाजिहए �ो उसके पास कल थे। और यह शत� जिनरपेक्ष है और कल के आ�मी द्वारा �ीया �ाएगा। और कल के

लोग,               �ो इन पजिरजिस्थजितयों को �ीते हैं और इन नई जिस्थजितयों के जिनयमों को समझते हैं,       उनके पास अपने भौजितक प�ाथ� को
    अमर करने की शजि,त होगी।

        यजि� आपके पास उ?हें नष्ट करने की �जृिष्ट है,                तो आपके पास पहले से ही उ?हें पार करने की �जृिष्ट है। यजि� आपके पास
        पहले से ही उ?हें नष्ट करने की �जृिष्ट है,               तो आपके पास अपनी पर्कृजित को पार करने की �जृिष्ट है। लजेिकन सबसे पहले
    आपको अं�र से �ाना चाजिहए,        ,योजंिक यह �जृिष्ट एक मनोवैज्ञाजिनक �जृिष्ट नही ं है,       यह �जृिष्ट अपने भीतर एक शजि,तशाली
 अनभुजूित है,   अपने भीतर आत्म-  कें जि�र्त है,        �ो इस तथ्य से उत्प?न होती है जिक,      आपके �ीवन में जिकसी जिब�ं ु पर,  आपको

       परुाने �ीवन की मखू�ता का एहसास हुआ है।

               और एक बार �ब तमु �ीवन के परुाने तरीके की मखू�ता को महससू कर लतेे हो,      तो तमु मेरे �ैसे हो �ाओगे, अकेल,े 
एका?त,                केवल आत्मा में उन लोगों के साथ �डेु़ हुए हो जि�नके पास एक ही आत्मा है,        और जिकसी भी घटना के जिलए तैयार
हो,            जि�सका अथ� है जिकसी भी कंपन को पर्ाप्त करने के जिलए तैयार,          �ो अ�शृ्य की शजि,तयों के साथ सपंक� करने और काम

        करने के जिलए आवश्यक ऊ�ा� को स्वयं में �गाएगा।

   इसजिलए आ� की समस्याए,ं    हर जि�न की समस्याए,ं      आप जि�तनी कHपना कर सकते हैं,     उससे कही ं ज्या�ा बड़ी हैं,  लजेिकन
           यजि� आप नए काननूों को नही ं �ानते हैं तो वे बड़ी हैं।

              यजि� आप उन नए काननूों को नही ं �ानते हैं �ो अब मायने नही ं रखते हैं,      तो वे कोई फक� नही ं पड़ता,    वे केवल एक
�आु,   एक उप�र्व हैं,            आपके जिलए अपने �ीवन के बाकी जिहस्सों के साथ रहने के जिलए।

              लजेिकन अगर आप नए काननूों को �ानते हैं और नए काननूों को लागू करते हैं,    तो आप अपने आस-     पास के �ीवन के
        जिनमा�र्ण के तरीके को नष्ट कर �ेंगे और थोड़ा-  थोड़ा करके,           आप परूी तरह से एक नया �ीवन �ीना शरुू कर �ेंगे,   मैं नया

 नही ं कहता,                       ,योजंिक एक नए �ीवन और एक नए �ीवन के बीच अंतर है। एक नया �ीवन वह है �ो परुाने �ीवन में ब�ल
              गया है। एक नया �ीवन एक ऐसा �ीवन है जि�सका परुाने �ीवन से कोई लनेा-   �ेना नही ं है।

       और �ब मनषु्य एक नया �ीवन �ीता है,           तो वह नए �ीवन की स�स्यता लनेे में असमथ� होता है,     ,योजंिक �ोनों के बीच
         रूप के अंतर का भर्म परुाने �ीवन के रूप में,       नए �ीवन के जिलए महान है।

       लजेिकन �ब मनषु्य जिबHकुल नया �ीवन �ीता है,          तो वह परूी तरह से �सूरे समय में होता है,      और उसे ख�ु के अलावा जिकसी
      भी चीज़ का अजिधकार नही ं होता है।



                   और �ब मनषु्य को पता चलता है जिक उसे स्वयं के अलावा जिकसी भी चीज़ पर कोई अजिधकार नही ं है,     तो वह जिबHकुल नए
       �ीवन की परू्ण� जिस्थजितयों का एहसास करता है,                 और यह बजुि@ और बजुि@ के माध्यम से नही ं है जिक वह इस �ीवन को �ी
      सकता है और इसे समझ सकता है,        यह उसके भीतर कंपन के माध्यम से है,   �ो उसके मन,  उसकी भावनाओ,ं  उसके
       महत्वपरू्ण� और उसकी सामगर्ी को व्यवजिस्थत करता है।

         एक नया �ीवन एक परूी तरह से नया �ीवन है,          यह एक ऐसा �ीवन है �ो आपसे सबंजंिधत नही ं है,     यह एक ऐसा �ीवन है
  �ो पर्जिक्रया है,   यही पजिरर्णाम है,        यह आपके भीतर की ऊ�ा� की अजिभव्यजि,त है,        �ो इसे पर्ाप्त करने के जिलए आपके भीतर
        की शजि,त द्वारा जिनधा�जिरत है। जिबHकुल नए �ीवन में,      अहकंार को �ेखा नही ं �ाता है,       या कम से कम �ेखा �ाता है; जिबHकुल
  नए �ीवन में,      व्यजि,तत्व महससू नही ं जिकया �ाता है,        या कम और कम महससू जिकया �ाता है;   नए �ीवन में,   केवल आत्मा

       अहकंार के साथ स्पं�नात्मक सद्भाव में मौ��ू है,        �ो व्यजि,तत्व के साथ स्प�ंनात्मक सद्भाव में है,      ताजिक एक अक्ष का जिनमा�र्ण
हो,                 और इस अक्ष के माध्यम से जिकरर्ण पर्वाह की ऊ�ा� ग�ुरती है जि�से आपको सौपंा गया है,       और यह इस ऊ�ा� से है जिक

  आप रहते हैं;          यह वह ऊ�ा� है जि�स पर आप फ़ीड करते हैं;            यह वह ऊ�ा� है जि�सका उपयोग तमु प�ाथ� में उतरने के जिलए
 करते हो,   परमेश्वर का आत्मा।

     और �ब जिबHकुल नए �ीवन में,  मनषु्य प�ाथ�,      परमेश्वर के आत्मा में उतरता है:       कोई भी आत्मा �ो इसके जिवरु@ है,  और
          कोई भी आत्मा �ो इस आत्मा के पर्काश के जिवरु@ है,             उस स्थान में पर्वेश नही ं कर सकती है �हाँ यह मनषु्य जिवकजिसत
     होता है और पर्गजित करता है,     ,योजंिक यह स्थान अनHुलघंनीय है,     ,योजंिक यह स्थान पर्काश है।

   इसजिलए मैं आपको सरल,      रो�मरा� की ची�ें समझा रहा हू:ं         मैं समस्याओं के बारे में बात कर रहा हू,ं    और मैं आपको
         समस्याओं के महत्व को समझने की कोजिशश कर रहा हू,ं          आपको एक पजिरपरे्क्ष्य �ेने के जिलए �ो मानवीय नही ं है,  लजेिकन

            आत्मा की व्यवस्था की वास्तजिवकता के बारे में कुल �ागरूकता का पजिरर्णाम है।

   �ब मैं कहता हू,ं             कुल्हाड़ी डाल �ो तो इसका मतलब �खु के कारर्ण को नष्ट करना है,       यह इस जिनयम को व्य,त करने का
  एक तरीका है,    लजेिकन कई लोगों ने,                अनभुव की कमी के कारर्ण शरुुआत से ही कुल्हाड़ी डाल �ी है और अपनी उंगली काट
 ली है,      लजेिकन यह अनभुव का जिहस्सा है,               और अनभुव के साथ आप कुल्हाड़ी डालना सीखते हैं और जिकसी की उंगजिलयों को
  नही ं काटते हैं।

  चेतना रचनात्मक है,  जिवनाशकारी नही;ं      चेतना सद्भाव है। रो�मरा� की समस्याए,ं  आपकी समस्याए,ं  भर्म हैं,   �ो आपके भीतर
    मन द्वारा बनाई गई हैं,          आपको अपनी भावनाओं की धारा में ले �ाने के जिलए,    और ट्राउट की तरह,    आप अपना समय चारों
    ओर घमूने में जिबताते हैं।

           �ब मैं कहता हूँ जिक कल का मनषु्य स्वयं का नही ं होगा,             तो मैं पर्ाचीन मनषु्य के जिलए अज्ञात सबसे बड़ी सच्चाइयों में से
           एक बोल रहा हू।ँ कल का मनषु्य स्वयं से सबंजंिधत नही ं होगा,       और पहले से ही आपके अनभुव में,      आपके पास ऐसे क्षर्ण हैं
            �ब आपने महससू जिकया है जिक आप अपने आप से सबंजंिधत नही ं हैं,           और यह �ागरूकता बहुत बड़ी है और यह अजिधक से
    अजिधक होती �ा रही है।

                      और यह तब होता है �ब हम अब ख�ु से सबंजंिधत नही ं होते हैं जिक हम अपने बारे में अच्छा महससू करते हैं;    �ब तक हम
   ख�ु से सबंजंिधत हैं,       हम अपनी त्वचा से बधें हुए हैं,         लजेिकन �ब हम ख�ु से सबंजंिधत नही ं होते हैं,      तो हम अपने बारे में
         अच्छा महससू करते हैं। लजेिकन अहकंार ऐसा नही ं चाहता है,           ,योजंिक अहकंार को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक

    यह मन में मौ��ू है,       जिक यह भावनाओं में महससू करता है,      जिक यह सामगर्ी में रहता है;      अहकंार को यह सजुिनजिश्चत करने
                     की आवश्यकता है जिक यह �ीजिवत है। पत्नी को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक उसका पजित उससे प्यार करता

है,             आ�मी को यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता है जिक उसकी पत्नी वफा�ार है;       हमें यह सजुिनजिश्चत करने की आवश्यकता
है,     लजेिकन यह सरुक्षा अHपकाजिलक है।

                     लजेिकन �ब �ो पर्ार्णी �ीवन में रहते हैं और एक स्वयं का नही ं होता है और �सूरा स्वयं का नही ं होता है,     न तो एक �सूरे
  का होता है,                   और �ब एक आ�मी अपनी पत्नी का नही ं रहता है और उसकी पत्नी अब उससे सबंजंिधत नही ं होती है,  तो उसे
            कब्�े के �खु नही ं होते हैं। �ब बच्चे हमारे नही ं रह �ाते हैं,         तो हम कब्�े के ��� को नही ं झेलते हैं।

       मैं �ो कहता हूं वह कंपन में है,                 न जिक समझने के मनोवैज्ञाजिनक मोड में। शब्�ों में �ो व्य,त करना मजुिश्कल है वह कंपन की
           वास्तजिवकता है। शब्�ों में �ो व्य,त करना आसान है वह रूप है।

             यही कारर्ण है जिक यह कभी नही ं है जिक मैं ,या कहना चाहता हू,ं             यह वह है �ो मैं नही ं कह सकता जिक मैं कहना चाहता हू,ं
       लजेिकन मेरे पास इसे कहने की शजि,त है,               ,योजंिक मेरे पास कंपन की शजि,त है। इसजिलए फॉम� में कू�ने और अपनी चोचं तोड़ने

                  और क्रॉपर बनने से पहले उस शब्� को समझने के जिलए कंपन की पर्तीक्षा करें जि�समें यह शाजिमल है।

     सब कुछ कहा �ा सकता है,         यहां तक जिक �ो नही ं समझा �ा सकता है,         यह जिसफ� एक जिनजिश्चत तरीके से कहने का सवाल
       है। और मैं चाहता हूँ जिक तमु सब,  एक जि�न,       अब अपने आप से सबंजंिधत न रहो,       अब अपने आप को महससू न करो, 
     अब अपने आप को न �ेखो,        अब यह नही ं �ान लो जिक तमु्हारा \"अहकंार\"  ,या है,      अब तमु नही ं �ानते जिक तमु्हारा

\"अहकंार\"  ,या है,             मैं तमु्हें वह सब चाहता हू।ँ लजेिकन �ब तक वह जि�न नही ं आता,       तब तक �ान लें जिक आप धीरे-
                       धीरे इसकी ओर बढ़ रहे हैं। और वर्ष\ से मैं आपको �ो कुछ भी बताता हूं वह आपको इस वास्तजिवकता की बारीजिकयों को
         बेहतर और बेहतर ढंग से समझने के जिलए काम करेगा।

    हमारे पास यह धारर्णा है,   पथृ्वी के परुुर्षो,ं       जिक हमारे �ीवन में जिकसी भी क्षर्ण,          हम अपने �ीवन में कही ं न कही ं ख�ु को



   स्थाजिपत कर सकते हैं,          जिक यह धारर्णा इतनी म�बतू है जिक यह हमारे भीतर,  एक ऊ�ा�,     एक भावना पै�ा करती है,  और
                 यह भावना स्वचाजिलत रूप से हमें कै� कर लतेी है। मनषु्य हर जि�न ख�ु को कै� करता है,      �जुिनया में सबसे अच्छे कारर्णों के

जिलए;  सौभाग्य से,      सकुरात ने �ो कहा उसके जिवपरीत,        मनषु्य ख�ु को नही ं �ान सकता है। अद्भतु,   मनषु्य का �श�न; 
अद्भतु, �श�न,                ,योजंिक वे मनषु्य को यह आशा �ेने में सफल रहे हैं जिक उसे ,या बनना चाजिहए,      उसे वहां पहुचंने के जिलए

  उपकरर्ण जि�ए जिबना।

   �श�न शास्तर् ठीक है,           ,योजंिक यह आपको �सूरा �ेने के जिलए एक �ांत जिनकालता है,      लजेिकन चेतना और भी महीन है, ,योजंिक
           यह �ोनों �ांत जिनकालता है और आपके पास कोई नही ं बचा है।

     तो अवजिध के अंत के जिलए,                 मैं यह समझाना चाहता हूं जिक मनषु्य इसे महससू जिकए जिबना ख�ु को कैसे नकुसान पहुचंाता है।

 


