
     तो जिसे आप समस्याएं कहते हैं,   वे महत्वपरू्ण हैं;               वे उस दिन तक महत्वपरू्ण हैं जब तक कि वे महत्वपरू्ण नही ं रह जाते। और
       जिस दिन वे अब मायने नही ं रखते हैं,                 वह दिन है जब आप स्वयं उनके कारणों और कारणों को नष्ट करने में सफल होते
             हैं। और समस्याओं का विनाश परूी तरह से आपकी इच्छाशक्ति से जडु़ा हुआ है,       आपकी इच्छाशक्ति की ऊर्जा को आपके
         जीवन के भौतिक स्तर पर लाने की आपकी क्षमता से।

                      और नए निर्देश में सबसे गढू़ बात यह है कि मनषु्य की इच्छा वह नही ं है जो वह अतीत में थी। अतीत में,   पर्ाचीन जाति
में,          मनषु्य की इच्छा उसकी स्वार्थी इच्छा का पर्त्यक्ष उत्पाद थी,   जबकि भविष्य में,       मनषु्य की इच्छा उसकी पीड़ा और आत्मा
               की इच्छा के बीच सघंर्ष का उत्पाद है जो पीड़ा की स्थितियों को स्थापित करती है।

     और जब मनषु्य ने अपने भीतर,    इस पीड़ा की सीमा,             या एक सीमा की आवश्यकता को महससू करने के लिए पर्याप्त कष्ट
 उठाया है,                    तो वह इस ऊर्जा को अपने भीतर उतार लतेा है जो उसकी अपनी इच्छा बन जाती है और उस क्षण,  मनषु्य
                        आत्मा की इच्छा से लाभान्वित होता है और यह उस क्षण होता है कि वह उन सभी परिस्थितियों को नष्ट कर सकता है जो
          अतीत में उसके भीतर समस्याएं पैदा करने का काम करती थी।ं

              मैं आपको सलाह देता हूं कि आपके जीवन की सभी समस्याएं उनके सभी पहलओुं में,    उनकी सभी स्थितियों में,  आपके भीतर
         उच्च बदु्धि द्वारा बनाई गई हैं। आपके विकास के लिए,     कल के आदमी के लिए,     यह खेल बदं होना चाहिए;   उसके भीतर की

बदु्धि,        वह इच्छा जिसकी शक्ति वह नही ं जानता है,      को स्वयं को सतंलुित करना चाहिए,    ताकि किसी बिदं ु पर,   अपने बढ़ते
 जीवन में,     चेतना के अपने जीवन में,             वह अपने मन पर आत्मा की शक्ति को शनू्य तक कम कर दे।

       और जब मनषु्य के पास पर्याप्त स्वैच्छिक शक्ति,    वास्तविक इच्छाशक्ति होती है,          तो वह अपने मन पर आत्मा की शक्ति को
       शनू्य तक कम करने में सक्षम होता है,            और यही वह समय होता है जब मनषु्य सपुरमैन बन जाता है।

     इस स्पष्टीकरण के ढांचे के भीतर,        हम समस्याओं की घटना को देख सकते हैं,         इसे समझ के उच्च पैमाने पर ले जा सकते
हैं,       इस अर्थ में कि हम इस अनभुव,       मौका कारक से समाप्त कर सकते हैं,           इस तथ्य में खदु को निर्देश दे सकते हैं कि
  इस अनभुव में,                    हमारे पास जो कमी थी वह पीड़ा से उत्पन्न बदु्धि थी जिसने हमें अपनी वास्तविक इच्छा को जीने से रोका, 
               क्योकंि एक बार फिर हमारी इच्छा आत्मा और स्वयं के बीच सघंर्ष का उत्पाद नही ं थी।

  और यह निर्देश,       जिसे मनषु्य आज पर्ाप्त कर रहा है,        गर्ह पथृ्वी पर परूी तरह से नया है,      क्योकंि इससे पहले कभी भी
                         मनषु्य मनषु्य के मन की भावनाओं पर आत्मा की सामर्थ्य को परूी तरह से नष्ट करने के लिए गर्ह पर एक पहल के रूप में
      किसी भी जनादेश के ढांचे के भीतर,    न तो सक्षम था,    न ही चाहता था,     और न ही वांछित था।

            और यह इस अनभुव में था कि यह निर्णय लिया गया था कि,            मनषु्य की आत्मा की भावना से खदु को मकु्त करने के लिए,
         मनषु्य को आत्मा की भावना को स्थानांतरित करने के लिए,             आत्मा के जएू से स्थायी रूप से गजुरना होगा। और जब आत्मा

     की भावना को पर्सारित किया गया,      तो मनषु्य अब नश्वर नही ं था,           बल्कि अमर था। और जब मनषु्य अमर के दायरे में होता
है,           तो वह अब आत्मा के नियमों के अधीन नही ं होता है,     क्योकंि वह स्वयं आत्मा है।

         यह समझने का महत्व कि आपके जीवन में एक दिन,         समस्याओं को परूी तरह से रोक दिया जाना चाहिए,   बेअसर किया
 जाना चाहिए,    नष्ट किया जाना चाहिए,      जड़ लनेे से रोका जाना चाहिए।

        और अपने रोजमर्रा के अनभुव की निरतंर अभिव्यक्ति में,     जहां समस्याएं उत्पन्न होती हैं,   बाएं और दाए,ं   एक अचेतन सभ्यता,
    अचेतन मनषु्यों के सबंधं में,           आत्मा के लिए एक बहुत ही विशाल भभूाग है जिसमें आप,     एक व्यक्ति के रूप में,   एक मन भी

 रखते हैं,     एक इच्छा भी रखते हैं,      परे्म और बदु्धि भी रखते हैं,           आपको किसी बिदं ु पर यह महससू करने के लिए मजबरू
          किया जाता है कि ऊपर से शक्ति को वास्तविकता के उप-            विमानों में उतरना चाहिए और हमेशा के लिए टूट जाना चाहिए।

सभी,   अंतिम तरीके से,   कर्म की जजंीरें।

        मनषु्य को अब और अधिक दखु नही ं सहना होगा,        मनषु्य को और अधिक पीड़ा नही ं उठानी होगी,  परन्त ु मनषु्य,   जो अब और
   अधिक पीड़ित नही ं होगा,                   उस सघंर्ष में पहले से ही पीड़ित होगा जो उसके और आत्मा के बीच विद्यमान होना चाहिए। और

        यह उसकी रोजमर्रा की वास्तविकता में यह अभिव्यक्ति है,        कि वह अनभुव करेगा जो मैं जानता हू।ं

           और जिन लोगों ने अनभुव किया है कि मैं क्या जानता हू,ं              उन्होनंे समझा है कि मैं क्या जानता हूं और महससू किया है कि
                उन्होनंे जो समझा है वह सही है। क्योकंि कल का मनषु्य अब पाँचवी ं जाति का नही ं है,       और आत्मा के नियम जो पाँचवी ं
    जाति पर लागू होते हैं,                    अब उस पर लागू नही ं होगें। इसलिए कल के आदमी को बढेू़ आदमी के जीवन को परूी तरह से
    अलग तरीके से समझना चाहिए।

                  और जब मैं कहता हूं कि कल के आदमी को जीवन को बढेू़ आदमी से परूी तरह से अलग,       परूी तरह से नए तरीके से
 समझना चाहिए,         तो मेरा मतलब बिल्कुल यही है। ताकि शिक्षुता में,  सक्ंरमण में,        आज के आदमी को पीछे मडु़कर नही ं देखना
 सीखना चाहिए,  या अलग-   अलग शब्दों में,             कल के आदमी को बढेू़ आदमी को पीछे मडु़कर नही ं देखना सीखना चाहिए।

       कल के मनषु्य को कल के जीवन को,     आज को जीना सीखना चाहिए,          और आज अपने जीवन को उन स्वभावों के आधार
                       पर नही ं जीना चाहिए जो उसके पास कल थे। और यह शर्त निरपेक्ष है और कल के आदमी द्वारा जीया जाएगा। और कल के

लोग,               जो इन परिस्थितियों को जीते हैं और इन नई स्थितियों के नियमों को समझते हैं,       उनके पास अपने भौतिक पदार्थ को
    अमर करने की शक्ति होगी।

        यदि आपके पास उन्हें नष्ट करने की दषृ्टि है,                तो आपके पास पहले से ही उन्हें पार करने की दषृ्टि है। यदि आपके पास



        पहले से ही उन्हें नष्ट करने की दषृ्टि है,               तो आपके पास अपनी पर्कृति को पार करने की दषृ्टि है। लकेिन सबसे पहले
    आपको अंदर से जाना चाहिए,        क्योकंि यह दषृ्टि एक मनोवैज्ञानिक दषृ्टि नही ं है,       यह दषृ्टि अपने भीतर एक शक्तिशाली
 अनभुतूि है,   अपने भीतर आत्म-  कें द्रित है,        जो इस तथ्य से उत्पन्न होती है कि,      आपके जीवन में किसी बिदं ु पर,  आपको

       परुाने जीवन की मरू्खता का एहसास हुआ है।

               और एक बार जब तमु जीवन के परुाने तरीके की मरू्खता को महससू कर लतेे हो,      तो तमु मेरे जैसे हो जाओगे, अकेल,े 
एकान्त,                केवल आत्मा में उन लोगों के साथ जडेु़ हुए हो जिनके पास एक ही आत्मा है,        और किसी भी घटना के लिए तैयार
हो,            जिसका अर्थ है किसी भी कंपन को पर्ाप्त करने के लिए तैयार,          जो अदशृ्य की शक्तियों के साथ सपंर्क करने और काम

        करने के लिए आवश्यक ऊर्जा को स्वयं में जगाएगा।

   इसलिए आज की समस्याए,ं    हर दिन की समस्याए,ं      आप जितनी कल्पना कर सकते हैं,     उससे कही ं ज्यादा बड़ी हैं,  लकेिन
           यदि आप नए काननूों को नही ं जानते हैं तो वे बड़ी हैं।

              यदि आप उन नए काननूों को नही ं जानते हैं जो अब मायने नही ं रखते हैं,      तो वे कोई फर्क नही ं पड़ता,    वे केवल एक
जआु,   एक उपदर्व हैं,            आपके लिए अपने जीवन के बाकी हिस्सों के साथ रहने के लिए।

              लकेिन अगर आप नए काननूों को जानते हैं और नए काननूों को लागू करते हैं,    तो आप अपने आस-     पास के जीवन के
        निर्माण के तरीके को नष्ट कर देंगे और थोड़ा-  थोड़ा करके,           आप परूी तरह से एक नया जीवन जीना शरुू कर देंगे,   मैं नया

 नही ं कहता,                       क्योकंि एक नए जीवन और एक नए जीवन के बीच अंतर है। एक नया जीवन वह है जो परुाने जीवन में बदल
              गया है। एक नया जीवन एक ऐसा जीवन है जिसका परुाने जीवन से कोई लनेा-   देना नही ं है।

       और जब मनषु्य एक नया जीवन जीता है,           तो वह नए जीवन की सदस्यता लनेे में असमर्थ होता है,     क्योकंि दोनों के बीच
         रूप के अंतर का भर्म परुाने जीवन के रूप में,       नए जीवन के लिए महान है।

       लकेिन जब मनषु्य बिल्कुल नया जीवन जीता है,          तो वह परूी तरह से दसूरे समय में होता है,      और उसे खदु के अलावा किसी
      भी चीज़ का अधिकार नही ं होता है।

                   और जब मनषु्य को पता चलता है कि उसे स्वयं के अलावा किसी भी चीज़ पर कोई अधिकार नही ं है,     तो वह बिल्कुल नए
       जीवन की परू्ण स्थितियों का एहसास करता है,                 और यह बदु्धि और बदु्धि के माध्यम से नही ं है कि वह इस जीवन को जी
      सकता है और इसे समझ सकता है,        यह उसके भीतर कंपन के माध्यम से है,   जो उसके मन,  उसकी भावनाओ,ं  उसके
       महत्वपरू्ण और उसकी सामगर्ी को व्यवस्थित करता है।

         एक नया जीवन एक परूी तरह से नया जीवन है,          यह एक ऐसा जीवन है जो आपसे सबंधंित नही ं है,     यह एक ऐसा जीवन है
  जो पर्क्रि या है,   यही परिणाम है,        यह आपके भीतर की ऊर्जा की अभिव्यक्ति है,        जो इसे पर्ाप्त करने के लिए आपके भीतर
        की शक्ति द्वारा निर्धारित है। बिल्कुल नए जीवन में,      अहकंार को देखा नही ं जाता है,       या कम से कम देखा जाता है; बिल्कुल
  नए जीवन में,      व्यक्तित्व महससू नही ं किया जाता है,        या कम और कम महससू किया जाता है;   नए जीवन में,   केवल आत्मा

       अहकंार के साथ स्पंदनात्मक सद्भाव में मौजदू है,        जो व्यक्तित्व के साथ स्पदंनात्मक सद्भाव में है,      ताकि एक अक्ष का निर्माण
हो,                 और इस अक्ष के माध्यम से किरण पर्वाह की ऊर्जा गजुरती है जिसे आपको सौपंा गया है,       और यह इस ऊर्जा से है कि

  आप रहते हैं;          यह वह ऊर्जा है जिस पर आप फ़ीड करते हैं;            यह वह ऊर्जा है जिसका उपयोग तमु पदार्थ में उतरने के लिए
 करते हो,   परमेश्वर का आत्मा।

     और जब बिल्कुल नए जीवन में,  मनषु्य पदार्थ,      परमेश्वर के आत्मा में उतरता है:       कोई भी आत्मा जो इसके विरुद्ध है,  और
          कोई भी आत्मा जो इस आत्मा के पर्काश के विरुद्ध है,             उस स्थान में पर्वेश नही ं कर सकती है जहाँ यह मनषु्य विकसित
     होता है और पर्गति करता है,     क्योकंि यह स्थान अनलु्लघंनीय है,     क्योकंि यह स्थान पर्काश है।

   इसलिए मैं आपको सरल,      रोजमर्रा की चीजें समझा रहा हू:ं         मैं समस्याओं के बारे में बात कर रहा हू,ं    और मैं आपको
         समस्याओं के महत्व को समझने की कोशिश कर रहा हू,ं          आपको एक परिपरे्क्ष्य देने के लिए जो मानवीय नही ं है,  लकेिन

            आत्मा की व्यवस्था की वास्तविकता के बारे में कुल जागरूकता का परिणाम है।

   जब मैं कहता हू,ं             कुल्हाड़ी डाल दो तो इसका मतलब दखु के कारण को नष्ट करना है,       यह इस नियम को व्यक्त करने का
  एक तरीका है,    लकेिन कई लोगों ने,                अनभुव की कमी के कारण शरुुआत से ही कुल्हाड़ी डाल दी है और अपनी उंगली काट
 ली है,      लकेिन यह अनभुव का हिस्सा है,               और अनभुव के साथ आप कुल्हाड़ी डालना सीखते हैं और किसी की उंगलियों को
  नही ं काटते हैं।

  चेतना रचनात्मक है,  विनाशकारी नही;ं      चेतना सद्भाव है। रोजमर्रा की समस्याए,ं  आपकी समस्याए,ं  भर्म हैं,   जो आपके भीतर
    मन द्वारा बनाई गई हैं,          आपको अपनी भावनाओं की धारा में ले जाने के लिए,    और ट्राउट की तरह,    आप अपना समय चारों
    ओर घमूने में बिताते हैं।

           जब मैं कहता हूँ कि कल का मनषु्य स्वयं का नही ं होगा,             तो मैं पर्ाचीन मनषु्य के लिए अज्ञात सबसे बड़ी सच्चाइयों में से
           एक बोल रहा हू।ँ कल का मनषु्य स्वयं से सबंधंित नही ं होगा,       और पहले से ही आपके अनभुव में,      आपके पास ऐसे क्षण हैं
            जब आपने महससू किया है कि आप अपने आप से सबंधंित नही ं हैं,           और यह जागरूकता बहुत बड़ी है और यह अधिक से
    अधिक होती जा रही है।

                      और यह तब होता है जब हम अब खदु से सबंधंित नही ं होते हैं कि हम अपने बारे में अच्छा महससू करते हैं;    जब तक हम



   खदु से सबंधंित हैं,       हम अपनी त्वचा से बधें हुए हैं,         लकेिन जब हम खदु से सबंधंित नही ं होते हैं,      तो हम अपने बारे में
         अच्छा महससू करते हैं। लकेिन अहकंार ऐसा नही ं चाहता है,           क्योकंि अहकंार को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि

    यह मन में मौजदू है,       कि यह भावनाओं में महससू करता है,      कि यह सामगर्ी में रहता है;      अहकंार को यह सनुिश्चित करने
                     की आवश्यकता है कि यह जीवित है। पत्नी को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि उसका पति उससे प्यार करता

है,             आदमी को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि उसकी पत्नी वफादार है;       हमें यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता
है,     लकेिन यह सरुक्षा अल्पकालिक है।

                     लकेिन जब दो पर्ाणी जीवन में रहते हैं और एक स्वयं का नही ं होता है और दसूरा स्वयं का नही ं होता है,     न तो एक दसूरे
  का होता है,                   और जब एक आदमी अपनी पत्नी का नही ं रहता है और उसकी पत्नी अब उससे सबंधंित नही ं होती है,  तो उसे
            कब्जे के दखु नही ं होते हैं। जब बच्चे हमारे नही ं रह जाते हैं,         तो हम कब्जे के दर्द को नही ं झेलते हैं।

       मैं जो कहता हूं वह कंपन में है,                 न कि समझने के मनोवैज्ञानिक मोड में। शब्दों में जो व्यक्त करना मशु्किल है वह कंपन की
           वास्तविकता है। शब्दों में जो व्यक्त करना आसान है वह रूप है।

             यही कारण है कि यह कभी नही ं है कि मैं क्या कहना चाहता हू,ं             यह वह है जो मैं नही ं कह सकता कि मैं कहना चाहता हू,ं
       लकेिन मेरे पास इसे कहने की शक्ति है,               क्योकंि मेरे पास कंपन की शक्ति है। इसलिए फॉर्म में कूदने और अपनी चोचं तोड़ने

                  और क्रॉपर बनने से पहले उस शब्द को समझने के लिए कंपन की पर्तीक्षा करें जिसमें यह शामिल है।

     सब कुछ कहा जा सकता है,         यहां तक कि जो नही ं समझा जा सकता है,         यह सिर्फ एक निश्चित तरीके से कहने का सवाल
       है। और मैं चाहता हूँ कि तमु सब,  एक दिन,       अब अपने आप से सबंधंित न रहो,       अब अपने आप को महससू न करो, 
     अब अपने आप को न देखो,        अब यह नही ं जान लो कि तमु्हारा \"अहकंार\"  क्या है,      अब तमु नही ं जानते कि तमु्हारा

\"अहकंार\"  क्या है,             मैं तमु्हें वह सब चाहता हू।ँ लकेिन जब तक वह दिन नही ं आता,       तब तक जान लें कि आप धीरे-
                       धीरे इसकी ओर बढ़ रहे हैं। और वर्षों से मैं आपको जो कुछ भी बताता हूं वह आपको इस वास्तविकता की बारीकियों को
         बेहतर और बेहतर ढंग से समझने के लिए काम करेगा।

    हमारे पास यह धारणा है,   पथृ्वी के परुुषो,ं       कि हमारे जीवन में किसी भी क्षण,          हम अपने जीवन में कही ं न कही ं खदु को
   स्थापित कर सकते हैं,          कि यह धारणा इतनी मजबतू है कि यह हमारे भीतर,  एक ऊर्जा,     एक भावना पैदा करती है,  और

                 यह भावना स्वचालित रूप से हमें कैद कर लतेी है। मनषु्य हर दिन खदु को कैद करता है,      दनुिया में सबसे अच्छे कारणों के
लिए;  सौभाग्य से,      सकुरात ने जो कहा उसके विपरीत,        मनषु्य खदु को नही ं जान सकता है। अद्भतु,   मनषु्य का दर्शन; 
अद्भतु, दर्शन,                क्योकंि वे मनषु्य को यह आशा देने में सफल रहे हैं कि उसे क्या बनना चाहिए,      उसे वहां पहुचंने के लिए

  उपकरण दिए बिना।

   दर्शन शास्तर् ठीक है,           क्योकंि यह आपको दसूरा देने के लिए एक दांत निकालता है,      लकेिन चेतना और भी महीन है, क्योकंि
           यह दोनों दांत निकालता है और आपके पास कोई नही ं बचा है।

     तो अवधि के अंत के लिए,                 मैं यह समझाना चाहता हूं कि मनषु्य इसे महससू किए बिना खदु को कैसे नकुसान पहुचंाता है।

 
     तो जिसे आप समस्याएं कहते हैं,   वे महत्वपरू्ण हैं;               वे उस दिन तक महत्वपरू्ण हैं जब तक कि वे महत्वपरू्ण नही ं रह जाते। और
       जिस दिन वे अब मायने नही ं रखते हैं,                 वह दिन है जब आप स्वयं उनके कारणों और कारणों को नष्ट करने में सफल होते
             हैं। और समस्याओं का विनाश परूी तरह से आपकी इच्छाशक्ति से जडु़ा हुआ है,       आपकी इच्छाशक्ति की ऊर्जा को आपके
         जीवन के भौतिक स्तर पर लाने की आपकी क्षमता से।

                      और नए निर्देश में सबसे गढू़ बात यह है कि मनषु्य की इच्छा वह नही ं है जो वह अतीत में थी। अतीत में,   पर्ाचीन जाति
में,          मनषु्य की इच्छा उसकी स्वार्थी इच्छा का पर्त्यक्ष उत्पाद थी,   जबकि भविष्य में,       मनषु्य की इच्छा उसकी पीड़ा और आत्मा
               की इच्छा के बीच सघंर्ष का उत्पाद है जो पीड़ा की स्थितियों को स्थापित करती है।

     और जब मनषु्य ने अपने भीतर,    इस पीड़ा की सीमा,             या एक सीमा की आवश्यकता को महससू करने के लिए पर्याप्त कष्ट
 उठाया है,                    तो वह इस ऊर्जा को अपने भीतर उतार लतेा है जो उसकी अपनी इच्छा बन जाती है और उस क्षण,  मनषु्य
                        आत्मा की इच्छा से लाभान्वित होता है और यह उस क्षण होता है कि वह उन सभी परिस्थितियों को नष्ट कर सकता है जो
          अतीत में उसके भीतर समस्याएं पैदा करने का काम करती थी।ं

              मैं आपको सलाह देता हूं कि आपके जीवन की सभी समस्याएं उनके सभी पहलओुं में,    उनकी सभी स्थितियों में,  आपके भीतर
         उच्च बदु्धि द्वारा बनाई गई हैं। आपके विकास के लिए,     कल के आदमी के लिए,     यह खेल बदं होना चाहिए;   उसके भीतर की

बदु्धि,        वह इच्छा जिसकी शक्ति वह नही ं जानता है,      को स्वयं को सतंलुित करना चाहिए,    ताकि किसी बिदं ु पर,   अपने बढ़ते
 जीवन में,     चेतना के अपने जीवन में,             वह अपने मन पर आत्मा की शक्ति को शनू्य तक कम कर दे।

       और जब मनषु्य के पास पर्याप्त स्वैच्छिक शक्ति,    वास्तविक इच्छाशक्ति होती है,          तो वह अपने मन पर आत्मा की शक्ति को
       शनू्य तक कम करने में सक्षम होता है,            और यही वह समय होता है जब मनषु्य सपुरमैन बन जाता है।

     इस स्पष्टीकरण के ढांचे के भीतर,        हम समस्याओं की घटना को देख सकते हैं,         इसे समझ के उच्च पैमाने पर ले जा सकते
हैं,       इस अर्थ में कि हम इस अनभुव,       मौका कारक से समाप्त कर सकते हैं,           इस तथ्य में खदु को निर्देश दे सकते हैं कि
  इस अनभुव में,                    हमारे पास जो कमी थी वह पीड़ा से उत्पन्न बदु्धि थी जिसने हमें अपनी वास्तविक इच्छा को जीने से रोका, 
               क्योकंि एक बार फिर हमारी इच्छा आत्मा और स्वयं के बीच सघंर्ष का उत्पाद नही ं थी।



  और यह निर्देश,       जिसे मनषु्य आज पर्ाप्त कर रहा है,        गर्ह पथृ्वी पर परूी तरह से नया है,      क्योकंि इससे पहले कभी भी
                         मनषु्य मनषु्य के मन की भावनाओं पर आत्मा की सामर्थ्य को परूी तरह से नष्ट करने के लिए गर्ह पर एक पहल के रूप में
      किसी भी जनादेश के ढांचे के भीतर,    न तो सक्षम था,    न ही चाहता था,     और न ही वांछित था।

            और यह इस अनभुव में था कि यह निर्णय लिया गया था कि,            मनषु्य की आत्मा की भावना से खदु को मकु्त करने के लिए,
         मनषु्य को आत्मा की भावना को स्थानांतरित करने के लिए,             आत्मा के जएू से स्थायी रूप से गजुरना होगा। और जब आत्मा

     की भावना को पर्सारित किया गया,      तो मनषु्य अब नश्वर नही ं था,           बल्कि अमर था। और जब मनषु्य अमर के दायरे में होता
है,           तो वह अब आत्मा के नियमों के अधीन नही ं होता है,     क्योकंि वह स्वयं आत्मा है।

         यह समझने का महत्व कि आपके जीवन में एक दिन,         समस्याओं को परूी तरह से रोक दिया जाना चाहिए,   बेअसर किया
 जाना चाहिए,    नष्ट किया जाना चाहिए,      जड़ लनेे से रोका जाना चाहिए।

        और अपने रोजमर्रा के अनभुव की निरतंर अभिव्यक्ति में,     जहां समस्याएं उत्पन्न होती हैं,   बाएं और दाए,ं   एक अचेतन सभ्यता,
    अचेतन मनषु्यों के सबंधं में,           आत्मा के लिए एक बहुत ही विशाल भभूाग है जिसमें आप,     एक व्यक्ति के रूप में,   एक मन भी

 रखते हैं,     एक इच्छा भी रखते हैं,      परे्म और बदु्धि भी रखते हैं,           आपको किसी बिदं ु पर यह महससू करने के लिए मजबरू
          किया जाता है कि ऊपर से शक्ति को वास्तविकता के उप-            विमानों में उतरना चाहिए और हमेशा के लिए टूट जाना चाहिए।

सभी,   अंतिम तरीके से,   कर्म की जजंीरें।

        मनषु्य को अब और अधिक दखु नही ं सहना होगा,        मनषु्य को और अधिक पीड़ा नही ं उठानी होगी,  परन्त ु मनषु्य,   जो अब और
   अधिक पीड़ित नही ं होगा,                   उस सघंर्ष में पहले से ही पीड़ित होगा जो उसके और आत्मा के बीच विद्यमान होना चाहिए। और

        यह उसकी रोजमर्रा की वास्तविकता में यह अभिव्यक्ति है,        कि वह अनभुव करेगा जो मैं जानता हू।ं

           और जिन लोगों ने अनभुव किया है कि मैं क्या जानता हू,ं              उन्होनंे समझा है कि मैं क्या जानता हूं और महससू किया है कि
                उन्होनंे जो समझा है वह सही है। क्योकंि कल का मनषु्य अब पाँचवी ं जाति का नही ं है,       और आत्मा के नियम जो पाँचवी ं
    जाति पर लागू होते हैं,                    अब उस पर लागू नही ं होगें। इसलिए कल के आदमी को बढेू़ आदमी के जीवन को परूी तरह से
    अलग तरीके से समझना चाहिए।

                  और जब मैं कहता हूं कि कल के आदमी को जीवन को बढेू़ आदमी से परूी तरह से अलग,       परूी तरह से नए तरीके से
 समझना चाहिए,         तो मेरा मतलब बिल्कुल यही है। ताकि शिक्षुता में,  सक्ंरमण में,        आज के आदमी को पीछे मडु़कर नही ं देखना
 सीखना चाहिए,  या अलग-   अलग शब्दों में,             कल के आदमी को बढेू़ आदमी को पीछे मडु़कर नही ं देखना सीखना चाहिए।

       कल के मनषु्य को कल के जीवन को,     आज को जीना सीखना चाहिए,          और आज अपने जीवन को उन स्वभावों के आधार
                       पर नही ं जीना चाहिए जो उसके पास कल थे। और यह शर्त निरपेक्ष है और कल के आदमी द्वारा जीया जाएगा। और कल के

लोग,               जो इन परिस्थितियों को जीते हैं और इन नई स्थितियों के नियमों को समझते हैं,       उनके पास अपने भौतिक पदार्थ को
    अमर करने की शक्ति होगी।

        यदि आपके पास उन्हें नष्ट करने की दषृ्टि है,                तो आपके पास पहले से ही उन्हें पार करने की दषृ्टि है। यदि आपके पास
        पहले से ही उन्हें नष्ट करने की दषृ्टि है,               तो आपके पास अपनी पर्कृति को पार करने की दषृ्टि है। लकेिन सबसे पहले
    आपको अंदर से जाना चाहिए,        क्योकंि यह दषृ्टि एक मनोवैज्ञानिक दषृ्टि नही ं है,       यह दषृ्टि अपने भीतर एक शक्तिशाली
 अनभुतूि है,   अपने भीतर आत्म-  कें द्रित है,        जो इस तथ्य से उत्पन्न होती है कि,      आपके जीवन में किसी बिदं ु पर,  आपको

       परुाने जीवन की मरू्खता का एहसास हुआ है।

               और एक बार जब तमु जीवन के परुाने तरीके की मरू्खता को महससू कर लतेे हो,      तो तमु मेरे जैसे हो जाओगे, अकेल,े 
एकान्त,                केवल आत्मा में उन लोगों के साथ जडेु़ हुए हो जिनके पास एक ही आत्मा है,        और किसी भी घटना के लिए तैयार
हो,            जिसका अर्थ है किसी भी कंपन को पर्ाप्त करने के लिए तैयार,          जो अदशृ्य की शक्तियों के साथ सपंर्क करने और काम

        करने के लिए आवश्यक ऊर्जा को स्वयं में जगाएगा।

   इसलिए आज की समस्याए,ं    हर दिन की समस्याए,ं      आप जितनी कल्पना कर सकते हैं,     उससे कही ं ज्यादा बड़ी हैं,  लकेिन
           यदि आप नए काननूों को नही ं जानते हैं तो वे बड़ी हैं।

              यदि आप उन नए काननूों को नही ं जानते हैं जो अब मायने नही ं रखते हैं,      तो वे कोई फर्क नही ं पड़ता,    वे केवल एक
जआु,   एक उपदर्व हैं,            आपके लिए अपने जीवन के बाकी हिस्सों के साथ रहने के लिए।

              लकेिन अगर आप नए काननूों को जानते हैं और नए काननूों को लागू करते हैं,    तो आप अपने आस-     पास के जीवन के
        निर्माण के तरीके को नष्ट कर देंगे और थोड़ा-  थोड़ा करके,           आप परूी तरह से एक नया जीवन जीना शरुू कर देंगे,   मैं नया

 नही ं कहता,                       क्योकंि एक नए जीवन और एक नए जीवन के बीच अंतर है। एक नया जीवन वह है जो परुाने जीवन में बदल
              गया है। एक नया जीवन एक ऐसा जीवन है जिसका परुाने जीवन से कोई लनेा-   देना नही ं है।

       और जब मनषु्य एक नया जीवन जीता है,           तो वह नए जीवन की सदस्यता लनेे में असमर्थ होता है,     क्योकंि दोनों के बीच
         रूप के अंतर का भर्म परुाने जीवन के रूप में,       नए जीवन के लिए महान है।

       लकेिन जब मनषु्य बिल्कुल नया जीवन जीता है,          तो वह परूी तरह से दसूरे समय में होता है,      और उसे खदु के अलावा किसी
      भी चीज़ का अधिकार नही ं होता है।



                   और जब मनषु्य को पता चलता है कि उसे स्वयं के अलावा किसी भी चीज़ पर कोई अधिकार नही ं है,     तो वह बिल्कुल नए
       जीवन की परू्ण स्थितियों का एहसास करता है,                 और यह बदु्धि और बदु्धि के माध्यम से नही ं है कि वह इस जीवन को जी
      सकता है और इसे समझ सकता है,        यह उसके भीतर कंपन के माध्यम से है,   जो उसके मन,  उसकी भावनाओ,ं  उसके
       महत्वपरू्ण और उसकी सामगर्ी को व्यवस्थित करता है।

         एक नया जीवन एक परूी तरह से नया जीवन है,          यह एक ऐसा जीवन है जो आपसे सबंधंित नही ं है,     यह एक ऐसा जीवन है
  जो पर्क्रि या है,   यही परिणाम है,        यह आपके भीतर की ऊर्जा की अभिव्यक्ति है,        जो इसे पर्ाप्त करने के लिए आपके भीतर
        की शक्ति द्वारा निर्धारित है। बिल्कुल नए जीवन में,      अहकंार को देखा नही ं जाता है,       या कम से कम देखा जाता है; बिल्कुल
  नए जीवन में,      व्यक्तित्व महससू नही ं किया जाता है,        या कम और कम महससू किया जाता है;   नए जीवन में,   केवल आत्मा

       अहकंार के साथ स्पंदनात्मक सद्भाव में मौजदू है,        जो व्यक्तित्व के साथ स्पदंनात्मक सद्भाव में है,      ताकि एक अक्ष का निर्माण
हो,                 और इस अक्ष के माध्यम से किरण पर्वाह की ऊर्जा गजुरती है जिसे आपको सौपंा गया है,       और यह इस ऊर्जा से है कि

  आप रहते हैं;          यह वह ऊर्जा है जिस पर आप फ़ीड करते हैं;            यह वह ऊर्जा है जिसका उपयोग तमु पदार्थ में उतरने के लिए
 करते हो,   परमेश्वर का आत्मा।

     और जब बिल्कुल नए जीवन में,  मनषु्य पदार्थ,      परमेश्वर के आत्मा में उतरता है:       कोई भी आत्मा जो इसके विरुद्ध है,  और
          कोई भी आत्मा जो इस आत्मा के पर्काश के विरुद्ध है,             उस स्थान में पर्वेश नही ं कर सकती है जहाँ यह मनषु्य विकसित
     होता है और पर्गति करता है,     क्योकंि यह स्थान अनलु्लघंनीय है,     क्योकंि यह स्थान पर्काश है।

   इसलिए मैं आपको सरल,      रोजमर्रा की चीजें समझा रहा हू:ं         मैं समस्याओं के बारे में बात कर रहा हू,ं    और मैं आपको
         समस्याओं के महत्व को समझने की कोशिश कर रहा हू,ं          आपको एक परिपरे्क्ष्य देने के लिए जो मानवीय नही ं है,  लकेिन

            आत्मा की व्यवस्था की वास्तविकता के बारे में कुल जागरूकता का परिणाम है।

   जब मैं कहता हू,ं             कुल्हाड़ी डाल दो तो इसका मतलब दखु के कारण को नष्ट करना है,       यह इस नियम को व्यक्त करने का
  एक तरीका है,    लकेिन कई लोगों ने,                अनभुव की कमी के कारण शरुुआत से ही कुल्हाड़ी डाल दी है और अपनी उंगली काट
 ली है,      लकेिन यह अनभुव का हिस्सा है,               और अनभुव के साथ आप कुल्हाड़ी डालना सीखते हैं और किसी की उंगलियों को
  नही ं काटते हैं।

  चेतना रचनात्मक है,  विनाशकारी नही;ं      चेतना सद्भाव है। रोजमर्रा की समस्याए,ं  आपकी समस्याए,ं  भर्म हैं,   जो आपके भीतर
    मन द्वारा बनाई गई हैं,          आपको अपनी भावनाओं की धारा में ले जाने के लिए,    और ट्राउट की तरह,    आप अपना समय चारों
    ओर घमूने में बिताते हैं।

           जब मैं कहता हूँ कि कल का मनषु्य स्वयं का नही ं होगा,             तो मैं पर्ाचीन मनषु्य के लिए अज्ञात सबसे बड़ी सच्चाइयों में से
           एक बोल रहा हू।ँ कल का मनषु्य स्वयं से सबंधंित नही ं होगा,       और पहले से ही आपके अनभुव में,      आपके पास ऐसे क्षण हैं
            जब आपने महससू किया है कि आप अपने आप से सबंधंित नही ं हैं,           और यह जागरूकता बहुत बड़ी है और यह अधिक से
    अधिक होती जा रही है।

                      और यह तब होता है जब हम अब खदु से सबंधंित नही ं होते हैं कि हम अपने बारे में अच्छा महससू करते हैं;    जब तक हम
   खदु से सबंधंित हैं,       हम अपनी त्वचा से बधें हुए हैं,         लकेिन जब हम खदु से सबंधंित नही ं होते हैं,      तो हम अपने बारे में
         अच्छा महससू करते हैं। लकेिन अहकंार ऐसा नही ं चाहता है,           क्योकंि अहकंार को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि

    यह मन में मौजदू है,       कि यह भावनाओं में महससू करता है,      कि यह सामगर्ी में रहता है;      अहकंार को यह सनुिश्चित करने
                     की आवश्यकता है कि यह जीवित है। पत्नी को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि उसका पति उससे प्यार करता

है,             आदमी को यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता है कि उसकी पत्नी वफादार है;       हमें यह सनुिश्चित करने की आवश्यकता
है,     लकेिन यह सरुक्षा अल्पकालिक है।

                     लकेिन जब दो पर्ाणी जीवन में रहते हैं और एक स्वयं का नही ं होता है और दसूरा स्वयं का नही ं होता है,     न तो एक दसूरे
  का होता है,                   और जब एक आदमी अपनी पत्नी का नही ं रहता है और उसकी पत्नी अब उससे सबंधंित नही ं होती है,  तो उसे
            कब्जे के दखु नही ं होते हैं। जब बच्चे हमारे नही ं रह जाते हैं,         तो हम कब्जे के दर्द को नही ं झेलते हैं।

       मैं जो कहता हूं वह कंपन में है,                 न कि समझने के मनोवैज्ञानिक मोड में। शब्दों में जो व्यक्त करना मशु्किल है वह कंपन की
           वास्तविकता है। शब्दों में जो व्यक्त करना आसान है वह रूप है।

             यही कारण है कि यह कभी नही ं है कि मैं क्या कहना चाहता हू,ं             यह वह है जो मैं नही ं कह सकता कि मैं कहना चाहता हू,ं
       लकेिन मेरे पास इसे कहने की शक्ति है,               क्योकंि मेरे पास कंपन की शक्ति है। इसलिए फॉर्म में कूदने और अपनी चोचं तोड़ने

                  और क्रॉपर बनने से पहले उस शब्द को समझने के लिए कंपन की पर्तीक्षा करें जिसमें यह शामिल है।

     सब कुछ कहा जा सकता है,         यहां तक कि जो नही ं समझा जा सकता है,         यह सिर्फ एक निश्चित तरीके से कहने का सवाल
       है। और मैं चाहता हूँ कि तमु सब,  एक दिन,       अब अपने आप से सबंधंित न रहो,       अब अपने आप को महससू न करो, 
     अब अपने आप को न देखो,        अब यह नही ं जान लो कि तमु्हारा \"अहकंार\"  क्या है,      अब तमु नही ं जानते कि तमु्हारा

\"अहकंार\"  क्या है,             मैं तमु्हें वह सब चाहता हू।ँ लकेिन जब तक वह दिन नही ं आता,       तब तक जान लें कि आप धीरे-
                       धीरे इसकी ओर बढ़ रहे हैं। और वर्षों से मैं आपको जो कुछ भी बताता हूं वह आपको इस वास्तविकता की बारीकियों को
         बेहतर और बेहतर ढंग से समझने के लिए काम करेगा।

    हमारे पास यह धारणा है,   पथृ्वी के परुुषो,ं       कि हमारे जीवन में किसी भी क्षण,          हम अपने जीवन में कही ं न कही ं खदु को



   स्थापित कर सकते हैं,          कि यह धारणा इतनी मजबतू है कि यह हमारे भीतर,  एक ऊर्जा,     एक भावना पैदा करती है,  और
                 यह भावना स्वचालित रूप से हमें कैद कर लतेी है। मनषु्य हर दिन खदु को कैद करता है,      दनुिया में सबसे अच्छे कारणों के

लिए;  सौभाग्य से,      सकुरात ने जो कहा उसके विपरीत,        मनषु्य खदु को नही ं जान सकता है। अद्भतु,   मनषु्य का दर्शन; 
अद्भतु, दर्शन,                क्योकंि वे मनषु्य को यह आशा देने में सफल रहे हैं कि उसे क्या बनना चाहिए,      उसे वहां पहुचंने के लिए

  उपकरण दिए बिना।

   दर्शन शास्तर् ठीक है,           क्योकंि यह आपको दसूरा देने के लिए एक दांत निकालता है,      लकेिन चेतना और भी महीन है, क्योकंि
           यह दोनों दांत निकालता है और आपके पास कोई नही ं बचा है।

     तो अवधि के अंत के लिए,                 मैं यह समझाना चाहता हूं कि मनषु्य इसे महससू किए बिना खदु को कैसे नकुसान पहुचंाता है।

 


