
     તેથી તમે જનેે સમસ્યાઓ કહો છો,   તે મહત્વપૂર્ણ� છે;           જે દિ�વસ સધુી તેઓ મહત્ત્વના ન રહે ત્યાં સધુી તેઓ
  મહત્ત્વના હોય છે.                 અને જે દિ�વસે તેઓનું કોઈ મહત્ત્વ નથી તે દિ�વસ એ દિ�વસ છે જ્યારે તમે પોતે જ તેમનાં

       કારર્ણો અને કારર્ણોનો નાશ કરવામાં સફળ થાઓ છો.       અને સમસ્યાઓનો દિવનાશ સપૂંર્ણ�પરે્ણ તમારી ઇચ્છાશદિ'ત
સાથે,              તમારી ઇચ્છાશદિ'તની ઊર્જા�ને તમારા જીવનની ભૌદિતક સપાટી પર લાવવાની તમારી ક્ષમતા સાથે સપૂંર્ણ�પરે્ણ

 જોડાયેલો છે.

               અને નવી સૂચનામાં સૌથી વધુ ગૂઢ બાબત એ છે કે મનષુ્યની સકંલ્પશદિ'ત ભૂતકાળમાં હતી તેવી નથી. 
ભૂતકાળમાં,  પ્રાચીન ર્જાદિતમાં,         માર્ણસની ઇચ્છા એ તેની સ્વાથી� ઇચ્છાની સીધી નીપજ હતી,  જ્યારે ભદિવષ્યમાં,

    માર્ણસની ઇચ્છા એ તેના �ુ:          ખ અને આત્માની ઇચ્છા વચ્ચેના સઘંર્ષ�ની નીપજ છે જે �ુ:   ખની પદિરદિસ્થદિતઓને
  સ્થાદિપત કરે છે.

    અને મનષુ્ય જ્યારે પોતાની અ�ંર,           આ વે�નાની મયા��ા કે મયા��ાની આવશ્યકતાને સમજવા માટે પૂરતું સહન
   કરી લે છે ત્યારે,                 તે પોતાની અ�ંર આ ઊર્જા� ઉતારી �ે છે જે તેની પોતાની સકંલ્પશદિ'ત બની ર્જાય છે અને

 તે ક્ષરે્ણ,               મનષુ્યને આત્માની સકંલ્પશદિ'તથી લાભ થાય છે અને તે ક્ષરે્ણ જ તે પોતાની અ�ંર સમસ્યાઓ સજ�વા
              માટે ભૂતકાળમાં જે પદિરદિસ્થદિતઓનું દિનમા�ર્ણ કરતી હતી તે તમામ પદિરદિસ્થદિતઓનો તે નાશ કરી શકે છે.

              હંુ તમને સલાહ આપું છંુ કે તમારા જીવનની બધી જ સમસ્યાઓ તેમનાં બધાં જ પાસાંઓમાં,    તેમની બધી જ
પદિરદિસ્થદિતઓમાં,        તમારી અ�ંરની ઉચ્ચતર બ�્ુદિધથી જ પે�ા થાય છે.   તમારી ઉત્ક્રાંદિત માટે,  આવતીકાલના

 માર્ણસ માટે,      આ રમત બધં થવી જ જોઇએ;   તેની અ�ંરની બ�્ુદિધ,     જે સકંલ્પશદિ'તને તે ર્જાર્ણતો નથી,  તેરે્ણ
    પોતાની ર્જાતને સતંલુિલત કરવી જોઈએ,   જથેી કોઈક તબકે્ક,    તેના વધતા જતા જીવનમાં,   તેના ચેતનાના

જીવનમાં,          તે તેના મન પરની આત્માની શદિ'તને શૂન્ય કરી �ે છે.

      અને જ્યારે માર્ણસ પાસે પૂરતી સ્વૈદિચ્છક શદિ'ત,    વાસ્તદિવક ઇચ્છાશદિ'ત હોય છે,      ત્યારે તે તેના મન પરની
       આત્માની શદિ'તને શૂન્ય સધુી ઘટાડવા માટે સક્ષમ છે,       અને ત્યારે જ માર્ણસ સપુરમેન બને છે.

  આ સમજતૂીના માળખામાં,        આપરે્ણ સમસ્યાઓની ઘટના તરફ નજર કરી શકીએ છીએ,   તેને સમજર્ણના
     ઉચ્ચતર કક્ષાએ લઈ જઈ શકીએ છીએ,      એ અથ�માં કે આપરે્ણ આ અનભુવમાંથી,     તકના પદિરબળને �ૂર કરી
 શકીએ છીએ,           આપર્ણી ર્જાતને એ હકીકતમાં સૂચના આપી શકીએ છીએ કે આ અનભુવમાં,    આપર્ણી પાસે જે

               ખૂટે છે તે વે�ના દ્વારા પે�ા થયેલી બ�્ુદિધ હતી જરેે્ણ આપર્ણને આપર્ણી વાસ્તદિવક સકંલ્પશદિ'ત જીવતાં અટકાવ્યાં
હતાં,              કારર્ણ કે ફરી એક વાર આપર્ણી સકંલ્પશદિ'ત આત્મા અને સ્વ વચ્ચેના સઘંર્ષ�ની નીપજ નહોતી.

  અને આ સૂચના,       જે માનવીને આજે પ્રાપ્ત થઈ રહી છે,       તે પૃથ્વી ગ્રહ પર તદ્દન નવી છે,    કારર્ણ કે આ
              પહેલાં 'યારેય કોઈ પર્ણ માર્ણસ ગ્રહ પરના પ્રસ્તાવના તરીકેના કોઈ આ�ેશના માળખામાં માર્ણસના મનની
          લાગર્ણી પર આત્માની શદિ'તનો સપૂંર્ણ� નાશ કરવા માટે સક્ષમ બન્યો નથી,   અથવા ઇચ્છતો નથી,  અથવા
  ઇદિચ્છત પર્ણ નથી.

               અને આ અનભૂુદિતમાં જ એવું નક્કી કરવામાં આવ્યું કે મનષુ્યના આત્માની લાગર્ણીમાંથી પોતાની ર્જાતને મ'ુત
       કરવા માટે મનષુ્યને આત્માની લાગર્ણીને રૂપાંતદિરત કરવા માટે,     આત્માની લાગર્ણીને રૂપાંતદિરત કરવા માટે, 
       કાયમી ધોરરે્ણ આત્માની ધૂસંરીમાથંી પસાર થવું પડે છે.       અને જ્યારે આત્માની ભાવનાનું રૂપાંતર થયું ત્યારે, 
     માર્ણસ હવે નશ્વર રહ્યો ન હતો,   પરંતુ અમર હતો.       અને જ્યારે મનષુ્ય અમરના કે્ષત્રમાં હોય છે,   ત્યારે તે
    આત્માના દિનયમોને આધીન રહેતો નથી,        કારર્ણ કે તે પોતે જ �્રવ્યમાં આત્મા છે.

              એ સમજવાનું મહત્ત્વ એ છે કે સમસ્યાઓને તમારા જીવનમાં એક દિ�વસ સપૂંર્ણ�પરે્ણ અટકાવી �ેવી જોઈએ, 
  તટસ્થ કરવી જોઈએ,   નાશ પામવી જોઈએ,    મૂલિળયાં નાખતાં અટકાવવું જોઈએ.

     અને તમારા રોજબરોજના અનભુવની સતત અલિભવ્યદિ'તમાં,       જ્યાં અચેતન સસં્કૃદિતના સબંધંમાં ડાબે અને જમરે્ણ
   સમસ્યાઓ ઊભી થાય છે,  અચેતન મનષુ્યો,            આત્મા માટે એક ખૂબ જ દિવશાળ પ્ર�ેશ છે જમેાં તમે એક

 વ્યદિ'ત તરીકે,     એક મન પર્ણ ધરાવો છો,   ઇચ્છાશદિ'ત ધરાવો છો,      પ્રમે અને બ�્ુદિધ પર્ણ ધરાવો છો,  તમારે
           કોઈક તબકે્ક એ સમજવાની ફરજ પડે છે કે ઉપરથી શદિ'ત વાસ્તદિવકતાની પેટા-     કક્ષાઓમાં ઊતરી જવું જોઈએ

        અને એક વાર અને તેના માટે તૂટી જવું જોઈએ. બધા,  અદંિતમ રીતે,  કમ�ની સાંકળો.

     માર્ણસે વધુ સહન ન કરવું જોઈએ.      માર્ણસ હવે વધારે સહન નદિહ કરે.  પર્ણ માર્ણસ,     જે હવે વધારે સહન નદિહ
કરે,          તે તેની અને આત્મા વચ્ચેના સઘંર્ષ�માં પહેલેથી જ સહન કરશે.      અને તેની રોજિજ�ંી વાસ્તદિવકતામાં આ

         આદિવભા�વ જ હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તેનો અનભુવ તેને થશે.

        અને જમેરે્ણ હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તે અનભુવ્યું છે,              હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તે સમજી ગયા છે અને તેમને સમર્જાયું છે કે
      તેઓ જે સમજ્યા છે તે સપૂંર્ણ� છે.        કારર્ણ કે આવતીકાલનો માર્ણસ હવે પાંચમી ર્જાદિતનો નથી.   અને આત્માના
            દિનયમો જે પાંચમી ર્જાદિતને લાગુ પડે છે તે હવે તેને લાગુ પડશે નદિહ.     એટલે આવતીકાલના માર્ણસે જીવનને
       ઓલ્ડ મેનની તદ્દન જ�ુી જ રીતે સમજવું જોઈએ.

              અને જ્યારે હંુ એમ કહંુ છંુ કે આવતીકાલના માર્ણસે જીવનને ઓલ્ડ મેનથી તદ્દન જ�ુી જ,    તદ્દન નવી ઢબે
         સમજવું જોઈએ ત્યારે હંુ અદ્દલ આ જ કહેવા માગુ ં છંુ.  જથેી એપ્રદેિન્ટસશીપમાં, સક્ંરમર્ણમાં,  આજના માર્ણસે

    પાછળ ન જોવાનું શીખવું જોઈએ,    અથવા જ�ુી જ�ુી રીતે,        આવતીકાલના માર્ણસે ઓલ્ડ મેન તરફ પાછંુ વળીને
   ન જોવાનું શીખવું જોઈએ.



       આવતીકાલના માર્ણસે આવતીકાલની જિજ�ંગી આજે જીવતાં શીખવું જોઈએ,     અને ગઈ કાલની મનોવૃલિLના આધારે
      આજે પર્ણ પોતાનું જીવન ન જીવવું જોઈએ.          અને આ દિસ્થદિત દિનરપેક્ષ છે અને આવતી કાલનો માર્ણસ જીવશે. 
  અને આવતીકાલના મનષુ્યો,           જઓે આ સજંોગોને જીવ્યા હશે અને આ નવી પદિરદિસ્થદિતઓના દિનયમોને સમજ્યા

હશે,          તેમની પાસે તેમના ભૌદિતક �્રવ્યને અમર બનાવી �ેવાની શદિ'ત હશે.

       જો તમારી પાસે તેમનો નાશ કરવાની �્રજિM હોય,          તો તમારી પાસે તેમને પાર કરવાની �્રજિM પહેલેથી જ છે. 
         જો તમારી પાસે પહેલેથી જ તેમનો નાશ કરવાની �્રજિM હોય,        તો તમારી પાસે તમારા પોતાના સ્વભાવને વટાવી

  જવાની �્રજિM છે.        પર્ણ પહેલાં તો તમારે અ�ંરથી જ કરવું જોઈએ,        કારર્ણ કે આ �જિM એ મનોવૈજ્ઞાદિનક �જિM
નથી,         આ �જિM એ તમારી અ�ંરનો એક શદિ'તશાળી સાક્ષાત્કાર છે,      તમારી અ�ંરનું એક શદિ'તશાળી સાક્ષાત્કાર
છે,     જે તમારી અ�ંરનું સ્વકેદિન્�્રત છે,            જે એ હકીકતમાંથી પદિરર્ણમે છે કે તમારા જીવનના કોઈક તબકે્ક તમને

     પરુાર્ણા જીવનની બેવકૂફીનો સાક્ષાત્કાર થયો છે.

               અને એક વાર તમે જનૂી જીવનશૈલીની હાસ્યાસ્પ�તાનો અહેસાસ કરી લો એટલે તમે મારા જવેા થઈ જશો, 
એકલા, એકાંતમાં,                જમેની પાસે એ જ આત્મા છે તેમની સાથે માત્ર આત્મામાં જ જોડાયેલા રહેશો અને કોઈ

     પર્ણ પ્રકારની ઘટના માટે તૈયાર હશો,         એટલે કે કોઈ પર્ણ સ્પ�ંનો ઝીલવા માટે તૈયાર હશો,   જે અ�્રશ્યનાં
               પદિરબળો સાથે સપંક� સાધવા અને તેમની સાથે કામ કરવા માટે જરૂરી ઊર્જા� પોતાની અ�ંર જગાડે છે.

  તો આજની સમસ્યાઓ,  રોજની સમસ્યાઓ,         તમે કલ્પના કરી શકો તેના કરતાં ઘર્ણી મોટી છે,   ઘર્ણી મોટી છે,
           પરંતુ જો તમે નવા કાય�ાઓ ર્જાર્ણતા ન હોવ તો તે મોટી છે.

             જો તમે એવા નવા કાય�ાઓ ન ર્જાર્ણતા હોવ કે જનેું હવે કોઈ મહત્ત્વ નથી,      તો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો
નથી,      તો તે માત્ર એક ધૂસંરી છે,   એક ઉપ�્રવ છે,       જનેી સાથે તમે જીવનભર જીવી શકો છો.

                  પર્ણ જો તમે નવા દિનયમો ર્જાર્ણતા હશો અને નવા કાય�ાઓ લાગુ કરશો તો તમે તમારી આસપાસ જે રીતે
                જીવનનું દિનમા�ર્ણ થયું છે તેનો નાશ કરશો અને ધીરે ધીરે તમે તદ્દન નવું જ જીવન જીવવા લાગશો,   હંુ નવું નથી

કહેતો,            કારર્ણ કે એક નવા જીવન અને તદ્દન નવા જીવન વચ્ચે તફાવત છે.       નવું જીવન એ છે જે જનૂા
   જીવનમાં બ�લાઈ ગયું છે.               તદ્દન નવું જીવન એ એક એવું જીવન છે જનેે જનૂા જીવન સાથે કોઈ લેવા�ેવા

નથી.

                 અને માર્ણસ જ્યારે તદ્દન નવું જ જીવન જીવે છે ત્યારે તે નવા જીવનને સબસ્ક્રાઈબ કરવામાં અસમથ� હોય
છે,           કારર્ણ કે બનેં વચ્ચેના સ્વરૂપના તફાવતનો ભ્રમ જનૂા જીવન જટેલો જ,     નવા જીવનને પર્ણ મહાન છે. 

        પર્ણ જ્યારે માર્ણસ તદ્દન નવું જ જીવન જીવે છે,           ત્યારે તે સપૂંર્ણ�પરે્ણ બીર્જા જ સમયમાં આવી ર્જાય છે અને
       તેને પોતાના લિસવાય અન્ય કશા પર અદિધકાર નથી.

               અને જ્યારે માર્ણસને ભાન થાય છે કે તેને પોતાના લિસવાય બીજું કશું જ કરવાનો અદિધકાર નથી,   ત્યારે તે
       તદ્દન નવા જીવનની દિનરપેક્ષ પદિરદિસ્થદિતઓનો સાક્ષાત્કાર કરે છે,         અને બ�્ુદિધ અને બ�્ુદિધથી જ તે આ જીવન
         જીવી શકે છે અને તેને સમજી શકે છે તેવું નથી,        તેની અ�ંર રહેલાં સ્પ�ંનો દ્વારા જ તેના મન,  તેની

લાગર્ણીઓ,        તેની પ્રાર્ણશદિ'ત અને તેની સામગ્રીને વ્યવદિસ્થત કરે છે.

         તદ્દન નવું જ જીવન એ તદ્દન નવું જ જીવન છે.         આ એક એવું જીવન છે જે તમારી માલિલકીનું નથી,  તે એક
      એવું જીવન છે જે એક પ્રલિક્રયા છે,    એટલે કે પદિરર્ણામ છે,  એટલે કે,     તમારી અ�ંર રહેલી ઊર્જા�નો

આદિવભા�વ,           જે તેને પ્રાપ્ત કરવાની તમારી અ�ંર રહેલી શદિ'તથી નક્કી થાય છે.    તદ્દન નવા જ જીવનમાં, 
   અહંકાર જોવા મળતો નથી,       અથવા ઓછો અને ઓછો જોવા મળે છે;    તદ્દન નવા જ જીવનમાં,  વ્યદિ'તત્વની
  અનભૂુદિત થતી નથી,      અથવા ઓછંુ અને ઓછંુ અનભુવાય છે;   તદ્દન નવા જીવનમાં,    માત્ર આત્મા અહંકાર

     સાથે કપંનશીલ સમેુળમાં અદિસ્તત્વ ધરાવે છે,       જે વ્યદિ'તત્વ સાથે કપંનશીલ સમેુળમાં હોય છે,    જથેી એક ધરી
 રચાય છે,            અને આ ધરીમાંથી તમને સોપંવામાં આવેલા લિકરર્ણ પ્રવાહની ઊર્જા� પસાર થાય છે,    અને તે આ

    ઊર્જા�માંથી જ તમે જીવો છો;         આ એ જ ઊર્જા� છે જનેે તમે પોર્ષો છો;        તે આ ઊર્જા� છે જનેો ઉપયોગ તમે
પ�ાથ�માં,      ઈશ્વરના આત્મામાં ઊતરવા માટે કરો છો.

    અને જ્યારે તદ્દન નવા જીવનમાં,  માર્ણસ પ�ાથ�માં,  �ેવનો આત્મા,   કોઈ પર્ણ આત્મા,   તેની દિવરુદ્ધ છે,  અને
        કોઈ પર્ણ આત્મા જે આ આત્માના પ્રકાશની દિવરુદ્ધ છે,         તે અવકાશમાં પ્રવેશ કરી શકતો નથી જ્યાં આ
       માર્ણસ દિવકલિસત થાય છે અને પ્રગદિત કરે છે,      કારર્ણ કે આ સ્થાન અનલુ્લઘંનીય છે,     કારર્ણ કે આ સ્થાન

 અનલુ્લઘંનીય છે,      કારર્ણ કે આ અવકાશ પ્રકાશ છે.

   તેથી હંુ તમને સરળ,    રોજિજ�ંી બાબતો સમર્જાવું છંુ:       હંુ સમસ્યાઓ દિવશે વાત કરી રહ્યો છંુ,    અને હંુ તમને
      સમસ્યાઓનું મહત્વ સમર્જાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છંુ,        તમને એક �્રજિMકોર્ણ આપવા માટે જે માનવીય

નથી,        પરંતુ આત્માના દિનયમની વાસ્તદિવકતાની સપૂંર્ણ� ર્જાગદૃિતનું પદિરર્ણામ છે.

   જ્યારે હંુ કહંુ છંુ,        ત્યારે કુહાડી મૂકો તેનો અથ� થાય છે �ુ:    ખના કારર્ણનો નાશ કરો,     તે આ દિનયમને વ્ય'ત
   કરવાની એક રીત છે,  પરંતુ ઘર્ણા,    શરૂઆતથી જ અનભુવના અભાવે,      કુહાડી અ�ંર મૂકીને તેમની આંગળી

  કાપી નાખી છે,      પરંતુ તે અનભુવનો એક ભાગ છે,         અને અનભુવથી તમે કુહાડી મૂકવાનું શીખો છો અને કોઈની
  આંગળીઓ કાપતા નથી.



  ચેતના સજ�નાત્મક છે,  દિવનાશક નથી;    ચેતના એ સવંાદિ�તા છે.  રોજબરોજની સમસ્યાઓ,   તમારી સમસ્યાઓ
  એ ભ્રમર્ણાઓ છે,        જે તમારી અ�ંરના મન દ્વારા સજ�વામાં આવે છે,      તમારી લાગર્ણીઓના પ્રવાહમાં તમને ઘેરી
 લે છે,          અને ટ્રાઉટની જમે તમે તમારો સમય કૂ�કા મારવામાં દિવતાવો છો.

          જ્યારે હંુ કહંુ છંુ કે આવતીકાલનો માર્ણસ પોતાનો માલિલકીનો નહીં હોય,      ત્યારે હંુ પ્રાચીન માર્ણસને અજ્ઞાત
      એવા મહાનતમ સત્યોમાંનું એક કહી રહ્યો છંુ.         આવતી કાલનો માર્ણસ પોતાનો નહીં હોય અને તમારા

                  અનભુવમાં પર્ણ તમારી પાસે એવી ક્ષર્ણો આવી ચૂકી છે જ્યારે તમને એવું લાગ્યું હોય કે તમે તમારા પોતાના
                 નથી અને આ સભાનતા ઘર્ણી મહાન છે અને તે વધનેુ વધુ ને વધુ ને વધુ બનતી ર્જાય છે.

              અને જ્યારે આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતના ન હોઈએ ત્યારે આપર્ણને આપર્ણી ર્જાત માટે સારું લાગે છે.   જ્યાં સધુી
   આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતના છીએ,         ત્યાં સધુી આપરે્ણ આપર્ણી ચામડી સાથે ખીલા ખાઈએ છીએ,   પરંતુ જ્યારે
    આપરે્ણ આપર્ણા પોતાના નથી હોતા,        ત્યારે આપર્ણને આપર્ણી ર્જાત દિવશે સારું લાગે છે.    પરંતુ અહંકાર એવું
 ઇચ્છતો નથી,       કારર્ણ કે અહંકાર મનમાં તેનું અદિસ્તત્વ છે,    તે લાગર્ણીઓમાં અનભુવે છે,    કે તે સામગ્રીમાં જીવે

        છે તેની ખાતરી કરવા માટે અહંકારનો હોવો જરૂરી છે;         અહંકારને ખાતરી કરવાની જરૂર છે કે તે જીવતં છે. 
             પત્નીએ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જરૂરી છે કે તેનો પદિત તેને પ્રેમ કરે છે,      પરુુરે્ષ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જરૂરી

     છે કે તેની પત્ની વફા�ાર છે;     આપરે્ણ ખાતરી કરવાની જરૂર છે,     પરંતુ આ સલામતી ક્ષર્ણભગંરુ છે.

                પર્ણ જ્યારે બે હસ્તીઓ સસંારમાં જીવે છે અને એક પોતાની માલિલકીની નથી હોતી અને બીજી પોતાની
  માલિલકીની નથી હોતી,       ન તો એક બીર્જાની માલિલકીની હોય છે,        અને જ્યારે મનષુ્ય હવે તેની પત્નીનો નથી

              રહેતો અને તેની પત્ની તેની માલિલકીની નથી રહેતી ત્યારે તેને કબર્જાનાં �ુઃખો પે�ા થતાં નથી.   જ્યારે બાળકો
   હવે આપર્ણા નથી હોતા,       ત્યારે આપરે્ણ કબર્જાની પીડા સહન કરતા નથી.

      હંુ જે કહંુ છંુ તે સ્પ�ંનોમાં છે,    સમજની મનોવૈજ્ઞાદિનક ઢબમાં નથી.        જે વાત શબ્�ોમાં વ્ય'ત કરવી અઘરી છે તે
  છે વાઇબ્રેશનની વાસ્તદિવકતા.         જે શબ્�ોમાં વ્ય'ત કરવું સહેલું છે તે સ્વરૂપ છે.

             એટલે જ હંુ જે કહંુ છંુ તે ક�ી નથી હોતું કે મારે કહેવું છે,          હંુ જે કહેવા માગુ ં છંુ તે હંુ ન કહી શકુ,ં  પર્ણ
    મારામાં એ કહેવાની શદિ'ત છે,      કારર્ણ કે મારામાં વાઇબ્રેશનની શદિ'ત છે.      તેથી કપંન એ શબ્�ને સમજવાની

                 રાહ જઓુ કે જમેાં તે શામેલ છે તે સ્વરૂપમાં કૂ�વા અને તમારી ચાંચને તોડતા અને ક્રોપર બનતા પહેલા.

    બધું જ કહી શકાય છે,    જે સમજી શકાતું નથી,         તે પર્ણ એક ચોક્કસ રીતે કહેવાનો જ સવાલ છે.   અને હંુ
 તમને બધાને,  એક દિ�વસ,     તમારી ર્જાતની માલિલકીની ન રહે,     હવે તમારી ર્જાતને ન અનભુવો,   તમારી ર્જાતને ન

જઓુ,  તમારો \"હંુ\"      શું છે તે હવે ન ર્જાર્ણવુ,ં  તમારો \"અહંકાર\"      શું છે તે હવે ન ર્જાર્ણવુ,ં    હંુ તમને તે
   બધાની ઇચ્છા કરું છંુ.                  પરંતુ જ્યાં સધુી તે દિ�વસ ન આવે ત્યાં સધુી ર્જાર્ણી લો કે તમે ધીરે ધીરે તેની તરફ
   આગળ વધી રહ્યા છો.                અને વર્ષો�થી હંુ તમને જે કઈં પર્ણ કહંુ છંુ તે તમને આ વાસ્તદિવકતાની ઘોઘંાટને વધુ

       સારી અને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મ�� કરશે.

 પૃથ્વીના માર્ણસો,                આપર્ણી પાસે એવી છાપ પડે છે કે આપર્ણા જીવનમાં કોઈ પર્ણ ક્ષરે્ણ આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતને
     આપર્ણા જીવનમાં 'યાંક ગોઠવી શકીએ છીએ,          કે આ છાપ એટલી પ્રબળ છે કે તે આપર્ણી અ�ંર,  એક

ઊર્જા�,               એક લાગર્ણી પે�ા કરે છે અને આ લાગર્ણી આપર્ણને આપોઆપ જ કે� કરી �ે છે.   દિવશ્વના શ્રેષ્ઠ
       કારર્ણોસર માર્ણસ �રરોજ પોતાની ર્જાતને કે� કરે છે; સ�્ભાગ્યે,      સોક્રેદિટસે જે કહ્યું હતું તેનાથી દિવપરીત, 

     મનષુ્ય પોતાની ર્જાતને ર્જાર્ણી શકતો નથી. અ�્ભતુ,  મનષુ્યની દિફલસૂફી; અ�્ભતુ, દિફલસૂફીઓ,   કારર્ણ કે
      તેઓ માર્ણસને ત્યાં પહોચંવાનાં સાધનો આપ્યા દિવના,          તેરે્ણ જે બનવું જોઈએ તેની આશા આપવામાં સફળ થયા

છે.

  દિફલસૂફી બરાબર છે,            કારર્ણ કે તે તમને બીજો �ાંત આપવા માટે એક �ાંત કાઢે છે,     પરંતુ ચેતના તેનાથી પર્ણ
  વધુ સૂક્ષ્મ છે,             કારર્ણ કે તે બનેં �ાંત કાઢે છે અને તમારી પાસે કોઈ બચ્યું નથી.

   તેથી સમયગાળાના અતં માટે,              હંુ સમર્જાવવા માંગુ ં છંુ કે માર્ણસ તેને સમજ્યા દિવના પોતાને કેવી રીતે નકુસાન
 પહોચંાડે છે.

 
     તેથી તમે જનેે સમસ્યાઓ કહો છો,   તે મહત્વપૂર્ણ� છે;           જે દિ�વસ સધુી તેઓ મહત્ત્વના ન રહે ત્યાં સધુી તેઓ

  મહત્ત્વના હોય છે.                 અને જે દિ�વસે તેઓનું કોઈ મહત્ત્વ નથી તે દિ�વસ એ દિ�વસ છે જ્યારે તમે પોતે જ તેમનાં
       કારર્ણો અને કારર્ણોનો નાશ કરવામાં સફળ થાઓ છો.       અને સમસ્યાઓનો દિવનાશ સપૂંર્ણ�પરે્ણ તમારી ઇચ્છાશદિ'ત

સાથે,              તમારી ઇચ્છાશદિ'તની ઊર્જા�ને તમારા જીવનની ભૌદિતક સપાટી પર લાવવાની તમારી ક્ષમતા સાથે સપૂંર્ણ�પરે્ણ
 જોડાયેલો છે.

               અને નવી સૂચનામાં સૌથી વધુ ગૂઢ બાબત એ છે કે મનષુ્યની સકંલ્પશદિ'ત ભૂતકાળમાં હતી તેવી નથી. 
ભૂતકાળમાં,  પ્રાચીન ર્જાદિતમાં,         માર્ણસની ઇચ્છા એ તેની સ્વાથી� ઇચ્છાની સીધી નીપજ હતી,  જ્યારે ભદિવષ્યમાં,

    માર્ણસની ઇચ્છા એ તેના �ુ:          ખ અને આત્માની ઇચ્છા વચ્ચેના સઘંર્ષ�ની નીપજ છે જે �ુ:   ખની પદિરદિસ્થદિતઓને
  સ્થાદિપત કરે છે.

    અને મનષુ્ય જ્યારે પોતાની અ�ંર,           આ વે�નાની મયા��ા કે મયા��ાની આવશ્યકતાને સમજવા માટે પૂરતું સહન



   કરી લે છે ત્યારે,                 તે પોતાની અ�ંર આ ઊર્જા� ઉતારી �ે છે જે તેની પોતાની સકંલ્પશદિ'ત બની ર્જાય છે અને
 તે ક્ષરે્ણ,               મનષુ્યને આત્માની સકંલ્પશદિ'તથી લાભ થાય છે અને તે ક્ષરે્ણ જ તે પોતાની અ�ંર સમસ્યાઓ સજ�વા
              માટે ભૂતકાળમાં જે પદિરદિસ્થદિતઓનું દિનમા�ર્ણ કરતી હતી તે તમામ પદિરદિસ્થદિતઓનો તે નાશ કરી શકે છે.

              હંુ તમને સલાહ આપું છંુ કે તમારા જીવનની બધી જ સમસ્યાઓ તેમનાં બધાં જ પાસાંઓમાં,    તેમની બધી જ
પદિરદિસ્થદિતઓમાં,        તમારી અ�ંરની ઉચ્ચતર બ�્ુદિધથી જ પે�ા થાય છે.   તમારી ઉત્ક્રાંદિત માટે,  આવતીકાલના

 માર્ણસ માટે,      આ રમત બધં થવી જ જોઇએ;   તેની અ�ંરની બ�્ુદિધ,     જે સકંલ્પશદિ'તને તે ર્જાર્ણતો નથી,  તેરે્ણ
    પોતાની ર્જાતને સતંલુિલત કરવી જોઈએ,   જથેી કોઈક તબકે્ક,    તેના વધતા જતા જીવનમાં,   તેના ચેતનાના

જીવનમાં,          તે તેના મન પરની આત્માની શદિ'તને શૂન્ય કરી �ે છે.

      અને જ્યારે માર્ણસ પાસે પૂરતી સ્વૈદિચ્છક શદિ'ત,    વાસ્તદિવક ઇચ્છાશદિ'ત હોય છે,      ત્યારે તે તેના મન પરની
       આત્માની શદિ'તને શૂન્ય સધુી ઘટાડવા માટે સક્ષમ છે,       અને ત્યારે જ માર્ણસ સપુરમેન બને છે.

  આ સમજતૂીના માળખામાં,        આપરે્ણ સમસ્યાઓની ઘટના તરફ નજર કરી શકીએ છીએ,   તેને સમજર્ણના
     ઉચ્ચતર કક્ષાએ લઈ જઈ શકીએ છીએ,      એ અથ�માં કે આપરે્ણ આ અનભુવમાંથી,     તકના પદિરબળને �ૂર કરી
 શકીએ છીએ,           આપર્ણી ર્જાતને એ હકીકતમાં સૂચના આપી શકીએ છીએ કે આ અનભુવમાં,    આપર્ણી પાસે જે

               ખૂટે છે તે વે�ના દ્વારા પે�ા થયેલી બ�્ુદિધ હતી જરેે્ણ આપર્ણને આપર્ણી વાસ્તદિવક સકંલ્પશદિ'ત જીવતાં અટકાવ્યાં
હતાં,              કારર્ણ કે ફરી એક વાર આપર્ણી સકંલ્પશદિ'ત આત્મા અને સ્વ વચ્ચેના સઘંર્ષ�ની નીપજ નહોતી.

  અને આ સૂચના,       જે માનવીને આજે પ્રાપ્ત થઈ રહી છે,       તે પૃથ્વી ગ્રહ પર તદ્દન નવી છે,    કારર્ણ કે આ
              પહેલાં 'યારેય કોઈ પર્ણ માર્ણસ ગ્રહ પરના પ્રસ્તાવના તરીકેના કોઈ આ�ેશના માળખામાં માર્ણસના મનની
          લાગર્ણી પર આત્માની શદિ'તનો સપૂંર્ણ� નાશ કરવા માટે સક્ષમ બન્યો નથી,   અથવા ઇચ્છતો નથી,  અથવા
  ઇદિચ્છત પર્ણ નથી.

               અને આ અનભૂુદિતમાં જ એવું નક્કી કરવામાં આવ્યું કે મનષુ્યના આત્માની લાગર્ણીમાંથી પોતાની ર્જાતને મ'ુત
       કરવા માટે મનષુ્યને આત્માની લાગર્ણીને રૂપાંતદિરત કરવા માટે,     આત્માની લાગર્ણીને રૂપાંતદિરત કરવા માટે, 
       કાયમી ધોરરે્ણ આત્માની ધૂસંરીમાથંી પસાર થવું પડે છે.       અને જ્યારે આત્માની ભાવનાનું રૂપાંતર થયું ત્યારે, 
     માર્ણસ હવે નશ્વર રહ્યો ન હતો,   પરંતુ અમર હતો.       અને જ્યારે મનષુ્ય અમરના કે્ષત્રમાં હોય છે,   ત્યારે તે
    આત્માના દિનયમોને આધીન રહેતો નથી,        કારર્ણ કે તે પોતે જ �્રવ્યમાં આત્મા છે.

              એ સમજવાનું મહત્ત્વ એ છે કે સમસ્યાઓને તમારા જીવનમાં એક દિ�વસ સપૂંર્ણ�પરે્ણ અટકાવી �ેવી જોઈએ, 
  તટસ્થ કરવી જોઈએ,   નાશ પામવી જોઈએ,    મૂલિળયાં નાખતાં અટકાવવું જોઈએ.

     અને તમારા રોજબરોજના અનભુવની સતત અલિભવ્યદિ'તમાં,       જ્યાં અચેતન સસં્કૃદિતના સબંધંમાં ડાબે અને જમરે્ણ
   સમસ્યાઓ ઊભી થાય છે,  અચેતન મનષુ્યો,            આત્મા માટે એક ખૂબ જ દિવશાળ પ્ર�ેશ છે જમેાં તમે એક

 વ્યદિ'ત તરીકે,     એક મન પર્ણ ધરાવો છો,   ઇચ્છાશદિ'ત ધરાવો છો,      પ્રમે અને બ�્ુદિધ પર્ણ ધરાવો છો,  તમારે
           કોઈક તબકે્ક એ સમજવાની ફરજ પડે છે કે ઉપરથી શદિ'ત વાસ્તદિવકતાની પેટા-     કક્ષાઓમાં ઊતરી જવું જોઈએ

        અને એક વાર અને તેના માટે તૂટી જવું જોઈએ. બધા,  અદંિતમ રીતે,  કમ�ની સાંકળો.

     માર્ણસે વધુ સહન ન કરવું જોઈએ.      માર્ણસ હવે વધારે સહન નદિહ કરે.  પર્ણ માર્ણસ,     જે હવે વધારે સહન નદિહ
કરે,          તે તેની અને આત્મા વચ્ચેના સઘંર્ષ�માં પહેલેથી જ સહન કરશે.      અને તેની રોજિજ�ંી વાસ્તદિવકતામાં આ

         આદિવભા�વ જ હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તેનો અનભુવ તેને થશે.

        અને જમેરે્ણ હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તે અનભુવ્યું છે,              હંુ જે ર્જાર્ણું છંુ તે સમજી ગયા છે અને તેમને સમર્જાયું છે કે
      તેઓ જે સમજ્યા છે તે સપૂંર્ણ� છે.        કારર્ણ કે આવતીકાલનો માર્ણસ હવે પાંચમી ર્જાદિતનો નથી.   અને આત્માના
            દિનયમો જે પાંચમી ર્જાદિતને લાગુ પડે છે તે હવે તેને લાગુ પડશે નદિહ.     એટલે આવતીકાલના માર્ણસે જીવનને
       ઓલ્ડ મેનની તદ્દન જ�ુી જ રીતે સમજવું જોઈએ.

              અને જ્યારે હંુ એમ કહંુ છંુ કે આવતીકાલના માર્ણસે જીવનને ઓલ્ડ મેનથી તદ્દન જ�ુી જ,    તદ્દન નવી ઢબે
         સમજવું જોઈએ ત્યારે હંુ અદ્દલ આ જ કહેવા માગુ ં છંુ.  જથેી એપ્રદેિન્ટસશીપમાં, સક્ંરમર્ણમાં,  આજના માર્ણસે

    પાછળ ન જોવાનું શીખવું જોઈએ,    અથવા જ�ુી જ�ુી રીતે,        આવતીકાલના માર્ણસે ઓલ્ડ મેન તરફ પાછંુ વળીને
   ન જોવાનું શીખવું જોઈએ.

       આવતીકાલના માર્ણસે આવતીકાલની જિજ�ંગી આજે જીવતાં શીખવું જોઈએ,     અને ગઈ કાલની મનોવૃલિLના આધારે
      આજે પર્ણ પોતાનું જીવન ન જીવવું જોઈએ.          અને આ દિસ્થદિત દિનરપેક્ષ છે અને આવતી કાલનો માર્ણસ જીવશે. 
  અને આવતીકાલના મનષુ્યો,           જઓે આ સજંોગોને જીવ્યા હશે અને આ નવી પદિરદિસ્થદિતઓના દિનયમોને સમજ્યા

હશે,          તેમની પાસે તેમના ભૌદિતક �્રવ્યને અમર બનાવી �ેવાની શદિ'ત હશે.

       જો તમારી પાસે તેમનો નાશ કરવાની �્રજિM હોય,          તો તમારી પાસે તેમને પાર કરવાની �્રજિM પહેલેથી જ છે. 
         જો તમારી પાસે પહેલેથી જ તેમનો નાશ કરવાની �્રજિM હોય,        તો તમારી પાસે તમારા પોતાના સ્વભાવને વટાવી

  જવાની �્રજિM છે.        પર્ણ પહેલાં તો તમારે અ�ંરથી જ કરવું જોઈએ,        કારર્ણ કે આ �જિM એ મનોવૈજ્ઞાદિનક �જિM
નથી,         આ �જિM એ તમારી અ�ંરનો એક શદિ'તશાળી સાક્ષાત્કાર છે,      તમારી અ�ંરનું એક શદિ'તશાળી સાક્ષાત્કાર
છે,     જે તમારી અ�ંરનું સ્વકેદિન્�્રત છે,            જે એ હકીકતમાંથી પદિરર્ણમે છે કે તમારા જીવનના કોઈક તબકે્ક તમને

     પરુાર્ણા જીવનની બેવકૂફીનો સાક્ષાત્કાર થયો છે.



               અને એક વાર તમે જનૂી જીવનશૈલીની હાસ્યાસ્પ�તાનો અહેસાસ કરી લો એટલે તમે મારા જવેા થઈ જશો, 
એકલા, એકાંતમાં,                જમેની પાસે એ જ આત્મા છે તેમની સાથે માત્ર આત્મામાં જ જોડાયેલા રહેશો અને કોઈ

     પર્ણ પ્રકારની ઘટના માટે તૈયાર હશો,         એટલે કે કોઈ પર્ણ સ્પ�ંનો ઝીલવા માટે તૈયાર હશો,   જે અ�્રશ્યનાં
               પદિરબળો સાથે સપંક� સાધવા અને તેમની સાથે કામ કરવા માટે જરૂરી ઊર્જા� પોતાની અ�ંર જગાડે છે.

  તો આજની સમસ્યાઓ,  રોજની સમસ્યાઓ,         તમે કલ્પના કરી શકો તેના કરતાં ઘર્ણી મોટી છે,   ઘર્ણી મોટી છે,
           પરંતુ જો તમે નવા કાય�ાઓ ર્જાર્ણતા ન હોવ તો તે મોટી છે.

             જો તમે એવા નવા કાય�ાઓ ન ર્જાર્ણતા હોવ કે જનેું હવે કોઈ મહત્ત્વ નથી,      તો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો
નથી,      તો તે માત્ર એક ધૂસંરી છે,   એક ઉપ�્રવ છે,       જનેી સાથે તમે જીવનભર જીવી શકો છો.

                  પર્ણ જો તમે નવા દિનયમો ર્જાર્ણતા હશો અને નવા કાય�ાઓ લાગુ કરશો તો તમે તમારી આસપાસ જે રીતે
                જીવનનું દિનમા�ર્ણ થયું છે તેનો નાશ કરશો અને ધીરે ધીરે તમે તદ્દન નવું જ જીવન જીવવા લાગશો,   હંુ નવું નથી

કહેતો,            કારર્ણ કે એક નવા જીવન અને તદ્દન નવા જીવન વચ્ચે તફાવત છે.       નવું જીવન એ છે જે જનૂા
   જીવનમાં બ�લાઈ ગયું છે.               તદ્દન નવું જીવન એ એક એવું જીવન છે જનેે જનૂા જીવન સાથે કોઈ લેવા�ેવા

નથી.

                 અને માર્ણસ જ્યારે તદ્દન નવું જ જીવન જીવે છે ત્યારે તે નવા જીવનને સબસ્ક્રાઈબ કરવામાં અસમથ� હોય
છે,           કારર્ણ કે બનેં વચ્ચેના સ્વરૂપના તફાવતનો ભ્રમ જનૂા જીવન જટેલો જ,     નવા જીવનને પર્ણ મહાન છે. 

        પર્ણ જ્યારે માર્ણસ તદ્દન નવું જ જીવન જીવે છે,           ત્યારે તે સપૂંર્ણ�પરે્ણ બીર્જા જ સમયમાં આવી ર્જાય છે અને
       તેને પોતાના લિસવાય અન્ય કશા પર અદિધકાર નથી.

               અને જ્યારે માર્ણસને ભાન થાય છે કે તેને પોતાના લિસવાય બીજું કશું જ કરવાનો અદિધકાર નથી,   ત્યારે તે
       તદ્દન નવા જીવનની દિનરપેક્ષ પદિરદિસ્થદિતઓનો સાક્ષાત્કાર કરે છે,         અને બ�્ુદિધ અને બ�્ુદિધથી જ તે આ જીવન
         જીવી શકે છે અને તેને સમજી શકે છે તેવું નથી,        તેની અ�ંર રહેલાં સ્પ�ંનો દ્વારા જ તેના મન,  તેની

લાગર્ણીઓ,        તેની પ્રાર્ણશદિ'ત અને તેની સામગ્રીને વ્યવદિસ્થત કરે છે.

         તદ્દન નવું જ જીવન એ તદ્દન નવું જ જીવન છે.         આ એક એવું જીવન છે જે તમારી માલિલકીનું નથી,  તે એક
      એવું જીવન છે જે એક પ્રલિક્રયા છે,    એટલે કે પદિરર્ણામ છે,  એટલે કે,     તમારી અ�ંર રહેલી ઊર્જા�નો

આદિવભા�વ,           જે તેને પ્રાપ્ત કરવાની તમારી અ�ંર રહેલી શદિ'તથી નક્કી થાય છે.    તદ્દન નવા જ જીવનમાં, 
   અહંકાર જોવા મળતો નથી,       અથવા ઓછો અને ઓછો જોવા મળે છે;    તદ્દન નવા જ જીવનમાં,  વ્યદિ'તત્વની
  અનભૂુદિત થતી નથી,      અથવા ઓછંુ અને ઓછંુ અનભુવાય છે;   તદ્દન નવા જીવનમાં,    માત્ર આત્મા અહંકાર

     સાથે કપંનશીલ સમેુળમાં અદિસ્તત્વ ધરાવે છે,       જે વ્યદિ'તત્વ સાથે કપંનશીલ સમેુળમાં હોય છે,    જથેી એક ધરી
 રચાય છે,            અને આ ધરીમાંથી તમને સોપંવામાં આવેલા લિકરર્ણ પ્રવાહની ઊર્જા� પસાર થાય છે,    અને તે આ

    ઊર્જા�માંથી જ તમે જીવો છો;         આ એ જ ઊર્જા� છે જનેે તમે પોર્ષો છો;        તે આ ઊર્જા� છે જનેો ઉપયોગ તમે
પ�ાથ�માં,      ઈશ્વરના આત્મામાં ઊતરવા માટે કરો છો.

    અને જ્યારે તદ્દન નવા જીવનમાં,  માર્ણસ પ�ાથ�માં,  �ેવનો આત્મા,   કોઈ પર્ણ આત્મા,   તેની દિવરુદ્ધ છે,  અને
        કોઈ પર્ણ આત્મા જે આ આત્માના પ્રકાશની દિવરુદ્ધ છે,         તે અવકાશમાં પ્રવેશ કરી શકતો નથી જ્યાં આ
       માર્ણસ દિવકલિસત થાય છે અને પ્રગદિત કરે છે,      કારર્ણ કે આ સ્થાન અનલુ્લઘંનીય છે,     કારર્ણ કે આ સ્થાન

 અનલુ્લઘંનીય છે,      કારર્ણ કે આ અવકાશ પ્રકાશ છે.

   તેથી હંુ તમને સરળ,    રોજિજ�ંી બાબતો સમર્જાવું છંુ:       હંુ સમસ્યાઓ દિવશે વાત કરી રહ્યો છંુ,    અને હંુ તમને
      સમસ્યાઓનું મહત્વ સમર્જાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છંુ,        તમને એક �્રજિMકોર્ણ આપવા માટે જે માનવીય

નથી,        પરંતુ આત્માના દિનયમની વાસ્તદિવકતાની સપૂંર્ણ� ર્જાગદૃિતનું પદિરર્ણામ છે.

   જ્યારે હંુ કહંુ છંુ,        ત્યારે કુહાડી મૂકો તેનો અથ� થાય છે �ુ:    ખના કારર્ણનો નાશ કરો,     તે આ દિનયમને વ્ય'ત
   કરવાની એક રીત છે,  પરંતુ ઘર્ણા,    શરૂઆતથી જ અનભુવના અભાવે,      કુહાડી અ�ંર મૂકીને તેમની આંગળી

  કાપી નાખી છે,      પરંતુ તે અનભુવનો એક ભાગ છે,         અને અનભુવથી તમે કુહાડી મૂકવાનું શીખો છો અને કોઈની
  આંગળીઓ કાપતા નથી.

  ચેતના સજ�નાત્મક છે,  દિવનાશક નથી;    ચેતના એ સવંાદિ�તા છે.  રોજબરોજની સમસ્યાઓ,   તમારી સમસ્યાઓ
  એ ભ્રમર્ણાઓ છે,        જે તમારી અ�ંરના મન દ્વારા સજ�વામાં આવે છે,      તમારી લાગર્ણીઓના પ્રવાહમાં તમને ઘેરી
 લે છે,          અને ટ્રાઉટની જમે તમે તમારો સમય કૂ�કા મારવામાં દિવતાવો છો.

          જ્યારે હંુ કહંુ છંુ કે આવતીકાલનો માર્ણસ પોતાનો માલિલકીનો નહીં હોય,      ત્યારે હંુ પ્રાચીન માર્ણસને અજ્ઞાત
      એવા મહાનતમ સત્યોમાંનું એક કહી રહ્યો છંુ.         આવતી કાલનો માર્ણસ પોતાનો નહીં હોય અને તમારા

                  અનભુવમાં પર્ણ તમારી પાસે એવી ક્ષર્ણો આવી ચૂકી છે જ્યારે તમને એવું લાગ્યું હોય કે તમે તમારા પોતાના
                 નથી અને આ સભાનતા ઘર્ણી મહાન છે અને તે વધનેુ વધુ ને વધુ ને વધુ બનતી ર્જાય છે.

              અને જ્યારે આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતના ન હોઈએ ત્યારે આપર્ણને આપર્ણી ર્જાત માટે સારું લાગે છે.   જ્યાં સધુી
   આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતના છીએ,         ત્યાં સધુી આપરે્ણ આપર્ણી ચામડી સાથે ખીલા ખાઈએ છીએ,   પરંતુ જ્યારે



    આપરે્ણ આપર્ણા પોતાના નથી હોતા,        ત્યારે આપર્ણને આપર્ણી ર્જાત દિવશે સારું લાગે છે.    પરંતુ અહંકાર એવું
 ઇચ્છતો નથી,       કારર્ણ કે અહંકાર મનમાં તેનું અદિસ્તત્વ છે,    તે લાગર્ણીઓમાં અનભુવે છે,    કે તે સામગ્રીમાં જીવે

        છે તેની ખાતરી કરવા માટે અહંકારનો હોવો જરૂરી છે;         અહંકારને ખાતરી કરવાની જરૂર છે કે તે જીવતં છે. 
             પત્નીએ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જરૂરી છે કે તેનો પદિત તેને પ્રેમ કરે છે,      પરુુરે્ષ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જરૂરી

     છે કે તેની પત્ની વફા�ાર છે;     આપરે્ણ ખાતરી કરવાની જરૂર છે,     પરંતુ આ સલામતી ક્ષર્ણભગંરુ છે.

                પર્ણ જ્યારે બે હસ્તીઓ સસંારમાં જીવે છે અને એક પોતાની માલિલકીની નથી હોતી અને બીજી પોતાની
  માલિલકીની નથી હોતી,       ન તો એક બીર્જાની માલિલકીની હોય છે,        અને જ્યારે મનષુ્ય હવે તેની પત્નીનો નથી

              રહેતો અને તેની પત્ની તેની માલિલકીની નથી રહેતી ત્યારે તેને કબર્જાનાં �ુઃખો પે�ા થતાં નથી.   જ્યારે બાળકો
   હવે આપર્ણા નથી હોતા,       ત્યારે આપરે્ણ કબર્જાની પીડા સહન કરતા નથી.

      હંુ જે કહંુ છંુ તે સ્પ�ંનોમાં છે,    સમજની મનોવૈજ્ઞાદિનક ઢબમાં નથી.        જે વાત શબ્�ોમાં વ્ય'ત કરવી અઘરી છે તે
  છે વાઇબ્રેશનની વાસ્તદિવકતા.         જે શબ્�ોમાં વ્ય'ત કરવું સહેલું છે તે સ્વરૂપ છે.

             એટલે જ હંુ જે કહંુ છંુ તે ક�ી નથી હોતું કે મારે કહેવું છે,          હંુ જે કહેવા માગુ ં છંુ તે હંુ ન કહી શકુ,ં  પર્ણ
    મારામાં એ કહેવાની શદિ'ત છે,      કારર્ણ કે મારામાં વાઇબ્રેશનની શદિ'ત છે.      તેથી કપંન એ શબ્�ને સમજવાની

                 રાહ જઓુ કે જમેાં તે શામેલ છે તે સ્વરૂપમાં કૂ�વા અને તમારી ચાંચને તોડતા અને ક્રોપર બનતા પહેલા.

    બધું જ કહી શકાય છે,    જે સમજી શકાતું નથી,         તે પર્ણ એક ચોક્કસ રીતે કહેવાનો જ સવાલ છે.   અને હંુ
 તમને બધાને,  એક દિ�વસ,     તમારી ર્જાતની માલિલકીની ન રહે,     હવે તમારી ર્જાતને ન અનભુવો,   તમારી ર્જાતને ન

જઓુ,  તમારો \"હંુ\"      શું છે તે હવે ન ર્જાર્ણવુ,ં  તમારો \"અહંકાર\"      શું છે તે હવે ન ર્જાર્ણવુ,ં    હંુ તમને તે
   બધાની ઇચ્છા કરું છંુ.                  પરંતુ જ્યાં સધુી તે દિ�વસ ન આવે ત્યાં સધુી ર્જાર્ણી લો કે તમે ધીરે ધીરે તેની તરફ
   આગળ વધી રહ્યા છો.                અને વર્ષો�થી હંુ તમને જે કઈં પર્ણ કહંુ છંુ તે તમને આ વાસ્તદિવકતાની ઘોઘંાટને વધુ

       સારી અને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મ�� કરશે.

 પૃથ્વીના માર્ણસો,                આપર્ણી પાસે એવી છાપ પડે છે કે આપર્ણા જીવનમાં કોઈ પર્ણ ક્ષરે્ણ આપરે્ણ આપર્ણી ર્જાતને
     આપર્ણા જીવનમાં 'યાંક ગોઠવી શકીએ છીએ,          કે આ છાપ એટલી પ્રબળ છે કે તે આપર્ણી અ�ંર,  એક

ઊર્જા�,               એક લાગર્ણી પે�ા કરે છે અને આ લાગર્ણી આપર્ણને આપોઆપ જ કે� કરી �ે છે.   દિવશ્વના શ્રેષ્ઠ
       કારર્ણોસર માર્ણસ �રરોજ પોતાની ર્જાતને કે� કરે છે; સ�્ભાગ્યે,      સોક્રેદિટસે જે કહ્યું હતું તેનાથી દિવપરીત, 

     મનષુ્ય પોતાની ર્જાતને ર્જાર્ણી શકતો નથી. અ�્ભતુ,  મનષુ્યની દિફલસૂફી; અ�્ભતુ, દિફલસૂફીઓ,   કારર્ણ કે
      તેઓ માર્ણસને ત્યાં પહોચંવાનાં સાધનો આપ્યા દિવના,          તેરે્ણ જે બનવું જોઈએ તેની આશા આપવામાં સફળ થયા

છે.

  દિફલસૂફી બરાબર છે,            કારર્ણ કે તે તમને બીજો �ાંત આપવા માટે એક �ાંત કાઢે છે,     પરંતુ ચેતના તેનાથી પર્ણ
  વધુ સૂક્ષ્મ છે,             કારર્ણ કે તે બનેં �ાંત કાઢે છે અને તમારી પાસે કોઈ બચ્યું નથી.

   તેથી સમયગાળાના અતં માટે,              હંુ સમર્જાવવા માંગુ ં છંુ કે માર્ણસ તેને સમજ્યા દિવના પોતાને કેવી રીતે નકુસાન
 પહોચંાડે છે.

 


