
  བདག་གིས་བཤད་པའི ་གནད་དོ ན་དེ ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། དེ ་དག་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ ་དག་གལ་མི་ཆེ་བའི ་ཉི ན་དེ ་ལ་སེླབས་རག་
  བར་ ཁོ ་ཚོས་གལ་མི་ཆེ་བའི ་ཉི ན་དེ ་ནི་ཁྱོ ད་རང་ཉི ད་ཀིྱས་ལེགས་འགྲུབ་ངང་ཁོ ་ཚོའི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་རྒྱུ་མཚན་རྩ་མེད་དུ་བཏང་བའི ་ཉི ན་དེ ་རེད། གནད་

 དོ ན་ལ་གཏོ ར་བཤིག་གཏོ ང་བ་དེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འདོ ད་བློ ་དང་ནུས་ཤུགས་དང་འབེྲལ་བ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱས་བསམ་པའི ་ནུས་ཤུགས་ཀིྱ་ནུས་པ་དེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཚེ་
སྲོ ག་གི་དངོ ས་པོའི་ངོ ས་སུ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོ ང་བ་དང་འབེྲལ་བ་ཡོ ད།

 བཀའ་བཀོ ད་གསར་པའི ་ནང་ཆེས་ལྐོ ག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་མིའི ་འདོ ད་བློ ་སྔོ ན་ཆད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མ་རེད། སྔོ ན་ཆད་གནའ་རབས་ཀིྱ་རི གས་རྒྱུད་ཁྲོ ད་མིའི ་
 འདོ ད་བློ ་ནི་རང་སེྒར་གིྱ་འདོ ད་པ་ལས་བྱུང་བའི ་དངོ ས་པོ ་དངོ ས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མ་འོ ངས་པར་མིའི ་འདོ ད་བློ ་ནི་ཁོའི་དཀའ་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་གིྱ་ཆ་

རེྐྱན་འཛུགས་པའི ་བསམ་པའི ་བར་གིྱ་འགལ་བའི ་དངོ ས་པོ ་ཡིན།
 མི་རྣམས་ཀིྱས་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཟི ན་པ་དང་། རང་ཉི ད་ཀིྱ་ནང་གནས་ཀིྱ་མཐར་སོ ན་པའི ་ཚད་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གིྱ་མཐར་སོ ན་པའི ་

དགོ ས་ངེ ས་རང་བཞིན་བཤད་སྐབས་
 ངས་ཁྱོ ད་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བེྱད་པ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཚེ་སྲོ ག་གི་གནད་དོ ན་ཡོ ད་ཚད་དེ ་དག་གི་ཕྱོ གས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ཆ་རེྐྱན་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱ་ནང་དུ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ནང་

 གནས་ཀིྱ་མཐོ ་རི མ་རི ག་ནུས་ཀིྱས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁེྱད་ཚོའི་འཕེལ་འགྱུར་གིྱ་ཆེད་དུ་སང་ཉི ན་གིྱ་མི་ཡི་ཆེད་དུ་རོ ལ་རེྩད་འདི ་ངེ ས་པར་
  དུ་མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས། ཁོ ང་གི་ནང་གནས་ཀིྱ་བློ ་གྲོ ས་དང་། ཁོ ང་གིས་རང་གི་སྟོ བས་ཤུགས་ཀིྱ་འདོ ད་བློ ་མི་ཤེས་པར་ངེ ས་པར་དུ་རང་ཉི ད་དོ ་མཉམ་

ཡོང་བ་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚར་ལོ ངས་བྱུང་བའི ་ཚེ་སྲོ ག་ནང་དུ་ཁོའི་བསམ་བོླའི་ནུས་ཤུགས་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོ ང་འགོ ་ཚུགས་པ་རེད།
  མི་ལ་རང་མོ ས་ཀིྱ་སྟོ བས་ཤུགས་འདང་ངེ ས་ཤིག་ཡོ ད་པ་དང་། བསམ་པའི ་སྟོ བས་ཤུགས་ངོ ་མ་ཡོ ད་པའི ་སྐབས་སུ། ཁོ ང་གིས་བསམ་བོླའི་སྟོ བས་ཤུགས་

ཀླད་ཀོ ར་དུ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོ ང་ཐུབ་པ་དེ ་ནི་མི་རྣམས་མི་ཚད་བརྒལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི ་དུས་ཡིན།
這個་འགེྲལ་釋་པའི ་སྒྲོ མ་གཞིའི ་ནང་དུ་ངས་  們 問題་問題་ཀིྱ་現་སྣང་ལ་བལྟས་ནས་  帶 དེ ་སྔར་ལས་མཐོ ་བའི ་གོ ་བ་བླངས་層་這個義་這個
們་ཚོས་སེྟས從這種經驗  ་དབང་གི་རྒྱུ་རེྐྱན་མེད་པར་བཟོ ་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉི ད་這個經驗་གནས་  們們實現產們 སུ་ཡོ ད་པ་གསལ་སྟོ ན་བེྱད་

 ཐུབ་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོའི་འདོ ད་བློ ་ནི་ཡང་བསྐྱར་སིྙང་སྟོ བས་དང་རང་ཉི ད་བར་འགལ་བ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད།
མིའི ་རི གས་ཀིྱས་ད་ལྟ་དང་ལེན་བེྱད་བཞིན་པའི ་མཛུབ་སྟོ ན་འདི ་ནི་སའི ་གོ ་ལའི ་སེྟང་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་

 ལོ་རྒྱུས་དེ ་རི གས་ཀིྱ་ནང་ནས་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་མིའི ་བསམ་པའི ་བརེྩ་དུང་གི་ཁྲོ ད་ནས་བཅིངས་འགྲོ ལ་གཏོ ང་ཆེད། མི་རྣམས་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་སིྙང་སྟོ བས་
ཀིྱ་ཟྭ་枷  ་ནས་མཉམ་འདྲེ ས་བྱས་ཏེ ་བསམ་པའི ་བརེྩ་དུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསམ་པའི ་བརེྩ་དུང་འགྱུར་བར་བྱ་དགོ ས་པ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། བསམ་པའི ་

  བརེྩ་དུང་གཞན་འགྱུར་བྱུང་བའི ་སྐབས་སུ།མི་ནི་མི་སིྤྱར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་པར་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། མི་ཉམས་དམས་སུ་གནས་པའི ་སྐབས་སུ།
 ཁོ ་བསམ་པའི ་ངེ ས་ལུགས་ལ་མི་བསྟུན་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ ་རང་ཉི ད་ནི་དངོ ས་པོའི་ནང་གི་སྤྱང་གྲུང་ཡིན་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད།

  གནད་དོ ན་ལ་གོ ་བ་ལེན་པའི ་གལ་ཆེའི ་རང་བཞིན་དེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཚེ་སྲོ ག་ཁྲོ ད་ཀིྱ་ཉི ན་ཞིག་ལ་ངེ ས་པར་དུ་རྦད་དེ ་མཚམས་འཇོ ག་དང་། བར་གནས། རྩ་
 མེད་དུ་གཏོ ང་བ། བཀག་འགོ ག་བཅས་བེྱད་དགོ ས།

ཁྱོ ད་ཀིྱ་ནམ་རྒྱུན་གིྱ་經驗་斷་མི་འདང་བའི ་དུས་達་ནང་དུ་問題་現་ས་ཆ་དང་  邊 གཡས་     廣闊個來說 對靈關 無識個無 與 ཕྱོ གས་
པ་དང་གཡས་ཕྱོ གས་པ་層個個體為領་層་་識་་識  ་ 擁་ལ་個頭腦་བསམ་པ་擁個་擁་擁་擁་擁་擁་བློ ་གྲོ ས་   勞 並層現實須 來識個

 時愛  ཡོ ད་ལ་ མཇུག་མཐར་ལས་རི གས་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱ་ལྕགས་ཐག་ཡིན།
  མི་རྣམས་ཀིྱས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱངས་མི་རུང་། འོ ན་ཀྱང་མི་སུ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོ ང་བ་དང་། ཁོ ང་དང་འཕགས་པའི ་བར་ལ་ངེ ས་པར་དུ་

  གནས་པའི ་འགལ་རེྐྱན་གིྱ་ཁྲོ ད་དུ་སྔོ ན་ཚུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོ ང་ངེ ས་རེད། དེ ་ལྟ་བུའི ་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོ ང་གི་ནམ་རྒྱུན་གིྱ་དོ ན་དངོ ས་ནང་
ཁོ ང་གིས་རང་ཉི ད་ཀིྱས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན་པ་ཉམས་ལེན་བེྱད་ཀིྱ་རེད།

  བརྒྱུད་མྱོ ང་བ་དེ ་དག་ངས་ཤེས་ཟི ན་པ་མ་ཟད། ཁོ ་ཚོས་གོ ་བ་བླངས་པ་ཚང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ འི ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སང་ཉི ན་གིྱ་མི་ནི་
 རི གས་རྒྱུད་ལྔ་པ་མིན་པར་རི གས་རྒྱུད་ལྔ་པའི ་ལྷའི ་ཆོ ས་ཉི ད་ལ་སྤྱད་འཐུས་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད། དེ ར་བརྟེ ན་སང་ཉི ན་གིྱ་མིས་ངེ ས་པར་དུ་རྒན་རྒོ ན་དང་

གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི ་བེྱད་སྟངས་ཐོ ག་ནས་འཚོ་བར་གོ ་བ
ངས་སང་ཉི ན་བཤད་པའི ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་རྒན་པོ ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་བེྱད་སྟངས་གསར་རྐྱང་གིས་འཚོ་བར་གོ ་བ་ལེན་སྐབས་ངའི ་ནང་

 དོ ན་ནི་འདི ་རང་རེད། དེ ར་བརྟེ ན་སློ བ་ཕྲུག་གི་དུས་སུ་བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་སུ་དེ ་རི ང་མི་རྣམས་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་ཕིྱར་འཁོ ར་མི་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་སྐད་
ཆ་ཚིག་གཅིག་བརེྗས་ནས་བཤད་དགོ ས།སང་ཉི ན་མི་རྣམས་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་བགེྲས་སོ ང་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་བེྱད་དགོ ས།

 སང་ཉི ན་གིྱ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་སང་ཉི ན་གིྱ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་ཤེས་པ་བེྱད་དགོ ས་ཤིང་། དེ ་རི ང་ཁོའི་གཤིས་ཀར་གཞིགས་ནས་ཁོའི་འཚོ་བ་སེྐྱལ་རྒྱུ་
   མེད་ ཆ་རེྐྱན་འདི ་ནི་བལྟོ ས་མེད་ཡིན་ སང་ཉི ན་གིྱ་མི་གསོ ན་རྒྱུ་རེད། སང་ཉི ན་གིྱ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ཆ་རེྐྱན་དེ ་དག་གི་འོ ག་ཏུ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་རྒྱུ་དང་འབེྲལ་

ཆ་རེྐྱན་གསར་པ་དེ ་དག་གི་ཆོ ས་ཉི ད་ལ་གོ ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་འབེྲལ་ཁོ ང་ཚོའི་དངོ ས་པོ ་ཇི ་སིྲད་བར་དུ་མི་ནུབ་
  གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ ་དག་རྩ་མེད་དུ་གཏོ ང་བའི ་སྣང་ཚུལ་ཡོ ད་ན། ཁྱོ ད་ལ་དེ ་དག་ལས་བརྒལ་བའི ་སྣང་ཚུལ་ཡོ ད་པ་རེད། གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ ་དག་རྩ་

  མེད་དུ་གཏོ ང་བའི ་སྣང་ཚུལ་ཡོ ད་ན། ཁྱོ ད་ལ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་ལས་བརྒལ་བའི ་སྣང་ཚུལ་ཡོ ད། ཡིན་ནའང་ཐོ ག་མར་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ངེ ས་པར་དུ་ནང་སེམས་
  ལ་ངེ ས་དགོ ས། རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་པའི ་ཡུལ་ལྗོ ངས་འདི ་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ནང་གནས་ཀིྱ་གོ ་རྟོ གས་ཆེན་པོ ་ཞིག་རེད། ཁྱོ ད་ནང་གནས་ཀིྱ་རང་ཉི ད་ལེྟ་གནས་

རེད།
གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རང་舊་ཀིྱ་འཚོ་བ་རོ ལ་སྟངས་ཀིྱ་མུ་གེའི ་རང་བཞིན་謬་識་將་ང་དང་འདྲ་བར་ཁེར་  獨 རྐྱང་དུ་ལུས་པ་  樣 དང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་獨靈་
與靈擁་  與 མི་聯繫་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་並準備་སིྲད་པའི ་རང་བཞིན་གང་རུང་並準備  ་བསུ་བར་བེྱད་པ་དང་། 準備་動་གང་དང་གང་ཞིག་
དང་ལེན་བེྱད་  須  དགོ ས་པ་མཚོན་གིྱ་ཡོ ད། 這་這་རང་ཉི ད་ཀིྱ觸་ལུས་ཤུགས་དང་དགོ ས་ངེ ས་ཀིྱ་ནུས་  與無 ཤུགས་་དགོ ས།
དེ ར་བརྟེ ན་དེ ང་སྐབས་ཀིྱ་གནད་དོ ན་དེ ་ཉི ན་ལྟར་གིྱ་གནད་དོ ན་ནི་ཁྱོ ད་ཀིྱ་བསམ་ཚོད་ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོ ད།འོ ན་ཀྱང་གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་བཅའ་ཁིྲམས་



གསར་པ་མ་ཤེས་ན་དེ ་ཚོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ ་
 གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་གལ་མི་ཆེ་བའི ་བཅའ་ཁིྲམས་གསར་པ་དེ ་དག་གལ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ན། དེ ་དག་ནི་枷་ཟྭ་ཞིག་དང་རྙོ ག་དྲ་ཞིག་ཡིན་པས་

ཁེྱད་ལ་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་སེྐྱལ་དུ་འཇུག་གི་ཡིན།
འོ ན་ཀྱང་གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་བཅའ་ཁིྲམས་གསར་པ་ཤེས་པ་མ་ཟད།འཚོ་བ་གསར་པ་དང་འཚོ་བ་གསར་པའི ་བར་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་ཁྱོ ད་ཀིྱས་

 འཚོ་བ་གསར་པ་དང་འཚོ་བ་གསར་པའི ་བར་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད། འཚོ་བ་གསར་བ་ནི་འཚོ་བ་རྙི ང་བའི ་ཁྲོ ད་དུ་འགྱུར་ལྡོ ག་བྱུང་བའི ་འཚོ་
འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་ནི་འཚོ་བ་རྙི ང་པ་དང་འབེྲལ་བ་མེད་པའི ་འཚོ་བ་ཡིན།

  མི་རྣམས་འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་ཞིག་སེྐྱལ་བཞིན་པའི ་སྐབས་སུ།འཚོ་བ་གསར་པ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ ་གཉི ས་བར་གིྱ་རྣམ་པའི ་
  ཁྱད་པར་གིྱ་འཕྲུལ་སྣང་དང་ཚེ་སྲོ ག་རྙི ང་པ་གཉི ས་ཀ་ཆེ་བ་དང་། འཚོ་བ་གསར་པར་འཚོ་བ་གསར་པ་སེྐྱལ་གིྱ་ཡོ ད་པས་རེད།

 འོ ན་ཀྱང་མི་རྣམས་འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་སེྐྱལ་བཞིན་པའི ་སྐབས་སུ་ཁོ ་རང་དུས་རབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ་རང་ཉི ད་མ་གཏོ གས་གཞན་
གང་ཡང་ཡོ ད་པའི ་དབང་ཆ་མེད།

 མི་རྣམས་ཀིྱས་རང་ཉི ད་མ་གཏོ གས་ཁོ ་ལ་དངོ ས་པོ ་གང་ཡང་ཡོ ད་པའི ་དབང་ཆ་མེད་པ་དང་། ཁོ ང་གིས་ཚེ་སྲོ ག་གསར་པ་ཡོ ངས་ཀིྱ་བལྟོ ས་མེད་ཀིྱ་ཆ་
རེྐྱན་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བ་རེད།
ཚེ་སྲོ ག་གསར་པ་個་པ་ཞིག་ནི་ཚེ་སྲོ ག་གསར་པ་個徹  ་པོ ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ 個་ནི་  現內決內 ཁྱོ ད་ཀིྱ་  顯現結個過 ཚེ་སྲོ ག་屬་མི་屬་བ་ཞིག་

  ཡིན་ འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རང་ཉི ད་མཐོ ང་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ཉི ན་རེ་ལས་ཉི ན་རེར་མཐོ ང་དཀོ ན་པ་ འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་གི་ཁྲོ ད་དུ་མི་
 གཤིས་ཀིྱ་མྱོ ང་ཚོར་མི་ཐུབ་པའམ་ཚོར་སྣང་ཇེ་ཉུང་ནས་ཇེ་ཉུང་རེད། ཚེ་སྲོ ག་གསར་རྐྱང་ཞིག་གི་ཁྲོ ད་དུ།བླ་སྲོ ག་དང་རང་ཉི ད་གཡོ ་འགུལ་འཆམ་མཐུན་

   གིྱ་ཁྲོ ད་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ཉི ད་དང་མི་གཤིས་འཆམ་མཐུན་གིྱ་ཁྲོ ད་དུ་གནས་ཤིང་། འཁོ ར་མདའ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ་ཟད། འཁོ ར་རྟེ ན་འདི ་བརྒྱུད་ནས་
  ཁྱོ ད་ཀིྱ་གློ ག་གི་ནུས་ཚད་དེ ་བརྒྱུད་སྤྲོ ད་བྱས་པ་རེད། བདག་གིས་འཚོ་གནས་བེྱད་པ་ནི་ཏག་ཏག་ནུས་ཚད་འདི ་ཡིན། ནུས་ཚད་འདི ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པས་

ཁྱོ ད་ཀིྱས་དངོ ས་པོའི་ཁྲོ ད་དུ་མར་འབབ་པ་དང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སྤྱང་གྲུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བ་རེད
 ཚེ་སྲོ ག་གསར་རྐྱང་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་རྣམས་དངོ ས་པོའི་ཁྲོ ད་དུ་སེླབས་པ་དང་། དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སྤྱང་གྲུང་ལ་ངོ ་རྒོ ལ་བེྱད་པ།སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི ་སིྙང་

སྟོ བས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མས་མི་འཕེལ་བ་དང་ཡར་ཐོ ན་གིྱ་བར་སྟོ ང་འདི ་བར་སྣང་ལ་གནོ ད་འཚེ་གཏོ ང་མི་ཐུབ་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད།
 དེ ར་བརྟེ ན་ངས་ཁྱོ ད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་བྱ་བ་སྟབས་བདེ ་ཞིག་འགེྲལ་བཤད་བེྱད་ཀིྱ་ཡིན། ངས་ཁྱོ ད་ལ་གནད་དོ ན་གིྱ་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་གསལ་པོ ར་ཤེས་

 སུ་འཇུག་རིྩས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོ ད་ལ་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།
 ངས་སྟ་རེ་གློ ད་སྐབས་དེ ས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་གཏོ ར་གཏོ ང་བའི ་རྒྱུ་རེྐྱན་མཚོན་གིྱ་ཡོ ད་པ་དེ ་ནི་ངེ ས་ལུགས་དེ འི ་མཚོན་སྟངས་ཤིག་ཡིན་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་མི་

མང་པོ ་ཞིག་གིས་ཐོ ག་མ་ཉི ད་ནས་ཉམས་མྱོ ང་མེད་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད།
  འདུ་ཤེས་ནི་གསར་གཏོ ད་ཀིྱ་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གཏོ ར་བརླག་གི་རང་བཞིན་ འདུ་ཤེས་ནི་འཆམ་མཐུན་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་གིྱ་གནད་

  དོ ན་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་གནད་དོ ན་ནི་འཕྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོ ད་ནང་གནས 鳟་ཀིྱ་ཀླད་པས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན་
 ངས་སང་ཉི ན་བཤད་པའི ་མི་དེ ་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བའི ་སྐབས་སུ། ངས་བཤད་པ་ནི་གནའ་རབས་མིའི ་རི གས་ཀིྱས་མི་ཤེས་པའི ་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི ་

   བདེ ན་དོ ན་གིྱ་གྲས་ཤིག་ཡིན། སང་ཉི ན་གིྱ་མི་རྣམས་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཉམས་མྱོ ང་ནང་། ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བའི ་དུས་
སྐབས་ཤིག་ཡོ ད་པར་འདོ ད་

  ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བའི ་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་ལ་ཚོར་སྣང་ལེགས་པོ ་བྱུང་། ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་པགས་པའི ་
  སེྟང་དུ་འཛེར་ཡོ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བའི ་དུས་སུ་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཚོར་སྣང་ལེགས་པོ ་ཡོ ང་གི་རེད། འོ ན་ཀྱང་རང་ཉི ད་ཀིྱས་དེ ་
  ལྟར་བེྱད་པའི ་རེ་བ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉི ད་ཁོ ངས་གཏོ གས་ཀིྱས་དེ ་ཀླད་པའི ་ནང་དུ་གནས་པར་ཁག་ཐེ ག་བེྱད་དགོ ས་པ་དང་། དེ ས་བརེྩ་དུང་གི་ཁྲོ ད་

  དུ་འཚོ་བ་རོ ལ་ཐུབ་པར་ཁག་ཐེ ག་བེྱད་དགོ ས་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད རང་གིས་རང་ལ་ཁག་ཐེ ག་བེྱད་དགོ ས།དེ ་གསོ ན་ཡོ ད་པ་རེད། བཟའ་ཟླས་སེྐྱས་པ་ཁོ ་མོ ་
  ལ་དགའ་བ་གཏན་ཁེལ་བེྱད་དགོ ས་པ་དང་། སེྐྱས་པས་ཆུང་མ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གཏན་ཁེལ་བེྱད་དགོ ས། ང་ཚོས་ངེ ས་པར་དུ་བདེ ་

འཇགས་རང་བཞིན་འདི ་ནི་དུས་ཐུང་ཞིག་རེད།
   འོ ན་ཀྱང་མི་གཉི ས་ཚེ་སྲོ ག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་བཞིན་ཡོ ད་པ་དང་། གཅིག་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བ། གཞན་ཞིག་རང་ཉི ད་ལ་མི་དབང་བ། གཞན་

 ཞིག་ནི་སེྐྱས་པ་གཅིག་རང་གི་ཆུང་མར་དབང་བ་མིན་ བིྱས་པ་ང་ཚོར་མི་དབང་བའི ་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བདག་གིར་བཟུང་བའི ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐེ བས།
 ངས་བཤད་པ་ནི་གཡོ ་འགུལ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཁམས་ཀིྱ་གོ ་བ་ལེན་སྟངས་མིན། སྐད་ཆའི ་ཐོ ག་ནས་བརྗོ ད་དཀའ་བ་ནི་གཡོ ་འགུལ་གིྱ་དོ ན་དངོ ས་ཤིག་

 རེད། སྐད་ཆའི ་ཐོ ག་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བེྱད་སླ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན།
這་ནི་ང་為་  麼 說་從來་  說  བསམ་བློ ་གཏོ ང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར། ངས་說་說་བེྱད་མི་ཐུབ་  說 པའི ་為་ཤུགས་ཡོ ད་為  ་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་ང་ལ་
ནུས་པ་為來་說་  動   ཡོ ད། དེ ར་བརྟེ ན་གཡོ ་འགུལ་གིྱས་དེ འི ་མིང་རྐྱང་འདུ་བར་སྒུག་པ་དང་། དེ ་ནས་རྣམ་པའི ་ནང་དུ་ལིྡང་ནས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་喙་བ་གཏོ ར་

 བར་མ་ཟད། སོ ་ནམ་པར་གྱུར་བ་རེད།
 བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་གོ ་བ་ལེན་མི་ཐུབ་པར་བརིྩས་ཆོ ག་ལ། བེྱད་སྟངས་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐོ ག་ནས་བཤད་པའི ་གནད་དོ ན་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བཤད་

   ཆོ ག ངས་ཁྱོ ད་ཚོར་ཉི ན་ཞིག་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཁོ ངས་སུ་མི་གཏོ གས་པ་དང་། རང་ཉི ད་མི་མཐོ ང་བ། ཁྱོ ད་ཚོའི་\"ང་\"  ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ།
ཁྱོ ད་ཚོའི་\"  རང་གིས་རང་ལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི ་རེ་བ་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཉི ན་དེ ་མ་ཐོ ན་གོ ང་ལ་ཁྱོ ད་རི མ་བཞིན་དེ འི ་ཕྱོ གས་སུ་འགྲོ ་བཞིན་

 ཡོད་པ་ཤེས་དགོ ས། ལོ ་མང་པོའི་རི ང་ལ་ངས་ཁྱོ ད་ལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དངོ ས་ཡོ ད་ཀིྱ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ ་འདི ་ཉི ན་རེ་ལས་ཉི ན་རེར་ལེགས་པར་
གོ ་བ་ལེན་ཐུབ་



སའི ་གོ ་ལའི ་མི་ལ་ང་這樣་བག་ཆགས་這樣་པོ ་ཞིག་們  ་ཡོ ད་པ་དང་། ངའི ་們་གི་ཚེ་སྲོ ག་ནང་གི་བརྐོ ས་時  ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ངའི ་們་們་ཚང་མ་
འཚོ་བའི ་ཁྲོ ད་ཀིྱ་ས་ཆ་ག་གེ་  個 མོ ་ཞིག་ཏུ་頓་་རང་  這種 ཉི ད་ལ་བག་ཆགས་དེ ་འདྲ་བཞག་  強 དེ ་ནི་ངའི ་們內་創་དུ་ནུས་ཚད་種་པོ ་ཞིག་བསྐྲུན་

 པ་དང་། བརེྩ་དུང་  種 緒་緒་這種་這種緒་  們 རང་དབང་  動  གིས་བཙོ ན་དུ་བཅུག་པ་རེད། མི་རྣམས་ཀིྱས་ཉི ན་ལྟར་རང་ཉི ད་བཙོ ན་དུ་བཅུག་
 ནས་འཛམ་གིླང་ཐོ ག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡག་ཤོ ས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་ བསོ ད་ནམས་ཆེ་བ་ནི་སུའུ་ཀེ་ལ་ཏི ་ཡིས་བཤད་པ་ལས་ལྡོ ག་སེྟ་མི་རྣམས་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ངོ ་ཤེས་

  ཐབས་མེད་པ་དེ ་རེད། ངོ ་མཚར་ཆེ་ཞིང་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་མཚན་ཉི ད་རི ག་པ། མཚན་ཉི ད་རི ག་པ་ངོ ་མཚར་ཅན་དེ ་དག་གིས་མིའི ་རི གས་ལ་ངེ ས་པར་དུ་རེ་
 བ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེ ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཁོ ་ལ་དེ ་གའི ་ལག་ཆར་མ་སེླབས་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད།

མཚན་ཉི ད་學  ་པ་ནི་ཡག་པོ ་ཡིན་པ་དང་། 為་ཚོས་སོ ་顆་པོ ་ཞིག་བལ་བའི ་རེྐྱན་གིྱས་སོ ་顆་གཞན་ཞིག為細識་給་給沒麼兩顆་
དེ ར་བརྟེ ན་དུས་སྐབས་དེ འི ་མཇུག་མར་ངས་མིའི ་རི གས་ཀིྱས་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ཀིྱ་ཁྲོ ད་དུ་རང་ཉི ད་ལ་གནོ ད་འཚེ་ཇི ་ལྟར་གཏོ ང་དགོ ས་ལུགས་འགེྲལ་
བཤད་ཅིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན།
 

   ཐོ ག་མར་མི་གཞན་གིྱས་རང་ཉི ད་ལ་གནོ ད་འཚེ་བཏང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ལ་རྒྱུས་ལོ ན་བེྱད་རིྩས རང་ཉི ད་ལ་རྒྱུས་ལོ ན་བེྱད་རིྩས་བེྱད་སྐབས་
 ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཐབས་རྩལ་ཤེས་རྟོ གས་བེྱད་རིྩས་བྱས་པ་དང་། རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཐབས་རྩལ་ཤེས་རྟོ གས་བེྱད་སྐབས་ཁོ ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་གོ ་བ་ལེན་པའི ་ཁྲོ ད་དུ་ལྷུང་

ནས་ཁོ ས་ནམ་ཡང་རང་ཉི ད་ལ་གོ ་བ་ལེན་མི་ཐུབ།
  རང་གིས་རང་ལ་གོ ་བ་ལེན་པ་ནི་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་གཏན་ཚིགས་ཀིྱ་འབད་ འདི ་ནི་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་སློ བ་གྲྭས་མཐོ ང་ཆེན་བེྱད་པའི ་འབད་བརྩོ ན་ཞིག་ མིའི ་

 རི གས་ཀིྱ་སིྤྱ་ཚོགས་ནང་དུ་དེ ་ནི་བསྔགས་བརྗོ ད་བེྱད་འོ ས་པའི ་འབད་བརྩོ ན་ཞིག་ཡིན་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་དངོ ས་ཡོ ད་ནང་དེ ་ནི་འབད་བརྩོ ན་
 བེྱད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། འབད་བརྩོ ན་དེ ་རི གས་ཀིྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆ་ཤས་ཕམ་པར་བཟོ ས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིས་རང་ཉི ད་ལ་གོ ་བ་ལེན་རིྩས་བེྱད་

 པ་དང་། བརྒྱུད་རི མ་འདི འི ་ནང་དུ་རང་ཉི ད་ལ་གོ ་བ་ལོ ག་སྒྲུབ་མི་བེྱད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད།
  མི་རྣམས་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་ངོ ས་འཛི ན་བེྱད་དགོ ས་པ་དང་། ཁོ ས་ངེ ས་པར་དུ་རང་ཉི ད་ཀིྱས་བསམ་བློ ་གཏོ ང་ཤེས་པ་བེྱད་ཤེས་པ་བེྱད་ཤེས་དགོ ས་ཤིང་།

 ཁོ ས་རང་ཉི ད་ལ་བསམ་བློ ་གཏོ ང་ཤེས་པ་ཞིག་བེྱད་འགོ ་བརྩམས་པ་རེད། ད་ལྟ་རང་ཉི ད་དང་བསམ་བློ ་གང་ཡོ ད་མི་གཏོ ང་བར་བརྟེ ན་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་
ཤེས་ཡོ ན་མེད་པའི ་ཁྲོ ད་དུ་རང་ཉི ད་མཐོ ང་འགོ ་ཚུགས་པ་རེད།
རི མ་བཞིན་བསམ་བློ ་གང་མང་མི་གཏོ ང་བར་བརྟེ ན་ཁོ ས་ཉི ན་རེ་བཞིན་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཤེས་ཡོ ན་མེད་པ་ཉི ན་རེ་བཞིན་མཐོ ང་བ་དང་དུས་ཚོད་ཀིྱ་འཕོ ་འགྱུར་

 བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདང་བ་ཤེས་འགོ ་ཚུགས་པ་དང་ འོ ན་ཀྱང་དོ ན་དེ འི ་ཐད་གལ་ཏེ ་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ལ་མི་འདང་བའི ་
  རི གས་ལ་ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་བཟུང་ན། ཁོ ས་ཡང་བསྐྱར་རོ ལ་རེྩད་གཅིག་འདྲ་བེྱད་འགོ ་ཚུགས་སིྲད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་མི་སེྒར་གིྱས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི ་

དུས་མཇུག་གི་དུས་རི མ་དུ་ཁོ ས་ཡང་བསྐྱར་བེྱད་འགོ ་ཚུགས་པ་རེད།
མིའི ་རི གས་ཀིྱ་སིྤྱ་འགྲོ ས་གསར་པའི ་ནང་དུ་ཁོ ས་ངེ ས་པར་དུ་རང་ཉི ད་ཀིྱས་བསམ་བློ ་གང་ཡོ ད་གཏོ ང་མི་རུང་བར།རང་ཉི ད་ཀིྱ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་མྱོ ང་བ་ཞིག་

 ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁོ ས་བསྒྲུབས་པའི ་ཡོ ད་ཚད་ནི་ཁོའི་གཡོ ་འགུལ་ལ་ངེ ས་པར་དུ་བརྒྱུད་དགོ ས་པའི ་ཉམས་མྱོ ང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་
 དགོ ས། གལ་ཏེ ་ཁོ ས་牆་牆་識་邊་གཞན་ཞིག་ཏུ་覺  ་ན། ཁོའི་ཉི ན་རྒྱུན་   漸減錯誤會 這會腦縛會試圖響 གིྱ་འཚོ་བ་  對 產་錯誤་時་ན་

  ངས་དཔེར་བརྗོ ད་ཅིག་བཞག་ཡོ ད། རྒྱབ་ཕྱོ གས་ཀིྱ་གྲུ་ཟུར་ནང་གི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན། ལྕམ་མོ ་X ཡིན།X ཡི་ལྕམ་མོ ་ནི་བློ ་ཁ་ཅན་གིྱ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ ་
  བའི ་བུད་མེད་ཞིག་ཡིན། དུས་ཡུན་རི ང་བོ ར་ཁོ ་མོའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་བཅོ ས་བེྱད་པ་དང་། ཁོ ་མོའི་ནང་གནས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་ལེགས་བཅོ ས་བྱས་ཏེ ་ཁོ ་

མོའི་ནང་གནས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོ ན་བེྱད་པའི ་བུད་མེད
 ཁོ ་མོ ས་བེྱད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཙལ་ནས་གནས་དེ ར་སེླབས་པ་རེད། འོ ན་ཀྱང་ཁོ ་མོའི་བློ ་ཁ་དེ ་འདྲ་ཆེན་པོ ་ཡིན་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་ཁོ ་མོ ་མདུན་དུ་སྤོ ་

བའི ་དུས་སུ་
 འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་ཐེ ངས་རེར་ང་ཚོ་ཚང་མ་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོས་འཚོ་བའི ་ཁྲོ ད་ནས་ཕིྱར་བཤོ ལ་གཏན་ནས་མི་བེྱད་པ་དེ ་ནི་རང་

  ཉི ད་ཀིྱ་འཕྲུལ་སྣང་རེད། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་འཚོ་བའི ་ཁྲོ ད་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་བཞིན་ཡོ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་བྱུང་བའི ་བྱ་བ་ནི་ང་ཚོས་ང་ཚོར་དགོ ས་འདོ ད་པ་ལྟར་
 མགྱོ གས་མྱུར་ངང་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་ཐུབ་མེད་པ་ ང་ཚོ་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པའི ་མྱུར་ཚད་ནི་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་བཞིན་པའི ་མི་གཞན་དག་ལས་མགྱོ གས་པ་མི་

 འདུགདེ ་ནས་ཁོ ་ཚོ་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པའི ་མྱུར་ཚད་ཀྱང་ང་ཚོའི་མི་གཞན་དག་ལས་མགྱོ གས་པ་ཡོ ང་མི་སིྲད་ དེ ར་བརྟེ ན་མི་གཞན་དག་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་
 ཚོ་མི་གཞན་པ་ལས་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པ་ཧ་ཅང་མགྱོ གས་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་གཞན་པ་ལས་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པ་ཧ་ཅང་དལ་བ་དེ ་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་འཁྲུལ་

སྣང་ཞིག་རེད།
  དེ ར་བརྟེ ན་བུད་མེད་དེ ་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་སྐབས་ཁོ ་མོ ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་འགྲོ ས་དང་བསྟུན་ནས་ཁོ ་མོའི་ཆེས་ལེགས་པའི ་འགྲོ ས་དང་། ཁོ ་མོའི་བློ ་ཁ་དོ ་མཉམ་པ།

 ཁོ ་མོའི་སེམས་ཁམས་དོ ་མཉམ་ཡོ ང་བ་བཅས་ཀིྱ་མྱུར་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོ གས་པོ ་རེད། དེ ་ནི་བྱ་སྤྱོ ད་མགྱོ གས་དྲགས་པ་དང་ཐ་ན་ཁྱོ ད་ཀིྱ་བསམ་པ་ཐོ ར་ཞིག་
 ཏུ་འགྲོ ་བའི ་གནད་དོ ན་ཞིག་མིན་པར། སྟབས་བདེ འི ་ངང་མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པའི ་གནད་དོ ན་ཞིག་རེད།

  དེ ར་བརྟེ ན་གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ངོ ས་ནས་བཤད་ན། མདུན་དུ་སྐྱོ ད་པར་གོ མ་སྟབས་ངེ ས་ཅན་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེ འི ་ཐོ ག་ནས་ཁྱོ ད་ཀིྱ་ངོ ས་ནས་བཤད་ན་ ཁྱོ ད་ཀིྱས་
  རང་ཉི ད་ལ་ཚོར་སྣང་ཇི་ཙམ་ཡག་པ་དང་། ཁྱོ ད་ཡར་ཐོ ན་ཇི ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ ་ཙམ་གིྱས་མང་བ། ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་ཚོར་བ་ཇི ་ཙམ་ཡག་པོ ་བྱུང་ན་དེ ་

   ཙམ་གིྱས འདི ་ནི་ཉམས་མྱོ ང་གི་ངེ ས་ལུགས་ཤིག་རེད། ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་ཚོར་སྣང་ཇི ་ཙམ་ཡག་པོ ་བྱུང་ན་ཁྱོ ད་དེ ་ཙམ་གིྱས་རྒྱང་རི ང་དུ་འགྲོ ཚིག་
  གཞན་ཞིག་གི་ཐོ ག་ནས་བཤད་ན། ཁྱོ ད་རང་གི་ཚོར་སྣང་ཇི ་ཙམ་བཟང་ན། ཁྱོ ད་དེ ་ཙམ་གིྱས་རྒྱང་རི ང་དུ་འགྲོ ་ཐུབ།

 མིའི ་རི གས་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན།ཁོ ས་རང་ཉི ད་ལ་ངོ ས་འཛི ན་བེྱད་མི་ཐུབ་པ་ངེ ས་པར་དུ་ཤེས་དགོ ས། འདི ་ནི་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་བསམ་བོླའི་རླབས་ཆེན་
 གིྱ་གསར་བརེྗ་ཞིག་ཡིན། དེ ་ནི་ཁ་ཕྱོ གས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ ང་གིས་མཇུག་མཐར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི ་སྒོ ་ནས་སྔོ ན་ཆད་དང་རང་ཉི ད་ལ་ལྟ་སྟངས་

གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་འཛི ན་པའི ་བེྱད་སྟངས་ཤིག་རེད།
  སྔོ ན་ཆད་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་འབད་བརྩོ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་ཉི ད་བསྒྱུར་བཅོ ས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་བ་དང་། བྱ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མ་མྱོ ང་། ད་ལྟ་ཁོ ང་གིས་

ངེ ས་པར་དུ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་འབད་བརྩོ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་ཉི ད་བསྒྱུར་བཅོ ས་མ་བྱས་པར་བྱ་བ་ཁ་ཤས་དེ ་ནི་བཀའ་བཀོ ད་གསར་པ་ཞིག་རེད།



   རང་ཉི ད་ཀིྱས་བསམ་བློ ་གང་ཡོ ད་འདོ ན་མི་དགོ ས་པ་ཤེས་མཁན་ནི་མི་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཁོ ང་ནི་བློ ་གྲོ ས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན།
 ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཉེ ན་མཆོ ང་རླབས་པོ ་ཆེ་དེ ་ཕྱོ གས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་རང་ཉི ད་འཚོལ་བ་དང་། འདི ་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་རི ག་སྟོ བས་ཉེ ན་མཆོ ང་ཡིན་པ་དང་།

  ངས་ཀེ་རི ་སེའི ་མིར་ངོ ་རྒོ ལ་མི་བེྱད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཁོ ་ཚོ་ནི་ནུབ་ཕྱོ གས་པའི ་བསམ་བློ ་དང་མཚན་ཉི ད་རི ག་པའི ་འཕེལ་རྒྱས་ཀིྱ་འབྱུང་ཁུངས དེ ས་ཁོའི་
 ལས་དོ ན་ལ་ཞབས་འདེ གས་ཞུ་བཞིན་ཡོ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དེ ་རི ང་གི་ལས་དོ ན་ལ་ཕམ་ཁ

  མི་ནི་ངེ ས་པར་དུ་ཡ་ཐི ་ལན་ཏེ ་སིར་ཡང་བསྐྱར་འགྱུར་དགོ ས། འོ ན་ཀྱང་ཡ་ཐི ་ལན་ཏེ ་སི་མིའི ་བསམ་པའི ་ལུས་ཕུང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ ་བྱུང་བ་རེད། གལ་
  སིྲད་ང་ཚོས་བློ ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་དོ ན་དེ ར་གོ ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སེྟ། རང་སྐྱོ ན་རང་བརྗོ ད་མ་བྱས་ན་ང་ཚོས་དབུགས་འབིྱན འདི ་ནི་ཧ་ཅང་

 སྟབས་བདེ ་ཞིང་གེླན་པ་ཞིག་ཡིན་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་གཙོ ་གནད་ནི་ཤེས་དགོ ས།
 ཁྱོ ད་ཀིྱས་མིའི ་རི གས་ཀིྱ་རླབས་ཆེན་གིྱ་གསར་གཏོ ད་ལ་ལྟོ ས་དང་། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་འདི ་ནི་ངོ ས་འཛི ན་གིྱ་གནད་དོ ན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད.. གང་

 ལྟར་བྱ་བ་གང་ཡང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད མིའི ་རི གས་ཀིྱ་ཉམས་མྱོ ང་གི་ཁྱབ་ཁོ ངས་རེ་རེའི ་ནང་དུ་དེ ་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད།
འོ ན་ཀྱང་དེ ་གང་ནས་ཡོ ང་བ་ཡིན་ནམ།

   དེ ་ནི་ནམ་ཡང་གོ ང་ནས་ཡོ ང་བ་དང་། དུས་ཚོད་ཐོ ན་རག་བར་དུ་ཁེྱད་ཀིྱས་ད་གཟོ ད་དེ ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ལ་བབས་ཤིང་། ད་དུང་ཧ་ཅང་མགྱོ གས་
པོ ་རེད།
རང་ཉི ད་ཀིྱ་དངོ ས་པོའི་ངོ ས་ནས་དྲི ན་ལན་ཆེ་ཤོ ས་ཐོ བ་པའི ་གྲས་ཤིག་ནི་སྔོ ན་ཆད་ཁོ ་མགོ ་འཐོ མ་དུ་འཇུག་པའི ་བྱ་བ་ཡོ ད་ཚད་ཀིྱས་ཁོ ་ལ་མགོ ་འཐོ མ་དུ་

  མི་འཇུག་པ་དེ ་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ཀིྱས་ནང་གནས་ཀིྱ་གོ ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཉམས་མྱོ ང་ནང་ཚོར་ཤེས་འདང་ངེ ས་ཤིག་ཡོ ད་པ་
   དང་། ཁོ ང་གི་ཉམས་མྱོ ང་ཁྲོ ད་ཚོར་བ་རྣོ ན་པོ ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ས་སྐྱོ ན་ཆ་མཐོ ང་བའི ་གནས་སུ་ཁོ ང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ ང་བ་དང་། ཁོ ས་སྤུས་ཚད་མཐོ ང་

བའི ་གནས་སུ་ཁོ ང་གིས་ཅི་ཡང་མཐོ ང་མི་ཐུབ།
   ངས་གནད་དོ ན་འདི ་ལ་ཕིྱར་ལོ ག་སེྟ། ཁོ ས་གང་ནས་སྐྱོ ན་ཆ་མཐོ ང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ ང་བ། ཁོ ས་སྤུས་ཚད་མཐོ ང་བའི ་ས་ཆར་ཁོ ས་ཅི་ཡང་མཐོ ང་

   མི་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོ ན་ཆ་ཞིག་ནས་སྤུས་ཚད་ལ་སེླབས་རེྗས་བར་དུ་གནས་པའི ་གོ ་རི མ་ཞིག་ཡོ ད་པས་རེད། ཁེྱད་ཚོའི་ཁྲོ ད་ཀིྱ་མི་ཁ་ཤས་ཀིྱས་
ཀྱང་འདི ་གསལ་པོ ར་ཤེས་ཡོ ད།

 རང་ཉི ད་ལེགས་འགྲུབ་ངང་སྐྱོ ན་ཆ་མེད་པར་བཟོ ས་པའི ་འཕྲུལ་སྣང་མེད་པར་བཟོ ་སྐབས། ཁོ ས་སྤུས་ཚད་ལ་གོ ་བ་ཡག་པོ ་ལེན་པའི ་འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་གྲ་
  སིྒྲག་བྱས་ཡོ ད་ཅིང་། ཁོ ་རང་ཉི ད་བར་གནས་སུ་སྡོ ད་པའི ་ལམ་དུ་འགྲོ ་བཞིན་ཡོ ད་ དེ ་གར་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཤེས་འགོ ་བརྩམས་མོ ད།

འོ ན་ཀྱང་ཁོ ས་བསམ་པའི ་ཐོ ག་གི་ང་རྒྱལ་གིྱ་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁོ ་ནི་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་མེད།
 དེ ་ནས་ཁོ ས་རང་ཉི ད་ཧ་ཅང་སྤྱང་པོ ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བེྱད་འགོ ་བརྩམས་པ་དང་། དེ ་ནས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་བློ ་རི ག་ཧ་ཅང་རྣོ ་བའི ་རང་ཉི ད་གཏན་འཁེལ་

  བེྱད་འགོ ་བརྩམས་པ་དང་། ཁོ ་ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན མི་ལ་ལས་ངའི ་ནང་དོ ན་ཧ་གོ ་སོ ང་།
 རང་ཉི ད་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། ངོ ས་འཛི ན་དེ ་རི གས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་  嬗  ཞིག་ཡིན་ འགྱུར་ལྡོ ག་ཡོ ང་གི་རེད།

  གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་དེ ་མཐོ ང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་གི་ནང་གནས་དོ ན་གཉེ ར་ཁྲོ ད་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོ ད་བེྱད་ཐུབ་པ་དང་། དེ ་རི ང་ཁྱོ ད་ཀིྱ་འཕེལ་རྒྱས་
 སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོ ང་བར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི ་བདེ ན་དཔང་ཡོ ད། དེ ་ནི་ཁྱོ ད་ཚོའི་ནང་གི་མི་ཁ་ཤས་ཀིྱས་སྔོ ན་ཆད་རང་ཉི ད་

འཁྱོ ག་འདུག་སྙམ་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཁྱོ ད་ཚོར་ཉི ན་རེ་བཞིན་དྲང་བདེན་ཡིན་པའི ་ཚོར་སྣང་བྱུང་།
 འོ ་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སིྲད་དམ། རང་ཉི ད་ཉམས་ལེན་བེྱད་འགོ ་ཚུགས་པའི ་སྐབས་སུ་མཛུབ་སྟོ ན་འདི ་འདྲ་ཞིག་གནང་བ་ནི་བཀའ་བཀོ ད་བདེ ན་དོ ན་དེ ར་

ཞིབ་འཇུག་བེྱད་པའི ་བློ ས་གཏོ ང་དངོ ས་པོ ་ཡིན།
   འོ ་ན་ང་ལ་དེ ་འདྲའི ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ དེ ་འདྲའི ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སིྲད་དམ། རང་ཉི ད་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ཡོ ད་སྙམ་པའི ་ཚོར་བ་ཡོ ད་དམ། ཁྱོ ད་

 འགིྲག་པར་འདོ ད་དམ། དེ ་ནས་ཁྱོ ད་འགིྲག་པ་ཡིན་ནམ།
  གནད་དོ ན་གཞན་ཞིག་ནི་གློ ་བུར་དུ་དེ ་ནོ ར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་དང་། གློ ་བུར་དུ་དེ ་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གློ ་བུར་དུ་དེ ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་

 ཡིན་པ་དང་། གློ ་བུར་དུ་དེ ་ནི་གྲོ ས་གཞི་ཞིག་རེད།
  དེ ར་བརྟེ ན་ང་ནི་གནད་དོ ན་འདི ་གཉི ས་ཀིྱ་རང་སྲོ ག་བློ ས་བཏང་བའི ་དངོ ས་པོ ་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་མཐར་ཐེ ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བེྱད་མི་དགོ ས་ དེ ་ནི་འདི ་

 ལྟར་ཚད་འཇལ་བེྱད་པའི ་སིྒྲག་སྲོ ལ་ཉག་ཅིག་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཚོར་སྣང་ལེགས་པོ ་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་འདི ་ནི་གནད་དོ ན་འདི ་ཤེས་པ་ལས་རང་ཉི ད་ཀིྱས་དོ ན་
  འདི ་ཤེས་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉི ད་ཀིྱས་བསྡུར་ཞིབ་ཀིྱ་ཚད་གཞི་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་ཡོ ད་པ་དང་། ལག་ཆ་ཞིག་རང་ཉི ད་ཀིྱ་སྤུས་ཚད་ལེགས་བཅོ ས་

  བེྱད་ཆེད་རང་ཉི ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་རྫུན་གཏམ་བཤད་མི་ཐུབ་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རེད། དཀའ་ངལ་ཁིྲ་ཕྲག་བསལ་ནས་རང་ཉི ད་དང་འབེྲལ་བ་ཡོ ད། རྒྱུ་མཚན་
ནི་ཁོ ས་བསམ་གཞིགས་བྱས་པའི ་དོ ན་དངོ ས་སམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིག་གིས་རང་གི་འཁོ ར་ལོའི་སེྟང་དུ་འགེྱད་འཕོྲའི་གོ ་རི མ་ཁོ ་ནར་བརྟེ ན་ནས་དེ འི ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀིྱ་རི མ་པ་དང་འབེྲལ་བ་ཡོ ད།

 དེ ར་བརྟེ ན་རང་ཉི ད་རང་ཉི ད་གཞན་ཞིག་ཏུ་མ་སེླབས་ཐབས་མེད་བྱུང་ནས་དེ ར་དབང་ཆ་ཡོ ད་པའི ་ཁྱད་དབང་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ས་ཤེས་པའི ་ཚན་རི ག་ཤེས་
 པ་རེད། ཁྱད་དབང་དེ ་རི གས་ཡོ ད་པའི ་རང་ཉི ད་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ཉི ད་གཡོ ་འགུལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉི ད་དང་ལེན་བེྱད་པའི ་ཁྲོ ད་ནུས་ཚད་

 འདང་ངེ ས་ཤིག་ཐོ ན་ཐུབ་པ་དང་། ཕིྱ་མ་དེ ས་རེྗས་དཔག་གིས་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པའི ་ཞིབ་གེླང་གསར་པ་དེ ་ཁས་མི་ལེན་པ་བེྱད་ཐུབ།
這་ནི་ཧྲི 為་ཧྲི ་麼་麼  ་ཡིན་ 當་ངས་ཁྱོ ད་說話時་對་說話時་བསམ་བློ ་དེ ་རྒྱུན་དུ་མི་躍  ་བ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་བསམ་པའི ་བར་སྣང་དུ་虛་་དང་ལེན་བེྱད་

 說話  ཀིྱ་ཡོ ད། 當་བདག་གིས་為་麼་ཁོ ་རང་  為 頭腦  ་སྟོ ང་པ་ཡིན་པ་ཤེས་འདོ ད་པ་དང་། 麼問題་麼་麼་裡་為་麼་麼沒་麼་麼་ཧ  時 兩
個་ཅང་མང་  腦現問題 པོ ་ཡོ ད།



གཡོ་འགུལ་ཁྲོ ད་དང་བསྡུ་ལེན་ཡོ ་བྱད་ཀིྱ་བསམ་པའི ་ཕུང་པོ ་དང་དེ ་ནས་ལས་ཀ་བེྱད་འགོ ་  紊  ཚུགས་པ་དང་། རང་ཉི ད་ཀིྱས་མཇུག་མཐར་ཁོ ས་ལོ་མང་
པོའི་རི ང་ལ་སྙོ མ་སིྒྲག་བེྱད་རིྩས་བྱས་པ་དེ ས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་དང་གང་བྱུང་དུ་བསྡུ་ལེན་བེྱད་ཐུབ་པ་མཚོན་གིྱ་ཡོ ད།

  གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་ལེགས་བཅོ ས་བེྱད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ན་ དེ ་ནི་རང་ཉི ད་བརྒྱུད་ནས་བྱུང གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་བསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་
   བར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ན་ དེ ་ནི་རང་ཉི ད་བརྒྱུད་ནས་བྱུང གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་རང་ཉི ད་ལ་རྒྱུས་ལོ ན་བེྱད་འདོ ད་ན། དེ ་ནི་རང་ཉི ད་བརྒྱུད་པ་ཡིན།

  གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་ཀིྱས་ཅི་ཡང་འཚོལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱོ ད་ཀིྱ་ཆ་རེྐྱན་དང་མཐུན་པའི ་ཆ་རེྐྱན་འོ ག་འཚོ་བ་སེྐྱལ་དུ་མ་བཅུག་ན། རང་ཉི ད་མ་གཞི་ནས་ཁོའི་
  སང་ཉི ན་གིྱ་ཚུར་སྣང་བེྱད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སིྲད། དེ ་རི ང་མཚོན་པའི ་འདུ་ཤེས་འཛི ན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སང་ཉི ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེྗས་སུ་རང་ཉི ད་ཀིྱས་

དང་ལེན་བེྱད་ངེ ས་ཡིན་པའི ་གཡོ ་འགུལ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་བསྐྱར་བརྒྱུད་སེྐྱལ་བྱས་པ་དེ ས་ཁོ ་རང་ཉི ད་རང་ཉི ད་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རང་ཉི ད་ཀིྱ་
རི ག་པ་དྭངས་གསལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེ ས་རེད།

   གལ་ཏེ ་ངས་ཁྱོ ད་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཁྱོ ད་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཚུགས་ཀ་ལྟར་ན། ངས་སྐུ་ཞབས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀིྱ་ཡོ ད། X.  ཁེྱད་རང་ཉི ད་ལ་པར་རྒྱག་དགོ ས།
 ཁེྱད་ཀིྱ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི ་དབང་གིས་ཁེྱད་ཀིྱས་ཁེྱད་ངོ ་མ་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ གལ་ཏེ ་འཛམ་གིླང་ཐོ ག་མི་གཞན་གིྱས་ཁྱོ ད་ངོ ་མ་རླབས་ཆེན་

 ཞིག་མཐོ ང་ཐུབ་ན། ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ལ་སེམས་ཁུར་བེྱད་མི་དགོ ས།ཁྱོ ད་ཀིྱས་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཕྱོ གས་སུ་མདུན་སྐྱོ ད་བེྱད་དགོ ས་དོ ན་མེད།
 


