
    সুতরাং আপনি
 যাকে সমস্যা বলকে�
,  সেসগুনিল গুরুত্বপূর্ণ�;     সেযনি�
 তারা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,     সেসই নি�
 পয�ন্ত তারা গুরুত্বপূর্ণ�   । এবং সেযনি�

   তারা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,            সেসই নি�
 আপনি
 নি
কে ই তাকে�র ারর্ণ এবং ারর্ণগুনিল ধ্বংস রকেত সফল হকেব
     । এবং সমস্যার ধ্বংস

    সমূ্পর্ণ�রূকেপ আপ
ার ইচ্ছাশনি(তর সাকে) যু(ত,           আপ
ার ইচ্ছাশনি(তর শনি(তকে আপ
ার  ীবকে
র বস্তুগত স্তকের 
ানিমকেয় আ
ার ক্ষমতার সাকে)।

       এবং 
তু
 নি
কে��শ
ায় যা সবকে-কেয় রহস্যময় তা হ'      ল মা
ুকে.র ইচ্ছা অতীকেতর মকেতা 
য়  । অতীকেত,  প্রা-ী
  ানিতকেত,    মা
ুকে.র ইচ্ছা তার
    স্বা)�পর আাঙ্ক্ষার প্রত্যক্ষ পণ্য নি�ল,  অন্যনি�কে ভনিবষ্যকেত,             মা
ুকে.র ইচ্ছা তার ষ্ট এবং আত্মার ইচ্ছার মকেধ্য দ্বকে8দ্বর ফসল যা দুঃকে;র
  শত�গুনিল প্রনিতষ্ঠা কের।

    এবং য;
 মা
ু. নি
কে র মকেধ্য,            এই দুঃকে;র সীমা বা প্রকেয়া 
ীয়তা উপলনি>? রার  ন্য যকে)ষ্ট ষ্ট সেভাগ কের,     ত;
 সেস নি
কে র মকেধ্য
            সেসই শনি(তনি@ নি
কেয় আকেস যা তার নি
কে র ইচ্ছায় পনিরর্ণত হয় এবং সেসই মুহুকেত�,          মা
ু. আত্মার ইচ্ছা সে)কে উপৃত হয় এবং সেসই মুহুকেত� সেস
             সমস্ত পনিরনিস্)নিত ধ্বংস রকেত পাকের যা অতীকেত তার মকেধ্য সমস্যা তৈতনির রকেত া কেরনি�ল।

           আনিম আপ
াকে উপকে�শ নি�নিচ্ছ সেয আপ
ার  ীবকে
র সমস্ত সমস্যা তাকে�র সমস্ত নি�,   তাকে�র সমস্ত পনিরনিস্)নিতকেত,   আপ
ার মকেধ্য উচ্চতর
    বুনিদ্?মত্তা দ্বারা তৈতনির রা হকেয়কে�    । আপ
ার নিববত�কে
র  ন্য,   আগামীনি�কে
র মা
ুকে.র  ন্য,      এই সে;লানি@ অবশ্যই বন্? রকেত হকেব;  তার

 সেভতকেরর বুনিদ্?মত্তা,     যার ক্ষমতা সেস  াকে
 
া,       তাকে অবশ্যই নি
কে কে ভারসাম্য ব ায় রা;কেত হকেব,    যাকেত তার (রমব?�মা
  ীবকে
, তার
 সে-ত
ার  ীবকে
,          সেস তার মকে
র উপর আত্মার শনি(তকে শূকেন্য 
ানিমকেয় আ
কেত পাকের।

     এবং য;
 মা
ুকে.র যকে)ষ্ট সেস্বচ্ছাকেসবী শনি(ত,   প্রৃত ইচ্ছাশনি(ত )াকে,           ত;
 সেস তার মকে
র উপর আত্মার শনি(তকে শূকেন্য 
ানিমকেয় আ
কেত
 সক্ষম হয়,      এবং ত;
ই মা
ু. সুপারম্যা
 হকেয় যায়।

   এই >যাখ্যার াঠাকেমার মকেধ্য,     আমরা সমস্যার ঘ@
ানি@ সে�;কেত পানির,       এনি@কে সেবাঝার উচ্চতর সেস্কেল নি
কেয় সেযকেত পানির,    এই অকে)� সেয
   আমরা এই অনিভজ্ঞতা সে)কে,     সুকেযাগ ফ্যাক্@রনি@ নি
মূ�ল রকেত পানির,         এই সকেত্য আমাকে�র নি
কে��শ নি�কেত পানির সেয এই অনিভজ্ঞতায়,  আমাকে�র

    যা অভাব নি�ল তা হ'             ল দুকেভ�াগ দ্বারা উত্পানি�ত বুনিদ্?র অভাব যা আমাকে�র প্রৃত ইচ্ছাকে বাঁ-কেত বা?া সে�য়,    ারর্ণ আরও এবার আমাকে�র
        ইচ্ছা আত্মা ও আত্মার মধ্যার দ্বকে8দ্বর ফল নি�ল 
া।

  এবং এই নি
কে��শ,    যা মা
ু. আ পাকেচ্ছ,   পনৃি)বীকেত সমূ্পর্ণ� 
তু
,           ারর্ণ এর আকেগ ;
ও সো
ও মা
ু. মা
ুকে.র মকে
র আকেবকেগর উপর
      আত্মার শনি(তকে সমূ্পর্ণ�রূকেপ ধ্বংস রকেত সক্ষম হয়নি
,   -ায়নি
 বা -ায়নি
।

      এবং এই অনিভজ্ঞতাকেতই নিসদ্?ান্ত সে
ওয়া হকেয়নি�ল সেয,        মা
ুকে.র আত্মার আকেবগ সে)কে নি
কে কে মু(ত রার  ন্য,   মা
ু.কে স্)ায়ীভাকেব আত্মার
    সে ায়াকেলর মধ্য নি�কেয় সেযকেত হকেব,        যাকেত আত্মার আকেবগকে সংনিমশ্রকের্ণর মাধ্যকেম রূপান্তনিরত রা যায়       । এবং য;
 আত্মার আকেবগ রূপান্তনিরত

হকেয়নি�ল,      ত;
 মা
ু. আর মরর্ণশীল নি�ল 
া,   বরং অমর নি�ল       । এবং য;
 মা
ু. অমকেরর রাকেPয )াকে,     ত;
 সেস আর আত্মার আই
গুনিলর
  অ?ী
 হয় 
া,      ারর্ণ নিতনি
 নি
কে ই প�াকে)�র মকেধ্য আত্মা।

    সেবাঝার গুরুত্ব হল সেয সমস্যাগুনিল,   আপ
ার  ীবকে
 এনি�
,    সমূ্পর্ণ�রূকেপ বন্? রকেত হকেব,   নি
রকেপক্ষ রকেত হকেব,   ধ্বংস রকেত হকেব, 
    নিশড় নি
কেত বা?া নি�কেত হকেব।

     এবং আপ
ার তৈ�
নি8�
 অনিভজ্ঞতার (রমাগত প্রাকেশ,   সেয;াকে
 অকে-ত
 সভ্যতা,       অকে-ত
 মা
ুকে.র সাকে) সম্পনি�ত সমস্যা সে�;া সে�য়, সেস;াকে

           আত্মার  ন্য এনি@ ;ুব নিবস্ততৃ ভূ;ণ্ড রকেয়কে� সেয;াকে
 আপনি
 এ 
 >যনি(ত নিহসাকেব,   এনি@ মকে
র অনি?ারী,    এনি@ ইচ্ছাও ?ারর্ণ কের
,
    সেপ্রম এবং বুনিদ্?মত্তার অনি?ারী হ
,            আপনি
 এ পয�াকেয় উপলনি>? রকেত বাধ্য হ
 সেয উপকেরর শনি(তঅবশ্যই বাস্তবতার উপ-  স্তকের সে
কেম
      আসকেত হকেব এবং এবার সেভকেU সেযকেত হকেব  । সব,  -ূডা়ন্ত উপাকেয়,  কেম�র শঙৃ্;ল।

      মা
ু.কে আর ষ্ট সেভাগ রকেত হকেব 
া,     মা
ু. আর ষ্ট পাকেব 
া,  নিন্তু মা
ু.,     সেয আর ষ্ট পাকেব 
া,     তার এবং আত্মার মকেধ্য
      নিবদ্যমা
 দ্বকে8দ্ব আকেগ সে)কেই ষ্ট সেভাগ রকেব       । এবং তার তৈ�
নি8�
 বাস্তবতায় এই প্রাশ,       আনিম যা  ানি
 তা নিতনি
 অ
ুভব রকেব
।

       এবং যারা আনিম যা  ানি
 তা অ
ুভব কেরকে�
,               আনিম যা  ানি
 তা বুঝকেত সেপকেরকে�
 এবং উপলনি>? কেরকে�
 সেয তারা যা বুঝকেত সেপকেরকে�

 তা নি
;ুঁত         । ারর্ণ আগামীাকেলর মা
ু. আর পঞ্চম  ানিতর অন্তভু�(ত 
য়,         এবং পঞ্চম  ানিতর সেক্ষকেত্র প্রকেযাPয আত্মার আই
গুনিল আর তার

   সেক্ষকেত্র প্রকেযাPয হকেব 
া             । সুতরাং আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই  ীব
কে বুকেডা় মা
ুকে.র সমূ্পর্ণ� নিভন্
 উপাকেয় বুঝকেত হকেব।

            এবং য;
 আনিম বনিল সেয আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই ওল্ড ম্যা
 সে)কে সমূ্পর্ণ� নিভন্
,      সমূ্পর্ণ� 
তু
 উপাকেয়  ীব
কে বুঝকেত হকেব,  আনিম
   নিঠ এ@াই সেবাঝাকেত -াইনি�   । যাকেত নিশক্ষা
নিবশতায়,  রূপান্তকেরর সময়,        আ কের মা
ু.কে অবশ্যই নিপ�কে
 নিফকের তাাকেত নিশ;কেত হকেব, অ)বা
   নিভন্
 ভাকেব বলকেত সেগকেল,          আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই বুকেডা় মা
ুকে.র নি�কে নিফকের তাাকেত নিশ;কেত হকেব।

        আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই আগামীাকেলর  ীব
 যাপ
 রকেত নিশ;কেত হকেব, আ ,        এবং গতাকেলর স্বভাকেবর উপর নিভনিত্ত কের আ 
      আর তার  ীব
 যাপ
 রকেত হকেব 
া              । এবং এই শত�নি@ পরম এবং আগামীাকেলর মা
ু. দ্বারা সেবঁকে- )াকেব। এবং আগামীাকেলর সেলাকেরা, 
           যারা এই পনিরনিস্)নিতকেত বাস রকেব এবং এই 
তু
 অবস্)ার নি
য়মগুনিল বুঝকেত পারকেব,       তাকে�র বস্তুগত নিব.য়গুনিলকে অমর রার ক্ষমতা

)াকেব।

              আপ
ার যনি� তাকে�র ধ্বংস রার �নৃিষ্টভনিY )াকে তকেব আপ
ার ইনিতমকেধ্য তাকে�র অনিত(রম রার �নৃিষ্টভনিY রকেয়কে�     । আপ
ার যনি� ইনিতমকেধ্য
                তাকে�র ধ্বংস রার �নৃিষ্টভনিY )াকে তকেব আপ
ার নি
কে র প্রৃনিতকে অনিত(রম রার �নৃিষ্টভনিY রকেয়কে�। নিন্তু প্র)কেম আপ
াকে অভ্যন্তরীর্ণভাকেব
  প্রকেবশ রকেত হকেব,       ারর্ণ এই �নৃিষ্টভনিY এনি@ ম
স্তানিত্ত্ব �নৃিষ্টভনিY 
য়,        এই �নৃিষ্টভনিY নি@ নি
কে র মকেধ্য এনি@ শনি(তশালী উপলনি>?, 
  নি
কে র মকেধ্য আত্মকেনি8দ্র,  যার ফলস্বরূপ,     আপ
ার  ীবকে
র সো
ও এ পয�াকেয়,      আপনি
 পুরাকে
া  ীবকে
র অকেযৌনি(ততা উপলনি>? কেরকে�
।

        এবং এবার আপনি
 পুরাকে
া  ীব
যাত্রার অকেযৌনি(ততা উপলনি>? রার পকের,   আপনি
 আমার মকেতা, এাী, এাী,    সেবল মাত্র আত্মার
            সাকে) এই আত্মার সাকে) সংযু(ত )াকেব
 এবং সেয সো
ও ঘ@
ার  ন্য প্রস্তুত )াকেব
,        যার অ)� সেয সো
ও ম্প
 গ্রহর্ণ সে]র  ন্য



প্রস্তুত,                যা অ�শৃ্য শনি(তর সাকে) সেযাগাকেযাগ এবং া রার  ন্য প্রকেয়া 
ীয় শনি(ত নি
কে র মকেধ্য  ানিগকেয় তুলকেত হকেব।

  সুতরাং আ কের সমস্যাগুনিল,       প্রনিতনি�কে
র সমস্যাগুনিল আপ
ার ল্প
ার সে-কেয় অকে
 বড,়         তকেব আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল 
া  াকে

 তকেব
 সেসগুনিল বড।়

         আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল 
া  াকে

 যা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,    তারা সো
ও নিব.য় 
য়,    তারা সেবল এনি@ সে ায়াল,  এনি@ উপদ্রব, 
     আপ
ার বানি  ীব
 সেবঁকে- )াার  ন্য।

                   নিন্তু আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল  াকে

 এবং 
তু
 আই
গুনিল প্রকেয়াগ কের
 তকেব আপনি
 আপ
ার -ারপাকেশ সেযভাকেব  ীব
 নি
নিম�ত হকেয়কে�
             তা ধ্বংস রকেব
 এবং ?ীকের ?ীকের আপনি
 সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
 যাপ
 রকেত শুরু রকেব
,    আনিম 
তু
 বলনি� 
া,     ারর্ণ এনি@ 
তু
  ীব

       এবং এনি@ একেবাকের 
তু
  ীবকে
র মকেধ্য পা)�(য রকেয়কে�             । এনি@ 
তু
  ীব
 এম
 এনি@  ীব
 যা পুরাকে
া  ীবকে
 পনিরবনিত�ত হকেয়কে�।
            এনি@ 
তু
  ীব
 এম
 এনি@  ীব
 যা পুরাকে
া  ীবকে
র সাকে) সো
ও সম্প� সে
ই।

       এবং মা
ু. য;
 একেবাকের 
তু
  ীব
 যাপ
 কের,        ত;
 সেস 
তু
  ীবকে
 সাবস্ক্রাইব রকেত অক্ষম হয়,     ারর্ণ দু কে
র মকেধ্য ফম�
     পা)�কে(যর নিবভ্রম পুরাকে
া  ীবকে
র মকেতাই মহা
,   
তু
  ীবকে
র  ন্য  ।

       নিন্তু মা
ু. য;
 একেবাকের 
তু
  ীব
 যাপ
 কের,      ত;
 সেস সমূ্পর্ণ� অন্য সমকেয় )াকে,        এবং নি
কে কে �াডা় অন্য নি�রু অনি?ার রাকে;

া।

              এবং য;
 মা
ু. উপলনি>? কের সেয নি
কে কে �াডা় অন্য নি�রু উপর তার সো
ও অনি?ার সে
ই,       ত;
 সেস একেবাকের 
তু
  ীবকে
র পরম
  শত�গুনিল উপলনি>? কের,                  এবং এনি@ বুনিদ্? এবং বুনিদ্?র মাধ্যকেম 
য় সেয নিতনি
 এই  ীব
নি@ বাঁ-কেত পাকের
 এবং এনি@ বুঝকেত পাকের
 
া,  এনি@

   তার নিভতকেরর ম্পকে
র মাধ্যকেম,   যা তার ম
,  তার আকেবগ,       তার  ীব
ী এবং তার উপা�া
কে সংগনিঠত কের।

       এনি@ সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
 এনি@ সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
,        এনি@ এম
 এনি@  ীব
 যা আপ
ার অন্তগ�ত 
য়,      এনি@ এম
 এনি@  ীব
 যা
প্রনি(রয়া,     এনি@ আপ
ার মকেধ্য শনি(তর ফলাফল,  এনি@ প্রাশ,         এনি@ গ্রহর্ণ সে]র  ন্য আপ
ার নিভতকেরর শনি(ত দ্বারা নি
?�ানিরত হয়  ।

      একেবাকের 
তু
  ীবকে
 অহংার সে�;া যায় 
া,     বা ম সে�;া যায় 
া;   একেবাকের 
তু
  ীবকে
,    >যনি(তত্ব অ
ুভূত হয় 
া,    বা ম এবং
  ম অ
ুভূত হয়;   একেবাকের 
তু
  ীবকে
,       শু?ুমাত্র আত্মা অহংার সাকে) ম্প
শীল সম্্পরীনিতকেত নিবদ্যমা
,    যা >যনি(তকেত্বর সাকে) ম্প
শীল

 সম্্পরীনিতকেত )াকে,     যাকেত এনি@ অক্ষ গনিঠত হয়,             এবং এই অকেক্ষর মাধ্যকেম রনি` প্রবাকেহর শনি(ত অনিত(রম কের যার  ন্য আপ
াকে
  নি
যু(ত রা হয়,       এবং এই শনি(ত সে)কে আপনি
 বাস কের
;      এনি@ এই শনি(ত যা আপনি
 ;াওয়া
;       এনি@ এই শনি(ত যা আপনি
 প�াকে)�

   অবতরর্ণ সে]র  ন্য >যবহার কের
,  ঈশ্বকেরর আত্মা।

    এবং য;
 একেবাকের 
তু
  ীবকে
,    মা
ু. প�াকে)� অবতরর্ণ কের,  ঈশ্বকেরর আত্মা:      সেয সো
ও আত্মা যা এর নিবরুকেদ্?,    এবং সেয সো
ও আত্মা
    যা এই আত্মার আকেলার নিবরুকেদ্?,              সেসই স্)াকে
 প্রকেবশ রকেত পাকের 
া সেয;াকে
 এই মা
ু. নিবনিশত হয় এবং অগ্রসর হয়,   ারর্ণ এই

 স্)া
নি@ অলংঘ
কেযাগ্য,    ারর্ণ এই স্)া
নি@ আকেলা।

   সুতরাং আনিম আপ
াকে সহ ,    তৈ�
নি8�
 নিব.য়গুনিল >যাখ্যা রনি�:    আনিম সমস্যার )া বলনি�,      এবং আনিম আপ
াকে সমস্যার গুরুত্ব
  সেবাঝাকে
ার সে-ষ্টা রনি�,          আপ
াকে এম
 এনি@ �নৃিষ্টভনিY সে�ওয়ার সে-ষ্টা রনি� যা মা
নিব 
য়,      তকেব আত্মার আইকে
র বাস্তবতা সম্পকে� সমূ্পর্ণ�
 সকে-ত
তার ফলাফল।

  য;
 আনিম বনিল,  ুডা়ল লাগাও,      এর অ)� কেষ্টর ারর্ণ ধ্বংস রা,     এনি@ এই আই
প্রাকেশর এনি@ উপায়,  নিন্তু অকে
কেই, অনিভজ্ঞতার
       অভাকেব শুরু সে)কেই ুডা়লনি@ ঢুনিকেয় আYুল সেকে@ সেফকেলকে�
,    নিন্তু এনি@ অনিভজ্ঞতার অংশ,       এবং অনিভজ্ঞতার সাকে) আপনি
 ুডা়ল নি@পকেত
      নিশকে;কে�
 এবং াকেরা আYুল সেকে@ সেফলকেব
 
া।

 সে-ত
া স ৃ
শীল,  ধ্বংসাত্ম 
য়;   সে-ত
া হকেচ্ছ সম্্পরীনিত   । তৈ�
নি8�
 সমস্যা,  আপ
ার সমস্যা,      আপ
ার সেভতকেরর ম
 দ্বারা সষৃ্ট নিবভ্রম, 
      আপ
াকে আপ
ার আকেবকেগর সেস্রাকেত নি
কেয় যাওয়ার  ন্য,   এবং ট্রাউকে@র মকেতা,        আপনি
 ঘুকের সেবডা়কে
ার  ন্য আপ
ার সময় >যয় কের
।

         য;
 আনিম বনিল সেয আগামীাকেলর মা
ু. নি
কে র অন্তভু�(ত হকেব 
া,          ত;
 আনিম প্রা-ী
 মা
ুকে.র অ া
া সবকে-কেয় বড় সত্যগুনিলর মকেধ্য
 এনি@ বলনি�       । আগামীাকেলর মা
ু. নি
কে র অন্তভু�(ত হকেব 
া,    এবং ইনিতমকেধ্য আপ
ার অনিভজ্ঞতায়,      আপ
ার এম
 মুহুত� রকেয়কে� য;

       আপনি
 অ
ুভব কেরকে�
 সেয আপনি
 নি
কে র অন্তগ�ত 

,            এবং এই সকে-ত
তা ;ুব দু��ান্ত এবং এনি@ আরও বড় এবং বহৃত্তর হকেচ্ছ।

             এবং য;
 আমরা আর নি
কে কে�র অন্তভু�(ত 
ই ত;
ই আমরা নি
কে কে�র সম্পকে� ভাল সেবা? নির;     যতক্ষর্ণ 
া আমরা নি
কে কে�র অন্তগ�ত, 
      ততক্ষর্ণ আমরা আমাকে�র ত্বকে 
; যু(ত )ানি,       নিন্তু য;
 আমরা আর নি
কে র অন্তভু�(ত 
ই,       ত;
 আমরা নি
কে র সম্পকে� ভাল সেবা?

নির      । নিন্তু অহং তা -ায় 
া,          ারর্ণ অহংকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয এনি@ মকে
র মকেধ্য নিবদ্যমা
,     এনি@ আকেবকেগর মকেধ্য অ
ুভব কের, এনি@
   উপা�াকে
র মকেধ্য বাস কের;       অহংকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয এনি@  ীনিবত          । স্ত্রীকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয তার স্বামী তাকে ভালবাকেস, পুরু.কে

      নি
নিdত হকেত হকেব সেয তার স্ত্রী নিবশ্বস্ত;    আমাকে�র নি
নিdত হওয়া �রার,    নিন্তু এই নি
রাপত্তা ক্ষর্ণস্)ায়ী।

  নিন্তু য;
 দু'              
 মা
ু.  ীবকে
 বাস কের এবং এ 
 নি
কে র 
য় এবং অন্যনি@ নি
কে র 
য়,    ত;
 এ 
ও অকেন্যর 
য়,   এবং য;

             এ 
 পুরু. আর তার স্ত্রীর অন্তগ�ত 
য় এবং তার স্ত্রী আর তার মানিলা
া?ী
 
য়,      ত;
 তার আর �;কেলর ষ্ট সে
ই    । নিশশুরা য;


    আর আমাকে�র অন্তভু�(ত হয় 
া,        ত;
 আমরা আর �;কেলর সেব�
া সেভাগ নির 
া।

     আনিম যা বলনি� তা ম্পকে
র মকেধ্য,    সেবাঝার ম
স্তানিত্ত্ব সেমাকেড 
য়        । শকেe� যা প্রাশ রা নিঠ
 তা হ'   ল ম্পকে
র বাস্তবতা    । শকেe� যা
    প্রাশ রা সহ তা হ'  ল ফম�।

        এারকের্ণই আনিম যা বলকেত -াই তা ;
ই বনিল 
া,         আনিম যা বলকেত -াই তা আনিম বলকেত পানির 
া,      তকেব এনি@ বলার ক্ষমতা আমার



রকেয়কে�,     ারর্ণ আমার ম্প
 শনি(ত রকেয়কে�               । সুতরাং আাকের ঝাঁনিপকেয় পডা়র আকেগ এবং আপ
ার সেঠাঁ@ সেভকেU (রপার হওয়ার আকেগ ম্প
নি@
      এনি@কেত )াা শe�নি@ সেবাঝার  ন্য অকেপক্ষা রু
।

   সবনি�ু বলা সেযকেত পাকের,     এম
নি যা সেবাঝা যায় 
া,       এনি@ সেবল এনি@ নি
নি��ষ্ট উপাকেয় বলার প্রশ্
       । এবং আনিম -াই সেতামরা সবাই
     এনি�
 আর নি
কে কে�র অন্তভু�(ত 
া হও,     নি
কে কে আর অ
ুভব কেরা 
া,     নি
কে কে আর সে�;কেত পাও 
া,  সেতামাকে�র 'আনিম'   ী তা

  আর  া
 
া,  সেতামাকে�র 'অহংার'     ী তা আর  া
 
া,     আনিম সেতামাকে�র এই াম
া নির         । তকেব সেসই নি�
 নি@ 
া আসা পয�ন্ত সে কে

                     রা;ু
 সেয আপনি
 ?ীকের ?ীকের এর নি�কে এনিগকেয় যাকেচ্ছ
। এবং ব�কেরর পর ব�র ?কের আনিম আপ
াকে যা বলনি� তা আপ
াকে এই বাস্তবতার

        সূক্ষ্মতাগুনিল আরও ভালভাকেব এবং আরও ভালভাকেব বুঝকেত সহায়তা রকেব।

  সেহ পনৃি)বীর মা
ু.গর্ণ,    আমাকে�র মকে
 হয় সেয,     আমাকে�র  ীবকে
র সেয সো
 মুহুকেত�,        আমরা আমাকে�র  ীবকে
র সো)াও 
া সো)াও নি
কে কে
  স্)াপ
 রকেত পানির,          এই �াপনি@ এত@াই শনি(তশালী সেয এনি@ আমাকে�র মকেধ্য এনি@ শনি(ত,        এনি@ আকেবগ তৈতনির কের এবং এই আকেবগ

   স্বয়ংনি(রয়ভাকেব আমাকে�র ব8�ী কের      । মা
ু. প্রনিতনি�
 নি
কে কে ারারুদ্? কের,   নিবকেশ্বর সেসরা ারকের্ণ; সেসৌভাগ্যবশত,   সকে(রনি@স যা বকেলনি�কেল

 তার নিবপরীকেত,     মা
ু. নি
কে কে নি-
কেত পাকের 
া  । নিবস্ময়র,  মা
ুকে.র �শ�
; নিবস্ময়র, �শ�
,      ারর্ণ তারা মা
ু.কে সেস;াকে
 সেপৌঁ�াকে
ার
           সরঞ্জাম 
া নি�কেয় তাকে ী হকেত হকেব তার আশা নি�কেত সফল হকেয়কে�।

  �শ�
 নিঠ আকে�,           ারর্ণ এনি@ আপ
াকে অন্য �াঁত সে�ওয়ার  ন্য এনি@ �াঁত সেবর কের,    নিন্তু সে-ত
া আরও সূক্ষ্ম,    ারর্ণ এনি@ উভয় �াঁত
       সেবর কের এবং আপ
ার াকে� নি�ইু অবনিশষ্ট সে
ই।

   সুতরাং এই সমকেয়র সেশকে.,              আনিম >যাখ্যা রকেত -াই সেয মা
ু. ীভাকেব এনি@ উপলনি>? 
া কেরই নি
কে র ক্ষনিত কের।

 
    সুতরাং আপনি
 যাকে সমস্যা বলকে�
,  সেসগুনিল গুরুত্বপূর্ণ�;     সেযনি�
 তারা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,     সেসই নি�
 পয�ন্ত তারা গুরুত্বপূর্ণ�   । এবং সেযনি�


   তারা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,            সেসই নি�
 আপনি
 নি
কে ই তাকে�র ারর্ণ এবং ারর্ণগুনিল ধ্বংস রকেত সফল হকেব
     । এবং সমস্যার ধ্বংস
    সমূ্পর্ণ�রূকেপ আপ
ার ইচ্ছাশনি(তর সাকে) যু(ত,           আপ
ার ইচ্ছাশনি(তর শনি(তকে আপ
ার  ীবকে
র বস্তুগত স্তকের 
ানিমকেয় আ
ার ক্ষমতার সাকে)।

       এবং 
তু
 নি
কে��শ
ায় যা সবকে-কেয় রহস্যময় তা হ'      ল মা
ুকে.র ইচ্ছা অতীকেতর মকেতা 
য়  । অতীকেত,  প্রা-ী
  ানিতকেত,    মা
ুকে.র ইচ্ছা তার
    স্বা)�পর আাঙ্ক্ষার প্রত্যক্ষ পণ্য নি�ল,  অন্যনি�কে ভনিবষ্যকেত,             মা
ুকে.র ইচ্ছা তার ষ্ট এবং আত্মার ইচ্ছার মকেধ্য দ্বকে8দ্বর ফসল যা দুঃকে;র
  শত�গুনিল প্রনিতষ্ঠা কের।

    এবং য;
 মা
ু. নি
কে র মকেধ্য,            এই দুঃকে;র সীমা বা প্রকেয়া 
ীয়তা উপলনি>? রার  ন্য যকে)ষ্ট ষ্ট সেভাগ কের,     ত;
 সেস নি
কে র মকেধ্য
            সেসই শনি(তনি@ নি
কেয় আকেস যা তার নি
কে র ইচ্ছায় পনিরর্ণত হয় এবং সেসই মুহুকেত�,          মা
ু. আত্মার ইচ্ছা সে)কে উপৃত হয় এবং সেসই মুহুকেত� সেস
             সমস্ত পনিরনিস্)নিত ধ্বংস রকেত পাকের যা অতীকেত তার মকেধ্য সমস্যা তৈতনির রকেত া কেরনি�ল।

           আনিম আপ
াকে উপকে�শ নি�নিচ্ছ সেয আপ
ার  ীবকে
র সমস্ত সমস্যা তাকে�র সমস্ত নি�,   তাকে�র সমস্ত পনিরনিস্)নিতকেত,   আপ
ার মকেধ্য উচ্চতর
    বুনিদ্?মত্তা দ্বারা তৈতনির রা হকেয়কে�    । আপ
ার নিববত�কে
র  ন্য,   আগামীনি�কে
র মা
ুকে.র  ন্য,      এই সে;লানি@ অবশ্যই বন্? রকেত হকেব;  তার

 সেভতকেরর বুনিদ্?মত্তা,     যার ক্ষমতা সেস  াকে
 
া,       তাকে অবশ্যই নি
কে কে ভারসাম্য ব ায় রা;কেত হকেব,    যাকেত তার (রমব?�মা
  ীবকে
, তার
 সে-ত
ার  ীবকে
,          সেস তার মকে
র উপর আত্মার শনি(তকে শূকেন্য 
ানিমকেয় আ
কেত পাকের।

     এবং য;
 মা
ুকে.র যকে)ষ্ট সেস্বচ্ছাকেসবী শনি(ত,   প্রৃত ইচ্ছাশনি(ত )াকে,           ত;
 সেস তার মকে
র উপর আত্মার শনি(তকে শূকেন্য 
ানিমকেয় আ
কেত
 সক্ষম হয়,      এবং ত;
ই মা
ু. সুপারম্যা
 হকেয় যায়।

   এই >যাখ্যার াঠাকেমার মকেধ্য,     আমরা সমস্যার ঘ@
ানি@ সে�;কেত পানির,       এনি@কে সেবাঝার উচ্চতর সেস্কেল নি
কেয় সেযকেত পানির,    এই অকে)� সেয
   আমরা এই অনিভজ্ঞতা সে)কে,     সুকেযাগ ফ্যাক্@রনি@ নি
মূ�ল রকেত পানির,         এই সকেত্য আমাকে�র নি
কে��শ নি�কেত পানির সেয এই অনিভজ্ঞতায়,  আমাকে�র

    যা অভাব নি�ল তা হ'             ল দুকেভ�াগ দ্বারা উত্পানি�ত বুনিদ্?র অভাব যা আমাকে�র প্রৃত ইচ্ছাকে বাঁ-কেত বা?া সে�য়,    ারর্ণ আরও এবার আমাকে�র
        ইচ্ছা আত্মা ও আত্মার মধ্যার দ্বকে8দ্বর ফল নি�ল 
া।

  এবং এই নি
কে��শ,    যা মা
ু. আ পাকেচ্ছ,   পনৃি)বীকেত সমূ্পর্ণ� 
তু
,           ারর্ণ এর আকেগ ;
ও সো
ও মা
ু. মা
ুকে.র মকে
র আকেবকেগর উপর
      আত্মার শনি(তকে সমূ্পর্ণ�রূকেপ ধ্বংস রকেত সক্ষম হয়নি
,   -ায়নি
 বা -ায়নি
।

      এবং এই অনিভজ্ঞতাকেতই নিসদ্?ান্ত সে
ওয়া হকেয়নি�ল সেয,        মা
ুকে.র আত্মার আকেবগ সে)কে নি
কে কে মু(ত রার  ন্য,   মা
ু.কে স্)ায়ীভাকেব আত্মার
    সে ায়াকেলর মধ্য নি�কেয় সেযকেত হকেব,        যাকেত আত্মার আকেবগকে সংনিমশ্রকের্ণর মাধ্যকেম রূপান্তনিরত রা যায়       । এবং য;
 আত্মার আকেবগ রূপান্তনিরত

হকেয়নি�ল,      ত;
 মা
ু. আর মরর্ণশীল নি�ল 
া,   বরং অমর নি�ল       । এবং য;
 মা
ু. অমকেরর রাকেPয )াকে,     ত;
 সেস আর আত্মার আই
গুনিলর
  অ?ী
 হয় 
া,      ারর্ণ নিতনি
 নি
কে ই প�াকে)�র মকেধ্য আত্মা।

    সেবাঝার গুরুত্ব হল সেয সমস্যাগুনিল,   আপ
ার  ীবকে
 এনি�
,    সমূ্পর্ণ�রূকেপ বন্? রকেত হকেব,   নি
রকেপক্ষ রকেত হকেব,   ধ্বংস রকেত হকেব, 
    নিশড় নি
কেত বা?া নি�কেত হকেব।

     এবং আপ
ার তৈ�
নি8�
 অনিভজ্ঞতার (রমাগত প্রাকেশ,   সেয;াকে
 অকে-ত
 সভ্যতা,       অকে-ত
 মা
ুকে.র সাকে) সম্পনি�ত সমস্যা সে�;া সে�য়, সেস;াকে

           আত্মার  ন্য এনি@ ;ুব নিবস্ততৃ ভূ;ণ্ড রকেয়কে� সেয;াকে
 আপনি
 এ 
 >যনি(ত নিহসাকেব,   এনি@ মকে
র অনি?ারী,    এনি@ ইচ্ছাও ?ারর্ণ কের
,
    সেপ্রম এবং বুনিদ্?মত্তার অনি?ারী হ
,            আপনি
 এ পয�াকেয় উপলনি>? রকেত বাধ্য হ
 সেয উপকেরর শনি(তঅবশ্যই বাস্তবতার উপ-  স্তকের সে
কেম
      আসকেত হকেব এবং এবার সেভকেU সেযকেত হকেব  । সব,  -ূডা়ন্ত উপাকেয়,  কেম�র শঙৃ্;ল।

      মা
ু.কে আর ষ্ট সেভাগ রকেত হকেব 
া,     মা
ু. আর ষ্ট পাকেব 
া,  নিন্তু মা
ু.,     সেয আর ষ্ট পাকেব 
া,     তার এবং আত্মার মকেধ্য
      নিবদ্যমা
 দ্বকে8দ্ব আকেগ সে)কেই ষ্ট সেভাগ রকেব       । এবং তার তৈ�
নি8�
 বাস্তবতায় এই প্রাশ,       আনিম যা  ানি
 তা নিতনি
 অ
ুভব রকেব
।



       এবং যারা আনিম যা  ানি
 তা অ
ুভব কেরকে�
,               আনিম যা  ানি
 তা বুঝকেত সেপকেরকে�
 এবং উপলনি>? কেরকে�
 সেয তারা যা বুঝকেত সেপকেরকে�

 তা নি
;ুঁত         । ারর্ণ আগামীাকেলর মা
ু. আর পঞ্চম  ানিতর অন্তভু�(ত 
য়,         এবং পঞ্চম  ানিতর সেক্ষকেত্র প্রকেযাPয আত্মার আই
গুনিল আর তার

   সেক্ষকেত্র প্রকেযাPয হকেব 
া             । সুতরাং আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই  ীব
কে বুকেডা় মা
ুকে.র সমূ্পর্ণ� নিভন্
 উপাকেয় বুঝকেত হকেব।

            এবং য;
 আনিম বনিল সেয আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই ওল্ড ম্যা
 সে)কে সমূ্পর্ণ� নিভন্
,      সমূ্পর্ণ� 
তু
 উপাকেয়  ীব
কে বুঝকেত হকেব,  আনিম
   নিঠ এ@াই সেবাঝাকেত -াইনি�   । যাকেত নিশক্ষা
নিবশতায়,  রূপান্তকেরর সময়,        আ কের মা
ু.কে অবশ্যই নিপ�কে
 নিফকের তাাকেত নিশ;কেত হকেব, অ)বা
   নিভন্
 ভাকেব বলকেত সেগকেল,          আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই বুকেডা় মা
ুকে.র নি�কে নিফকের তাাকেত নিশ;কেত হকেব।

        আগামীাকেলর মা
ু.কে অবশ্যই আগামীাকেলর  ীব
 যাপ
 রকেত নিশ;কেত হকেব, আ ,        এবং গতাকেলর স্বভাকেবর উপর নিভনিত্ত কের আ 
      আর তার  ীব
 যাপ
 রকেত হকেব 
া              । এবং এই শত�নি@ পরম এবং আগামীাকেলর মা
ু. দ্বারা সেবঁকে- )াকেব। এবং আগামীাকেলর সেলাকেরা, 
           যারা এই পনিরনিস্)নিতকেত বাস রকেব এবং এই 
তু
 অবস্)ার নি
য়মগুনিল বুঝকেত পারকেব,       তাকে�র বস্তুগত নিব.য়গুনিলকে অমর রার ক্ষমতা

)াকেব।

              আপ
ার যনি� তাকে�র ধ্বংস রার �নৃিষ্টভনিY )াকে তকেব আপ
ার ইনিতমকেধ্য তাকে�র অনিত(রম রার �নৃিষ্টভনিY রকেয়কে�     । আপ
ার যনি� ইনিতমকেধ্য
                তাকে�র ধ্বংস রার �নৃিষ্টভনিY )াকে তকেব আপ
ার নি
কে র প্রৃনিতকে অনিত(রম রার �নৃিষ্টভনিY রকেয়কে�। নিন্তু প্র)কেম আপ
াকে অভ্যন্তরীর্ণভাকেব
  প্রকেবশ রকেত হকেব,       ারর্ণ এই �নৃিষ্টভনিY এনি@ ম
স্তানিত্ত্ব �নৃিষ্টভনিY 
য়,        এই �নৃিষ্টভনিY নি@ নি
কে র মকেধ্য এনি@ শনি(তশালী উপলনি>?, 
  নি
কে র মকেধ্য আত্মকেনি8দ্র,  যার ফলস্বরূপ,     আপ
ার  ীবকে
র সো
ও এ পয�াকেয়,      আপনি
 পুরাকে
া  ীবকে
র অকেযৌনি(ততা উপলনি>? কেরকে�
।

        এবং এবার আপনি
 পুরাকে
া  ীব
যাত্রার অকেযৌনি(ততা উপলনি>? রার পকের,   আপনি
 আমার মকেতা, এাী, এাী,    সেবল মাত্র আত্মার
            সাকে) এই আত্মার সাকে) সংযু(ত )াকেব
 এবং সেয সো
ও ঘ@
ার  ন্য প্রস্তুত )াকেব
,        যার অ)� সেয সো
ও ম্প
 গ্রহর্ণ সে]র  ন্য

প্রস্তুত,                যা অ�শৃ্য শনি(তর সাকে) সেযাগাকেযাগ এবং া রার  ন্য প্রকেয়া 
ীয় শনি(ত নি
কে র মকেধ্য  ানিগকেয় তুলকেত হকেব।

  সুতরাং আ কের সমস্যাগুনিল,       প্রনিতনি�কে
র সমস্যাগুনিল আপ
ার ল্প
ার সে-কেয় অকে
 বড,়         তকেব আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল 
া  াকে

 তকেব
 সেসগুনিল বড।়

         আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল 
া  াকে

 যা আর গুরুত্বপূর্ণ� 
য়,    তারা সো
ও নিব.য় 
য়,    তারা সেবল এনি@ সে ায়াল,  এনি@ উপদ্রব, 
     আপ
ার বানি  ীব
 সেবঁকে- )াার  ন্য।

                   নিন্তু আপনি
 যনি� 
তু
 আই
গুনিল  াকে

 এবং 
তু
 আই
গুনিল প্রকেয়াগ কের
 তকেব আপনি
 আপ
ার -ারপাকেশ সেযভাকেব  ীব
 নি
নিম�ত হকেয়কে�
             তা ধ্বংস রকেব
 এবং ?ীকের ?ীকের আপনি
 সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
 যাপ
 রকেত শুরু রকেব
,    আনিম 
তু
 বলনি� 
া,     ারর্ণ এনি@ 
তু
  ীব

       এবং এনি@ একেবাকের 
তু
  ীবকে
র মকেধ্য পা)�(য রকেয়কে�             । এনি@ 
তু
  ীব
 এম
 এনি@  ীব
 যা পুরাকে
া  ীবকে
 পনিরবনিত�ত হকেয়কে�।
            এনি@ 
তু
  ীব
 এম
 এনি@  ীব
 যা পুরাকে
া  ীবকে
র সাকে) সো
ও সম্প� সে
ই।

       এবং মা
ু. য;
 একেবাকের 
তু
  ীব
 যাপ
 কের,        ত;
 সেস 
তু
  ীবকে
 সাবস্ক্রাইব রকেত অক্ষম হয়,     ারর্ণ দু কে
র মকেধ্য ফম�
     পা)�কে(যর নিবভ্রম পুরাকে
া  ীবকে
র মকেতাই মহা
,   
তু
  ীবকে
র  ন্য  ।

       নিন্তু মা
ু. য;
 একেবাকের 
তু
  ীব
 যাপ
 কের,      ত;
 সেস সমূ্পর্ণ� অন্য সমকেয় )াকে,        এবং নি
কে কে �াডা় অন্য নি�রু অনি?ার রাকে;

া।

              এবং য;
 মা
ু. উপলনি>? কের সেয নি
কে কে �াডা় অন্য নি�রু উপর তার সো
ও অনি?ার সে
ই,       ত;
 সেস একেবাকের 
তু
  ীবকে
র পরম
  শত�গুনিল উপলনি>? কের,                  এবং এনি@ বুনিদ্? এবং বুনিদ্?র মাধ্যকেম 
য় সেয নিতনি
 এই  ীব
নি@ বাঁ-কেত পাকের
 এবং এনি@ বুঝকেত পাকের
 
া,  এনি@

   তার নিভতকেরর ম্পকে
র মাধ্যকেম,   যা তার ম
,  তার আকেবগ,       তার  ীব
ী এবং তার উপা�া
কে সংগনিঠত কের।

       এনি@ সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
 এনি@ সমূ্পর্ণ� 
তু
  ীব
,        এনি@ এম
 এনি@  ীব
 যা আপ
ার অন্তগ�ত 
য়,      এনি@ এম
 এনি@  ীব
 যা
প্রনি(রয়া,     এনি@ আপ
ার মকেধ্য শনি(তর ফলাফল,  এনি@ প্রাশ,         এনি@ গ্রহর্ণ সে]র  ন্য আপ
ার নিভতকেরর শনি(ত দ্বারা নি
?�ানিরত হয়  ।

      একেবাকের 
তু
  ীবকে
 অহংার সে�;া যায় 
া,     বা ম সে�;া যায় 
া;   একেবাকের 
তু
  ীবকে
,    >যনি(তত্ব অ
ুভূত হয় 
া,    বা ম এবং
  ম অ
ুভূত হয়;   একেবাকের 
তু
  ীবকে
,       শু?ুমাত্র আত্মা অহংার সাকে) ম্প
শীল সম্্পরীনিতকেত নিবদ্যমা
,    যা >যনি(তকেত্বর সাকে) ম্প
শীল

 সম্্পরীনিতকেত )াকে,     যাকেত এনি@ অক্ষ গনিঠত হয়,             এবং এই অকেক্ষর মাধ্যকেম রনি` প্রবাকেহর শনি(ত অনিত(রম কের যার  ন্য আপ
াকে
  নি
যু(ত রা হয়,       এবং এই শনি(ত সে)কে আপনি
 বাস কের
;      এনি@ এই শনি(ত যা আপনি
 ;াওয়া
;       এনি@ এই শনি(ত যা আপনি
 প�াকে)�

   অবতরর্ণ সে]র  ন্য >যবহার কের
,  ঈশ্বকেরর আত্মা।

    এবং য;
 একেবাকের 
তু
  ীবকে
,    মা
ু. প�াকে)� অবতরর্ণ কের,  ঈশ্বকেরর আত্মা:      সেয সো
ও আত্মা যা এর নিবরুকেদ্?,    এবং সেয সো
ও আত্মা
    যা এই আত্মার আকেলার নিবরুকেদ্?,              সেসই স্)াকে
 প্রকেবশ রকেত পাকের 
া সেয;াকে
 এই মা
ু. নিবনিশত হয় এবং অগ্রসর হয়,   ারর্ণ এই

 স্)া
নি@ অলংঘ
কেযাগ্য,    ারর্ণ এই স্)া
নি@ আকেলা।

   সুতরাং আনিম আপ
াকে সহ ,    তৈ�
নি8�
 নিব.য়গুনিল >যাখ্যা রনি�:    আনিম সমস্যার )া বলনি�,      এবং আনিম আপ
াকে সমস্যার গুরুত্ব
  সেবাঝাকে
ার সে-ষ্টা রনি�,          আপ
াকে এম
 এনি@ �নৃিষ্টভনিY সে�ওয়ার সে-ষ্টা রনি� যা মা
নিব 
য়,      তকেব আত্মার আইকে
র বাস্তবতা সম্পকে� সমূ্পর্ণ�
 সকে-ত
তার ফলাফল।

  য;
 আনিম বনিল,  ুডা়ল লাগাও,      এর অ)� কেষ্টর ারর্ণ ধ্বংস রা,     এনি@ এই আই
প্রাকেশর এনি@ উপায়,  নিন্তু অকে
কেই, অনিভজ্ঞতার
       অভাকেব শুরু সে)কেই ুডা়লনি@ ঢুনিকেয় আYুল সেকে@ সেফকেলকে�
,    নিন্তু এনি@ অনিভজ্ঞতার অংশ,       এবং অনিভজ্ঞতার সাকে) আপনি
 ুডা়ল নি@পকেত
      নিশকে;কে�
 এবং াকেরা আYুল সেকে@ সেফলকেব
 
া।



 সে-ত
া স ৃ
শীল,  ধ্বংসাত্ম 
য়;   সে-ত
া হকেচ্ছ সম্্পরীনিত   । তৈ�
নি8�
 সমস্যা,  আপ
ার সমস্যা,      আপ
ার সেভতকেরর ম
 দ্বারা সষৃ্ট নিবভ্রম, 
      আপ
াকে আপ
ার আকেবকেগর সেস্রাকেত নি
কেয় যাওয়ার  ন্য,   এবং ট্রাউকে@র মকেতা,        আপনি
 ঘুকের সেবডা়কে
ার  ন্য আপ
ার সময় >যয় কের
।

         য;
 আনিম বনিল সেয আগামীাকেলর মা
ু. নি
কে র অন্তভু�(ত হকেব 
া,          ত;
 আনিম প্রা-ী
 মা
ুকে.র অ া
া সবকে-কেয় বড় সত্যগুনিলর মকেধ্য
 এনি@ বলনি�       । আগামীাকেলর মা
ু. নি
কে র অন্তভু�(ত হকেব 
া,    এবং ইনিতমকেধ্য আপ
ার অনিভজ্ঞতায়,      আপ
ার এম
 মুহুত� রকেয়কে� য;

       আপনি
 অ
ুভব কেরকে�
 সেয আপনি
 নি
কে র অন্তগ�ত 

,            এবং এই সকে-ত
তা ;ুব দু��ান্ত এবং এনি@ আরও বড় এবং বহৃত্তর হকেচ্ছ।

             এবং য;
 আমরা আর নি
কে কে�র অন্তভু�(ত 
ই ত;
ই আমরা নি
কে কে�র সম্পকে� ভাল সেবা? নির;     যতক্ষর্ণ 
া আমরা নি
কে কে�র অন্তগ�ত, 
      ততক্ষর্ণ আমরা আমাকে�র ত্বকে 
; যু(ত )ানি,       নিন্তু য;
 আমরা আর নি
কে র অন্তভু�(ত 
ই,       ত;
 আমরা নি
কে র সম্পকে� ভাল সেবা?

নির      । নিন্তু অহং তা -ায় 
া,          ারর্ণ অহংকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয এনি@ মকে
র মকেধ্য নিবদ্যমা
,     এনি@ আকেবকেগর মকেধ্য অ
ুভব কের, এনি@
   উপা�াকে
র মকেধ্য বাস কের;       অহংকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয এনি@  ীনিবত          । স্ত্রীকে নি
নিdত হকেত হকেব সেয তার স্বামী তাকে ভালবাকেস, পুরু.কে

      নি
নিdত হকেত হকেব সেয তার স্ত্রী নিবশ্বস্ত;    আমাকে�র নি
নিdত হওয়া �রার,    নিন্তু এই নি
রাপত্তা ক্ষর্ণস্)ায়ী।

  নিন্তু য;
 দু'              
 মা
ু.  ীবকে
 বাস কের এবং এ 
 নি
কে র 
য় এবং অন্যনি@ নি
কে র 
য়,    ত;
 এ 
ও অকেন্যর 
য়,   এবং য;

             এ 
 পুরু. আর তার স্ত্রীর অন্তগ�ত 
য় এবং তার স্ত্রী আর তার মানিলা
া?ী
 
য়,      ত;
 তার আর �;কেলর ষ্ট সে
ই    । নিশশুরা য;


    আর আমাকে�র অন্তভু�(ত হয় 
া,        ত;
 আমরা আর �;কেলর সেব�
া সেভাগ নির 
া।

     আনিম যা বলনি� তা ম্পকে
র মকেধ্য,    সেবাঝার ম
স্তানিত্ত্ব সেমাকেড 
য়        । শকেe� যা প্রাশ রা নিঠ
 তা হ'   ল ম্পকে
র বাস্তবতা    । শকেe� যা
    প্রাশ রা সহ তা হ'  ল ফম�।

        এারকের্ণই আনিম যা বলকেত -াই তা ;
ই বনিল 
া,         আনিম যা বলকেত -াই তা আনিম বলকেত পানির 
া,      তকেব এনি@ বলার ক্ষমতা আমার
রকেয়কে�,     ারর্ণ আমার ম্প
 শনি(ত রকেয়কে�               । সুতরাং আাকের ঝাঁনিপকেয় পডা়র আকেগ এবং আপ
ার সেঠাঁ@ সেভকেU (রপার হওয়ার আকেগ ম্প
নি@

      এনি@কেত )াা শe�নি@ সেবাঝার  ন্য অকেপক্ষা রু
।

   সবনি�ু বলা সেযকেত পাকের,     এম
নি যা সেবাঝা যায় 
া,       এনি@ সেবল এনি@ নি
নি��ষ্ট উপাকেয় বলার প্রশ্
       । এবং আনিম -াই সেতামরা সবাই
     এনি�
 আর নি
কে কে�র অন্তভু�(ত 
া হও,     নি
কে কে আর অ
ুভব কেরা 
া,     নি
কে কে আর সে�;কেত পাও 
া,  সেতামাকে�র 'আনিম'   ী তা

  আর  া
 
া,  সেতামাকে�র 'অহংার'     ী তা আর  া
 
া,     আনিম সেতামাকে�র এই াম
া নির         । তকেব সেসই নি�
 নি@ 
া আসা পয�ন্ত সে কে

                     রা;ু
 সেয আপনি
 ?ীকের ?ীকের এর নি�কে এনিগকেয় যাকেচ্ছ
। এবং ব�কেরর পর ব�র ?কের আনিম আপ
াকে যা বলনি� তা আপ
াকে এই বাস্তবতার

        সূক্ষ্মতাগুনিল আরও ভালভাকেব এবং আরও ভালভাকেব বুঝকেত সহায়তা রকেব।

  সেহ পনৃি)বীর মা
ু.গর্ণ,    আমাকে�র মকে
 হয় সেয,     আমাকে�র  ীবকে
র সেয সো
 মুহুকেত�,        আমরা আমাকে�র  ীবকে
র সো)াও 
া সো)াও নি
কে কে
  স্)াপ
 রকেত পানির,          এই �াপনি@ এত@াই শনি(তশালী সেয এনি@ আমাকে�র মকেধ্য এনি@ শনি(ত,        এনি@ আকেবগ তৈতনির কের এবং এই আকেবগ

   স্বয়ংনি(রয়ভাকেব আমাকে�র ব8�ী কের      । মা
ু. প্রনিতনি�
 নি
কে কে ারারুদ্? কের,   নিবকেশ্বর সেসরা ারকের্ণ; সেসৌভাগ্যবশত,   সকে(রনি@স যা বকেলনি�কেল

 তার নিবপরীকেত,     মা
ু. নি
কে কে নি-
কেত পাকের 
া  । নিবস্ময়র,  মা
ুকে.র �শ�
; নিবস্ময়র, �শ�
,      ারর্ণ তারা মা
ু.কে সেস;াকে
 সেপৌঁ�াকে
ার
           সরঞ্জাম 
া নি�কেয় তাকে ী হকেত হকেব তার আশা নি�কেত সফল হকেয়কে�।

  �শ�
 নিঠ আকে�,           ারর্ণ এনি@ আপ
াকে অন্য �াঁত সে�ওয়ার  ন্য এনি@ �াঁত সেবর কের,    নিন্তু সে-ত
া আরও সূক্ষ্ম,    ারর্ণ এনি@ উভয় �াঁত
       সেবর কের এবং আপ
ার াকে� নি�ইু অবনিশষ্ট সে
ই।

   সুতরাং এই সমকেয়র সেশকে.,              আনিম >যাখ্যা রকেত -াই সেয মা
ু. ীভাকেব এনি@ উপলনি>? 
া কেরই নি
কে র ক্ষনিত কের।

 


