
Тимәк, һеҙ проблемалар тип атаған нәмәләр мөһим; улар инде мөһим булмаған көнгә 
тиклем мөһим. Ә инде улар мөһим булмаған көн — уларҙың сәбәптәрен һәм сәбәптәрен
юҡҡа сығарыуға өлгәшкән көн. Ә проблемаларҙы юҡҡа сығарыу тулыһынса ихтыяр 
көсөң, ихтыяр көсөңдөң энергияһын тормошоңдоң матди яҫылығына төшөрөү һәләтең 
менән бәйле.

Ә яңы инструкцияла иң оккультизм — Кеше ихтыяры элекке кеүек түгел. Элек, 
боронғо расала, кеше ихтыяры уның эгоистик теләктәренең туранан-тура һөҙөмтәһе 
булған, ә киләсәктә Кеше ихтыяры — уның ғазаптары менән ғазап шарттарын 
билдәләүсе Рух ихтыяры араһындағы низағтың һөҙөмтәһе.

Кеше был ғазаптың сиген, сиген йә сикләү кәрәклеген аңлар өсөн етерлек ғазап 
кисергәс, ул үҙ эсенә үҙ ихтыярына әйләнгән был энергияны төшөрә һәм шул мәлдә 
Кеше Рух ихтыярынан файҙа күрә һәм тап шул мәлдә ул элек эсендә проблемалар 
тыуҙырыу өсөн хеҙмәт иткән бөтә шарттарҙы юҡҡа сығара ала.

Тормошоғоҙҙоң бөтә проблемаларын уларҙың бөтә өлкәләрендә, бөтә шарттарында, 
эсендәге Юғары интеллект тыуҙыра, тип кәңәш итәм. Һеҙҙең эволюция өсөн, иртәгәге
кеше өсөн был уйын туҡтатылырға тейеш; Үҙ эсендәге Интеллект, үҙе белмәгән 
ихтыяр, ниндәйҙер кимәлдә үҫеп килгән тормошонда, аң тормошонда Рухтың аҡыл 
өҫтөнән көсөн нулгә тиклем кәметергә килһен өсөн, үҙен тигеҙ тоторға тейеш.

Ә Кеше етерлек ирекле көскә, реаль ихтыяр көсөнә эйә булғас, ул Рухтың аҡылы 
өҫтөнән ҡеүәтен нулгә тиклем кәметә ала, һәм тап шул ваҡытта Кеше Супермен булып
китә.

Ошо аңлатма сиктәрендә проблемалар күренешен ҡарап сыға алабыҙ, уны юғарыраҡ 
аңлау масштабына, ошо тәжрибәнән, мөмкинлек факторынан арындыра алабыҙ тигән 
мәғәнәлә, үҙебеҙҙе ошо тәжрибәлә ысын ихтыярыбыҙ менән йәшәргә ҡамасаулаған 
ғазаптар тыуҙырған интеллект булыуына өйрәтергә мөмкин, сөнки беҙҙең ихтыяр тағы
ла Рух менән үҙ-ара низағтың һөҙөмтәһе булманы.

Ә кеше бөгөн алған был күрһәтмә Ер планетаһында бөтөнләй яңы, сөнки быға тиклем 
бер ҡасан да кеше планетала инициатор булараҡ ниндәй ҙә булһа мандат сиктәрендә 
Рухтың кеше аңы эмоцияһы өҫтөнән көсөн бөтөнләй юҡҡа сығара алмаған, теләмәгән 
дә, теләмәгән дә.

Һәм нәҡ ошо тәжрибәлә, Кеше рухы хис-тойғоларынан ҡотолоу өсөн, кеше рух хис-
тойғоларын сисеү өсөн, Рух иҙеүен даими үтергә тейеш, тигән ҡарар ҡабул ителә. Ә
рух хис-тойғоларын алмаштырғанда, Кеше инде үлемһеҙ түгел, ә үлемһеҙ ине. Ә кеше
үлемһеҙҙәр донъяһында булғанда, уға инде Рух ҡанундары буйһонмай, сөнки ул үҙе —
материяла Рух.

Проблемаларҙы, тормошоғоҙҙоң бер көнөндә, бөтөнләй туҡтатырға, 
нейтралләштерергә, юҡ итергә, тамыр йәйергә ҡамасауларға кәрәклеген аңлауҙың 
мөһимлеге.

Аңһыҙ цивилизацияға ҡарата проблемалар тыуған көндәлек кисерештәрегеҙҙе даими 
сағылдырғанда, һулдан һәм уңдан аңын юғалтҡан Ир-егеттәргә ҡарата Рух өсөн бик 
киң ер бар, унда һеҙ, индивидуаль булараҡ, шулай уҡ аҡылға эйә, шулай уҡ 
ихтыярға эйә, шулай уҡ мөхәббәт һәм аҡылға эйә булһағыҙ, ниндәйҙер кимәлдә 
юғарынан килгән көс ысынбарлыҡтың аҫҡы яҫылығына төшөргә һәм бер тапҡыр өҙөлөргә
тейешлеген аңларға мәжбүрһегеҙ. барыһы ла, ниһайәт, карма сылбыры.

Кеше бөтөнләй ғазап сигергә тейеш түгел, кеше башҡаса ғазапланмаҫ, ә инде ғазап 
сигеүсе Кеше рух менән уның араһында булырға тейешле низағта алдан уҡ 
ғазапланасаҡ. Һәм тап ошо сағылыш, уның көндәлек ысынбарлығында, ул минең 
белгәндәремде кисерәсәк.

Ә минең белгәндәремде кисергән, белгәндәремде аңлаған һәм аңлағандарының камил 
икәнен аңлағандар. Сөнки иртәгәге Кеше инде бишенсе уҙыштан түгел, ә бишенсе 
уҙышҡа ҡағылған Рух ҡанундары уға бөтөнләй ҡағылмай. Тимәк, иртәгәге кеше 
тормошто Ҡарттың бөтөнләй икенсе төрлө аңларға тейеш.



Ә иртәгәге кеше тормошто Ҡарттан бөтөнләй икенсе, бөтөнләй яңыса аңларға тейеш, 
тигәс, тап шуны күҙ уңында тотам. Өйрәнсектә, күсеүҙә Бөгөнгө Кеше артҡа 
ҡарамаҫҡа өйрәнергә тейеш, йә булмаһа икенсе төрлө әйткәндә, Иртәгә кеше Ҡартҡа 
артҡа ҡарамаҫҡа өйрәнергә тейеш.

Иртәгә кеше иртәгәге тормошта йәшәргә өйрәнергә тейеш, бөгөн инде, кисәге 
диспозицияларына таянып, үҙ тормошон йәшәмәҫкә тейеш. Ә был шарт абсолют һәм уны
иртәгәге Кеше йәшәйәсәк. Ә ошо шарттарҙа йәшәп, ошо яңы шарттарҙың ҡанундарын 
аңлаған иртәгәге ир-егеттәр матди мәсьәләһен мәңгеләштереү көсөнә эйә буласаҡ.

Уларҙы юҡ итерлек күренешең бар икән, уларҙы үтеп китергә күрәһең инде. Уларҙы 
юҡ итеү күренеше бар икән, үҙ тәбиғәтеңде уҙып китеү күренеше бар. Әммә тәүҙә 
эске яҡтан кәрәк, сөнки был күренеш психологик күренеш түгел, был күренеш үҙеңде
көслө тормошҡа ашырыуҙан ғибәрәт, ул үҙеңде үҙ эсенә ала, был тормошоңдоң 
ниндәйҙер бер мәлендә иҫке тормоштоң абсурдлығын аңлауыңдан килеп сыҡҡан.

Ә иҫке йәшәү рәүешенең абсурдлығын аңлағас, һин минең кеүек, яңғыҙ, рухта ғына 
бер үк Рухҡа эйә булғандар менән бәйләнгән һәм теләһә ниндәй һөҙөмтәгә әҙер 
булырһың, тимәк, күҙгә күренмәҫ көстәр менән бәйләнешкә инеү һәм улар менән 
эшләү өсөн кәрәкле көстө үҙендә уятырға тейеш булған теләһә ниндәй тирбәлеүгә 
әҙер булырһың.

Тимәк, бөгөнгө проблемалар, көн һайын проблемалар һеҙ күҙ алдына килтергәндән 
күпкә ҙурыраҡ, әммә яңы закондарҙы белмәһәгеҙ, улар ҙур.

Әгәр ҙә һеҙ инде әһәмиәткә эйә булмаған яңы закондарҙы белмәйһегеҙ икән, улар 
мөһим түгел, улар һеҙгә ғүмер буйы йәшәр өсөн иҙеү, нюанс ҡына.

Әммә яңы закондарҙы белһәң һәм яңы закондарҙы ҡулланһаң, тирә-йүндәге тормоштоң 
нисек ҡоролоуын юҡҡа сығарырһың да, бөтөнләй яңы тормош алып бара башларһың, яңы
тип әйтмәйем, сөнки яңы тормош менән яңы тормош араһында айырма бар. Яңы тормош 
— иҫке тормошта үҙгәргән тормош. Яңы тормош — иҫке тормош менән бер ниндәй ҙә 
бәйләнеше булмаған тормош.

Ә Кеше яңы тормош алып барғанда яңы тормошҡа яҙыла алмай, сөнки ике аралағы 
форма айырмаһы иллюзияһы иҫке тормош кеүек үк, яңы тормошҡа ла ҙур. 

Әммә Кеше яңы тормош менән йәшәгәс, ул бөтөнләй икенсе заманда, үҙенән башҡа бер
нәмәгә лә хоҡуғы юҡ.

Ә Кеше үҙенән башҡа бер нәмәгә лә хоҡуғы юҡлығын аңлағас, ул яңы тормоштоң 
абсолют шарттарын аңлай, һәм тап аҡыл һәм аҡыл аша ул был тормошто йәшәй һәм 
аңлай ала, тап уның эсендәге тирбәлеү аша уның аҡылын, хис-тойғоларын, 
тормошсанлығын һәм материалын ойоштора.

Яңы тормош — бөтөнләй яңы тормош, ул һиңә ҡарамаған тормош, ул — процесс, йәғни 
һөҙөмтә, йәғни үҙеңдә уны алыу көсө менән билдәләнгән Энергияның сағылышы. Яңы 
тормошта эго күренмәй, йә һирәгерәк күренмәй; яңы тормошта шәхес һиҙелмәй ҙә, 
һиҙелмәй ҙә, һиҙелмәй ҙә; яңы тормошта тик йән генә эго менән вибратория 
гармонияһында бар, ул, күсәр барлыҡҡа килтерелһен өсөн, шәхескә вибраторлыҡ 
гармонияһында тора, һәм ошо күсәр аша һеҙгә бирелгән нур тогы энергияһы үтә, һәм
тап ошо Энергиянан һеҙ йәшәйһегеҙ; тап ошо Энергия менән туҡланаһың; материяға 
төшөү өсөн тап ошо Энергияны ҡулланаһың, Алла Рухы.

Ә яңы тормошта кеше материяға, Алла Рухына төшкәс: уға ҡаршы булған теләһә 
ниндәй рух һәм ошо Рух яҡтыһына ҡаршы торған теләһә ниндәй рух был Кеше үҫешә 
һәм алға киткән арауыҡҡа үтеп инә алмай, сөнки был арауыҡ тейелгеһеҙ, сөнки был 
арауыҡ — Яҡтылыҡ.

Шуға күрә мин һеҙгә ябай, көндәлек нәмәләрҙе аңлатам: проблемалар тураһында 
һөйләйем, һәм мин һеҙгә проблемаларҙың мөһимлеген аңларға, кеше түгел, ә Рух 
законының ысынбарлығын тулыһынса аңлау һөҙөмтәһе булырға тырышам.

Әйтһәм, балта ғазаптарҙың сәбәбен юҡҡа сығарыу тигәнде аңлата, был законды 



белдереү ысулы, әммә күптәр, тәжрибәһе булмағанлыҡтан, балтаны һалып бармаҡтарын
ҡырҡа, әммә был тәжрибәнең бер өлөшө, тәжрибә туплап, балта һалып, бер кемдең дә
бармағын өҙмәҫкә өйрәнәһең.

Аң — ижади, емергес түгел; аң — гармония. Көндәлек проблемалар, үҙ проблемаларың
— күңелеңдә аҡыл тыуҙырған иллюзиялар, хис-тойғоларың ағымында һине өҫкә күтәрер
өсөн, бахтах кеүек, һин дә ваҡытыңды тирә-йүнде урап үтәһең.

Иртәгәге Кеше үҙенеке булмаясаҡ, тигәс, боронғо кешегә билдәһеҙ бөйөк 
хәҡиҡәттәрҙең береһен әйтәм. Иртәгә кеше үҙенеке булмаясаҡ, ә инде үҙ тәжрибәңдә
үҙеңдеке түгел кеүек тойолған мәлдәр кисерҙең, был аңлылыҡ бик ҙур һәм ул ҙурая 
бара.

Ә инде үҙебеҙгә ҡарамағанда үҙебеҙҙе яҡшы тоябыҙ; үҙебеҙҙә булғанса, тиребеҙгә 
тырналғанбыҙ, ә инде үҙебеҙгә ҡарамағанда үҙебеҙҙе яҡшы тоябыҙ. Әммә эго быны 
теләмәй, сөнки эго аңда булыуына, хис-тойғоларҙа тойолыуына, материалда йәшәүенә
ышанырға тейеш; эго тере булыуына ышанырға тейеш. Ҡатынына иренең уны яратыуына 
ышанырға, иргә ҡатынының тоғро булыуына ышанырға кәрәк; ышанырға кәрәк, әммә был
именлек эфемерлы.

Әммә тормошта ике йән эйәһе йәшәһә, береһе үҙенә ҡарамаһа, икенсеһе үҙенеке 
булмаһа, береһе лә икенсеһенә ҡарамай, ә инде ир-егет ҡатынынҡы булмаһа һәм 
ҡатыны инде уға ҡарамаһа, уның эйәлек ғазаптары бөтөнләй юҡ инде. Балалар инде 
беҙҙеке булмағас, беҙ инде эйә булыу һыҙланыуҙарын кисермәйбеҙ.

Әйткән һүҙем психологик аңлау режимында түгел, ә тирбәлеүҙә. Һүҙ менән еткереүе 
ҡыйын нәмә — тирбәлеү ысынбарлығы. Һүҙ менән еткереүе еңел нәмә — форма.

Шуға ла мин бер ҡасан да шуны әйткем килмәй, әйтергә теләйем тип әйтә алмайым, 
әммә әйтергә көсөм бар, сөнки тирбәлеү көсөм бар. Шуға күрә тирбәлеүҙең формаға 
һикереп, ҡабырғаңды һындырып, сәсеүсегә әйләнер алдынан унда булған һүҙҙе 
аңлауын көтөп тороғоҙ.

Барыһын да әйтергә мөмкин, хатта нимәне аңлап булмай, уны билдәле бер ысул менән
әйтеү генә. Һәм барығыҙға ла, бер көндө, үҙегеҙҙеке булмаһын, үҙегеҙҙе инде 
һиҙмәүегеҙҙе, үҙегеҙҙең \"Мин\"егеҙҙең нимә икәнен инде 
белмәүегеҙҙе, \"эгоғыҙҙың\" нимә икәнен белмәүегеҙҙе теләйем, быларҙың барыһын 
да теләйем. Әммә ул көнгә тиклем яйлап уға табан хәрәкәт итеүеңде бел. Һәм 
йылдар дауамында һөйләгәндәремдең барыһы ла ошо ысынбарлыҡтың нюанстарын яҡшыраҡ
һәм яҡшыраҡ аңларға ярҙам итәсәк.

Беҙҙә , Ер кешеләре, тормошобоҙҙоң теләһә ҡайһы мәлендә үҙебеҙҙе ҡайҙалыр 
урынлаштыра алабыҙ, был тәьҫораттар шул тиклем көслө, ул үҙебеҙҙә энергия, хис-
тойғолар тыуҙыра, был хис-тойғо автоматик рәүештә беҙҙе төрмәгә ултырта, тигән 
тәьҫораттар ҡалдыра. Кеше, донъялағы иң яҡшы сәбәптәр арҡаһында, көн һайын үҙен 
төрмәгә ултырта; Бәхеткә күрә, Сократ әйткәнгә ҡаршы, Кеше үҙен белә алмай. 
Мөғжизәле, кеше фәлсәфәһе; мөғжизәле, фәлсәфәләр, сөнки кешегә, унда барып етеү 
өсөн ҡоралдар бирмәйенсә, уның ниндәй булырға тейешлегенә өмөт биреүгә 
өлгәшкәндәр.

Фәлсәфә яҡшы, сөнки икенсеһен биреү өсөн бер теш сығара, әммә аң тағы ла 
яҡшыраҡ, сөнки ул ике теште лә сығара һәм һиңә ҡалмаған.

Шулай итеп, осор аҙағына кешенең быны аңламайынса үҙенә нисек зыян килтереүен 
аңлатырға теләйем.

 
Беренсенән, Кеше үҙенә зыян килтерә, сөнки үҙен аңларға тырыша. Үҙен аңларға 
тырышып, үҙен аңлар өсөн хәйләләр эҙләргә тырыша, ә үҙен аңлау өсөн хәйләләр 
асҡанда, үҙен бер ҡасан да аңлай алмаҫлыҡ итеп, үҙен аңлауға бата.

Үҙ-үҙеңде аңлау — Кеше яғынан логик тырышлыҡ; кеше мәктәптәрендә баһаланған 
тырышлыҡ; кеше йәмғиәтендә маҡтауға лайыҡлы тип һаналған тырышлыҡ, әммә Кеше 
ысынбарлығында был мөмкин булмаған тырышлыҡ. Был тырышлыҡ даими рәүештә өлөшләтә



уңышһыҙлыҡҡа килтерә, сөнки Кеше, үҙен аңларға тырышып, процеста үҙен дөрөҫ 
мәғлүмәтләмәҫкә бурыслы, ә үҙен дөрөҫ мәғлүмәтләмәгәс, үҙенең тағы бер 
иллюзияһын тыуҙыра һ. б.

Кеше үҙен белһен өсөн мейеһен үҙе менән һыҙламаҫҡа өйрәнергә тейеш, быны белгәс,
үҙенә ҡаршы яуап бирә башлай, сөнки үҙен аңларға тырышҡанға тиклем ҡайҙа була 
алмағанын күрә башлай; хәҙер мейеһен үҙенән-үҙе ысҡындырмай, наҙанлығында үҙен 
күрә башлай.

Ә мейеһен үҙенә тейҙермәйенсә, наҙанлығында үҙен нығыраҡ күрә, ваҡыт үтеү менән 
унда нимә етмәүен аңлай башлай; әммә шул мәлдә, әгәр ҙә ул етешмәгән нәмәгә етди
ҡараһа, шул уҡ уйынды яңынан башлай, әммә шәхси эҙләнеүҙәренең һуңғы 
стадияһында.

Кешенең яңы формулаһында ул мейеһен үҙе менән уратырға түгел, ә үҙ тормошон 
йәшәргә һәм бөтә эштәренең тирбәлеүен үҙгәртеү өсөн йәшәргә тейешле тәжрибәнең 
бер өлөшө булыуын күҙәтергә өйрәнергә тейеш. Әгәр ҙә ул билдәле булһа, стенаның 
икенсе яғын белһә, көндәлек тормошона йоғонто яһаһа, шул мәлдә мейеһен 
тырматырға тырышмаясаҡ, үҙенең ахмаҡлыҡтарын, хаталарын йәшәр һәм был хаталар 
яйлап кәмейәсәк.

Артҡы яҡтағы мөйөштәге ханымды миҫалға алам, X ханым.X ханым — ҡатын-ҡыҙҙың 
юғары эмоциональ төрө. Күптән инде хәлен яҡшыртырға, эске хәлен яҡшыртырға, эске
хәлен аңларға ынтылған ҡатын.

Ул унда барып етеүҙең төрлө юлдарын эҙләй, әммә хис-тойғолары шул тиклем көслө 
булғанға, алға киткән һайын артҡа табан хәрәкәт иткәндәй тойола, сөнки алға 
киткән һайын үҙен бөтөнләй алға бармағандай хис итә.

Шулай ҙа алға киткән һайын алға барабыҙ; беҙ тормошта бер ҡасан да артҡа 
сигенмәйбеҙ, был эго иллюзияһы. Беҙ тормошта һәр ваҡыт алға барабыҙ, әммә нимә 
була — беҙ теләгәнсә тиҙ алға бармайбыҙ; беҙ алға барабыҙ тип уйлаған кеше кеүек
тиҙ генә алға бармайбыҙ , ә артабан улар башҡалар менән сағыштырғанда ла тиҙерәк
алға бармай ; тимәк, башҡалар һәр ваҡыт башҡаларға ҡарағанда тиҙерәк алға бара, 
ә ҡалғандары һәр ваҡыт башҡаларға ҡарағанда әкренерәк алға бара, был эго 
иллюзияһы.

Шулай итеп, ханым алға бара, тик үҙ темпы менән генә, уның өсөн иң яҡшы темп, 
эмоциональ балансы, психик тигеҙлеге өсөн иң яҡшы темп. Рухыңды һындырып, шул 
тиклем тиҙ хәрәкәт итеү мәсьәләһе түгел, яй ғына алға барыу мәсьәләһе.

Тимәк, әгәр һеҙҙең өсөн алға барыу билдәле бер ритмға эйә булһа, был һеҙҙең өсөн
алға барыу башҡаларға ҡарағанда әкренерәк тигәнде аңлатмай, сөнки нимәне аңлата,
йәки прогресс ритмын үлсәү бер дәүләттән икенсеһенә үтеү тиҙлеге түгел, ә 
бәхетле булыу, үҙеңде яҡшы тойоу һәләте. Үҙеңде ни тиклем йышыраҡ яҡшы тояһың, 
алға барһаң, шул тиклем йышыраҡ үҙеңде яҡшы тояһың, шул тиклем алға бараһың. Ә 
бына баш бармаҡ ҡағиҙәһе: үҙеңде ни тиклем яҡшы тойһаң, шул тиклем арыраҡ 
барырһың. Икенсе төрлө әйткәндә, үҙеңде ни тиклем яҡшы тояһың, шул тиклем арыраҡ
китәһең.

Ә Кеше инде үҙен белергә ынтылырға тейеш түгеллеген аңларға тейеш. Кеше 
фекерләүендә оло революция. Был боролош, ахыр сиктә һәм һөҙөмтәле итеп үҙен элек
күргәненән бөтөнләй икенсе төрлө күрергә этәрә.

Быға тиклем ул үҙен бер ҡасан да бер нәмәгә лә килтермәгән үҙгәртеп ҡороу өсөн 
шәхси тырышлыҡ менән күргән, ә хәҙер нимәгәлер алып килгән үҙен үҙгәртеү өсөн 
шәхси тырышлыҡ күрһәтмәйенсә үҙен күрергә тура килә — был яңы инструкцияның 
асҡысы.

Мейеһен тырматырға кәрәкмәй икәнен аңлаған кеше аҡыллы кеше инде. Ул аҡыллы, 
сөнки үҙен эҙләү өсөн эгоның бөйөк мажараһын ситкә йүнәлткән дә инде, был эгоның
интеллектуаль мажараһы, уны боронғолар яҡлаған һәм Сократ, гректар тарафынан 
Кеше фәлсәфәһе исемлегенә индерелгән. Минең гректарға ҡаршы бер нәмәм дә юҡ, 
әммә улар Көнбайыш кешеһенең интеллектуаль-фәлсәфәүи үҫеше башында торған; был 



уның эшенә хеҙмәт иткән, әммә бөгөн сәбәбе юғалған.

Кеше яңынан атланталы булырға тейеш, әммә үҫешкән менталь тәнле атлантеан. Ә 
быны ныҡлап аңлағас: үҙебеҙҙе туҡмау өсөн тын ала башлайбыҙ. Ул шул тиклем ябай,
ахмаҡ, әммә мәғәнәһен белергә кәрәк ине.

Кешелектең бөйөк уйлап табыуҙарына күҙ һалаһың да, һәр ваҡыт әйтәһең: был белеү 
мәсьәләһе ине... һәр ваҡыт бер төрлө. Ә кеше тәжрибәһенең һәр өлкәһендә һәр 
ваҡыт белеүҙән тора.

Әммә ул ҡайҙан килеп сыҡҡан?

Һәр ваҡыт өҫтән килә, ваҡыты еткәнсе белмәйһең; хәҙер ваҡыт, һәм ул тиҙ үтә.

Матди яҫылыҡта эгоның иң ҙур бүләктәренең береһе — быға тиклем уны аптыратҡан 
бөтә нәмәнең уны бутамаҫын белеү. Ҡайһы берәүҙәр эстән аңлай ала, сөнки эго үҙ 
тәжрибәһендә һәм кисерештәрендә етерлек һиҙгер булғанда, Рухтың ябайлығын аңлар 
өсөн, шул мәлдән алып тормош төшөнсәһен бөтөнләй үҙгәртергә һәм бөтөнләй икенсе 
төрлө белергә һәләтле. Ҡайҙа етешһеҙлекте күреп, сифатын, сифатын ҡайҙан күреүен
күреп, бер нәмә лә күрмәй.

Ошоға әйләнеп ҡайтам: унда ул етешһеҙлекте күрә, сифатты күрә, сифатты ҡайҙа 
күрә, бер нәмә лә күрмәй, сөнки етешһеҙлектән сифатҡа, нейтралитетҡа тиклем алға
китеш бар. Ә ҡайһы берҙәрегеҙ быны ла аңлай.

Ә эго етешһеҙлек иллюзияһын үлтереүгә өлгәшкәс, сифат иллюзияһын аңларға әҙер, ә
инде үҙ-үҙен нейтралитетҡа юл тота, һәм шул мәлдә инде үҙе менән мәшәҡәтләнмәй. 
Шунда ул аҡыллы икәнен аңлай башлай, әммә рухи ғорурлығы аша аҡыллы икәнен 
аңламай, әммә үҙенең өҫтөнлөгө аша аҡыллы икәнен аңлай.

Ә һуңынан аҡыллы булыуына ышана башлай, һуңынан аҡыллы булыуына ышанырға 
тотонған эго, бик аҡыллы була башлай; минең нимәне аңлағанымды аңлаусылар ҙа 
бар.

Эгоға был реалитацияны бер тапҡыр ҙа кисерергә, үҙен эҙләүҙе туҡтатырға кәрәк, 
сөнки үҙеңде эҙләү ғазаплы, ә үҙеңде эҙләргә кәрәкмәй икәнен белеү шул тиклем 
ябай, үҙеңдең нимә икәнеңде генә йәшәргә, нимә икәнеңде трансмутация процесында 
күрергә, үҙгәртеп ҡороу.

Күргәс, эске эҙләнеүҙәрегеҙҙә булған нәмәләрегеҙҙең артабанғы үҫешегеҙҙә бөгөнгө
хәлегеҙ өсөн бик мөһим булыуына дәлилдәрегеҙ бар. Элек ҡайһы берҙәрегеҙ үҙегеҙҙе
кәкре итеп күргән кеүек , бөгөн дә үҙегеҙҙе нығыраҡ тояһығыҙ .

Шулай лғас, нимә була һуң? Тәжрибә башында шундай күрһәтмә бирелгән эго был 
инструкцияның дөрөҫлөгөн өйрәнеү өсөн йыртҡыс булып тора:

Бәлки, мин шул тиклем аҡыллымынмы? Шул тиклем аҡыллы булыу мөмкинме? Үҙеңде 
соҡорҙа кеүек тойорға мөмкинме? Үҙеңде дөрөҫ итеп тойоп, һуңынан дөрөҫөн әйтә 
алаһыңмы?

Икенсе һорау, ҡапыл бөтөнләй дөрөҫ түгел, кинәт кенә ваҡытлыса, кинәт кенә 
иллюзия, кинәт кенә тәҡдим.

Тимәк, эго ике һорауҙың да йыртҡысы булып тора; ахыр сиктә бер ниндәй ҙә һорау 
юҡ; ул нимә ул, һәм ни өсөндөр үлсәүҙең берҙән-бер ҡағиҙәһе — үҙеңде яҡшы тойоу.
Әммә быны белеү мәсьәләһе ине, һәм эго быны үҙаллы белә алмай, сөнки эго йә 
үҙен, йә шәхесенең сифатын яҡшыртыу өсөн сара, ҡорал эҙләй, ә эго уны үҙаллы 
таба алмай, сөнки эго ялған законға буйһона, бөтә таҡмаҡтарға ҡаршы, үҙе уйлауы 
буйынса, йәки тәгәрмәстәренә һөйләм ҡуйырға ғына тырышҡан башҡа кимәлгә ҡарата, 
уны эволюциялау өсөн.

Тимәк, эго властың хоҡуғына, белгәндәрен белеү фәненә эйә булған икенсе эгоға 
инергә мәжбүр. Ә был хоҡуҡҡа эйә булған был икенсе эго, тирбәлеү юлы менән, 
ҡабул итеү эгоһында етерлек энергия эшләп сығара ала, сөнки был яңы өҫтөнлөклө 



аң формулировкаһынан баш тарта алмай.

Тап шуның өсөн дә мин йыш ҡына һеҙҙең менән һөйләшкәндә уйҙарығыҙ әүҙемлектән 
туҡтай һәм мин әйткәнде психик бушлыҡта алаһығыҙ. Ә эго ни өсөн аңында буш икән,
ни өсөн һорауҙар бирә алмай икән, ни өсөн бер нәмә лә күҙ алдына килмәй икән, 
тип аптырағас, быға тиклем, ике сәғәт элек, һорауҙар күп булғанда, яуап шунда.

Тирбәлеү ҡабул итеүселә психик организмды нейтралләштерә, артабан эш башлана, 
һәм эго, ниһайәт, элек, йылдар буйы үҙенең шәхси хәлен аңлатып, көйләргә 
тырышҡандарын бөтөнләй боҙа башларға мөмкин, әммә ул бер нәмә лә эшләмәйенсә һәм
Энергияны яй ғына алып, уны хурлай.

Үҙебеҙҙе камиллаштырырға тырышһаҡ, ул эго аша; үҙебеҙҙе рухиләндерергә тырышһаҡ,
ул эго аша; үҙебеҙҙе аңларға тырышһаҡ, ул эго аша.

Әгәр бер нәмә лә эҙләргә, үҙ тормошоңдо үҙеңә яраған шарттарҙа йәшәргә өйрәнһәң,
эго үҙе иртәгә ниндәй буласағын сағылдырыусыға әйләнә. Ә бөгөн уның нимәне 
сағылдырыуы аң менән төшөрөлә һәм иртәгә, бер айҙан, ике айҙан һуң, эго аласаҡ 
һәм уны тағы ла бер эго йәки нескәрәк эгоға, аңлыраҡ эгоға, тигеҙерәк эгоға, 
аҡыллыраҡ эгоға, тотороҡлораҡ эгоға әйләндерәсәк тағы бер тирбәлеүгә күсерә.

Әгәр ҙә мин һиңә әйтһәм: үҙеңде үҙең кеүек ал, ә мин әфәнде менән һөйләшәм. X, 
үҙеңде үҙең кеүек ал. Аңһыҙлығың ысын бөйөклөгөңдө белергә ҡамасаулай. Донъяла 
ысын бөйөклөгөңдө күрә алған башҡалар бар икән, тимәк, үҙеңде борсолорға 
кәрәкмәй, бары тик үҙ йүнәлешеңә генә барырға кәрәк.

 


