Yani, problem adlandirdiginiz, onlar vacibdir; artiq vacib olmadigi glina qader
vacibdirlar. Onlarin artiq he¢ bir shamiyyati olmayan gin ise onlarin
sabablarini va sabablarini mahv etmays mivaffaq oldugunuz gundir. Problemlarin
mahvi iss tamamils irads glclnizla, iradenizin enerjisini hayatinizin maddi
tayyarasina endira bilmeyinizle baglidir.

Yeni talimatda an ¢ox okkultizm olan sey isa insanin iradasinin keg¢misda oldugu
kimi olmamasidir. Keg¢misdsa, gadim irqds insanin iradasi onun xudbin arzusunun
birbasa mahsulu idi. Gealaceakds isa insanin iradasi onun sazablari ils
iztirablarain sertlerini tasbit edan Ruhun iradesi arasindaki ziddiyystin
mahsuludur.

Insan 6z daxilinda, bu azabin haddini ve ya haddini dark etmak Uc¢lin kifayat
godar oziyyeat ¢akdiyi zaman, 6z iradasins c¢evrilen bu enerjini 6z daxilinds yers
endirir ve o anda, Insan Ruhun iradssindan faydalanir va mshz bu an daxilinds
problemlar yaratmaga xidmat eden butin sartlari mshv eda bilar.

Siza maslshat godriram ki, hayatinizin biutin problemlari sizin daxilinizdaki
Yiuksak zZeka tarafinden butin sahalarindsa, biutin seraitlarinde yaradilir. Sizin
takamil Gg¢un, sabah kisi Gg¢in bu oyun dayandirmaq lazimdir; daxilindski agil,
glucinld bilmadiyi irads 6zunU tarazlasdirmalidir. Bels ki, misyysan bir vaxtda,
boylyan hayatinda, sturunda, ruh gicinit aglinin Uzarinds sifira endirmak dgln
golir.

insan isa kifayat qgadar konullu gucs, real iradsys sahib olduqgda, ruhun agli
tzarindaki guclnli sifira endirs bilir ve bu zaman Insan Superman olur.

Bu izah c¢arc¢ivesinda problemlarin fenomenins baxa bilarik, onu daha yuksak
anlayisa apara bilarik. Bu manada bu tacrubaden, sans amilinden aradan galdira
bilerik. Ozumize gostaris verak ki, bu tacribads catismayan sey asl irademizi
yasamagimiza mane olan azablarin yaratdigi agil idi, c¢lnki bizim irademiz bir
daha Ruhla 6zu arasindaki konfliktin mshsulu olmamisdi.

Ve bu gin Insan aldigi bu tslimat Yer planetinds tamamils yenidir. Cunki
avvallar heg¢ vaxt Bir Insan planetds bir tessbbis olaraq har hansi bir mandat
gargivesinds, Insan beyninin hisslarine go6ra Ruhun glclni tamamils msahv eds
bilmemisdir.

Va mahz bu tacrubade garara alindi ki, insan ruhunun hisslarinden azad olmaq
dg¢un, ruhun hissini, fuzeyton vasitesils, yeni, onun hisslarini transmissiya
etmak ucln, daimi olaraq Ruhun boyundurugundan kec¢mali olur. Ruhun hisslari
kecib gedends isa insan artig Olumslz yox, 6lmez idi. Insan 6lmeazlik
saltenatinda oldugu zaman, artiq ruhun ganunlarina tabe olmur, clinki o,
materiyada ruhdur.

Hayatinizda bir gin olan problemlsrin tamamils dayandirilmali, neytrallasmali,
mahv edilmali, kokalmayin qgarsisini almali oldugunu anlamagin vacibliyi.

Va gundalik tacribenizin daimi ifadasindsa, problemlarin ortaya c¢cixdigi yerds,
sol ve sa@da, silursuz sivilizasiya, slUursuz Kisilar ile alagadar olaraq, Ruh
dcin cox genis bir arazi var. Bu arazids siz, bir ferd olaraq, hem da bir
disunceys sahibsiniz, eyni zamanda iradays sahibsiniz, eyni zamanda sevgi va
zokaya sahibsiniz. Bir maqamda macbur edilirsiniz ki, yuxaridan galan gic
realligin alt-tayyaralarina enmali ve bir dafa va bir deofe girilmalidir bitin,
son bir sakildes karma zasncirlari.

Insan daha cox azab ¢akmsez, insan daha cox azab c¢akmaz, lakin daha cox aziyyat
¢akmayan insan, ruhla onun arasinda mévcud olan minagisade avvalcadan aziyyst
¢cokar. Ve mahz bu manifest, onun gindalik realligi ils, o, manim bildiklarimi
tacriba edacak.

Monim bildiklarimi 6z tacribalari ils yasayanlar isa bildiklarimi basa duisub,
basa dusdiukleri seylarin mikammal oldugunu anlayiblar. Cinki sabahki Adam artiq
besinci yaris deyil. Besinci yarisa aid olan Ruhun qganunlari artiq ona aid



olmayacaq. Demali, sabahki adam hayati tamamils basqa clir basa dusmalidir.

Man deyandsa ki, sabahki adam hayati \"Qoca\'"dan tamamils forqli, tamamils yeni
bir sakilda basa dismalidir, man tam bunu nazards tuturam. Bels ki, sagirdlik
dovrinds, kec¢id doévrinds bu gunin adami geriye baxmamagi o6yranmalidir. Yoxsa
forqli s6zlarle desak, sabahki adam Qocaya geriye baxmamadi O6yranmalidir.

Sabahki Insan sabahki hayati, bu guni, artig yasamamagi Oyrenmealidir. Bu gln,
dinan malik oldugu maznlara sasaslanaraq. Bu sart iss mitlaqdir ve sabahki adam
tarafinden yasayacaqdir. Bu sartlari yasadacaq ve bu yeni sartlarin ganunlarini
anladacaq sabahki Kisilar iss 6z maddi materiyalarini dlimsizlasdirmak glcina
sahib olacaqlar.

9gar siz onlari mahv edacak bir gdz gérarsinizsa, artiq siza onlarin goézins els
bir gd6z atin ki, 9gar artiq onlari mahv etmak gorintisi varsa, onda 6z
tabiatinizi asmaq kimi bir gdéruntiyes sahibsiniz. Amma ilk ndvbada, daxilan
mitlag olmalisiniz. Cunki bu goéruntid psixoloji goruntd deyil. Bu goruntu 6z
daxilinds guclu bir gergaklasmadir, 06z daxilins eqoistdir. Bu da ondan irali
golir ki, hayatinizin miayyen bir vaxtinda siz k&éhna hayatin absurdluq hissini
dork etmis olarsiniz.

Va siz kdhna hayat yolunun absurd oldugunu dark etdikdsn sonra manim kimi
olacaqsiniz, tak, tek, yalniz Ruhda eyni Ruha sahib olanlarla alagalandirilmis,
va istanilan sonluga hazir olacagsiniz. Bu, istenilan titrameni almaga hazir
demakdir. Bu enerji 6zinda alags yaratmaq ve gdrunmayan quUvvalarls islamak Ugln
lazim olan enerjini oyatmalidir.

Demali, buginki problemlar, har gunin problemlsri tasavvir eds bilacayinizdan
¢ox, cox boyukdir, amma yeni ganunlari bilmirsinizss, onlar boyukdir.

Artiq shamiyyat kasb etmayan yeni ganunlari bilmirsinizssa, onlarin shamiyyati
yoxdur. Onlar sadaca boyunduruq, nlansdir. Sizin oOmruniz boyu birlikdas
yasamaginiz uclndir.

Amma yeni ganunlari bilssniz va yeni ganunlari teatbiq etsaniz, atrafinizda
hayatin necs quruldudunu ve az-az mahv edacaksinizss, tamamils yeni hayat
yasamaga baslayacaqsiniz. Yeni demiram. Cinki yeni hayatla yeni hayat arasinda
forq var. Yeni hayat koéhna hayatda deyisilib. Yeni hayat k&hns hayatla he¢ bir
alagasi olmayan bir hayatdir.

Insan yeni hayat yasadidi zaman isa yeni hayata abuna ola bilmir. Cunki bu iki
hayat arasindaki forma farqi illiziyasi kdhna hayat gadsr boyikdir, yeni hayata.

Amma insan yeni hayat yasayanda tamamile basqa bir zamanda olur va 6zindan basqga
he¢ bir seysa haqgi yoxdur.

Insan 6zindsn basqa he¢ bir seys haggi olmadigini anladiqda iss, yeni hayatin
mutlaq sartlarini derk edir. Agil ve silur vasitesils deyil ki, bu hayati yasaya
ve onu basa dissun. Bu, onun ig¢indaki titrayisdan ke¢ir. Bu onun aglinzi,
emosiyalarini, hayati ve maddi veziyyetini taskil edir.

Yeni bir hayat tamamils yeni bir hayatdir. Bu sizs aid olmayan bir hayatdir. Bu,
proses olan, natice veran, ic¢indaki Enerjinin tazahiri olan bir hayatdir. Onu
almag Ucln daxilde olan guc terafindan misyyan edilir. Marka yeni hayatda ego
gorunmur, ve ya getdikces daha az gorinur; marka yeni hayatda saxsiyyat hiss
olunmur ve ya az ve ya az hiss olunur; marka yeni hayat, yalniz soul ego ils
vibratory harmoniyada mévcuddur. Bu, sexsiyyeat ils vibratory harmoniyada, bels
ki, bir axis yaranir. Bu axis vasitesile siz tayin olunan sia carayaninin Enerji
kecir ve mahz bu Enerjiden siz yasayir; mahz bu Enerji ils gidalanirsiniz;
maddanin i¢ina enmak Uc¢ln istifadsa etdiyiniz bu Enerji, Allahin Ruhu.

Va yeni hayatdaki zaman insan materiya, Yeni Allahin Ruhuna enir: ona qgarsi olan
har hansi bir ruh va bu Ruhun Nuruna garsi olan har bir ruh, bu Insanin takamil
etdiyi ve inkisaf etdiyi kosmosa daxil ola bilmsz. Cunki bu kosmos, bu kosmosun



garsisi alina bilmez, c¢lnki bu mekan Isiqdir.

Belalikla, men sizs sada, gundalik seylari izah ediram: man problemlardan
danisiram. Problemlarin vacibliyini sizs anlamaga, insan olmayan perspektiv
vermaya calisiram. 9ksina, Ruhun ganununun realligini tam dark etmayin
naticesidir.

Man deyands balta qoymaq azab sababini mahv etmak demakdir , bu ganunu ifada
etmak Usuludur. Amma bir c¢oxlari, tacribs catismadigindan bari avvelden baltani
goyub barmagini kasiblar. Amma bu tacribsnin bir parc¢asidir. Tecribs ils baltani
i¢ina qoymagi ve hec¢ kimin barmaqglarini kasmamayi 6yranirsiniz.

Siur dagidici deyil, yaradicidir; sluru harmoniyadir. Gindalik problemlar,
problemlariniz illuziyalardir. Icinizdeki agil terafinden yaradilmis, sizi
emosiyalarinizin axarina ¢akmak Uc¢in. Trout kimi, siz de vaxtinizi strafa
hoppanmaga serf edirsiniz.

Sabahin Insaninin 6zlina aid olmadigini deyands, godim insana malum olmayan an
boyuk hagigetlerden birini danisiram. Sabah Insan 6zins aid olmayacaq. Artiq
tacribanizda, 06zlniuze aid olmadiginizi hiss etdiyiniz anlar yasanib. Bu bilinmes
¢cox boyukdir ve getdikce daha da giuclanir.

Vo artiq Ozumize maxsus olmadigimiz zaman Ozimizi yaxsi hiss edirik; na gadar
ki, ©6zimizs mexsusuq, darimize mismarlanmisiq. Amma artiq 6zimizs aid olmayanda
0zUmizlu yaxsi hiss edirik. Amma eqo bunu istemir, c¢inki eqo onun sturda mévcud
oldugundan, hisslerds hiss etdiyindan, materialda yasadigindan amin olmag ugln
ona maxsus olmalidir; eqo canli olduguna amin olmalidir. Qadin amin olmalidir
ki, ari onu sevir, kisi amin olmalidir ki, arvadi sadiqdir; amin olmaliyiq,
lakin bu tehliukesizlik efeserdir.

Ancaq iki varliq hayatda yasayarkan, biri 06zins, digeri iss 6zuna aid olmayanda,
na biri digsarina, na de bir kisi artiq arvadina, arvadina aid olmadigda isa
artig sahiblik szablari yoxdur. Usaqlar artig bize maxsus olmayanda, biz artiq
sahib oldugumuz azablara qgatlana bilmarik.

Monim dediklarim psixoloji anlayis rejiminds deyil, titrayisdedir. So6zlarlas
ifade etmak ¢atin olan sey titrems realligidir. S6zlsrlse catdirmag asan olan sey
formadxir.

Ona gbroa do demak istadiyim he¢ vaxt bels olmur. Demak istadiyim sey deyil, amma
bunu demaya gicim var. Cinki titrems gucum var. Buna gb6ra do formaya
tullanmazdan va dirnaga sindirib saking¢iys ¢evrilmazdan avval titramanin onu
ehtiva edon s6zl basa dismasini gozlayin.

Hor seyi demsk olar, hatta basa disils bilmaysanlar da. Bu sadacsa misyyan manada
demak sualidir. Ve arzu ediram ki, haminiz, bir gun artiq 6zinizs maxsus olasiz,
artiq 6zunlizld hiss etmeyesiniz, artiq 6zinuzl gbérmayasiniz. Artiq \"Men\"inizin
na oldugunu bilmayasiniz. Artiq \"eqo\"nuzun na oldugunu bilmayasiniz. Bitin bu
arzulara can atiram. Amma o gln galena gadar bilin ki, teadricen ona dogru
iralileyirsiniz. Iller arzinds sizse dediyim har sey isa bu realligin nuanslarini
daha yaxsi va daha yaxsi anlamaga xidmat edacak.

Bizde bela bir taassiirat var, Yer kirasinin adamlari, hayatimizin har aninda
6zUmizu hayatimizin harasindasa oturda bilarik. Bu taassiirat o gadar gicludir
ki, o, bizim igimizds enerji, hiss yaradir. Bu hiss avtomatik olaraq bizi
zindana qoyur. Insan har gin, dinyada an yaxsi sabablars gors, 6zini zindana
slar; xosbaxtlikdan, Sokratin dediyinin sksina olaraq, Insan 6zinlU taniya
bilmez. Insan falsafasi marvellous; Bu falsafalar heyratamizdir, c¢lnki onlar
insana, ona c¢atmaqg uUcgln alstlar vermadan, onun neca olmali olduguna dair umid
vermaya miveffaq olublar.

Falsafa yaxsidir, clinki o, bir disi digerini vermak lg¢Un ¢ixarir, amma siur daha
da zarifdir. Cunki o, ham disi c¢ixarir, ham do sizds qgalan yoxdur.



Buna gbra da, ddvrin sonu Uc¢in, insanin bunu dork etmadan 6zlna neca zarar
verdiyini izah etmak isterdim.

Yani, problem adlandirdiginiz, onlar vacibdir; artiq vacib olmadigi gina qadear
vacibdirlar. Onlarin artiq hec¢ bir shamiyysati olmayan gin ise onlarin
sabablarini va sabablarini mahv etmays mivaffaq oldujunuz gindir. Problemlarin
mohvi iss tamamils irads glclnizls, iradenizin enerjisini hayatinizin maddi
toayyarasina endira bilmayinizles baglidair.

Yeni talimatda an ¢ox okkultizm olan sey isa insanin iradasinin keg¢misds oldugu
kimi olmamasidir. Kegmisda, gadim irqds insanin iradasi onun xudbin arzusunun
birbasa mshsulu idi. Galacakds isa insanin iradasi onun sazablari ils
iztirablarin sartlarini tesbit edsn Ruhun iradesi arasindaki ziddiyyatin
mahsuludur.

Insan 6z daxilinda, bu azabin haddini ve ya haddini derk etmek ugun kifayat
gadar oziyyat ¢akdiyi zaman, 6z iradasina gevrilan bu enerjini 6z daxilinds yera
endirir ve o anda, Insan Ruhun iradesinden faydalanir ve mahz bu an daxilindas
problemlar yaratmaga xidmat edean butin sartlari mshv edsa bilar.

Size maslsahat goriram ki, hayatinizin butin problemlari sizin daxilinizdaki
Yiksak zZeska tarafinden butin sahalarinds, bitin seraitlarindes yaradilir. Sizin
toakamil Gg¢un, sabah kisi Gg¢in bu oyun dayandirmaq lazimdir; daxilindski agil,
glcinld bilmadiyi irads 6zunU tarazlasdirmalidir. Bels ki, misyyan bir vaxtda,
boylyan hayatinda, sturunda, ruh glicinit aglinin UGzarinds sifira endirmak dgln
galir.

insan isa kifayat qgadar konullu guca, real iradsys sahib olduqgda, ruhun agla
Uzarindaki gucini sifira endirs bilir ve bu zaman Insan Superman olur.

Bu izah ¢arcg¢ivesinds problemlarin fenomenins baxa bilarik, onu daha yiksak
anlayisa apara bilarik. Bu manada bu tacribaden, sans amilinden aradan galdira
bilarik. Ozumize gosteris verak ki, bu tacribade catismayan sey asl irademizi
yasamagimiza mane olan azablarin yaratdigi agil idi, c¢lUnki bizim irademiz bir
daha Ruhla 6zu arasindaki konfliktin mshsulu olmamisdi.

Ve bu gin Insan aldigi bu tslimat Yer planetinde tamamils yenidir. Cunki
avvallar heg¢ vaxt Bir Insan planetds bir tesabbis olaraq har hansi bir mandat
gargivesinda, Insan beyninin hisslarina gors Ruhun glcini tamamile mehv eds
bilmemisdir.

Va mahz bu tacribads garara alindi ki, insan ruhunun hisslarindan azad olmaq
d¢un, ruhun hissini, flzeyton vasitesils, yeni, onun hisslarini transmissiya
etmak Ucln, daimi olaraq Ruhun boyundurugundan kecmali olur. Ruhun hisslari
kecib gedandsa isa insan artiq 6lumsiz yox, 6lmaz idi. Insan 6lmazlik
saltenatinda oldugu zaman, artiq ruhun ganunlarina tabe olmur, c¢linki o,
materiyada ruhdur.

Hayatinizda bir gun olan problemlsrin tamamils dayandirilmali, neytrallasmalzi,
mahv edilmali, koékalmayin garsisini almali oldugunu anlamagin vacibliyi.

Va gundealik tacribsanizin daimi ifadesinda, problemlarin ortaya ¢ixdigi yerds,
sol va safda, sUursuz sivilizasiya, sUursuz Kisilar ile salagadar olaraq, Ruh
dgun ¢ox genis bir arazi var. Bu arazide siz, bir fard olaraq, ham da bir
disunceys sahibsiniz, eyni zamanda iradays sahibsiniz, eyni zamanda sevgi va
zokaya sahibsiniz. Bir maqamda macbur edilirsiniz ki, yuxaridan galan gic
realligin alt-tayyaralarina enmali ve bir dafa va bir dofe girilmalidir bitin,
son bir sakildes karma zancirlari.

insan daha cox azab ¢ekmaz, insan daha cox azab cakmaz, lakin daha cox aziyyat
¢cokmayen insan, ruhla onun arasinda mévcud olan minagisads avvalcadan aziyyat
¢cokar. Ve mahz bu manifest, onun gindalik realligi ile, o, manim bildiklarimi
tacriba edacak.



Monim bildiklarimi 6z tacribslari ils yasayanlar isa bildiklarimi basa dusub,
basa dusduklsari seylarin mikammal oldugunu anlayiblar. Cuinki sabahki Adam artiq
besinci yaris deyil. Besinci yarisa aid olan Ruhun qganunlari artiq ona aid
olmayacaq. Demali, sabahki adam hayati tamamils basga cir basa dismalidir.

Man deyanda ki, sabahki adam hayati \"Qoca\"dan tamamils farqli, tamamils yeni
bir sakilda basa dismalidir, men tam bunu nazards tuturam. Bels ki, sagirdlik
dovrinds, kec¢id doévrinds bu gunin adami geriye baxmamagi oyranmalidir. Yoxsa
forqli s6zlarle desak, sabahki adam Qocaya geriye baxmamadi O6yranmalidir.

Sabahki Insan sabahki hayati, bu glnl, artiq yasamamagi Oyranmalidir. Bu gin,
dinan malik oldugu maznlara sasaslanaraq. Bu sart iss mitlaqdir ve sabahki adam
tarafindan yasayacaqdir. Bu sartleri yasadacaq ve bu yeni sertlarin ganunlarini
anladacaq sabahki Kisilar iss 6z maddi materiyalarini dlimsizlasdirmak gulcina
sahib olacaqlar.

9gar siz onlari mahv edacak bir g6z gdrarsinizss, artiq sizs onlarin goézina els
bir gd6z atin ki, 9gar artiq onlari mahv etmak gorintisi varsa, onda 6z
tobisatinizi asmaq kimi bir goéruntiye sahibsiniz. Amma ilk ndvbada, daxilan
mutlaq olmalisiniz. Gunki bu goéruntd psixoloji gorintu deyil. Bu goruntld 6z
daxilindsa guclu bir gercgaklasmadir, 6z daxilina eqoistdir. Bu da ondan irali
golir ki, hayatinizin miayyen bir vaxtinda siz kéhna hayatin absurdluq hissini
dork etmis olarsiniz.

Va siz kdhna hayat yolunun absurd oldugunu dark etdikdsn sonra manim kimi
olacagsiniz, toak, teak, yalniz Ruhda eyni Ruha sahib olanlarla slagalandirilmis,
va istanilan sonluga hazir olacaqsiniz. Bu, istenilan titrameni almaga hazir
demakdir. Bu enerji Ozinde alagse yaratmag ve gdrunmayen quvvalarle islamak Ug¢un
lazim olan enerjini oyatmalidair.

Demali, buginki problemlar, har gunin problemlseri tasavvir eds bilacayinizden
¢ox, cox boyukdir, amma yeni ganunlari bilmirsinizss, onlar boyukdir.

Artiq shamiyyat kasb etmayan yeni ganunlari bilmirsinizss, onlarin shamiyysti
yoxdur. Onlar sadaca boyunduruq, nuansdir. Sizin 6mriniz boyu birlikda
yasamaginiz uclndir.

Amma yeni ganunlari bilsseniz va yeni ganunlari tetbiq etssaniz, etrafinizda
hayatin necs quruldugunu ve az-az mahv edacaksinizss, tamamils yeni hayat
yasamaga baslayacaqsiniz. Yeni demiram. Cinki yeni hayatla yeni hayat arasinda
forg var. Yeni hayat k6hna hayatda dayisilib. Yeni hayat kohna hayatla he¢ bir
alagasi olmayan bir hayatdir.

Insan yeni hayat yasadigi zaman isa yeni hayata abuns ola bilmir. Cinki bu iki
hayat arasindaki forma farqi illiziyasi kdhna hayat gadar béyukdir, yeni hayata.

Amma insan yeni hayat yasayanda tamamils basqa bir zamanda olur ve 6ziindan basqga
he¢c bir seya haqgi yoxdur.

insan 6zinden basqa he¢ bir seys haggi olmadigini anladiqda iss, yeni hayatin
mitlaqg sartlarini derk edir. Agil ve siur vasitasils deyil ki, bu hayati yasaya
vo onu basa dissun. Bu, onun ic¢indaki titrayisdan ke¢ir. Bu onun aglinai,
emosiyalarini, hayati ve maddi veziyyetini taskil edir.

Yeni bir hayat tamamils yeni bir hayatdir. Bu sizs aid olmayan bir hayatdir. Bu,
proses olan, natice veran, ic¢indaki Enerjinin tazahiirt olan bir hsyatdir. Onu
almag Ucln daxilds olan giuc terafindan misyysan edilir. Marka yeni hayatda ego
gbrinmir, va ya getdikca daha az gorinir; marka yeni hayatda saxsiyyat hiss
olunmur ve ya az ve ya az hiss olunur; marka yeni hayat, yalniz soul ego ils
vibratory harmoniyada mévcuddur. Bu, sexsiyyat ils vibratory harmoniyada, bels
ki, bir axis yaranir. Bu axis vasitasile siz tayin olunan silia carayaninin Enerji
kecir ve mahz bu Enerjiden siz yasayir; mahz bu Enerji ils gidalanirsiniz;
maddanin ic¢ina enmak uUcln istifade etdiyiniz bu Enerji, Allahin Ruhu.



Va yeni hayatdaki zaman insan materiya, Yani Allahin Ruhuna enir: ona garsi olan
har hansi bir ruh va bu Ruhun Nuruna garsi olan har bir ruh, bu Insanin takamil
etdiyi ve inkisaf etdiyi kosmosa daxil ola bilmaz. Cinki bu kosmos, bu kosmosun
garsisi alina bilmez, c¢unki bu mekan Isiqdir.

Belalikla, man siza sads, gundalik seylari izah ediram: man problemlardan
danisiram. Problemlarin vacibliyini sizs anlamaga, insan olmayan perspektiv
vermays calisiram. 9ksina, Ruhun ganununun realligini tam dark etmayin
naticasidir.

Mon deyands balta qoymaq azab sabsbini mahv etmak demskdir , bu ganunu ifadas
etmak dsuludur. Amma bir coxlari, tacribs catismadigindan bari svveldesn baltani
goyub barmagini kasiblsr. Amma bu tacribsnin bir parcasidir. Tacribs ils baltani
i¢ina qoymagi ve hec¢ kimin barmaqlarini kassmemeyi Oyrenirsiniz.

Stur dagidici deyil, yaradicidir; sduru harmoniyadir. Gundslik problemlar,
problemlariniz illuziyalardir. I¢inizdski agil terafindan yaradilmis, sizi
emosiyalarinizin axarina ¢akmak Uc¢in. Trout kimi, siz de vaxtinizi strafa
hoppanmaga sorf edirsiniz.

Sabahin Insaninin 6zlina aid olmadigini deysands, godim insana malum olmayan an
boyuk hagigatlerden birini danisiram. Sabah Insan 6zins aid olmayacaq. Artiq
tacribanizda, 06zlnize aid olmadiginizi hiss etdiyiniz anlar yasanib. Bu bilinms
¢cox boyukdir ve getdikcs daha da giclanir.

Va artiq O6zumize maxsus olmadigimiz zaman Ozimiuzi yaxsi hiss edirik; na qadar
ki, ©6zUmizes maxsusuq, darimiza mismarlanmisiq. Amma artiq 6zumizs aid olmayanda
0zumizld yaxsi hiss edirik. Amma eqo bunu istamir, c¢linki eqo onun siurda mévcud
oldugundan, hisslerds hiss etdiyindan, materialda yasadigindan amin olmag ucgln
ona maxsus olmalidir; eqo canli olduguna amin olmalidir. Qadin amin olmalidir
ki, ari onu sevir, kisi amin olmalidir ki, arvadi sadiqdir; amin olmaliyiq,
lakin bu tehlikasizlik efeserdir.

Ancaq iki varliq heyatda yasayarkan, biri 6zins, digeri iss 6zuns aid olmayanda,
na biri digarina, na de bir kisi artiq arvadina, arvadina aid olmadigda isa
artig sahiblik szablari yoxdur. Usaqlar artig bize maxsus olmayanda, biz artiq
sahib oldugumuz szablara qgatlana bilmarik.

Monim dediklarim psixoloji anlayis rejiminds deyil, titrayisdedir. So6zlarls
ifade etmak ¢atin olan sey titrame realligidir. S6zlarls catdirmaq asan olan sey
formadir.

Ona gbra do demak istadiyim he¢ vaxt bels olmur. Demak istadiyim sey deyil, amma
bunu demaya glicim var. Cinki titrems gucim var. Buna goéra do formaya
tullanmazdan ve dirnaga sindirib sking¢iys ¢evrilmazdan avval titramanin onu
ehtiva edan s6zli basa dismasini gozlayin.

Hor seyi demak olar, hatta basa disila bilmaysanlar da. Bu sadaca miayyan manada
demak sualidir. Ve arzu ediram ki, haminiz, bir gun artiq 6zUnlzs maxsus olasiz,
artiq 6zunizd hiss etmeayssiniz, artiq 6zuntzl gdérmayasiniz. Artiq \"Men\"inizin
na oldugunu bilmayasiniz. Artiq \"eqo\"nuzun na oldugunu bilmaysasiniz. Bitun bu
arzulara can atiram. Amma o gln galena gadar bilin ki, teadricen ona dogru
iralileyirsiniz. Iller arzinds size dediyim har sey isa bu realligin nuanslarini
daha yaxsi va daha yaxsi anlamaga xidmat edacak.

Bizda bels bir taassiirat var, Yer kirasinin adamlari, hayatimizin har aninda
6zUmizi hayatimizin harasindasa oturda bilearik. Bu tasassiirat o gadar gicludir
ki, o, bizim igimizds enerji, hiss yaradir. Bu hiss avtomatik olaraq bizi
zindana qoyur. Insan har gin, dinyada an yaxsi sabablars gors, 6zini zindana
slar; xosbaxtlikdan, Sokratin dediyinin sksina olaraq, Insan 6zinlU taniya
bilmez. Insan falsafasi marvellous; Bu falsafalar heyratamizdir, c¢lnki onlar
insana, ona catmag uUcln aletlar vermadan, onun necsa olmali olduguna dair Umid
vermaya miveffaq olublar.



Folsafa yaxsidir, c¢unki o, bir disi digerini vermsak lgUn g¢ixarir, amma siur daha
da zarifdir. Cunki o, ham disi c¢ixarir, ham do sizda qgalan yoxdur.

Buna g6ra da, dovrun sonu uc¢ln, insanin bunu derk etmadsan 6zlns necs zarar
verdiyini izah etmak istardim.



