
     গতি�কে� আপুতি	 যা� সমস্যা বুতি� �য়,  সেসইকেবাৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ�;        সেসইকেবাৰ সেসই তি�	লৈ�কে� গুৰুত্বপূৰ্ণ� সেযতি�য়ালৈ�কে� সেসইকেবাৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ� 	হয়  । আৰু
                  তিযতি�	া তিসহঁ�ৰ সে�াকে	া গুৰুত্ব 	াই সেসইতি�	াই আপুতি	 তি	কে ই সে�ওঁকে�া�ৰ �াৰৰ্ণ আৰু �াৰৰ্ণকেবাৰ ধ্বংস �ৰা� সফ� হয়। আৰু সমস্যাকেবাৰ
      ধ্বংস �ৰাকে%া আকেপা	াৰ ইচ্ছাশতি(�ৰ সৈসকে� সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ সম্পতি���,         আকেপা	াৰ  ীৱ	ৰ সে.ৌতি�� তিবমা	� আকেপা	াৰ ইচ্ছাশতি(�ৰ শতি(� হ্ৰাস �ৰাৰ
 সামৰ্থ�্যৰ সৈসকে�।

      আৰু 	�ু	 তি	কে��শ	া� আ%াই�লৈ� গুপ্� �ৰ্থাকে%া হ'         � সেয মা	ুহৰ ইচ্ছা অ�ী�� তিয আতি5� সেসয়া 	হয়  । অ�ী��,  প্ৰাচী	  াতি��, মা	ুহৰ
      ইচ্ছা সে�ওঁৰ স্বাৰ্থ�পৰ আ�াংক্ষাৰ সেপা	প%ীয়া উৎপা�	 আতি5�,  আ	হাকে� .তিৱষ্যকে�,     মা	ুহৰ ইচ্ছা সৈহকে5 সে�ওঁৰ দুখ-     �ষ্ট আৰু আত্মাৰ ইচ্ছাৰ
    মা ৰ সংঘা�ৰ ফ� তিয দুখ-    �ষ্টৰ পতিৰতিস্ৰ্থতি� প্ৰতি�ষ্ঠা �কেৰ।

    আৰু সেযতি�য়া মা	ুকেহ তি	 ৰ তি.�ৰ�,  এই দুখ-          �ষ্টৰ সীমা বা সীমাৰ প্ৰকেয়া 	ীয়�া উপ�তিBC �তিৰবলৈ� পয�াপ্� �ষ্ট পাইকে5,   সে�তি�য়া সে�ওঁ এই
             শতি(� তি	 ৰ তি.�ৰ� 	মাই আকে	 তিয সে�ওৰঁ তি	 ৰ ইচ্ছা সৈহ পকেৰ আৰু সেসই মুহ�ূ��,         মা	ুকেহ আত্মাৰ ইচ্ছাৰ পৰা �া.াতিDব� হয় আৰু সেসই
               মুহ�ূ�� সে�ওঁ স�কে�া পতিৰতিস্ৰ্থতি� ধ্বংস �তিৰব পাকেৰ তিযকেবাকেৰ অ�ী�� সে�ওঁৰ তি.�ৰ� সমস্যা সতৃিষ্ট �তিৰবলৈ� সেসৱা আগবঢা়ইতি5�।

           মই আকেপা	া� পৰামশ� তি�ওঁ সেয আকেপা	াৰ  ীৱ	ৰ স�কে�া সমস্যা সে�ওঁকে�া�ৰ স�কে�া তি�শ�,   সে�ওকঁে�া�ৰ স�কে�া পতিৰতিস্ৰ্থতি��,  আকেপা	াৰ
      তি.�ৰ� উচ্চ�ৰ বুতিICমত্�াৰ Iবাৰা সতৃিষ্ট �ৰা হয়    । আকেপা	াৰ তিবৱ��	ৰ বাকেব,   �াইলৈ�ৰ পুৰুষৰ বাকেব,    এই সেখ�কে%া বDC হ'  ব �াতিগব;  সে�ওঁৰ
 তি.�ৰৰ বুতিICমত্�া,   তিয ইচ্ছাশতি(�কে�ওঁ 	া াকে	,     সে�ওঁ তি	 কে� .াৰসাম্য ৰাতিখব �াতিগব,   যাকে� সে�াকে	া সময়�,   সে�ওৰঁ বতিC��  ীৱ	�,  সে�ওঁৰ
 সেচ�	াৰ  ীৱ	�,          সে�ওঁ সে�ওঁৰ ম	ৰ ওপৰ� আত্মাৰ শতি(� শূDযলৈ� হ্ৰাস �তিৰবলৈ� আকেহ।

     আৰু সেযতি�য়া মা	ুহৰ পয�াপ্� সেস্বচ্ছামূ�� শতি(�,   প্ৰ�ৃ� ইচ্ছাশতি(� ৰ্থাকে�,          সে�তি�য়া সে�ওঁ সে�ওৰঁ ম	ৰ ওপৰ� আত্মাৰ শতি(� শূDযলৈ� হ্ৰাস
  �তিৰবলৈ� সক্ষম হয়,     আৰু সে�তি�য়াই মা	ুহ চুপাৰকেম	 হয়।

   এই Bযাখ্যাৰ পতিৰ�াঠাকেমাৰ তি.�ৰ�,     আতিম সমস্যাকেবাৰৰ পতিৰঘ%	াকে%া চাব পাকেৰাঁ,        ইয়া� এ� উচ্চ স্�ৰৰ বু াবুতি লৈ� সৈ� যাব পাকেৰাঁ,  এই
       অৰ্থ�� সেয আতিম এই অতি.জ্ঞ�াৰ পৰা আঁ�ৰাব পাকেৰাঁ,  সুকেযাগৰ �াৰ�,         তি	 কে� এই �ৰ্থা� তি	কে��শ তি�ব পাকেৰাঁ সেয এই অতি.জ্ঞ�া�,  আমাৰ
         অ.াৱ আতি5� আমাৰ প্ৰ�ৃ� ইচ্ছা �তিঢয়়াই তি	য়া� বাCা তি�য়া দুখ-    �ষ্টৰ Iবাৰা উৎপD	 বুতিICমত্�া,       তি�য়কে	া আকে�ৌ এবাৰ আমাৰ ইচ্ছা আত্মা
      আৰু আত্মাৰ মা ৰ সংঘা�ৰ ফ� সেহাৱা 	াতি5�।

        আৰু মা	ুকেহ আতি গ্ৰহৰ্ণ �ৰা এই তি	কে��শ	া পতৃিৰ্থৱী� সমূ্পৰ্ণ�	�ু	,          তি�য়কে	া ইয়াৰ আগকে� সে�তি�য়াও এ 	 মা	ুকেহ পতৃিৰ্থৱী� আৰম্.তিৰ্ণ তিহচাকেপ
               সে�াকে	া আকে�শৰ পতিৰ�াঠাকেমাৰ তি.�ৰ� মা	ুহৰ ম	ৰ আকেৱগৰ ওপৰ� আত্মাৰ শতি(� সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ ধ্বংস �তিৰবলৈ� সক্ষম সেহাৱা 	াতি5�,   বা তিবচৰা

	াতি5�।

      আৰু এই অতি.জ্ঞ�া� তিসICাD� সে�াৱা সৈহতি5� সেয,       মা	ুহৰ আত্মাৰ আকেৱগৰ পৰা তি	 কে� মু(� �তিৰবলৈ�,     মা	ুকেহ আত্মাৰ আকেৱগ� স্ৰ্থায়ী.াকেৱ
  পাৰ �তিৰব �াতিগব,         যাকে� তিফউ 	ৰ  তিৰয়কে� আত্মাৰ আকেৱগ� ৰূপাD�ৰ তিQ� �তিৰব পৰা যায়       । আৰু সেযতি�য়া আত্মাৰ আকেৱগ �তিম সৈগতি5�, 
    সে�তি�য়া মা	ুহ আৰু 	শ্বৰ 	াতি5�,   তি�D�ু অমৰ আতি5�       । আৰু সেযতি�য়া মা	ুহ অমৰৰ সেক্ষত্ৰ� ৰ্থাকে�,      সে�তি�য়া সে�ওঁ আত্মাৰ তি	য়মৰ অCী	

	হয়,    তি�য়কে	া সে�ওঁ তি	কে ই আত্মা।

       আকেপা	াৰ  ীৱ	ৰ এতি�	 সমস্যাকেবাৰ সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ বDC �তিৰব �াতিগব,   তি	তিষ্Sৰয় �তিৰব �াতিগব,   ধ্বংস �তিৰব �াতিগব,  তিশপা �'    বলৈ� বাCা তি�ব
�াতিগব।

     আৰু আকেপা	াৰ সৈ�	তিT�	 অতি.জ্ঞ�াৰ তি	ৰD�ৰ অতি.Bযতি(��, য'   � সমস্যাউI.ৱ হয়,   বাওঁ আৰু সেসাঁ,    এ� অকেচ�	 সভ্য�াৰ সT�.��, 
 অকেচ�	 পুৰুষ,        আত্মাৰ বাকেব এ� অতি� তিবশা� .ূখণ্ড আকে5 য'  � আপুতি	,   এ 	 Bযতি(� তিহচাকেপ,    �গকে� এ%া ম	ৰ অতিC�াৰী,  �গকে�
 ইচ্ছাৰ অতিC�াৰী,    সেপ্ৰম আৰু বুতিICমত্�াৰ অতিC�াৰী,             আপুতি	 সে�াকে	া সময়� উপ�তিBC �তিৰবলৈ� বাধ্য হয় সেয ওপৰৰ পৰা শতি(� বাস্�ৱ�াৰ

উপ-         তিবমা	লৈ� 	াতিম আতিহব �াতিগব আৰু এবাৰ আৰু এবাৰ.াতিXব �াতিগব  । স�কে�াকেবাৰ,  অতিD�ম Cৰকেৰ্ণ,  �ম�ৰ শংৃখ�া।

    মা	ুকেহ আৰু �ষ্ট পাব 	া�াকেগ,     মা	ুকেহ আৰু �ষ্ট পাব 	া�াকেগ,  তি�D�ু মা	ুকেহ,    তিয আৰু �ষ্ট 	াপাব,      সে�ওঁৰ আৰু আত্মাৰ মা � ৰ্থাতি�ব �গা
  সংঘষ�� আগ�ীয়ালৈ� .ুতিগব             । আৰু সে�ওৰঁ সৈ�	তিT�	 বাস্�ৱ� এই প্ৰ�াকেশই সে�ওঁ মই  	া �ৰ্থাকেবাৰ অ	ু.ৱ �তিৰব।

      আৰু তিযস�কে� মই  	া অতি.জ্ঞ�া �া. �তিৰকে5,              সে�ওঁকে�াকে� মই তিয  াকে	া বুতি পাইকে5 আৰু উপ�তিBC �তিৰকে5 সেয সে�ওঁকে�াকে� তিয বুতি পাইকে5
 সেসয়া তি	খুঁ�        । তি�য়কে	া �াইলৈ�ৰ মা	ুহ এতি�য়া পঞ্চম সে�ৌৰৰ 	হয়,           আৰু পঞ্চম সে�ৌৰ� প্ৰকেযাজ্য আত্মাৰ তি	য়মকেবাৰ সে�ওঁৰ বাকেব আৰু প্ৰকেযাজ্য

	হ'ব           । গতি�কে� �াইলৈ�ৰ মা	ুহ কে	 বুঢা়ৰ সমূ্পৰ্ণ� সেবকে�গ Cৰকেৰ্ণ  ীৱ	কে%া বুতি ব �াতিগব।

           আৰু সেযতি�য়া মই �ওঁ সেয �াইলৈ�ৰ মা	ুহ কে	 বুঢা় মা	ুহৰ পৰা সমূ্পৰ্ণ� সেবকে�গ,      সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	 Cৰকেৰ্ণ  ীৱ	কে%া বুতি ব �াতিগব,    মই তিঠ� এইকে%া
বু াইকে5া   । যাকে� একেপ্ৰতিণ্%5তিশ্বপ�,  পতিৰৱ��	ৰ সময়�,       আতি ৰ মা	ুহ কে	 তিপ5লৈ� ঘূতিৰ 	াচাবলৈ� তিশতি�ব �াতিগব,   বা তিবতি.D	 সেক্ষত্ৰ�, �াইলৈ�ৰ

       মা	ুহ কে	 বুঢা় মা	ুহ 	ৰ ফাকে� ঘূতিৰ 	াচাবলৈ� তিশতি�ব �াতিগব।

       �াইলৈ�ৰ মা	ুকেহ �াইলৈ�ৰ  ীৱ	 যাপ	 �তিৰবলৈ� তিশতি�ব �াতিগব, আতি ,       আৰু সে�ওঁৰ  ীৱ	 আৰু  ীয়াই ৰ্থাতি�ব 	া�াকেগ, আতি ,  সে�ওঁৰ �াতি�ৰ
   স্ব.াৱৰ ওপৰ� আCাতিৰ� �তিৰ             । আৰু এই অৱস্ৰ্থাকে%া পৰম আৰু �াইলৈ�ৰ মা	ুহ কে	  ীয়াই ৰ্থাতি�ব। আৰু �াইলৈ�ৰ পুৰুষস�কে�,  তিযস�কে�

          এই পতিৰতিস্ৰ্থতি�কেবাৰ  ীয়াই ৰ্থাতি�ব আৰু এই 	�ু	 পতিৰতিস্ৰ্থতি�কেবাৰৰ আই	কেবাৰ বুতি পাইকে5,       সে�ওকঁে�া�ৰ সে.ৌতি�� তিবষয়কে%া অমৰ �তিৰ ৰখাৰ
 ক্ষম�া ৰ্থাতি�ব।

      যতি� আকেপা	াৰ সেসইকেবাৰ ধ্বংস �ৰাৰ �তৃিষ্ট আকে5,       আকেপা	াৰ ইতি�মকেধ্য সেসইকেবাৰ অতি�(ৰম �ৰাৰ �তৃিষ্ট আকে5     । যতি� আকেপা	াৰ ইতি�মকেধ্য
    সেসইকেবাৰ ধ্বংস �ৰাৰ �তৃিষ্ট আকে5,       আকেপা	াৰ তি	 ৰ প্ৰ�ৃতি� অতি�(ৰম �ৰাৰ �তৃিষ্ট আকে5       । তি�D�ু প্ৰৰ্থকেম আপুতি	 তি.�ৰলৈ� যাব �াতিগব, তি�য়কে	া

     এই �তৃিষ্ট এ� মা	তিস� �তৃিষ্ট 	হয়,        এই �তৃিষ্ট সৈহকে5 আকেপা	াৰ তি.�ৰ� এ� শতি(�শা�ী উপ�তিBC,   আকেপা	াৰ তি.�ৰ� আত্মকে�তিTIৰ�,  যাৰ
ফ�স্বৰূকেপ,    আকেপা	াৰ  ীৱ	ৰ সে�াকে	া সময়�,      আপুতি	 পুৰতিৰ্ণ  ীৱ	ৰ অসাৰ�া উপ�তিBC �তিৰকে5।



        আৰু এবাৰ আপুতি	 পুৰতিৰ্ণ  ীৱ	লৈশ�ীৰ অসাৰ�া উপ�তিBC �ৰাৰ তিপ5�,    আপুতি	 সেমাৰ �কেৰ হ'ব, অ��শৰীয়া,     সে�ৱ� আত্মা� একে�ই আত্মা
   ৰ্থ�া সে�া�স��ৰ সৈসকে� সম্পতি���,     আৰু তিযকে�াকে	া পতিৰতিস্ৰ্থতি�ৰ বাকেব সা ু,      অৰ্থ�াৎ তিযকে�াকে	া �ম্প	 প্ৰাপ্� �তিৰবলৈ� সা ু,   তিয অ�শৃ্য শতি(�ৰ
           সৈসকে� সম্প�� আৰু �াম �ৰাৰ বাকেব প্ৰকেয়া 	ীয় শতি(� তি	কে  াগ্ৰ� �তিৰব �াতিগব।

  গতি�কে� আতি ৰ সমস্যাকেবাৰ,  প্ৰতি�তি�	ৰ সমস্যাকেবাৰ,      আপুতি	 �ল্প	া �তিৰব পৰা�লৈ� বহু� ডাXৰ,       তি�D�ু যতি� আপুতি	 	�ু	 আই	কেবাৰ 	া াকে	
  সে�কেD� সেসইকেবাৰ ডাXৰ।

        যতি� আপুতি	 	�ু	 আই	কেবাৰ 	া াকে	 তিযকেবাৰ এতি�য়া গুৰুত্বপূৰ্ণ� 	হয়,  সেসইকেবাৰগুৰুত্বপূৰ্ণ� 	হয়,    সেসইকেবাৰ সে�ৱ� এ%া সে ায়া�,  এ� উপIৰৱ,
      আকেপা	াৰ বা�ী  ীৱ	ৰ সৈসকে�  ীয়াই ৰ্থ�াৰ বাকেব।

          তি�D�ু যতি� আপুতি	 	�ু	 আই	কেবাৰ  াকে	 আৰু 	�ু	 আই	 প্ৰকেয়াগ �কেৰ,         আপুতি	 আকেপা	াৰ চাতিৰওফাকে�  ীৱ	 তি	ম�াৰ্ণ �ৰাৰ Cৰৰ্ণকে%া আৰু
    অ�প অ�প সৈ� ধ্বংস �তিৰব,       আপুতি	 সমূ্পৰ্ণ�	�ু	  ীৱ	 যাপ	 �তিৰবলৈ� আৰম্. �তিৰব,   মই 	�ু	 	�ওঁ,      তি�য়কে	া এ%া 	�ু	  ীৱ	 আৰু
      এ%া সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	ৰ মা � পাৰ্থ�(য আকে5                । এ%া 	�ু	  ীৱ	 সৈহকে5 পুৰতিৰ্ণ  ীৱ	� স�তি	 সেহাৱা  ীৱ	। এ%া সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	 সৈহকে5
         একে	 এ�  ীৱ	 যাৰ পুৰতিৰ্ণ  ীৱ	ৰ সৈসকে� সে�াকে	া সম্প�� 	াই।

        আৰু সেযতি�য়া মা	ুকেহ এ%া সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	 যাপ	 �কেৰ,    সে�ওঁ 	�ু	  ীৱ	ৰ স�স্যহ'   বলৈ� অক্ষম হয়,     তি�য়কে	া দুকেয়া%াৰ মা � ৰূপৰ
    পাৰ্থ�(যৰ ভ্ৰম পুৰতিৰ্ণ  ীৱ	ৰ �কেৰ,    	�ু	  ীৱ	ৰ বাকেবও মহা	  ।

       তি�D�ু সেযতি�য়া মা	ুকেহ সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	 যাপ	 �কেৰ,      সে�ওঁ সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ আ	 এ%া সময়� ৰ্থাকে�,       আৰু সে�ওঁৰ বাতিহকেৰ আ	 একে�া �ৰাৰ
 অতিC�াৰ 	াই।

            আৰু সেযতি�য়া মা	ুকেহ অ	ু.ৱ �কেৰ সেয সে�ওৰঁ তি	 ৰ বাতিহকেৰ আ	 একে�া অতিC�াৰ 	াই,       সে�ওঁ সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	ৰ পৰম পতিৰতিস্ৰ্থতি�উপ�তিBC
�কেৰ,                 আৰু বুতিICমত্�া আৰু বুতিICৰ  তিৰয়কে� 	হয় সেয সে�ওঁ এই  ীৱ	কে%া  ীয়াই ৰ্থাতি�ব পাকেৰ আৰু ইয়া� বুতি ব পাকেৰ,   এইকে%া সে�ওঁৰ

  তি.�ৰৰ �ম্প	ৰ  তিৰয়কে�,   তিয সে�ওঁৰ ম	,  সে�ওঁৰ আকেৱগ,       সে�ওঁৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ� আৰু সে�ওৰঁ সামগ্ৰী সংগতিঠ� �কেৰ।

        এ%া সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	 সৈহকে5 এ� সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	,       ই সৈহকে5 এ�  ীৱ	 তিয আকেপা	াৰ 	হয়,       ই সৈহকে5 এ�  ীৱ	 তিয সৈহকে5 প্ৰতি(ৰয়া,
     সেসইকে%া সৈহকে5 আকেপা	াৰ তি.�ৰৰ শতি(�ৰ প্ৰ�াশ,          ইয়া� প্ৰাপ্� �ৰাৰ বাকেব আকেপা	াৰ তি.�ৰৰ শতি(�ৰ Iবাৰা তি	C�াৰৰ্ণ �ৰা    । সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	

 ীৱ	�,   অহং�াৰ সে�খা 	াযায়,      বা �ম আৰু �ম সে�খা 	াযায়;   সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	�,    Bযতি(�ত্ব অ	ু.ৱ �ৰা 	হয়,     বা �ম আৰু �ম
  অ	ু.ৱ �ৰা 	হয়;   সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	�,      সে�ৱ� আত্মাঅহং�াৰৰ সৈসকে� .াইকেBৰ%ৰী সমDবয়� ৰ্থাকে�,     তিয Bযতি(�ত্বৰ সৈসকে� .াইকেBৰ%ৰী
 সমDবয়� ৰ্থাকে�,     যাকে� এ� অক্ষ গঠ	 হয়,            আৰু এই অক্ষৰ  তিৰয়কে� আকেপা	া� আৱণ্%	 �ৰা ৰতি] প্ৰবাহৰ শতি(� পাৰ হয়,   আৰু এই
    শতি(�ৰ পৰাই আপুতি	  ীয়াই ৰ্থাকে�;    এই শতি(�কে%া আপুতি	 খুৱায়;       এই শতি(�কেয়ই আপুতি	 তিবষয়লৈ� 	াতিমবলৈ� Bযৱহাৰ �কেৰ,  ঈশ্বৰৰ আত্মা।

    আৰু সেযতি�য়া সমূ্পৰ্ণ� 	�ু	  ীৱ	�,    মা	ুহ তিবষয়লৈ� 	াতিম আকেহ,  ঈশ্বৰৰ আত্মা:     তিযকে�াকে	া আত্মা তিয ইয়াৰ তিবকেৰাCী,     আৰু তিযকে�াকে	া আত্মা তিয
   এই আত্মাৰ সেপাহৰৰ তিবকেৰাCী,      সেসই স্ৰ্থা	� প্ৰকেৱশ �তিৰব সে	াৱাকেৰ য'       � এই মা	ুহ 	 তিব�তিশ� হয় আৰু আগবাকেঢ,়    তি�য়কে	া এই স্ৰ্থা	কে%া

অ�ঙ্ঘ	ীয়,    তি�য়কে	া এই স্ৰ্থা	কে%া পা��।

   গতি�কে� মই আকেপা	া� সৰ�,    সৈ�	তিT�	 �ৰ্থাকেবাৰ বু াই আকে5াঁ:     মই সমস্যাকেবাৰৰ তিবষকেয় �ৰ্থা পাতি�আকে5াঁ,     আৰু মই আকেপা	া� সমস্যাকেবাৰৰ
    গুৰুত্ব বু াবলৈ� সেচষ্টা �তিৰ আকে5াঁ,          আকেপা	া� একে	 এ� �তৃিষ্ট.ংগী তি�বলৈ� সেচষ্টা �তিৰআকে5াঁ তিয মা	ুহ 	হয়,     তি�D�ু আত্মাৰ তি	য়মৰ বাস্�ৱ�াৰ
   তিবষকেয় সমূ্পৰ্ণ� স াগ�াৰ ফ�াফ�।

  সেযতি�য়া মই �ওঁ,         �ুঠাৰকে%া ৰাখ� ইয়াৰ অৰ্থ� সৈহকে5 �ষ্টৰ �াৰৰ্ণ ধ্বংস �ৰা,      ই এই আই	প্ৰ�াশ �ৰাৰ এ%া উপায়,  তি�D�ু বহুকে�, 
    অতি.জ্ঞ�াৰ অ.াৱৰ বাকেব আৰম্.তিৰ্ণৰ পৰাই,       �ুঠাৰকে%া তি.�ৰলৈ� ৰাতিখকে5 আৰু সে�ওকঁে�া�ৰ আXুতি� �াতি%কে5,    তি�D�ু সেসয়া অতি.জ্ঞ�াৰ অংশ, আৰু
           অতি.জ্ঞ�াৰ সৈসকে� আপুতি	 �ুঠাৰকে%া তি.�ৰলৈ� ৰাতিখবলৈ� তিশকে� আৰু �াকেৰা আXুতি� �াতি% তি	তি�কেয়।

 সেচ�	া সতৃিষ্টশী�,  ধ্বংসাত্ম� 	হয়;   সেচ�	া সৈহকে5 সম্্পৰীতি�   । সৈ�	তিT�	 সমস্যা,    আকেপা	াৰ সমস্যাকেবাৰ সৈহকে5 ভ্ৰম,    আকেপা	াৰ তি.�ৰৰ ম	ৰ
  Iবাৰা সতৃিষ্ট �ৰা,      আকেপা	া� আকেপা	াৰ আকেৱগৰ সেসাঁ�� ভ্ৰমৰ্ণ �তিৰবলৈ�,   আৰু ট্ৰাউ%ৰ �কেৰ,     আপুতি	 আকেপা	াৰ সময় অতি�বাতিহ� �কেৰ।

       সেযতি�য়া মই �ওঁ সেয �াইলৈ�ৰ মা	ুহ 	 তি	 ৰ 	হ'ব,          মই প্ৰাচী	 মা	ুহৰ বাকেব অজ্ঞা� এ%া আ%াই�লৈ� ডাXৰ সত্য �ওঁ   । �াইলৈ�ৰ
  মা	ুহ 	 তি	 ৰ 	হ'ব,    আৰু ইতি�মকেধ্য আকেপা	াৰ অতি.জ্ঞ�া�,           আকেপা	াৰ একে	 তি�5ুমুহ�ূ� আকে5 সেযতি�য়া আপুতি	 অ	ু.ৱ �তিৰকে5 সেয আপুতি	
  আকেপা	াৰ অD�.ু�(� 	হয়,            আৰু এই স াগ�া অতি� মহা	 আৰু ই অতিC� আৰু অতিC� সৈহ আতিহকে5।

             আৰু সেযতি�য়া আতিম আৰু তি	 ৰ অD�.ু�(� 	হয় সে�তি�য়াই আতিম তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ �কেৰাঁ;   সেযতি�য়ালৈ�কে� আতিম তি	 ৰ,   আতিম আমাৰ
   5া�� আৱIC সৈহ ৰ্থাকে�াঁ,      তি�D�ু সেযতি�য়া আতিম আৰু তি	 ৰ 	হয়,      আতিম তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ �কেৰাঁ     । তি�D�ু অহং�াকেৰ সেসইকে%া

তি	তিবচাকেৰ,         তি�য়কে	া অহং�াৰকে%া তি	তিa� সেহাৱা প্ৰকেয়া 	 সেয ই ম	� আকে5,    ই আকেৱগ� অ	ু.ৱ �কেৰ,     সেয ই সামগ্ৰীকে%া� বাস �কেৰ; 
  অহং�াৰকে%া তি	তিa� হ'      ব �াতিগব সেয ই  ীয়াই আকে5    । পত্	ীকেয় তি	তিa� হ'        ব �াতিগব সেয সে�ওঁৰ স্বামীকেয় সে�ওঁ� .া� পায়,  পুৰুষ কে	 তি	তিa�

হ'      ব �াতিগব সেয সে�ওৰঁ পত্	ী তিবশ্বাসী;   আতিম তি	তিa� হ'  ব �াতিগব,    তি�D�ু এই তি	ৰাপত্�া ক্ষৰ্ণস্ৰ্থায়ী।

              তি�D�ু সেযতি�য়া দু%া  ীৱ  ীৱ	� বাস �কেৰ আৰু এ%া তি	 ৰ 	হয় আৰু আ	কে%া তি	 ৰ 	হয়,   এ কে	া আ	 	ৰ 	হয়,    আৰু সেযতি�য়া এ 	
         পুৰুষ এতি�য়া সে�ওৰঁ পত্	ীৰ 	হয় আৰু সে�ওঁৰ পত্	ী সে�ওৰঁ 	হয়,      সে�তি�য়া সে�ওঁৰ আৰু অতিC�াৰৰ দুখ 	াই     । সেযতি�য়া তিশশুস�� আমাৰ 	হয়,
      সে�তি�য়া আতিম আৰু অতিC�াৰৰ সেব�	া সে.াগ 	�কেৰাঁ।

     মই তিয �ওঁ সেসয়া �ম্প	� আকে5,    বু াবুতি ৰ মা	তিস� পICতি�� 	হয়     । শব্�� সে�াৱাকে%া �তিঠ	 হ'   � �ম্প	ৰ বাস্�ৱ�া     । শব্�� সে�াৱা সে%া
 সহ হ'  � ৰূপ।



       সেসকেয়কেহ মই সে�তি�য়াও সে�াৱা 	াই সেয মই �'  ব তিবচাকেৰা,   এইকে%া মই �'     ব সে	াৱাকেৰা সেয মই �'  ব তিবচাকেৰা,     তি�D�ু সেমাৰ এইকে%া সে�াৱাৰ
 ক্ষম�া আকে5,     তি�য়কে	া সেমাৰ �ম্প	ৰ শতি(� আকে5             । গতি�কে� ৰূপ�  ঁতিপয়াই আকেপা	াৰ চঞু্চ .াতিX (ৰপাৰ সেহাৱাৰ আগকে� �ম্প	শব্�কে%া বুতি 
  সেপাৱালৈ� অকেপক্ষা �ৰ�।

  স�কে�া �ৰ্থা �'  ব পাতিৰ,    আ	তি� তি� বুতি ব সে	াৱাতিৰ,       এয়া সে�ৱ� এ� তি	তি��ষ্ট Cৰকেৰ্ণ সে�াৱাৰ প্ৰশ্	     । আৰু মই আকেপা	াকে�া� স�কে�াকে�, 
এতি�	,    আকেপা	াকে�া�ৰ তি	 ৰ অD�.ু�(� 	হওঁ�,    আৰু তি	 কে� অ	ু.ৱ 	�তিৰবলৈ�,   তি	 কে� আৰু সে	কে�তিখবলৈ�,  আকেপা	াৰ \"মই\"  তি� সেসয়া

 আৰু 	া াতি	বলৈ�,  আকেপা	াৰ \"অহং�াৰ\"    তি� সেসয়া আৰু 	া াতি	বলৈ�,     মই আকেপা	াকে�া� স�কে�াকে� �াম	া �কেৰাঁ     । তি�D�ু সেসই তি�	কে%া
অহালৈ�কে�,         াতি	ব সেয আপুতি	 �াকেহ �াকেহ ইয়াৰ ফাকে� আগবাতিঢক়ে5            । আৰু মই আকেপা	া� বহু ব5ৰ Cতিৰ সে�াৱা স�কে�াকেবাকেৰ আকেপা	া� এই

       বাস্�ৱ�াৰ সূক্ষ্ম�াকেবাৰ .া��কেৰ আৰু .া��কেৰ বু াবলৈ� সেসৱা আগবঢা়ব।

 পতৃিৰ্থৱীৰ পুৰুষস��,        আমাৰ Cাৰৰ্ণা আকে5 সেয আমাৰ  ীৱ	ৰ তিযকে�াকে	া মুহ�ূ��,         আতিম আমাৰ  ীৱ	ৰ সে�াকে	া বা%� তি	 কে� অৱতিস্ৰ্থ� �তিৰব
পাকেৰাঁ,           সেয এই Cাৰৰ্ণাকে%া ইমা	 শতি(�শা�ী সেয ই আমাৰ তি.�ৰ� এ� শতি(�,    এ� আকেৱগ সতৃিষ্ট �কেৰ,     আৰু এই আকেৱকেগ স্বয়ংতি(ৰয়.াকেৱ

   আমা� বT�ী �তিৰ ৰাকেখ          । পতৃিৰ্থৱীৰ সব�কেশ্ৰষ্ঠ �াৰৰ্ণৰ বাকেব মা	ুকেহ প্ৰতি�তি�কে	 তি	 কে� বT�ী �কেৰ; সেসৌ.াগ্য(ৰকেম,    5কে(ৰতি%কে5 সে�াৱা �ৰ্থাৰ
তিবপৰীকে�,    মা	ুকেহ তি	 কে�  াতি	ব সে	াৱাকেৰ  । চমৎ�াৰ,  মা	ুহৰ �শ�	; আaয� 	�, �শ�	,       তি�য়কে	া সে�ওকঁে�াকে� মা	ুহ� �ালৈ� সেযাৱাৰ সঁ ুতি�

   তি	তি�য়ালৈ� সে�ওঁ তি� হ'        ব �াতিগব �াৰ আশা প্ৰ�া	 �ৰা� সফ� সৈহকে5।

 �শ�	 তিঠ�আকে5,        তি�য়কে	া ই আকেপা	া� আ	এ%া তি�বলৈ� এ%া �াঁ� উতি�য়ায়,     তি�D�ু সেচ�	া আৰু অতিC� সূক্ষ্ম,     তি�য়কে	া ই দুকেয়া%া �াঁ� আহৰৰ্ণ
     �কেৰ আৰু আকেপা	াৰ একে�া বা�ী 	াই।

   গতি�কে� ম্যা�ৰ সেশষৰ ফাকে�,            মই বু াব তিবচাকেৰা সেয মা	ুকেহ সে�কে	�কেৰ তি	 কে� ক্ষতি� �কেৰ সেসয়া অ	ু.ৱ 	�ৰালৈ�।

 
প্ৰৰ্থমকে�,    মা	ুকেহ তি	 ৰ ক্ষতি� �কেৰ,      তি�য়কে	া সে�ওঁ তি	 কে� বুতি বলৈ� সেচষ্টা �কেৰ     । তি	 কে� বুতি বলৈ� সেচষ্টা �তিৰ,     সে�ওঁ তি	 কে� বুতি বলৈ� সে�ৌশ�

  তিবচাতিৰবলৈ� সেচষ্টা �কেৰ,      আৰু তি	 কে� বুতি বলৈ� সে�ৌশ� আতিৱষ্�াৰ �ৰা�,       সে�ওঁ তি	 ৰ তিবষকেয় বু াবুতি � আৱIC সৈহ পকেৰ,   যাকে� সে�ওঁ সে�তি�য়াও
   তি	 কে� বুতি বলৈ� সক্ষম 	হয়।

আত্ম-        বু াবুতি সৈহকে5 মা	ুহৰ ফা�ৰ পৰা এ� সেযৌতি(�� প্ৰকেচষ্টা;         এইকে%া এ%া প্ৰকেচষ্টা যা� মা	ুহৰ তিবIযা�য়� মূল্য তি�য়া হয়;   এইকে%া এ%া
        প্ৰকেচষ্টা যা� মা	ুহৰ সমা � প্ৰশংস	ীয় বুতি� গণ্য �ৰা হয়,   তি�D�ু মা	ুহৰ বাস্�ৱ�,    এয়া এ� অসম্.ৱ প্ৰকেচষ্টা     । এইকে%া এ%া প্ৰকেচষ্টা তিয
    তি	ৰD�ৰ আংতিশ� তিবফ��াৰ সতৃিষ্ট �কেৰ,      তি�য়কে	া মা	ুকেহ তি	 কে� বুতি বলৈ� সেচষ্টা �তিৰ,       তি	 কে� .ু� সৈ� অৱগ� �তিৰবলৈ� প্ৰতি(ৰয়াকে%া� বাধ্য, 

   আৰু তি	 কে� .ু� সৈ�,       সে�ওঁ তি	 ৰ আ	 এ%া ভ্ৰম সতৃিষ্ট �কেৰ, ইত্যাতি�।

  মা	ুকেহ তি	 কে�  াতি	বলৈ�,         সে�ওঁ তি	 ৰ মগ ুকে%া তি	 ৰ সৈসকে� সেৰ� 	�তিৰবলৈ� তিশতি�ব �াতিগব,     আৰু সেযতি�য়া সে�ওঁ এইকে%া তিশতি�কে5,   সে�ওঁ তি	 ৰ
     তিবৰুকেIC প্ৰতি�তি(ৰয়া প্ৰ�াশ �তিৰবলৈ� আৰম্. �কেৰ,       তি�য়কে	া সে�ওঁ সে�তিখবলৈ� আৰম্. �কেৰ সেয য'       � সে�ওঁ তি	 কে� বুতি বলৈ� সেচষ্টা �ৰাৰ

আগকে�,  সে�ওঁ সে	াৱাতিৰকে�;       এতি�য়া তি	 ৰ মগ ু� তি	 ৰ সৈসকে� সেৰতি�ং 	�তিৰ,       সে�ওঁ তি	 কে� সে�ওঁৰ অজ্ঞ�া� সে�তিখবলৈ� আৰম্. �কেৰ।

  আৰু �াকেহ �াকেহ,      তি	 ৰ মগ ু� তি	 ৰ সৈসকে� সেৰতি�ং 	�তিৰ,       সে�ওঁ তি	 কে� সে�ওঁৰ অজ্ঞ�া� অতিC� সৈ� সে�কেখ,     আৰু সময়� সে�ওঁ অ	ু.ৱ
        �তিৰবলৈ� আৰম্. �কেৰ সেয সে�ওৰঁ মা � তি� অ.াৱ আকে5;   তি�D�ু সেসই সময়�,      যতি� সে�ওঁ সে�ওঁৰ অ.াৱ� গুৰুত্বসহ�াকেৰ �য়,  সে�কেD� সে�ওঁ

    পু	ৰ একে�খ	 সেখ� আৰম্. �কেৰ,      তি�D�ু সে�ওঁৰ Bযতি(�গ� অ	ুসDCা	ৰ তিপ5ৰ পয�ায়�।

  মা	ুহৰ 	�ু	 সূত্ৰ�,         সে�ওঁ তি	 ৰ মগ ু� তি	 ৰ সৈসকে� সেৰ� 	�তিৰবলৈ� তিশতি�ব �াতিগব,         তি�D�ু তি	 ৰ  ীৱ	 যাপ	 �তিৰবলৈ� আৰু �ক্্ষয �তিৰব
             �াতিগব সেয সে�ওঁ �ৰা স�কে�াকেবাৰ সে�ওৰঁ �ম্প	 স�তি	 �তিৰবলৈ�  ীয়াই ৰ্থাতি�ব �গা অতি.জ্ঞ�াৰ অংশ     । যতি� সে�ওঁ স াগ হয়,   যতি� সে�ওঁ
     সে�ৱা�ৰ আ	কে%া ফা�ৰ তিবষকেয় অৱগ� হয়,     সে�ওৰঁ সৈ�	তিT�	  ীৱ	� প্ৰ.াৱ সেপ�ায়,        সেসই সময়� সে�ওঁ সে�ওৰঁ মগ ু �%াবলৈ� সেচষ্টা 	�কেৰ, 

  সে�ওঁ সে�ওঁৰ মূখ��া,    সে�ওঁৰ .ু�কেবাৰ  ীয়াই ৰ্থাতি�ব,      আৰু এই .ু�কেবাৰ (ৰমাDবকেয় হ্ৰাস হ'ব।

       মই তিপ5ফা�ৰ সে�াৰ্ণ� ৰ্থ�া মতিহ�াগৰা�ীৰ এ%া উ�াহৰৰ্ণ �ম,  শ্ৰীম�ী এSস।,       শ্ৰীম�ী এSস এগৰা�ী অত্যD� আকেৱতিগ� প্ৰ�াৰৰ মতিহ�া  ।
        এগৰা�ী মতিহ�া তিয �ীঘ�তি�	 Cতিৰ তি	 ৰ অৱস্ৰ্থা উD	� �তিৰবলৈ�,     তি	 ৰ তি.�ৰৰ অৱস্ৰ্থা উD	� �তিৰবলৈ�,     �াইৰ তি.�ৰৰ পতিৰতিস্ৰ্থতি� বুতি বলৈ�

  সেচষ্টা �তিৰ আতিহকে5।

     �াই �ালৈ� যাবলৈ� তিবতি.D	 উপায় তিবচাতিৰতি5�,       তি�D�ু তিযকেহ�ু �াইৰ আকেৱগ ইমা	 শতি(�শা�ী আতি5�,     প্ৰতি�বাকেৰই �াই আগবাতিঢ় সেযাৱাৰ
সময়�,        �াই অ	ু.ৱ �তিৰতি5� সেয �াই তিপ5লৈ� সৈগ আকে5,     তি�য়কে	া সেযতি�য়াই �াই আগবাতিঢ় সৈগতি5�,      �াই অ	ু.ৱ �তিৰতি5� সেয �াই একে�বাকেৰ

  আগবাতিঢ় সেযাৱা 	াই।

     আৰু �ৰ্থাতিপও সেযতি�য়াই আতিম আগবাতিঢ় যাওঁ,   আতিম আগবাতিঢ় যাওঁ;     আতিম  ীৱ	� সে�তি�য়াও তিপ5লৈ� 	াযাওঁ,    সেসয়া অহং�াৰৰ এ� ভ্ৰম  ।
    আতিম স�ায়  ীৱ	� আগবাতিঢ় যাওঁ,           তি�D�ু তি� হয় সেয আতিম তিযমা	 তিবচাকেৰা তিসমা	 Iৰু�গতি�� আগবাতিঢ় 	াযাওঁ;     আতিম আগবাতিঢ় ৰ্থ�া বুতি�
       .বা আ	  	 Bযতি(�ৰ �কেৰ Iৰু�গতি�� আগবাতিঢ় 	াযাওঁ,         আৰু �াৰ তিপ5� সে�ওঁকে�াকে� আমাৰ বা�ীকেবাৰ�লৈ� Iৰু�গতি�� আগবাতিঢ় 	াযায়, 
 তিযতি� 	হও�;       গতি�কে� আ	স�কে� স�ায় আমাৰ বা�ীকেবাৰ�লৈ� Iৰু�গতি�� আগবাকেঢ,়        আৰু আতিম বা�ীস�কে� স�ায় আ	কেবাৰ�লৈ� Cীৰ গতি��
 আগবাতিঢ় যাওঁ,     সেসয়া সৈহকে5 অহং�াৰৰ এ� ভ্ৰম।

   গতি�কে� মতিহ�াগৰা�ী আগবাতিঢ় যায়,    সে�ৱ� সে�ওঁৰ তি	 ৰ গতি��,     সে�ওঁৰ বাকেব সম্.ৱ�ঃ সব�কেশ্ৰষ্ঠ গতি�,    সে�ওঁৰ আকেৱতিগ� .াৰসাম্যৰ বাকেব, 
     সে�ওঁৰ মা	তিস� .াৰসাম্যৰ বাকেব সব�কেশ্ৰষ্ঠ গতি�              । এইকে%া ইমা	 Iৰু�গতি�� আগবাতিঢ় সেযাৱাৰ প্ৰশ্	 	হয় সেয আপুতি	 আকেপা	াৰ আত্মা .াতিX

সেপ�ায়,     ই সে�ৱ� আগবাতিঢ় সেযাৱাৰ প্ৰশ্	।

গতি�কে�,   যতি� আকেপা	াৰ বাকেব,      আগবাতিঢ় সেযাৱাৰ এ� তি	তি��ষ্ট 5T� ৰ্থাকে�,     ইয়াৰ অৰ্থ� এইকে%া 	হয় সেয,  আকেপা	াৰ বাকেব,   আগবাতিঢ় সেযাৱাকে%া
   আ	 �াকেৰাবাৰ �ু�	া� সে�কেহম,   তি�য়কে	া তিয বু ায়,     বা তি�কেহ প্ৰগতি�ৰ 5T� সে াকেখ,         আপুতি	 তিয গতি�� এখ	 ৰাজ্যৰ পৰা আ	 এখ	 ৰাজ্যলৈ�



যায়,    তি�D�ু আপুতি	 সুখী হ'    ব �গা সামৰ্থ�্য 	হয়,     তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ �তিৰবলৈ�         । আপুতি	 তিযমাকে	 সঘ	াই তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ
�কেৰ,          আপুতি	 তিযমাকে	 আগবাতিঢব় তিসমাকে	 আপুতি	 তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ �তিৰব,   আপুতি	 তিসমাকে	 আগবাতিঢব়      । আৰু ইয়া� বুঢা় আXুতি�ৰ তি	য়ম
আকে5:       আপুতি	 তি	 ৰ তিবষকেয় তিযমাকে	 .া� অ	ু.ৱ �তিৰব,     আপুতি	 তিসমাকে	 ইফাকে� তিসমাকে	 যাব  । অৰ্থ�াৎ,      আপুতি	 তি	 ৰ তিবষকেয় তিযমাকে	 .া�

 অ	ু.ৱ �কেৰ,    আপুতি	 তিসমাকে	ই আগবাতিঢ় সৈগকে5।

          আৰু মা	ুকেহ বুতি সেপাৱাকে%া অত্যাৱশ্য�ীয় সেয সে�ওঁ আৰু তি	 কে�  াতি	ব 	া�াকেগ         । এইকে%া মা	ুহৰ তিচD�াCাৰা� এ%া ডাXৰ তিবপ্�ৱ। এইকে%া
 এ%া প্ৰায়-পতিৰৱ��	,                যাৰ ফ�� সে�ওঁ অৱকেশষ� আৰু �ায��ৰী.াকেৱ তি	 কে� আগকে� সে�খাৰ Cৰৰ্ণ�লৈ� সমূ্পৰ্ণ� সেবকে�গ Cৰকেৰ্ণ চাবলৈ� সে	�তৃ্ব

তি�তি5�।

আগকে�,             সে�ওঁ তি	 কে� পতিৰৱ��	 �ৰাৰ Bযতি(�গ� প্ৰকেচষ্টাকেৰ সে�তিখতি5� তিয সে�তি�য়াও একে�া সৈ� সেযাৱা 	াতি5�,      আৰু এতি�য়া সে�ওঁ তি	 কে� তি�বা
         এ%ালৈ� পতিৰৱ��	 �ৰাৰ Bযতি(�গ� প্ৰকেচষ্টা অতিবহকে	 তি	 কে� চাব �াতিগব -      এইকে%া সৈহকে5 	�ু	 তি	কে��শ	াৰ মূ� চাতিব�াতিঠ।

                এ 	 মা	ুহ তিযকেয় বুতি পায় সেয সে�ওঁ তি	 ৰ মগ ু সেৰ� �তিৰব 	া�াকেগ সে�ওঁ ইতি�মকেধ্য এ 	 জ্ঞা	ী Bযতি(�      । সে�ওঁ জ্ঞা	ী তি�য়কে	া সে�ওঁ
         ইতি�মকেধ্য তি	 ৰ সDCা	ৰ বাকেব অহং�াৰৰ মহা	 দুঃসাহতিস� অতি.যা	� আঁ�ৰাই ৰাতিখকে5,      তিযলৈহকে5 অহং�াৰৰ এ� সেবৌতিIC� দুঃসাহতিস� অতি.যা	,

            প্ৰাচী	স��ৰ Iবাৰা সমতিৰ্থ�� আৰু গ্ৰী�স��ৰ 5কে(ৰতি%5ৰ Iবাৰা মা	ুহৰ �শ�	ৰ �াতি��া� তি�তিপবIC �ৰা সৈহকে5     । গ্ৰী�স��ৰ তিবৰুকেIC সেমাৰ
 একে�া 	াই,         তি�D�ু সে�ওকঁে�া� সেৱষ্টাৰ্ণ� সেম	ৰ সেবৌতিIC� আৰু �াশ�তি	� তিব�াশৰ উৎপতিত্�আতি5�;     ই সে�ওঁৰ উকেhশ্য পূৰৰ্ণ �তিৰতি5�,  তি�D�ু আতি 
  �াৰৰ্ণকে%া সেহৰাই সৈগকে5।

    মা	ুহ 	 পু	ৰ এ 	 আ%�াতিণ্%য়া	 হ'  ব �াতিগব,         তি�D�ু এ� উD	� মা	তিস� শৰীৰৰ সৈসকে� এ 	 আ%�াতিণ্%য়া	 হ'  ব �াতিগব    । আৰু এবাৰ
     আতিম এইকে%া �ঢৃ.়াকেৱ বুতি সেপাৱাৰ তিপ5�:   তি	 কে� প্ৰহাৰ 	�তিৰবলৈ�,   আতিম উশাহ �'   বলৈ� আৰম্. �কেৰাঁ    । এইকে%া ইমা	 সৰ�,  ই মূখ�, 
   তি�D�ু �ৰ্থাকে%া  াতি	ব �াতিগতি5�।

          আপুতি	 মা	ৱ াতি�ৰ মহা	 আতিৱষ্�াৰকেবাৰলৈ� �ক্্ষয �কেৰ আৰু আপুতি	 স�াকেয় এই�কেৰ �য়: \"    এয়া  	াৰ তিবষয় আতি5�।..   এইকে%া স�ায়
 একে�ই �ৰ্থা      । আৰু মা	ুহৰ অতি.জ্ঞ�াৰ প্ৰতি�কে%া সেক্ষত্ৰকে�,     এয়া স�াকেয়  	াৰ তিবষকেয় হয়।

  তি�D�ু এইকে%া �'   ৰ পৰা আকেহ?

    ই স�ায়ও ওপৰৰ পৰা আকেহ,      আৰু সময় সে	াকেহাৱালৈ�কে� আপুতি	 ইয়া� 	া াকে	;   এতি�য়া সময় সৈহকে5,     আৰু ই Iৰু�গতি�� চতি� আকে5।

        সে.ৌতি�� তিবমা	� অহং�াৰৰ আ%াই�লৈ� ডাXৰ পুৰষ্�াৰকেবাৰৰ তি.�ৰ� এ%া হ'          � এই উপ�তিBC সেয সে�ওঁ� আগকে� তিবভ্ৰাD� �ৰা স�কে�াকেবাকেৰ
    সে�ওঁ� আৰু তিবভ্ৰাD� �তিৰব সে	াৱাকেৰ      । তি�5ুমাকে	 তি.�ৰৰ পৰা বুতি ব পাকেৰ,       তি�য়কে	া সেযতি�য়া অহং�াৰ পয�াপ্� .াকেৱ সকেচ�	 হয়,  সে�ওঁৰ

      অতি.জ্ঞ�া� আৰু সে�ওঁৰ অতি.জ্ঞ�া� পয�াপ্� সংকেব�	শী� হয়,   আত্মাৰ সৰ��া বুতি বলৈ�,    সে�ওঁ সেসই মুহ�ূ�ৰ পৰা,     ীৱ	ৰ তিবষকেয় সে�ওৰঁ Cাৰৰ্ণা
         সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ স�তি	 �তিৰবলৈ� আৰু সমূ্পৰ্ণ� সেবকে�গ Cৰকেৰ্ণ  াতি	বলৈ� সক্ষম হয়  । য'    � সে�ওঁ ত্ৰুতি%কে%া সে�তিখতি5�,    সে�ওঁ গুৰ্ণাগুৰ্ণ সে%া সে�তিখতি5�, 

 আৰু য'    � সে�ওঁ গুৰ্ণকে%া সে�তিখতি5�,    সে�ওঁ একে�া সে�খা 	াতি5�।

   মই ইয়ালৈ� ঘূতিৰ আতিহম: য'    � সে�ওঁ ত্ৰুতি%কে%া সে�তিখতি5�,    সে�ওঁ গুৰ্ণগ� মা	�ণ্ড সে�তিখতি5�,  আৰু য'     � সে�ওঁ গুৰ্ণগ� মা	�ণ্ড সে�তিখতি5�, 
   সে�ওঁ একে�া সে�খা 	াতি5�,     তি�য়কে	া ত্ৰুতি%ৰ পৰা গুৰ্ণগ� মা	�ণ্ডলৈ�,   তি	ৰকেপক্ষ�ালৈ� আগবাতিঢ় সে5      । আৰু আকেপা	াকে�া�ৰ তি�5ুমাকে	 এইকে%াও বুতি 

পাইকে5।

       আৰু সেযতি�য়া অহং�াকেৰ ত্ৰুতি%ৰ ভ্ৰম �মাবলৈ� সফ� হয়,        সে�তি�য়া সে�ওঁ গুৰ্ণগ� মা	�ণ্ডৰ ভ্ৰম বুতি বলৈ� সা ু হয়,    আৰু সে�ওঁ ইতি�মকেধ্য
আত্ম-   তি	ৰকেপক্ষ�াৰ পৰ্থ� আকে5,         আৰু সেসই সময়� সে�ওঁ আৰু তি	 কে� সৈ� তিচD�া 	�কেৰ  । �া�,       সে�ওঁ অ	ু.ৱ �তিৰবলৈ� আৰম্. �কেৰ সেয

 সে�ওঁ স্মা%�,           তি�D�ু সে�ওঁ অ	ু.ৱ 	�কেৰ সেয সে�ওঁ সে�ওঁৰ আধ্যাতিত্ম� সেগৌৰৱৰ  তিৰয়কে� স্মা%�,        তি�D�ু সে�ওঁ উপ�তিBC �কেৰ সেয সে�ওঁ সে�ওঁৰ
   উচ্চমা	তিস� সেচ�	াৰ  তিৰয়কে� স্মা%�।

  আৰু �াৰ তিপ5�,   সে�ওঁ তি	তিa� হ'      বলৈ� আৰম্. �কেৰ সেয সে�ওঁ স্মা%�,       �াৰ তিপ5� এ� অহং�াৰ তিয তি	তিa� হ'      বলৈ� আৰম্. �কেৰ সেয সে�ওঁ
স্মা%�,    সে�ওঁ অতি� স্মা%� হ'   বলৈ� আৰম্. �কেৰ;        তি�5মুা	 আকে5 তিযকেয় মই তি� বু াইকে5া বুতি পায়।

       অহং�াৰৰ বাকেব এই উপ�তিBCকে%া (ৰম� অ	ু.ৱ �ৰাকে%া অত্যাৱশ্য�ীয়,    এবাৰ আৰু স�কে�াকেৰ বাকেব,    তি	 ৰ সDCা	 সমাপ্� �ৰা,  তি�য়কে	া
    তি	 কে� তিবচাতিৰ উতি�ওৱাকে%া .ুতিগ আকে5,          আৰু এইকে%া  	াকে%া ইমা	 সহ সেয আপুতি	 তি	 কে� তিবচাতিৰব 	া�াকেগ,      সেয আপুতি	 সে�ৱ� আপুতি	 তিয
    আকে5 সেসয়া  ীয়াই ৰ্থাতি�ব �াতিগব,       আৰু আপুতি	 তি� পতিৰৱ��	ৰ প্ৰতি(ৰয়া� আকে5 চাবলৈ�, পতিৰৱ��	ৰ।

   আপুতি	 ইয়া� সে�খাৰ তিপ5�,           আকেপা	াৰ ওচৰ� প্ৰমাৰ্ণ আকে5 সেয আকেপা	াৰ আভ্যD�ৰীৰ্ণ অকেDবষৰ্ণ� আপুতি	 তিয আতি5�,   আকেপা	াৰ পৰৱ��ী
        তিব�াশ� আতি আপুতি	 তিয আকে5 �াৰ বাকেব অত্যাৱশ্য�ীয় আতি5�         । সেযকে	লৈ� অ�ী�� আকেপা	াকে�া�ৰ তি�5ুমাকে	 তি	 কে� �ুতি%� তিহচাকেপ সে�তিখতি5�,

     আতি আপুতি	 অতিC� সেপা	 অ	ু.ৱ �তিৰকে5।

   সে�কেD� সে�তি�য়া তি� হ'ব?      অতি.জ্ঞ�াৰ আৰম্.তিৰ্ণকে� একে	 তি	কে��শ	া তি�য়া অহং�াৰ,     এই তি	কে��শ	াৰ সত্য�াৰ অধ্যয়	ৰ তিচ�াৰ:

 এইকে%া হ'       ব পাকেৰ সে	তি� সেয মই ইমা	 স্মা%�?     ইমা	 স্মা%� সেহাৱাকে%া সম্.ৱ সে	তি�?         আপুতি	 এ%া ফু%া� আকে5 বুতি� অ	ু.ৱ �ৰাকে%া সম্.ৱ
সে	তি�?            আপুতি	 শুIC বুতি� অ	ু.ৱ �ৰাকে%া সম্.ৱ সে	তি� আৰু �াৰ তিপ5� আপুতি	 শুIC?

 আ	কে%া প্ৰশ্	,   হঠাকে� এইকে%া .ু�,   হঠাকে� ই অস্ৰ্থায়ী,    হঠাকে� ই এ%া ভ্ৰম,    হঠাকে� এইকে%া এ%া পৰামশ�।

    গতি�কে� অহং�াৰ দুকেয়া%া প্ৰশ্	ৰ তিচ�াৰ;    অৱকেশষ� সে�াকে	া প্ৰশ্	 	াই;  এইকে%া তি�,          আৰু ই তি� �াৰ বাকেব সে াখৰ এ�মাত্ৰ তি	য়ম সৈহকে5
    তি	 ৰ তিবষকেয় .া� অ	ু.ৱ �ৰা      । তি�D�ু এইকে%া  	াৰ প্ৰশ্	 আতি5�,      আৰু অহং�াকেৰ এইকে%া তি	কে  াতি	ব সে	াৱাকেৰ,   তি�য়কে	া অহং�াকেৰ



          তি	 কে� যকেৰ্থষ্ট বা ইয়াৰ Bযতি(�ত্বৰ মা	�ণ্ড উD	� �ৰাৰ বাকেব এ� পতিৰমাপ,   সঁ ুতি� তিবচাতিৰ আকে5,      আৰু অহং�াকেৰ ইয়া� তি	কে তিবচাতিৰ
     	াপায় তি�য়কে	া অহং�াৰ তিম5াৰ তি	য়মৰ অCী	,   স�কে�া প্ৰতি��ূ��াৰ তিবপৰীকে�,      সে�ওঁ .বা �ৰ্থাৰ Iবাৰা তি	 ৰ সম্প���,     বা আ	 এ%া স্�ৰৰ
        সম্প��� তিয সে�ৱ� ইয়াৰ চ�া� এ%া সেjা� ৰাতিখব তিবচাকেৰ,   ইয়া� তিব�তিশ� �তিৰবলৈ�।

        গতি�কে� অহং�াৰকে%াকেৱ আ	 এ%া অহং�াৰ প্ৰাপ্� �তিৰবলৈ� বাধ্য হয়,    যাৰ ক্ষম�াৰ অতিC�াৰ আকে5,     সে�ওঁ তি�  াকে	  াতি	বলৈ� তিবজ্ঞা	   । আৰু
   এই আ	 এ� অহং�াৰ,    যাৰ এই তিবকেশষাতিC�াৰ আকে5,  �ম্প	ৰ Iবাৰা,       গ্ৰহৰ্ণকেযাগ্য অহং�াৰ� পয�াপ্� শতি(� সতৃিষ্ট �তিৰব পাকেৰ,  তি�য়কে	া

  তিপ5ৰকে%াকেৱ যুতি(�ৰ Iবাৰা,         সুকেপ্ৰকেমকেণ্%� সেচ�	াৰ এই 	�ু	 প্ৰস্�ুতি�� অস্বী�াৰ �তিৰবলৈ� অক্ষম হ'  ব পাকেৰ।

সেসকেয়কেহ,       প্ৰাকেয় সেযতি�য়া মই আকেপা	াৰ সৈসকে� �ৰ্থা পাওঁ,           আকেপা	াৰ তিচD�াকেবাৰ সতি(ৰয় সৈহ 	াৰ্থাকে� আৰু মই সে�াৱা �ৰ্থাকেবাৰ আপুতি	 মা	তিস�
  শূDয�া� প্ৰাপ্� �কেৰ            । আৰু সেযতি�য়া অহং�াকেৰ আচতিৰ� হয় সেয সে�ওঁ তি�য় ম	� খা�ী আকে5,     সে�ওঁ তি�য় প্ৰশ্	 সুতিCব সে	াৱাকেৰ,  তি�য় একে�া

 ম	লৈ� 	াকেহ,  সেযতি�য়া আগকে�,  দুঘণ্%া আগকে�,     ইয়াৰ বহুকে�া প্ৰশ্	 ম	লৈ� আতিহতি5�,   উত্�ৰ সে%া আকে5।

     �ম্প	কে%াকেৱ প্ৰাপ্����াৰ মা	তিস� শৰীৰ� তি	তিষ্Sৰয় �কেৰ,      আৰু �াৰ তিপ5� �াম আৰম্. হয়,     আৰু অহং�াকেৰ অৱকেশষ� সমূ্পৰ্ণ�ৰূকেপ
 তিব�াৰগ্ৰস্� হ'     ব পাকেৰ তিযকে%া সে�ওঁ আগকে�,        বহু ব5ৰ Cতিৰ তি	য়Dত্ৰৰ্ণ �তিৰবলৈ� সেচষ্টা �তিৰ আতি5�,     অৰ্থ�াৎ সে�ওঁৰ তি	 ৰ Bযতি(�গ� পতিৰতিস্ৰ্থতি�, 

           তি�D�ু ই একে�া 	�তিৰ আৰু সে�ৱ� শতি(� প্ৰাপ্� �তিৰ ইয়া� তিব�াৰগ্ৰস্� �কেৰ।

     যতি� আতিম তি	 কে� উD	� �তিৰব তিবচাকেৰা,    ই অহং�াৰৰ  তিৰয়কে� হয়;      যতি� আতিম তি	 কে� আধ্যাতিত্ম� �তিৰব তিবচাকেৰা,    ই অহং�াৰৰ  তিৰয়কে�
হয়;     যতি� আতিম তি	 কে� বুতি ব তিবচাকেৰা,    ই অহং�াৰৰ  তিৰয়কে� হয়।

    যতি� আপুতি	 একে�া তিবচাতিৰবলৈ� তিশকে�,          আকেপা	াৰ সৈসকে� খাপ সেখাৱা পতিৰতিস্ৰ্থতি�� আকেপা	াৰ  ীৱ	 যাপ	 �তিৰবলৈ� তিশকে�, সে�কে	হ'   সে� অহং�াৰ
   তি	কে ই �াইলৈ� তি� হ'     ব �াৰ প্ৰতি�ফ�� সৈহ পকেৰ               । আৰু ই আতি তিয প্ৰতি�ফতি�� �কেৰ সেসয়া সেচ�	াৰ Iবাৰা বT�ী �ৰা হয় আৰু �াইলৈ�, 

এমাহ�,  দুমাহৰ তি.�ৰ�,                  আ	 এ%া �ম্প	� তিযকে%া অহং�াকেৰ প্ৰাপ্� �তিৰব আৰু তিয সে%াকেৱ সে�ওঁ� আ	 এ� অহং�াৰ বা অতিC� সূক্ষ্ম
অহং�াৰ,   অতিC� সকেচ�	 অহং�াৰ,   অতিC� সD�ুতি�� অহং�াৰ,   এ� বুতিICমা	 অহং�াৰ,     অতিC� তিস্ৰ্থৰ অহং�াৰ �তিৰ �ুতি�ব।

   যতি� মই আকেপা	া� �ওঁ:    আকেপা	াৰ �কেৰ তি	 কে� �ও�,       আৰু মই শ্ৰীযু�ৰ সৈসকে� �ৰ্থা পাতি� আকে5াঁ  । এSস,    আকেপা	াৰ �কেৰ তি	 কে� �ও�।
                 আকেপা	াৰ অজ্ঞা	�াই আকেপা	া� আকেপা	াৰ প্ৰ�ৃ� মহা	�া  	া� বাCা তি�কেয়। যতি� পতৃিৰ্থৱী� আ	 তি�5ুমা	 আকে5 তিযকেয় আকেপা	াৰ প্ৰ�ৃ�
  মহা	�া চাব পাকেৰ, সে�কে	হ'       সে� আপুতি	 তি	 ৰ তিবষকেয় তিচD�া �তিৰব 	া�াকেগ,      আপুতি	 সে�ৱ� তি	 ৰ তি�শ� যাব �াতিগব।

 


