
             እንግዲህ ችግሮች የምትሉት፣ አስፈላጊ ናቸው፤ አስፈላጊ እስከሆኑበት ቀን ድረስ አስፈላጊ ናቸው። ከእንግዲህ ወዲህ
            ምንም ለውጥ የማያመጡበት ቀን አንተ ራስህ መንስኤዎቻቸውንና ምክንያቶቻቸውን የምታጠፋበት ቀን ነው ።

           በተጨማሪም የችግሮች መጥፋት ከፈቃደኝነትህና ከአቅምህ አቅም ጋር ሙሉ በሙሉ የተያያዘ ነው ።

              በአዲሱ ትምህርት ውስጥ በጣም መናፍስታዊ ነገር የሰው ፈቃድ እንደ ቀድሞው እንዳልሆነ ነው። ባለፉት ዘመናት በጥንቱ
               ዘር የሰው ፈቃድ የራስ ወዳድነት ፍላጎቱ ቀጥተኛ ውጤት ነበር። ወደፊት ግን የሰው ፈቃድ በመከራውና የመከራን

        ሁኔታዎች በሚመሰረት የመንፈስ ፍቃድ መካከል የተፈጠረው ግጭት ውጤት ነው።

               እናም ሰው በራሱ ውስጥ፣ ገደብ፣ ወይም የዚህን መከራ ገደብ አስፈላጊነት ለመገንዘብ በቂ ስቃይ ሲደርስበት፣ በራሱ
              ፈቃድ የሆነውን ይህን ጉልበት በውስጡ ያወርዳል እናም በዚያች ቅጽበት፣ ሰው ከመንፈስ ፈቃድ ይጠቅማል እናም ባለፉት
           ጊዜያት በውስጡ ችግሮችን ለመፍጠር ያገለገሉትን ሁኔታዎች በሙሉ ማጥፋት የሚችለው በዚያች ቅጽበት ነው።

           የህይወታችሁ ችግሮች ሁሉ በሁሉም አቅጣጫቸው፣ በሁሉም ሁኔታቸው፣ በውስጣችሁ በሚገኘው ከፍተኛ ኢንተለጀንስ
              የተፈጠሩ ናቸው ብዬ እመክርሃለሁ። ለዝግመተ ለውጥህ፣ ለነገው ሰው፣ ይህ ጨዋታ መቆም አለበት፤ በውስጡ ያለው

              የማሰብ ችሎታ፣ ሃይሉ የማያውቀው ፈቃዱ፣ ራሱን ሚዛናዊ ማድረግ አለበት፣ ስለዚህ በአንድ ወቅት፣ በማደግ ላይ ባለው
          ህይወቱ፣ በህሊና ህይወቱ፣ በአዕምሮው ላይ የመንፈስን ኃይል ወደ ዜሮ ለመቀነስ ይመጣል።

               እናም ሰው በቂ የፈቃደኝነት ሀይል፣ እውነተኛ ፍቃድ ሀይል ሲኖረው፣ በአዕምሮው ላይ የመንፈስን ሀይል ወደ ዜሮ መቀነስ
      ይችላል፣ እናም ያን ጊዜ ሰው ሱፐርማን ይሆናል።

              በዚህ ማብራሪያ ማዕቀፍ ውስጥ የችግሮችን ክስተት መመልከት እንችላለን፣ ወደ ላቀ የመግባባት ደረጃ በመውሰድ፣ ከዚህ
             ተሞክሮ ማስወገድ እንችላለን፣ የእድል ምክንያት፣ በዚህ ተሞክሮ ውስጥ የጎደለን ነገር እውነተኛ ፍቃዳችንን እንዳንኖር

 ያገደን ንቅለ-            ተከላ የተገኘው የማሰብ ችሎታ መሆኑን እራሳችንን ማስተማር እንችላለን፣ ምክንያቱም እንደገና ፈቃዳችን
       በመንፈስ እና በራስ መካከል ያለው ግጭት ውጤት አልነበረም።

                እናም ዛሬ ሰው የሚቀበለው ይህ ትምህርት በፕላኔቷ ምድር ላይ ሙሉ በሙሉ አዲስ ነው፣ ምክንያቱም ከዚህ በፊት
               ሰው በሰው አእምሮ ስሜት ላይ የመንፈስን ሀይል ሙሉ በሙሉ ለማጥፋት በፕላኔታችን ላይ እንደ መነሻ በምንም

       ሀላፊነት መዋቅር ውስጥ ኖሮ፣ ወይም አልፈለገም፣ ወይም አልፈለገም።

              እናም ሰው ራሱን ከሰው መንፈስ ስሜት ለመላቀቅ የመንፈስን ቀንበር በዘላቂነት እንዲሸከም የተወሰነው በዚህ ልምድ
              ውስጥ ነበር። እናም የመንፈስ ስሜት ሲለወጥ፣ የሰው ልጅ ሟች ሳይሆን የማይሞት ሆነ። እንዲሁም ሰው በማይሞትበት
         ግዛት ውስጥ እያለ ለመንፈስ ሕግጋት አይገዛም። እርሱ ራሱ መንፈስ ነውና።

ችግሮች,    በሕይወትህ ውስጥ አንድ ቀን,   ሙሉ በሙሉ መቆም, ገለልተኛ, ማጥፋት,     ሥር እንዳይሰድ መከልከል አለበት
 መረዳት አስፈላጊነት.

              እናም በዕለት ተዕለት ልምዳችሁ የማያቋርጥ አገላለጽ ውስጥ፣ ከራስ ነት ሥልጣኔ፣ ራስን ከማያውቅ ስልጣኔ ጋር በተያያዘ፣
               ለመንፈስ በጣም ሰፊ የሆነ አካባቢ አለ፤ እናንተም በግለሰብ ደረጃ፣ እንደ አዕምሮ ያላችሁ፣ ደግሞም ፈቃድ ያላችሁ፣
              ደግሞም ፍቅርእና የማሰብ ችሎታ ያላችሁ፣ ከላይ ያለው ኃይል ወደ እውነታው ንዑስ አውሮፕላኖች ወርዶ ለአንዴና
        ለመጨረሻ ጊዜ መስበር እንዳለበት ለመገንዘብ ትገደዳላችሁ በመጨረሻም የካርማ ሰንሰለቶች።

             ሰው ከእንግዲህ መከራን መቀበል የለበትም። ሰው ከእንግዲህ መከራ አይቀበልም። ከእንግዲህ ወዲህ መከራ የማይደርስበት
              ሰው ግን በእርሱና በመንፈስ መካከል ሊኖር በሚገባ ግጭት አስቀድሞ ይሰቃያል። እኔ የማውቀውን ነገር የሚያጋጥመው
     በእለት ተእለት እውነታው ይህ መገለጫ ነው።

             እናም የማውቀውን ነገር የተገነዘቡ፣ እና የተረዱት ነገር ፍጹም እንደሆነ የተገነዘቡት። ምክንያቱም የነገው ሰው ከእንግዲህ
            የአምስተኛው ሩጫ አይደለም። ለአምስተኛው ሩጫም የተሰራው የመንፈስ ህግ ከእንግዲህ ለእርሱ አይሠራም። ስለዚህ

        የነገው ሰው ሕይወትን ሙሉ በሙሉ በተለየ መልኩ መረዳት አለበት።

                 እናም የነገ ሰው ሕይወትን ሙሉ በሙሉ በተለየ፣ ሙሉ በሙሉ አዲስ በሆነ መንገድ መረዳት አለበት ስል፣ ልክ ይህ
              ማለቴ ነው። ስለዚህ በሥልጠናው፣ በሽግግሩ ውስጥ፣ የዛሬሰው ሰው ወደኋላ መለስ ብሎ አለመመልከትን መማር አለበት፣
           ወይም በተለየ መልኩ፣ የነገው ሰው ወደ ኋላ መለስ ብሎ አለመመልከትን መማር አለበት።

              የነገሰው ሰው የነገውን ኑሮ፣ ዛሬን ምህረት መማር አለበት። ዛሬም በትናንትናው ዕለት የነበረውን ባህሪ መሰረት በማድረግ
              ህይወቱን አለመኖር አለበት። ይህችም ሁነታ ፍጹም ናት ነገም ሰው ትኖራለች እንዲሁም እነዚህን ሁኔታዎች የኖሩትና
            የእነዚህን አዳዲስ ሁኔታዎች ሕግጋት የተረዱት የነገው ሰዎች ቁሳዊ ቁስላቸውን የማትሞትበት ኃይል ይኖራቸዋል ።

               ልታጠፋቸው ራዕይ ካለህ ከእነሱ ልትሻገር ራዕይ አለህ እነርሱን የማጥፋት ራእይ ካለህ ከራስህ ተፈጥሮ የመሸለል ራእይ
                አለህ ። ነገር ግን በመጀመሪያ በውስጣችሁ መሆን አለባችሁ፣ ምክንያቱም ይህ ራዕይ የሥነ ልቦና እይታ አይደለም፣ ይህ
              ራእይ በውስጣችሁ ጠንካራ እውነተኝነት ነው፣ በውስጣችሁ በራስ ላይ ያተኮረ ነው፣ ይህም በህይወታችሁ ውስጥ በሆነ
       ወቅት ላይ፣ የአሮጌውን ሕይወት ከንቱነት ከመገንዘብ ውጤት ነው።

             እናም የድሮውን የህይወት መንገድ ከንቱነት ከተረዳችሁ በኋላ፣ እንደእኔ፣ ብቻችሁን፣ ብቻችሁን፣ በመንፈስ ብቻ፣ አንድ
            አይነት መንፈስ ካላቸው ጋር ትገናኛላችሁ፣ እናም ለማንኛውም መጨረሻ ዝግጁ ትሆናላችሁ፣ ማለትም ማንኛውንም



             የመንቀጥቀጥ ስሜት ለመቀበል ዝግጁ ትሆናላችሁ፣ ይህም በራሱ ከማይታዩት ኃይሎች ጋር ለመገናኘት እና ለመሥራት
   የሚያስፈልገውን ኃይል መቀስቀስ አለበት።

               ስለዚህ የዛሬ ዎቹ ችግሮች፣ የዕለት ተዕለት ችግሮች፣ እናንተ ልታስቡት ከምትችሉት በላይ ትልቅ ናቸው፣ ነገር ግን
    አዲሶቹን ሕጎች ካላወቃችሁ ትልቅ ናቸው።

            አሁን ምንም ለውጥ የማያስቆማቸውን አዲሶቹን ሕጎች ካላወቃችሁ፣ በቀሪው የሕይወት ዘመናችሁ አብራችሁ እንድትኖሩ
   ቀንበር፣ መረበሽ ብቻ ናቸው።

              ነገር ግን አዲሶቹን ህጎች ካወቃችሁ እና አዲሶቹን ህጎች ከተከተላችሁ፣ ሕይወት በዙሪያችሁ የተገነባውን መንገድ ቀስ
             በቀስ ታጠፋላችሁ፣ ሙሉ በሙሉ አዲስ ሕይወት መኖር ትጀምራላችሁ፣ አዲስ አልልም፣ ምክንያቱም በአዲስ ህይወት እና
               በአዲስ ሕይወት መካከል ልዩነት አለ። አዲስ ሕይወት በአሮጌው ሕይወት ውስጥ ተለውጧል ። አዲስ ሕይወት ከአሮጌው
       ሕይወት ጋር ምንም ግንኙነት የሌለው ሕይወት ነው ።

              ሰው አዲስ ሕይወት በሚኖርበት ጊዜ አዲሱን ሕይወት ለመቀበል አይችልም፤ ምክንያቱም በሁለቱ መካከል ያለው የቅርጽ
         ልዩነት እንደ አሮጌው ሕይወት፣ ወደ አዲሱ ሕይወት ታላቅ ነው።

                ነገር ግን ሰው አዲስ ሕይወት ሲኖር ሙሉ በሙሉ በሌላ ጊዜ ይኖራል፣ እናም ከራሱ በቀር ምንም መብት የለውም።

              እናም ሰው ከራሱ በስተቀር ምንም መብት እንደሌለው ሲገነዘብ፣ የአዲሱን ሕይወት ፍጹም ሁኔታዎች ይገነዘባል፣ እናም
              ይህን ህይወት መኖር እና መረዳት የሚችለው በአእምሮው፣ በስሜቱ፣ ወሳኝ እና ቁስሉን በሚያደራጀው በውስጡ ባለው

  የመንቀጥቀጥ በኩል አይደለም።

       አንድ አዲስ ሕይወት ሙሉ በሙሉ አዲስ ሕይወት ነው,    የእናንተ ያልሆነ ሕይወት ነው,  ሂደት ነው,  ይህም ውጤት, 
     ይህም በውስጣችሁ ያለውን ኃይል መገለጫ ነው,     ለመቀበል በውስጣችሁ ያለውን ኃይል ይወሰናል.   በአዲስ ሕይወት
               ውስጥ፣ ራስ ያለኝነት አይታይም፣ ወይም ደግሞ ከጊዜ ወደ ጊዜ እየቀነሰ አይታይም፤ በአዲስ ሕይወት ውስጥ፣ ስብዕናው

             አይሰማውም ወይም እየቀነሰ አይሰማውም፤ በዕውቀቱ አዲስ ሕይወት ውስጥ፣ ነፍስ ብቻ ከባሕርይው ጋር በእርገጠኝነት
             ስምምነት ላይ ትኖራለች፣ ይህም ዛቢያ እንዲፈጠር፣ በዚህ ምክኒያት ምክኒያት ደግሞ የተመደባችሁበትን የሬይ ሞገድ

               ኤነርጂ ያልፋል፣ እናም የምትኖሩት ከዚህ ኤነርጂ ነው፤ የምትመግበው ይህ ኃይል ነው፤ ወደ ቁስ አካል ለመውረድ
     የምትጠቀሙበት ይህ ጉልበት ነው የእግዚአብሄር መንፈስ።

              እናም በዕውቀት አዲስ ሕይወት ውስጥ ሰው ወደ ቁስ ነገር ይወርዳል የእግዚአብሔር መንፈስ፤ የሚቃወመው ማንኛውም
              መንፈስ፣ እና የዚህን መንፈስ ብርሃን የሚቃወም ማንኛውም መንፈስ ይህ ሰው በዝግመተ ለውጥ ና እድገት

              የሚያደርግበት ቦታ ውስጥ ዘልቆ መግባት አይችልም። ምክንያቱም ይህ ህዋ ብርሃን ነውና ይህ ህዋ የማይበገር ነውና።

             ስለዚህ ቀላል፣ የዕለት ተዕለት ነገሮችን እያብራራሁላችሁ ነው። ስለ ችግሮች እያወራሁ ነው፣ እናም የችግሮችን
             አስፈላጊነት እንድትረዱ፣ ሰው ያልሆነ አመለካከት እንዲሰጣችሁ፣ ነገር ግን የመንፈስን ሕግ እውነተኛነት ሙሉ በሙሉ
     በመገንዘብ ውጤት እንዲኖራችሁ ለማድረግ እየጣርኩ ነው።

               መጥረቢያውን አስቀምጥ ማለት የመከራን መንስዔ ማጥፋት ማለት ነው። ይህንን ሕግ የመግለፅ መንገድ ነው። ነገር ግን
              ከመነሻው ጀምሮ ልምድ በማጣት ምክንያት መጥረቢያውን አስገብተው ጣታቸውን ቆረጡ። ነገር ግን ይህ የልምድ ክፍል

       ነው። በልምድም መጥረቢያውን አስገብተህ የማንንም ጣቶች አለማስቆረጥት ትማራለህ።

             ንቃተ ፍጥረት እንጂ አጥፊ አይደለም፤ ህሊና ስምምነት ነው። የዕለት ተዕለት ችግሮችህ፣ ችግሮችህ በውስጣችሁ በአእምሮ
          የተፈጠሩ፣ በስሜትህ ውስጥ የሚያንቀሳቀሱና እንደ ትራውት ሁሉ ጊዜያችሁንም እየዘለሉ የምታሳልፉ ናቸው።

              የነገሰው ሰው ለራሱ አይሆንም ስል ጥንታውያን ሰው ከማይታወቁት ታላላቅ እውነቶች አንዱን እየተናገርኩ ነው። የነገ
              ሰው የእራሱ አይሆንም። ድሮም በተሞክሮህ፣ የራስህ የለህም የሚል ስሜት የተሰማህበት ጊዜ አጋጥሞህ ነበር። ይህ
         ግንዛቤ በጣም ትልቅ ከመሆኑም በላይ ከጊዜ ወደ ጊዜ እየጨመረ ይሄዳል።

             እናም ስለራሳችን ጥሩ ስሜት የሚሰማን ከእንግዲህ የራሳችን ባለመሆናችን ነው፤ የራሳችን እስከሆንን ድረስ በቆዳችን ላይ
               እንቸነክራለን፤ ነገር ግን የራሳችን ባለመሆናችን ስለራሳችን ጥሩ ስሜት ይሰማናል። ነገር ግን ራስን የመቻል ፍላጎት ይህን
            አይፈልግም፤ ምክንያቱም ራስን መቻል በአእምሮ ውስጥ መኖሩን እርግጠኛ መሆን፣ በስሜት ውስጥ የሚሰማው፣
             በትምህርቱ ውስጥ የሚኖር መሆኑን ማረጋገጥ ያስፈልጋል፤ ይህ ሰው በሕይወት መኖሩን ማረጋገጥ ይኖርበታል። ሚስት

              ባልዋ እንደሚወዳት፣ ሰውየው ሚስቱ ታማኝ መሆኗን ማረጋገጥ ያስፈልጋል፤ እርግጠኛ መሆን ያስፈልገናል፣ ነገር ግን ይህ
   ዋስትና በጣም አስፈላጊ ነው።

                ነገር ግን ሁለት ፍጡር በህይወት ሲኖሩ፣ አንዱ ለራሱ ካልሆነ፣ ሌላው ደግሞ ለራሱ ካልሆነ፣ አንዱ የሌላው አይደለም።
             ሰው ከእንግዲህ የሚስቱና የሚስቱ ባለመሆኑ፣ ከእንግዲህ ወዲህ የንብረቱ መከራ አይኖርበትም። ልጆች የእኛ ንብረት

      ባለመሆናችን ምክንያት የሚደርስብንን ሥቃይ መቋቋም አቁመናል ።

              እኔ የምለው በህወሓት ውስጥ እንጂ በመረዳት ስነ ልቦናዊ ዘዴ አይደለም። በቃላት መግለጽ አስቸጋሪ የሚሆነው
         የመንቀጥቀጥ እውነታ ነው። በቃላት ለማስተላለፍ ቀላል የሆነው ነገር ቅርጽ ነው።



              ለዚህም ነው መናገር የምፈልገው የምለው በፍፁም አይደለም። መናገር የማልፈልገው ነገር ነው። ነገር ግን የህወሓት ኃይል
              ስላለኝ የማለት ሃይል አለኝ። ስለዚህ ወደ ቅርጽ ከመዝለቅህና መንቆርህን ከመስበርህና ሰብሰብ ከማለትህ በፊት በውስጡ
      ያለውን ቃል ለመረዳት እስኪቸገር ድረስ መጠበቅ ይኖርብሃል።

              ሁሉም ነገር ሊነገር ይችላል፣ መረዳት ያልተቻለውም፣ በተወሰነ መንገድ መናገር ብቻ ነው። እናም ሁላችሁም፣ አንድ ቀን፣
        ከእንግዲህ ወዲህ የራሳችሁ እንዳትሆኑ፣ ከእንግዲህ ወዲህ ራሳችሁን እንዳታዩ፣ \"እኔ\"   ምን እንደሆናችሁ እንድታውቁ፣

\"እንግዲህ\"              ምን እንደ ሆናችሁ እንድታውቁ፣ ሁሉንም እንድትመኙ እመኛለሁ። ነገር ግን ያ ቀን እስኪመጣ ድረስ ቀስ
              በቀስ ወደዛ እየገሰገሳችሁ መሆኑን እወቁ። እናም ባለፉት ዓመታት የምነግራችሁ ነገር ሁሉ የዚህን እውነታ ቅንነቶች
     በተሻለ እና በተሻለ ሁኔታ እንድትረዱ ያደርጋችኋል።

             የምድር ሰዎች፣ በህይወታችን ውስጥ በማንኛውም ጊዜ፣ እራሳችንን በህይወታችን ውስጥ በሆነ ቦታ ላይ መቀመጥ
              እንደምንችል፣ ይህ ስሜት በጣም ጠንካራ ከመሆኑ የተነሳ፣ በውስጣችን፣ ጉልበት፣ ስሜት፣ እና ይህ ስሜት በራሱ ያሰረናል

               የሚል ስሜት አለን። ሰው በዓለም ምርጥ ምክንያት በየቀኑ እራሱን ያሰረ፤ ደግነቱ ሶቅራጥስ ከተናገረው በተቃራኒ ሰው
              ራሱን ማወቅ አይችልም ። ማርቀቅ፣ የሰው ፍልስፍና፤ ድንቅ ፍልስፍናዎች፣ ሰው መሆን ያለበትን ተስፋ መስጠት

      ስለተሳናቸው፣ ወደዚያ ለመድረስ መሳሪያዎችን ሳይሰጡት ስለተሳካላቸው ነው።

              ፍልስፍና ጥሩ ነው። ምክንያቱም ሌላውን ይሰጥህ ዘንድ አንዱን ጥርስ ያወጣልና፤ ነገር ግን ሁለቱንም ጥርሶች
        ስለሚያወጣና ምንም ስለሌለህ ህሊና ውስጡ ንቃተ ህሊና ምርጡ ነው።

         ስለዚህ ለዘመኑ መጨረሻ ሰው ሳይገነዘብ እንዴት ራሱን እንደሚጎዳ ማስረዳት እፈልጋለሁ።

 
             እንግዲህ ችግሮች የምትሉት፣ አስፈላጊ ናቸው፤ አስፈላጊ እስከሆኑበት ቀን ድረስ አስፈላጊ ናቸው። ከእንግዲህ ወዲህ

            ምንም ለውጥ የማያመጡበት ቀን አንተ ራስህ መንስኤዎቻቸውንና ምክንያቶቻቸውን የምታጠፋበት ቀን ነው ።
           በተጨማሪም የችግሮች መጥፋት ከፈቃደኝነትህና ከአቅምህ አቅም ጋር ሙሉ በሙሉ የተያያዘ ነው ።

              በአዲሱ ትምህርት ውስጥ በጣም መናፍስታዊ ነገር የሰው ፈቃድ እንደ ቀድሞው እንዳልሆነ ነው። ባለፉት ዘመናት በጥንቱ
               ዘር የሰው ፈቃድ የራስ ወዳድነት ፍላጎቱ ቀጥተኛ ውጤት ነበር። ወደፊት ግን የሰው ፈቃድ በመከራውና የመከራን

        ሁኔታዎች በሚመሰረት የመንፈስ ፍቃድ መካከል የተፈጠረው ግጭት ውጤት ነው።

               እናም ሰው በራሱ ውስጥ፣ ገደብ፣ ወይም የዚህን መከራ ገደብ አስፈላጊነት ለመገንዘብ በቂ ስቃይ ሲደርስበት፣ በራሱ
              ፈቃድ የሆነውን ይህን ጉልበት በውስጡ ያወርዳል እናም በዚያች ቅጽበት፣ ሰው ከመንፈስ ፈቃድ ይጠቅማል እናም ባለፉት
           ጊዜያት በውስጡ ችግሮችን ለመፍጠር ያገለገሉትን ሁኔታዎች በሙሉ ማጥፋት የሚችለው በዚያች ቅጽበት ነው።

           የህይወታችሁ ችግሮች ሁሉ በሁሉም አቅጣጫቸው፣ በሁሉም ሁኔታቸው፣ በውስጣችሁ በሚገኘው ከፍተኛ ኢንተለጀንስ
              የተፈጠሩ ናቸው ብዬ እመክርሃለሁ። ለዝግመተ ለውጥህ፣ ለነገው ሰው፣ ይህ ጨዋታ መቆም አለበት፤ በውስጡ ያለው

              የማሰብ ችሎታ፣ ሃይሉ የማያውቀው ፈቃዱ፣ ራሱን ሚዛናዊ ማድረግ አለበት፣ ስለዚህ በአንድ ወቅት፣ በማደግ ላይ ባለው
          ህይወቱ፣ በህሊና ህይወቱ፣ በአዕምሮው ላይ የመንፈስን ኃይል ወደ ዜሮ ለመቀነስ ይመጣል።

               እናም ሰው በቂ የፈቃደኝነት ሀይል፣ እውነተኛ ፍቃድ ሀይል ሲኖረው፣ በአዕምሮው ላይ የመንፈስን ሀይል ወደ ዜሮ መቀነስ
      ይችላል፣ እናም ያን ጊዜ ሰው ሱፐርማን ይሆናል።

              በዚህ ማብራሪያ ማዕቀፍ ውስጥ የችግሮችን ክስተት መመልከት እንችላለን፣ ወደ ላቀ የመግባባት ደረጃ በመውሰድ፣ ከዚህ
             ተሞክሮ ማስወገድ እንችላለን፣ የእድል ምክንያት፣ በዚህ ተሞክሮ ውስጥ የጎደለን ነገር እውነተኛ ፍቃዳችንን እንዳንኖር

 ያገደን ንቅለ-            ተከላ የተገኘው የማሰብ ችሎታ መሆኑን እራሳችንን ማስተማር እንችላለን፣ ምክንያቱም እንደገና ፈቃዳችን
       በመንፈስ እና በራስ መካከል ያለው ግጭት ውጤት አልነበረም።

                እናም ዛሬ ሰው የሚቀበለው ይህ ትምህርት በፕላኔቷ ምድር ላይ ሙሉ በሙሉ አዲስ ነው፣ ምክንያቱም ከዚህ በፊት
               ሰው በሰው አእምሮ ስሜት ላይ የመንፈስን ሀይል ሙሉ በሙሉ ለማጥፋት በፕላኔታችን ላይ እንደ መነሻ በምንም

       ሀላፊነት መዋቅር ውስጥ ኖሮ፣ ወይም አልፈለገም፣ ወይም አልፈለገም።

              እናም ሰው ራሱን ከሰው መንፈስ ስሜት ለመላቀቅ የመንፈስን ቀንበር በዘላቂነት እንዲሸከም የተወሰነው በዚህ ልምድ
              ውስጥ ነበር። እናም የመንፈስ ስሜት ሲለወጥ፣ የሰው ልጅ ሟች ሳይሆን የማይሞት ሆነ። እንዲሁም ሰው በማይሞትበት
         ግዛት ውስጥ እያለ ለመንፈስ ሕግጋት አይገዛም። እርሱ ራሱ መንፈስ ነውና።

ችግሮች,    በሕይወትህ ውስጥ አንድ ቀን,   ሙሉ በሙሉ መቆም, ገለልተኛ, ማጥፋት,     ሥር እንዳይሰድ መከልከል አለበት
 መረዳት አስፈላጊነት.

              እናም በዕለት ተዕለት ልምዳችሁ የማያቋርጥ አገላለጽ ውስጥ፣ ከራስ ነት ሥልጣኔ፣ ራስን ከማያውቅ ስልጣኔ ጋር በተያያዘ፣
               ለመንፈስ በጣም ሰፊ የሆነ አካባቢ አለ፤ እናንተም በግለሰብ ደረጃ፣ እንደ አዕምሮ ያላችሁ፣ ደግሞም ፈቃድ ያላችሁ፣
              ደግሞም ፍቅርእና የማሰብ ችሎታ ያላችሁ፣ ከላይ ያለው ኃይል ወደ እውነታው ንዑስ አውሮፕላኖች ወርዶ ለአንዴና
        ለመጨረሻ ጊዜ መስበር እንዳለበት ለመገንዘብ ትገደዳላችሁ በመጨረሻም የካርማ ሰንሰለቶች።

             ሰው ከእንግዲህ መከራን መቀበል የለበትም። ሰው ከእንግዲህ መከራ አይቀበልም። ከእንግዲህ ወዲህ መከራ የማይደርስበት



              ሰው ግን በእርሱና በመንፈስ መካከል ሊኖር በሚገባ ግጭት አስቀድሞ ይሰቃያል። እኔ የማውቀውን ነገር የሚያጋጥመው
     በእለት ተእለት እውነታው ይህ መገለጫ ነው።

             እናም የማውቀውን ነገር የተገነዘቡ፣ እና የተረዱት ነገር ፍጹም እንደሆነ የተገነዘቡት። ምክንያቱም የነገው ሰው ከእንግዲህ
            የአምስተኛው ሩጫ አይደለም። ለአምስተኛው ሩጫም የተሰራው የመንፈስ ህግ ከእንግዲህ ለእርሱ አይሠራም። ስለዚህ

        የነገው ሰው ሕይወትን ሙሉ በሙሉ በተለየ መልኩ መረዳት አለበት።

                 እናም የነገ ሰው ሕይወትን ሙሉ በሙሉ በተለየ፣ ሙሉ በሙሉ አዲስ በሆነ መንገድ መረዳት አለበት ስል፣ ልክ ይህ
              ማለቴ ነው። ስለዚህ በሥልጠናው፣ በሽግግሩ ውስጥ፣ የዛሬሰው ሰው ወደኋላ መለስ ብሎ አለመመልከትን መማር አለበት፣
           ወይም በተለየ መልኩ፣ የነገው ሰው ወደ ኋላ መለስ ብሎ አለመመልከትን መማር አለበት።

              የነገሰው ሰው የነገውን ኑሮ፣ ዛሬን ምህረት መማር አለበት። ዛሬም በትናንትናው ዕለት የነበረውን ባህሪ መሰረት በማድረግ
              ህይወቱን አለመኖር አለበት። ይህችም ሁነታ ፍጹም ናት ነገም ሰው ትኖራለች እንዲሁም እነዚህን ሁኔታዎች የኖሩትና
            የእነዚህን አዳዲስ ሁኔታዎች ሕግጋት የተረዱት የነገው ሰዎች ቁሳዊ ቁስላቸውን የማትሞትበት ኃይል ይኖራቸዋል ።

               ልታጠፋቸው ራዕይ ካለህ ከእነሱ ልትሻገር ራዕይ አለህ እነርሱን የማጥፋት ራእይ ካለህ ከራስህ ተፈጥሮ የመሸለል ራእይ
                አለህ ። ነገር ግን በመጀመሪያ በውስጣችሁ መሆን አለባችሁ፣ ምክንያቱም ይህ ራዕይ የሥነ ልቦና እይታ አይደለም፣ ይህ
              ራእይ በውስጣችሁ ጠንካራ እውነተኝነት ነው፣ በውስጣችሁ በራስ ላይ ያተኮረ ነው፣ ይህም በህይወታችሁ ውስጥ በሆነ
       ወቅት ላይ፣ የአሮጌውን ሕይወት ከንቱነት ከመገንዘብ ውጤት ነው።

             እናም የድሮውን የህይወት መንገድ ከንቱነት ከተረዳችሁ በኋላ፣ እንደእኔ፣ ብቻችሁን፣ ብቻችሁን፣ በመንፈስ ብቻ፣ አንድ
            አይነት መንፈስ ካላቸው ጋር ትገናኛላችሁ፣ እናም ለማንኛውም መጨረሻ ዝግጁ ትሆናላችሁ፣ ማለትም ማንኛውንም

             የመንቀጥቀጥ ስሜት ለመቀበል ዝግጁ ትሆናላችሁ፣ ይህም በራሱ ከማይታዩት ኃይሎች ጋር ለመገናኘት እና ለመሥራት
   የሚያስፈልገውን ኃይል መቀስቀስ አለበት።

               ስለዚህ የዛሬ ዎቹ ችግሮች፣ የዕለት ተዕለት ችግሮች፣ እናንተ ልታስቡት ከምትችሉት በላይ ትልቅ ናቸው፣ ነገር ግን
    አዲሶቹን ሕጎች ካላወቃችሁ ትልቅ ናቸው።

            አሁን ምንም ለውጥ የማያስቆማቸውን አዲሶቹን ሕጎች ካላወቃችሁ፣ በቀሪው የሕይወት ዘመናችሁ አብራችሁ እንድትኖሩ
   ቀንበር፣ መረበሽ ብቻ ናቸው።

              ነገር ግን አዲሶቹን ህጎች ካወቃችሁ እና አዲሶቹን ህጎች ከተከተላችሁ፣ ሕይወት በዙሪያችሁ የተገነባውን መንገድ ቀስ
             በቀስ ታጠፋላችሁ፣ ሙሉ በሙሉ አዲስ ሕይወት መኖር ትጀምራላችሁ፣ አዲስ አልልም፣ ምክንያቱም በአዲስ ህይወት እና
               በአዲስ ሕይወት መካከል ልዩነት አለ። አዲስ ሕይወት በአሮጌው ሕይወት ውስጥ ተለውጧል ። አዲስ ሕይወት ከአሮጌው
       ሕይወት ጋር ምንም ግንኙነት የሌለው ሕይወት ነው ።

              ሰው አዲስ ሕይወት በሚኖርበት ጊዜ አዲሱን ሕይወት ለመቀበል አይችልም፤ ምክንያቱም በሁለቱ መካከል ያለው የቅርጽ
         ልዩነት እንደ አሮጌው ሕይወት፣ ወደ አዲሱ ሕይወት ታላቅ ነው።

                ነገር ግን ሰው አዲስ ሕይወት ሲኖር ሙሉ በሙሉ በሌላ ጊዜ ይኖራል፣ እናም ከራሱ በቀር ምንም መብት የለውም።

              እናም ሰው ከራሱ በስተቀር ምንም መብት እንደሌለው ሲገነዘብ፣ የአዲሱን ሕይወት ፍጹም ሁኔታዎች ይገነዘባል፣ እናም
              ይህን ህይወት መኖር እና መረዳት የሚችለው በአእምሮው፣ በስሜቱ፣ ወሳኝ እና ቁስሉን በሚያደራጀው በውስጡ ባለው

  የመንቀጥቀጥ በኩል አይደለም።

       አንድ አዲስ ሕይወት ሙሉ በሙሉ አዲስ ሕይወት ነው,    የእናንተ ያልሆነ ሕይወት ነው,  ሂደት ነው,  ይህም ውጤት, 
     ይህም በውስጣችሁ ያለውን ኃይል መገለጫ ነው,     ለመቀበል በውስጣችሁ ያለውን ኃይል ይወሰናል.   በአዲስ ሕይወት
               ውስጥ፣ ራስ ያለኝነት አይታይም፣ ወይም ደግሞ ከጊዜ ወደ ጊዜ እየቀነሰ አይታይም፤ በአዲስ ሕይወት ውስጥ፣ ስብዕናው

             አይሰማውም ወይም እየቀነሰ አይሰማውም፤ በዕውቀቱ አዲስ ሕይወት ውስጥ፣ ነፍስ ብቻ ከባሕርይው ጋር በእርገጠኝነት
             ስምምነት ላይ ትኖራለች፣ ይህም ዛቢያ እንዲፈጠር፣ በዚህ ምክኒያት ምክኒያት ደግሞ የተመደባችሁበትን የሬይ ሞገድ

               ኤነርጂ ያልፋል፣ እናም የምትኖሩት ከዚህ ኤነርጂ ነው፤ የምትመግበው ይህ ኃይል ነው፤ ወደ ቁስ አካል ለመውረድ
     የምትጠቀሙበት ይህ ጉልበት ነው የእግዚአብሄር መንፈስ።

              እናም በዕውቀት አዲስ ሕይወት ውስጥ ሰው ወደ ቁስ ነገር ይወርዳል የእግዚአብሔር መንፈስ፤ የሚቃወመው ማንኛውም
              መንፈስ፣ እና የዚህን መንፈስ ብርሃን የሚቃወም ማንኛውም መንፈስ ይህ ሰው በዝግመተ ለውጥ ና እድገት

              የሚያደርግበት ቦታ ውስጥ ዘልቆ መግባት አይችልም። ምክንያቱም ይህ ህዋ ብርሃን ነውና ይህ ህዋ የማይበገር ነውና።

             ስለዚህ ቀላል፣ የዕለት ተዕለት ነገሮችን እያብራራሁላችሁ ነው። ስለ ችግሮች እያወራሁ ነው፣ እናም የችግሮችን
             አስፈላጊነት እንድትረዱ፣ ሰው ያልሆነ አመለካከት እንዲሰጣችሁ፣ ነገር ግን የመንፈስን ሕግ እውነተኛነት ሙሉ በሙሉ
     በመገንዘብ ውጤት እንዲኖራችሁ ለማድረግ እየጣርኩ ነው።

               መጥረቢያውን አስቀምጥ ማለት የመከራን መንስዔ ማጥፋት ማለት ነው። ይህንን ሕግ የመግለፅ መንገድ ነው። ነገር ግን
              ከመነሻው ጀምሮ ልምድ በማጣት ምክንያት መጥረቢያውን አስገብተው ጣታቸውን ቆረጡ። ነገር ግን ይህ የልምድ ክፍል

       ነው። በልምድም መጥረቢያውን አስገብተህ የማንንም ጣቶች አለማስቆረጥት ትማራለህ።



             ንቃተ ፍጥረት እንጂ አጥፊ አይደለም፤ ህሊና ስምምነት ነው። የዕለት ተዕለት ችግሮችህ፣ ችግሮችህ በውስጣችሁ በአእምሮ
          የተፈጠሩ፣ በስሜትህ ውስጥ የሚያንቀሳቀሱና እንደ ትራውት ሁሉ ጊዜያችሁንም እየዘለሉ የምታሳልፉ ናቸው።

              የነገሰው ሰው ለራሱ አይሆንም ስል ጥንታውያን ሰው ከማይታወቁት ታላላቅ እውነቶች አንዱን እየተናገርኩ ነው። የነገ
              ሰው የእራሱ አይሆንም። ድሮም በተሞክሮህ፣ የራስህ የለህም የሚል ስሜት የተሰማህበት ጊዜ አጋጥሞህ ነበር። ይህ
         ግንዛቤ በጣም ትልቅ ከመሆኑም በላይ ከጊዜ ወደ ጊዜ እየጨመረ ይሄዳል።

             እናም ስለራሳችን ጥሩ ስሜት የሚሰማን ከእንግዲህ የራሳችን ባለመሆናችን ነው፤ የራሳችን እስከሆንን ድረስ በቆዳችን ላይ
               እንቸነክራለን፤ ነገር ግን የራሳችን ባለመሆናችን ስለራሳችን ጥሩ ስሜት ይሰማናል። ነገር ግን ራስን የመቻል ፍላጎት ይህን
            አይፈልግም፤ ምክንያቱም ራስን መቻል በአእምሮ ውስጥ መኖሩን እርግጠኛ መሆን፣ በስሜት ውስጥ የሚሰማው፣
             በትምህርቱ ውስጥ የሚኖር መሆኑን ማረጋገጥ ያስፈልጋል፤ ይህ ሰው በሕይወት መኖሩን ማረጋገጥ ይኖርበታል። ሚስት

              ባልዋ እንደሚወዳት፣ ሰውየው ሚስቱ ታማኝ መሆኗን ማረጋገጥ ያስፈልጋል፤ እርግጠኛ መሆን ያስፈልገናል፣ ነገር ግን ይህ
   ዋስትና በጣም አስፈላጊ ነው።

                ነገር ግን ሁለት ፍጡር በህይወት ሲኖሩ፣ አንዱ ለራሱ ካልሆነ፣ ሌላው ደግሞ ለራሱ ካልሆነ፣ አንዱ የሌላው አይደለም።
             ሰው ከእንግዲህ የሚስቱና የሚስቱ ባለመሆኑ፣ ከእንግዲህ ወዲህ የንብረቱ መከራ አይኖርበትም። ልጆች የእኛ ንብረት

      ባለመሆናችን ምክንያት የሚደርስብንን ሥቃይ መቋቋም አቁመናል ።

              እኔ የምለው በህወሓት ውስጥ እንጂ በመረዳት ስነ ልቦናዊ ዘዴ አይደለም። በቃላት መግለጽ አስቸጋሪ የሚሆነው
         የመንቀጥቀጥ እውነታ ነው። በቃላት ለማስተላለፍ ቀላል የሆነው ነገር ቅርጽ ነው።

              ለዚህም ነው መናገር የምፈልገው የምለው በፍፁም አይደለም። መናገር የማልፈልገው ነገር ነው። ነገር ግን የህወሓት ኃይል
              ስላለኝ የማለት ሃይል አለኝ። ስለዚህ ወደ ቅርጽ ከመዝለቅህና መንቆርህን ከመስበርህና ሰብሰብ ከማለትህ በፊት በውስጡ
      ያለውን ቃል ለመረዳት እስኪቸገር ድረስ መጠበቅ ይኖርብሃል።

              ሁሉም ነገር ሊነገር ይችላል፣ መረዳት ያልተቻለውም፣ በተወሰነ መንገድ መናገር ብቻ ነው። እናም ሁላችሁም፣ አንድ ቀን፣
        ከእንግዲህ ወዲህ የራሳችሁ እንዳትሆኑ፣ ከእንግዲህ ወዲህ ራሳችሁን እንዳታዩ፣ \"እኔ\"   ምን እንደሆናችሁ እንድታውቁ፣

\"እንግዲህ\"              ምን እንደ ሆናችሁ እንድታውቁ፣ ሁሉንም እንድትመኙ እመኛለሁ። ነገር ግን ያ ቀን እስኪመጣ ድረስ ቀስ
              በቀስ ወደዛ እየገሰገሳችሁ መሆኑን እወቁ። እናም ባለፉት ዓመታት የምነግራችሁ ነገር ሁሉ የዚህን እውነታ ቅንነቶች
     በተሻለ እና በተሻለ ሁኔታ እንድትረዱ ያደርጋችኋል።

             የምድር ሰዎች፣ በህይወታችን ውስጥ በማንኛውም ጊዜ፣ እራሳችንን በህይወታችን ውስጥ በሆነ ቦታ ላይ መቀመጥ
              እንደምንችል፣ ይህ ስሜት በጣም ጠንካራ ከመሆኑ የተነሳ፣ በውስጣችን፣ ጉልበት፣ ስሜት፣ እና ይህ ስሜት በራሱ ያሰረናል

               የሚል ስሜት አለን። ሰው በዓለም ምርጥ ምክንያት በየቀኑ እራሱን ያሰረ፤ ደግነቱ ሶቅራጥስ ከተናገረው በተቃራኒ ሰው
              ራሱን ማወቅ አይችልም ። ማርቀቅ፣ የሰው ፍልስፍና፤ ድንቅ ፍልስፍናዎች፣ ሰው መሆን ያለበትን ተስፋ መስጠት

      ስለተሳናቸው፣ ወደዚያ ለመድረስ መሳሪያዎችን ሳይሰጡት ስለተሳካላቸው ነው።

              ፍልስፍና ጥሩ ነው። ምክንያቱም ሌላውን ይሰጥህ ዘንድ አንዱን ጥርስ ያወጣልና፤ ነገር ግን ሁለቱንም ጥርሶች
        ስለሚያወጣና ምንም ስለሌለህ ህሊና ውስጡ ንቃተ ህሊና ምርጡ ነው።

         ስለዚህ ለዘመኑ መጨረሻ ሰው ሳይገነዘብ እንዴት ራሱን እንደሚጎዳ ማስረዳት እፈልጋለሁ።

 


